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ABSTRACT

This study evaluates the applicability and adoption of international green certification
systems in Turkey's healthcare sector, focusing on LEED, BREEAM, Green Star,
the Green Guide for Healthcare, and Planetree Certification for Excellence in
Person-Centered Care. These frameworks offer systematic approaches to reduce
environmental footprints, improve indoor environmental quality, and enhance patient
and staff well-being. While international certifications are increasingly recognized
in Turkey, especially in City hospital projects, their broader implementation remains
limited. The study highlights the need for localized adaptation of green certification
standards that align with Turkey's healthcare infrastructure and environmental
priorities. Integrating such systems into healthcare planning and design is crucial
for creating sustainable, resilient, and health-promoting medical environments.
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Bu galisma, Tirkiye sadlik sektdrinde uluslararasi yesil sertifikasyon sistemlerinin
uygulanabilirligini ve benimsenmesini degerlendirmekte ve LEED, BREEAM, Green Star,
Saglik Hizmetleriigin Yesil Kilavuz ve Kisi Merkezli Bakimda Mikemmellik igin Planetree
Sertifikasyonu’na odaklanmaktadir. Bu cergeveler, gevresel ayak izlerini azaltmak,
ic mekan cevre kalitesini iyilestirmek ve hasta ve personel refahini artirmak igin
sistematik yaklagimlar sunmaktadir. Uluslararasi sertifikasyonlar Tiirkiye'de, dzellikle
sehir hastaneleri projelerinde giderek daha fazla taninmakla birlikte, daha genis capta
uygulanmalari sinirli kalmaktadir. Galisma, Tirkiye'nin saglik altyapisi ve cevresel
oncelikleriyle uyumlu yesil sertifikasyon standartlarinin yerel olarak uyarlanmasi
ihtiyacini vurgulamaktadir. Bu tiir sistemlerin saglik planlama ve tasarimina entegre
edilmesi, strdrilebilir, direncli ve saghgr gelistirici tibbi ortamlar yaratmak icin
hayati 6nem tasimaktadir.
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GIRIS

Saglik hizmetleri sektorii, insan refahini koruyup siirdiirmede vazgegilmez olsa da diinya
genelinde yapilarin hem insan sagligi hem de gevresel siirdiiriilebilirlik acisindan cesitli riskler
barindirdig: bilinmektedir. Ozellikle binalarin insa edilmesi ve kullanim siireclerinde yogun
olarak tiiketilen kaynaklar (enerji, su vb.) atmosfere sera gazi salinimina neden olarak ciddi
gevresel sorunlar tetiklemektedir. Bu sorunlara kars1 ¢oziim arayislary, hem cevresel etkileri
azaltmay1 hem de insan sagligini iyilestirmeyi hedefleyen yaklasimlar1 6n plana ¢ikarmistir. Bu
yaklasimlardan biri de hig sliphesiz “yesil hastane” yaklagim1 olmustur. Yesil hastaneler, ¢evreye
duyarli tasarim ve isletme prensipleri ile saglik hizmetlerinin ekolojik etkisini minimize etmeyi
hedefleyen modern bir saglik yapisi yaklagimini ifade etmektedir (Cilhoroz ve Isik, 2018).

Stirdiiriilebilirlige dogru kiiresel bir hareket haline gelen yesil hastaneler, saglik sektoriinii
gevreye duyarli uygulamalar: benimsemeye zorlamistir. Bunun bir sonucu olarak belirli
stirdiiriilebilirlik kriterlerini karsilayan binalar1 ve isletmeleri degerlendiren ve taniyan yesil
sertifikasyon sistemleri hayata gecirilmistir. Bu sistemler hem ¢evre dostu insaat ve isletme
standartlarint hem de kaynak verimliligini ve iyilestirilmis i¢ cevre kalitesini de tesvik etmektedir
(Hariram vd., 2023).

Stirdiiriilebilirlik ve saglik hizmetleri sunumu anlaminda bir 6rnek olarak Tiirkiye, son
yirmi yilda saglik altyapisinda 6nemli bir biiyiime yakalamistir. Genellikle kamu-o6zel sektor is
birligi (KOI) modelleriyle gerceklestirilen biiyiik 6lgekli sehir hastanesi projeleri, iilke genelinde
saglik hizmetlerinin sunumunu yeniden sekillendirmektedir. Bu doniigiim, saglik hizmetlerine
erisilebilirligi ve hizmet kalitesini iyilestirirken, yeni gelistirilen saglik tesislerinin gevresel
ayak iziyle ilgili endiseleri de yogunlastirmaktadir (Karaca, 2024). Artan ¢evresel zorluklara
ve uluslararas: siirdiiriilebilirlige yanit olarak, Tiirkiye Cumhuriyeti Hiikiimeti ve gesitli 6zel
paydaslar saglik yapilar1 i¢in 6zel olarak tasarlanmus yesil sertifikasyon sistemlerini aragtirmaya ve
benimsemeye baglamistir. Cevre ve Enerji Tasariminda Liderlik (Leadership in Environmental and
Energy Design/LEED) gibi uluslararasi sistemleri ve Tiirkiye Yesil Bina Konseyi'nin (CEDBIK) yesil
bina sertifikasi gibi yerel yesil sertifikasyonlar, gevresel etkiyi en aza indirmek, isletme maliyetlerini
diisiirmek ve binay1 kullananlarin genel saglik ve konforunu artirmak i¢in tasarlanmistir (Karaca
vd, 2018; Cilhoroz ve Isik, 2019).

Tiirkiye saglik hizmetlerinde yesil sertifikasyonun artan 6nemine ragmen, bu sistemlerin
nasil uygulandigi ve etkililigi konusunda kapsamli akademik ¢aligmalarin hala yetersiz oldugu
goriilmektedir. Mevcut alanyazin, saglik tesislerinin gereksinimlerini ve kisitlamalarini yeterince
ele almadan, genel olarak yesil bina sertifikasyonlarina odaklanmaktadir (Erdede ve Bektas, 2014;
Dogan vd., 2018; Bertiz vd., 2019). Hastaneler ve diger saglik kuruluslari, faaliyetlerinin niteligi
geregi kendilerine 6zgii cevresel kontrol gereksinimlerine sahiptir. Bu kuruluslar kesintisiz (7/24)
hizmet sunmakta ve siki hijyen ile giivenlik standartlarina uygun sekilde isletilmek zorundadur.

Bu dogrultuda, bu ¢alismanin amaci Tiirkiyede saglik sektoriinde yesil sertifikasyon
sistemlerinin mevcut durumunu degerlendirmek ve bu sistemlerin siirdiiriilebilirligi tesvik etme,
gevresel performansi gelistirme ve nihayetinde daha saglikli ve siirdiiriilebilir saglik yapilarinin
olusturulmasina katki saglama potansiyelini ortaya koymaktadir.

714



Aras vd.: Yesil sertifikasyon sistemleri

KAVRAMSAL CERCEVE
Cevre ve Cevre Sorunlari

Gevre kavrami, kapsami genis ve ¢ok boyutlu bir olgu olup, insan faaliyetlerinin ve dogal
stireglerin etkilesim i¢inde oldugu bir sistemdir. Keles ve Hamamcrya (1998) gore gevre, insan ve
diger canlilar iizerinden dogrudan veya dolayl etkilerde bulunan fiziksel, kimyasal, biyolojik ve
toplumsal unsurlarin biitiiniinii ifade etmektedir. Gérmez (2020), gcevreyi dogal ve yapay olmak
tizere iki boyutta ele alirken, Keles (2013) ¢evre kavraminin hem dar anlamda yasam ortamini
hemde genis anlamda evrensel bir ortak alani ifade ettigini vurgulamaktadur.

Cevre sorunlari, bu etkilesimdeki dengenin bozulmasiyla ortaya ¢ikan ve insan yagamini
dogrudan etkileyen olumsuz durumlardir (Higyilmaz ve Tiirkkusu, 1987). Niifus artisi, plansiz
kentlesme, sanayilesme ve dogal kaynaklarin agir1 kullanimi gevresel bozulmanin temel nedenleri
arasinda yer almaktadir (United Nations Environment Programme, 2021). Tiirkiye 6zelinde,
biiyiik sehirlerdeki hizli niifus artis1 ve kentlesme; tarim alanlari, ormanlar ve sulak alanlar
tizerinde ciddi baski olusturmaktadir (Oncel ve Levend, 2023). Ancak ¢evre sorunlari yalnizca
yerel diizeyde etkiler yaratmamakta, ayn1 zamanda sinirlar1 asan kiiresel bir nitelik tagimaktadir.

Kiiresel dlgekte ¢evre sorunlary, iklim degisikligi, biyolojik cesitlilik kaybi, su kaynaklarinin
azalmasi, ¢6llesme, ozon tabakasinin incelmesi ve asit yagmurlari gibi tehditleri kapsamaktadir
(Aydogdu, 2013; Kaypak, 2013). Bu kiiresel sorunlar, bireylerin ¢evreye yonelik tutumlarin
yeniden degerlendirmesine ve uluslararasi is birligini zorunlu hale getirmistir. Ozon tabakasinin
korunmasi, iklim degisikligi ve hava kirliligi gibi konularda yapilan ¢ok tarafli anlagmalar, gevre
sorunlarinin artik tim insanligin ortak sorunu haline geldigini gostermektedir (Sonnenfeld ve
Mol, 2002).

Sirdirtlebilirlik ve Kurumsal Stirdirilebilirlik

Siirdiiriilebilirlik, glintimiiz insanlarinin ve gelecek nesillerin ihtiyaglarini karsilayabilmek
icin dogal kaynaklarin adil, etik ve verimli kullanimini esas alan bir yaklasim olarak ifade
edilmektedir (Sakalasooriya, 2021). Bu kavram, yasam alanlari, enerji, ham madde ve insan
emegi gibi kaynaklarin korunarak kullanilmasi gerektigini gostermektedir (Myclimate, 2025).
Saglik hizmetlerine artan talep, yaslanan niifus, azalan aile destegi ve sera gazi emisyonlarinin
azaltilma zorunlulugu, siirdiiriilebilirligi hem ekonomik hem sosyal hem de ¢evresel boyutlarda
zorunlu kilmaktadir (Mortimer vd., 2018). Bu baglamda siirdiiriilebilir saglik hizmeti, saghk
sisteminin uzun vadede tiim bireyler i¢in ekonomik, sosyal ve ¢evresel agidan uygulanabilirliginin
korunmasini hedefleyen biitiinciil bir modeldir (Momete, 2016; Sajwani, 2023).

Siirdiiriilebilirlik yalnizca toplumsal diizeyde degil, kurumsal 6lgekte de stratejik bir gereklilik
haline gelmistir. Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) (2025),
kurumsal siirdiiriilebilirligi ¢evresel ve sosyal faktorlerin is stratejilerine entegrasyonu olarak
tanimlanmaktadir. Bu yaklasimin giiclii ydnetisim, uzun vadeli risk yonetimi ve paydas giiveni
sagladigini vurgulamaktadir. Kurumsal stirdiiriilebilirlik, isletmelerin {iretim, tiriin ve orgiitsel
diizeyde gevresel, ekonomik ve sosyal sorumluluklarini entegre etmelerini gerektirmektedir
(Sheehy ve Camilleri, 2021; Fischer vd., 2023).

Saglik sektoriinde ise kurumsal sitirdiiriilebilirlik; enerji verimliligi, yesil enerji kullanima,
su tasarrufu, atik yonetimi, dijital doniistim ve paydas is birlikleri gibi uygulamalari icermektedir
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(Ak ve Yilmaz, 2023). Bu tiir uygulamalar, saglik kurumlarinin hem gevreye hem topluma
kars1 sorumluluklarini yerine getirirken uzun vadeli mali ve operasyonel stirdiiriilebilirligi de
desteklemektedir.

Siirdiiriilebilir Yesil Yapilar ve Ozellikleri

Yesil bina kavrami, toplumun gevresel ve sosyo-ekonomik kaygilarina yanit olarak gelismis
olup, cevre dostu ve kaynak verimliligini esas alan yap1 anlayisini temsil etmektedir (Tokbaevich
vd., 2024). Bu yapilar, enerji ve su kaynaklarini verimli kullanan, gevresel etkileri azaltan ve
kullanici sagligini dnceleyen siirdiiriilebilir yapilardir (Mendhe vd., 2021; Bayat ve Kiigiikali,
2022). Yesil yapilar, planlama ve insa siirecinden kullanim ve yikim asamasina kadar tiim yagam
dongiisiinde ¢evresel duyarliligi gozetmektedir. Bu siiregte siirdiiriilebilirligin ti¢ boyutu olan
gevre, insan ve ekonomi dengesi dikkate alinmaktadir (Mendhe vd., 2021).

Bu tiir yapilar, yalnizca gevresel degil ekonomik ve sosyal faydalar da saglamaktadir.
Baslangicta maliyetli goriinse de uzun vadede enerji giderlerinin azalmasi, atiklarin azaltilmast,
ic mekan hava kalitesinin artmas1 ve kullanici refahinin yiikselmesi gibi olumlu sonuglar
dogurmaktadir (Adrian-Cosmin vd., 2023). Yesil binalar; enerji verimliligi, su tasarrufu,
atik azaltimi, stirdiiriilebilir malzeme kullanimi ve i¢ mekan ¢evre kalitesinin artirilmasini
hedeflemektedir (Hui ve Chan, 2011; Steinemann vd., 2017; Chatterjee vd., 2022; Gil-Ozoudeh
vd., 2023). Ayrica yagmur suyu hasadi, gri su geri doniisiimi, yesil ¢at1 ve dikey bahce
uygulamalariyla su ve biyolojik ¢esitlilik korunmaktadir. Glintimiizde gevresel etkileri en aza
indirmeyi amaglayan LEED, BREEAM, WELL, SITES, Fitwel ve Green Globes gibi uluslararasi
yesil bina sertifikasyon sistemleri, bu yapilarin ¢evresel performansini degerlendirmede temel
olciit olarak kullanilmaktadir (Tokbaevich vd., 2024).

Saghk Hizmetlerinde Yesil Kavrami

Saglik hizmetlerinde yesil kavramy, ¢evre dostu uygulamalarin ve siirdiiriilebilirlik ilkelerinin
saglik sektoriiniin tiim siireglerine entegre edilmesini ifade etmektedir (Mansur ve Korkmaz,
2020). Bu anlayis, yalnizca tesislerin fiziksel yapisini degil, ayn1 zamanda kaynak yonetimini,
atik bertarafi ve tedarik zinciri gibi operasyonel alanlar1 da kapsamaktadir. Yesil yaklasim, saglik
kurumlarinin insan ve gevre sagligini koruma misyonuyla drtiismekte ve enerji verimliligi, atik
yonetimi ile ekolojik malzeme kullanimi gibi uygulamalar1 zorunlu kilmaktadir (Molero vd., 2021).

Diinya genelinde hastaneler yilda 1,5 milyar kg kat: atik tiretirken (Lattanzio vd., 2022),
Tiirkiyede bu miktar 6 milyon tonu bulmaktadir (Soysal, 2014). Bu durum, ¢evresel etkilerin
azaltilmasini zorunlu kilmaktadir. Giiniimiizde hastaneler, yalnizca tedavi sunan yapilar olmaktan
¢ikip dogayla uyumlu, stirdiiriilebilir saglik hizmetlerinin 6nctisii olmay1 hedeflemektedir (Harvie
ve Guarneri, 2020). Ozellikle atiklarin kaynaginda ayristirilmasi ve geri doniigiimiin saglanmasi,
cevre ve toplum sagliginin korunmas agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir (Ulrich, 2001).

Yesil Hastane Kavrami

Evrensel olarak kabul gérmiis tek bir tanim olmamakla birlikte, yesil hastaneler, hasta
bakimini iyilestirirken ayni zamanda saglik hizmeti sunumunun ekolojik ayak izini en aza
indirmeyi amaglayan kurumlar olarak tanimlanabilmektedir. Bu hastaneler, geleneksel bina
uygulamalarindan bir paradigma degisimini temsil etmektedir. Yesil hastaneler, iyilestirici
ortamlara katkida bulunan yesil alanlar, terapi bahgeleri, dogal havalandirma ve siirdiiriilebilir
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malzemeler gibi unsurlar1 entegre ederek geleneksel islevselligin 6tesine gececek sekilde
tasarlanmaktadir (Hosgor, 2014).

Yesil hastane kavramu, bir saglik tesisinin planlama, tasarim, insaat, isletme, bakim ve hatta
yikim asamalarini kapsayan tiim yasam dongiisii boyunca cevresel etkilerini en aza indirmeyi
ve insan sagligin1 optimize etmeyi amaglayan biitiinciil bir yaklagimi tanimlamaktadir. Bu
yaklagimin temel prensipleri; siirdiiriilebilir arazi kullanimi ve ekolojik dengeye saygili tasarim,
enerji ve su gibi dogal kaynaklarin verimli kullanimyi, atik iiretiminin azaltilmasi ve etkin yonetimi,
yenilenebilir enerji kaynaklarinin entegrasyonu, saglikli i¢ mekan kalitesinin saglanmasi ve gevre
dostu malzemelerin tercih edilmesi olarak siralanabilmektedir. Yesil hastane prensipleri, sadece
binanin fiziksel 6zelliklerini degil, ayn1 zamanda yonetimsel stratejileri, operasyonel siiregleri ve
kurum kiiltiiriinii de icermektedir. Ornegin, yesil tedarik zinciri yonetimi veya caliganlarin ve
hastalarin gevre bilincini artirmaya yonelik egitim programlari bu prensiplerin bir pargasidir. Bu
prensipler, reaktif (sorun ortaya ¢iktiktan sonra ¢6ziim arayan) bir yaklagimdan ziyade, proaktif
(sorunlar1 olusmadan Onleyen) ve biitiinciil bir saglik ve ¢evre yonetimi felsefesini yansitir;
bu da kisa vadeli maliyetlerden ziyade yasam dongiisii maliyetlerini ve uzun vadeli toplumsal
faydalar1 dnceliklendiren bir bakis agisini gerektirmektedir (Mansur ve Korkmaz, 2020; Alkaabi
ve Aljaradin, 2022; Baytas ve Aydin, 2022; Lattanzio vd., 2022).

Yesil Hastane Bilesenleri

Saglik hizmetlerinin kendine 6zgii 6zellikleri, hastanelerin kesintisiz (7/24) hizmet
sunmasini ve bu gerekliliklere uygun bicimde tasarlanip isletilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu
durum, enerji, su ve dogal kaynaklarin yogun miktarda titketilmesine neden olmaktadir. Ayrica
hastaneler; ulasimdan hasta ve ¢alisan konforuna kadar bir¢ok alanda girdi ve ¢iktis1 olan karmagik
yapilardir. Bu alanlardaki ¢evre dostu iyilestirmeler, uygulamalar yesil hastanelerin birlesenleri
olarak tanimlanmaktadir. Dolaysiyla yesil hastanenin birlesenleri; enerji verimligi, atik yonetimi,
su verimligi, cevre dostu yap:t malzemeleri, i¢ mekan kalitesi, yeterli oranda aydinlatma, ulagim ve
erisim kolayligy, yesil peyzaj, yesil alanlar, toplum ve ¢alisan refahi gibi noktalarin toplamindan
olugsmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Yesil Hastane ile Geleneksel Hastane Farkinda One Cikan Noktalar

Kriter Geleneksel Hastane Yesil Hastane
Tasarim ve Geleneksel tasarim, gevresel faktorler ~ Cevre dostu tasarim, dogal 151k ve havalandirmadan maksimum fayda-
Planlama ikincil lanma, stirdiiriilebilir arazi kullanimi

. REIRTeT Yiiksek enerji tiiketimi, fosil yakitlara Enerji tasarruflu sistemler, yenilenebilir enerji kaynaklar1 (giines panelleri
Lo i sruelilby bagimlilik ! Y vb.),Jyﬁksek yalitim y e &

ST Standart su titketimi, su tasarrufuna Su tasarruflu armatiirler, yagmur suyu hasads, atik su yénetimi, suyun

Su Verimliligi az odaklanma verimli kullanimi
Atk Yonetimi Standart atik toplama ve bertaraf Atik azaltma, kaynaginda ayristirma, geri doniisiim ve yeniden kullanim

Malzeme Kullanimi
I¢ Hava Kalitesi
Cevresel Etki

Isletme Maliyetleri

Hasta ve Calisan
Refah1

Sertifikasyon

surecleri

Geleneksel yap1 malzemeleri

Standart havalandirma sistemleri

Daha Kﬁksek karbon ayak izi, dogal
kaynak tiiketimi

Uzun vadede yiiksek enerji ve su
giderleri

Standart konfor kosullar1

Genellikle 6zel bir ¢evre sertifikas:
bulunmaz

Kaynak: (Shehab, 2017)

oranlarinin yiiksek olmasi, tehlikeli atiklarin 6zel yonetimi

(%;er dostu, geri déniistiirtilmiis, yerel ve diisiik ugucu organik bilesen
(VOC) igeren malzemelerin tercihi

Gelismis havalandirma, dogal havalandirma segenekleri, i¢ hava kalitesini
artiran malzeme ve uygulamalar

Daha diisiik karbon ayak izi, gevreye duyarli isletme, biyogesitlilige sayg:

Daha diisiik isletme maliyetleri (enerji, su ve atik yonetimi sayesinde)

Tyilestirilmis i¢ ortam kalitesi, dogal unsurlarla temasin artirilmasi yoluy-
la hasta iyilesmesine ve ¢aligan motivasyonuna olumlu etki

LEED, BREEAM gibi ulusal veya uluslararasi yesil bina sertifikalarina
sahip olma hedefi
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Yesil hastaneler, “cevre dostu” kurumlar olarak kabul edilir ve gevresel performansta siirekli
iyilesmeyi hedeflemektedir. Su, enerji ve ham madde gibi dogal kaynaklarin tiiketimini azaltacak
sekilde insa edilir ve isletilir, boylece tesisin kendisi bir ¢evre sagligi sorunu haline gelmesi
onlenmektedir. Ayrica, yesil hastaneler; atik yonetimi ve gevre dostu temizlik uygulamalarindan
enerji tasarrufu teknolojilerinin benimsenmesine ve alternatif enerji tiretimine kadar uzanan genis
bir operasyonel yelpazeyi kapsamaktadir (Azmal vd., 2014; Dhillon ve Kaur, 2015). Bu biitiinctil
yaklasim, cevresel onlemlerin hasta giivenligi, personel refahi ve toplum sagligiyla dogrudan
baglantili goriildiigii bir saglik hizmeti kalitesi anlayisini temsil etmektedir.

Yesil Sertifikasyon Kavrami

Iklim degisikligi, kaynaklarin titkenmesi ve cevresel bozulma, siirdiiriilebilirlik anlayigini
kiiresel dl¢ekte zorunlu hale getirmistir. Bu dogrultuda gelistirilen yesil sertifikasyon sistemleri,
gevresel etkileri azaltan, enerji ve su tasarrufunu tesvik eden ve kullanic1 sagligini dnceleyen
yapilarin standartlara uygunlugunu belgelendirmektedir (Kibert, 2016). Ilk 6rnekleri 1990’l1
yillarda ortaya ¢ikan yesil sertifikasyon sistemleri, zaman i¢inde farkl: iilke ve bolgelerin ¢evresel
onceliklerine gore gelistirilmis ve stirdiiriilebilir uygulamalari tesvik eden kurumsal gergeveler
haline gelmistir (Cole, 2005; Kose vd., 2024). Yesil sertifikasyonlar yalnizca gevresel degil, ayni
zamanda ekonomik ve sosyal faydalar da saglamaktadir. Enerji verimli binalar isletme maliyetlerini
azaltirken, saglikli i¢ mekan kosullar1 kullanict memnuniyetini artirmaktadir (Hakinken ve Belloni,
2011). Sonug olarak, bu sistemler yap1 sektoriiniin gevresel etkilerini azaltmada ve siirdiiriilebilir
yasam alanlarinin olusturulmasinda temel bir arag niteligi tasimaktadir.

Yesil Sertifikasyon Sistemleri

BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment Method):
Ingilterede gelistirilen BREEAM, 1990 yilinda uygulanmaya baglanmustir ve diinyadaki ilk yesil
bina degerlendirme sistemidir. Enerji, su, saglik, ulasim, malzeme, atik, arazi kullanimi ve ekoloji
gibi genis bir kriter yelpazesine sahiptir. BREEAM, proje tiiriine gore farkl: kategorilerde (ofis,
konut, endiistriyel vb.) degerlendirme yapmaktadir (BRE Global, 2022).

BREEAM Healthcare, saglik hizmetlerinde goriilen yiiksek enerji tiiketimi, karmasik i¢
mekan hava kalite gereklilikleri ve hasta odakli tasarim ihtiyaglar1 gibi kriterleri dikkate almaktadir
(Elmualim vd., 2010). Ayni zamanda bina i¢i giiriiltii, giin 15181 kullanimy, i¢ hava kalitesi gibi
unsurlarin hasta iyilesme siireci tizerindeki etkisini optimize etmeyi hedeflemektedir.

LEED (Leadership in Energy and Environmental Design): ABD merkezli USGBC (U.S.
Green Building Council) tarafindan gelistirilen LEED, diinyada en yaygin kullanilan yesil bina
degerlendirme sistemlerinden biridir. Enerji verimliligi, su yonetimi, malzeme kullanimi, i¢
mekan kalitesi ve siirdiiriilebilir arazi kullanimi gibi kategorilerde puanlama yapmaktadir. Yapilar,
elde ettikleri puanlara gére Sertifikali, Giimiis, Altin veya Platin seviyelerinde belge alabilir
(USGBC, 2023). Saglik tesisleri, yiiksek enerji ve su tiiketimi, yogun atik iiretimi ve 24 saat
kesintisiz ¢aligmalar1 nedeniyle gevresel siirdiiriilebilirlik agisindan karmasik yapilardir. LEED for
Healthcare, bu karmasiklig1 dikkate alarak; hasta giivenligi, i¢ hava kalitesi, enfeksiyon kontrolii
ve ergonomik tasarim gibi saglik hizmetine 6zgii kriterleri standart ¢evresel degerlendirme
olciitleriyle birlestirilmektedir (Guenther ve Vittori, 2013).

Green Guide for Health Care (GGHC): Saglik hizmetlerine 6zgii stirdiiriilebilir yap: tasarimi
ve isletimi ilkelerini tanimlayan, ABD merkezli ilk kapsamli kilavuzdur. 2003 yilinda Center for
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Maximum Potential Building Systems ile Health Care Without Harm ortakliginda gelistirilmis
ve 2007 yilinda v2.2 stiriimiiyle yayimlanmistir (GGHC, 2007a). GGHC, 6zellikle hastaneler
gibi karmasik yapilarin gevresel etkilerini azaltmaya ve kullanic1 sagligini korumaya yonelik ilk
kapsamli ¢ercevelerden biri olmas: bakimindan 6nciidiir.

Planetree Certification for Excellence in Person-Centered Care: Hasta, aile ve saglik
galisanlarinin deneyimlerini merkeze alan biitiinciil bir saghik hizmeti sunumunu tegvik eden
bir akreditasyon sistemidir. Sertifikasyon, Planetree International tarafindan gelistirilmis olup,
ozellikle hasta odaklilik (person-centered care) yaklagimini kurumsal diizeyde benimseyen saglik
kuruluslarina verilmektedir (Planetree International, 2022).

Gevre Dostu Yesil Binalar Dernegi (CEDBIK): Tiirkiye'nin ilk ve tek yesil sertifikasyon sistemi
olan Cevre Dostu Yesil Binalar Dernegi, 2007 yilinda 25 kurucu iiyeyle kurulmustur. CEDBIK,
ekolojik sorunlarin arttig1 giiniimiizde, biitiinciil bir yaklasim ve ekolojik duyarlilikla inga edilmis
bina ve yerlesimler aracilifiyla daha saglikli yasam ortamlari i¢in varligini siirdiirmektedir. Bina ve
yerlesimleri cevresel etkilerine gore degerlendiren sistemler, hedeflenen yesil doniisiim siirecinde
etkili bir aragtir. Yap1 sektoriiniin tim paydaslari i¢in bir ¢at1 kurulus olma hedefiyle hareket eden
dernek, bu alanda ulusal ve uluslararasi gelismeleri takip etmektedir (CEDBIK, 2023). CEDBIK,
LEED, BREEAM gibi uluslararasi degerlendirme sistemlerini 6rnek alarak gelistirilmistir. Toplam
110 puan ve dokuz alanda binalar1 degerlendirmektedir. Bunlar; biitiinlesik yesil proje yonetimi
(9 puan), arazi kullanimi (13 puan), su kullanimi (12 puan), enerji kullanimi (26 puan), saglik
ve konfor (12 puan), malzeme ve kaynak kullanimi (15 puan), konutta yasam (14 puan), isletme
ve bakim (7 puan), yenilikg¢ilik (2 puan) olarak siralanmaktadir (Gegimli ve Yamagli, 2019).

Yesil Sertifikasyon Sistemleri Karsilastirmasi

Yesil sertifikasyon sistemlerinin gesitli amaglar1 vardir. Yesil sertifikasyon sistemleri; yapilarin
gevre iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmay1, dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimini tesvik
etmeyi ve insan sagligina duyarli yasam alanlar1 olusturmay1 amaglamaktadir. Bu sistemler,
enerji ve su verimliligini artirmak, malzeme israfin1 6nlemek, sera gazi emisyonlarini azaltmak
ve kullanicilar i¢in saglikli i¢ mekan kosullar: saglamak gibi cok yonlii hedefler belirlemektedir
(USGBC, 2013). Tablo 2de saglik tesislerini de degerlendiren baz yesil sertifikasyon sistemlerinin
cesitli 6zelliklerine gore karsilastirilmasi yer almaktadar.

Tablo 2. Yesil Sertifikasyon Sistemleri Tablosu

Planetree i
= . . ; . LEED for Healthcare BREEAM Healthcare = Green Guide for Health Care
Ozellik/ Sistem 831;‘1‘1‘2&“;6‘05‘023) (USGBC, 2011) (BRE, 2014) (GGHC, 2007b)

Hasta odakli bakim, Cevresel Cevresel Saglik sektoriine 6zgi
Odak Alanm insan merkezli hizmet f]‘érsc}l%lilukletgélllslilelﬁ ne zlégcrili?elf}’rgllﬁlllgli’ ve sﬁlgdﬁriilebilirlik rehberi, tasarim ve

ve iyilestirici ortam operasyon

ozgii kriterler saglik tesisleri

a1 a3 Center for Maximum Potential
Gelistirici Kurum Planetree International 80Su Sciﬁ%gg}%%?g E;ltli]:d)ﬁ; Il;zsneta(rlc%}ﬁE) Building Systems & Health Care

Without Harm
Hizmet kalitesi,

Kapsam kiltirel doniigiim, Yeni ve yenilenen Yeni saglik binalar, Saglik tesislerinin siirdiiriilebilir
p hasta ve galigan saglik tesisleri renovasyon ve isletme  tasarim ve igletimi
deneyimi
Degerlendirme E&éﬁlﬁf ski;rttlfﬁlrgr i Eﬁ?{gis’i S;lr’l ; ngr‘(ea Enerji, su, atik, ekoloji,  Enerji, su, i¢ hava kalitesi, malzeme,
Kriterleri fiziksel ortam enfeksiifon kontrolii kirlilik, ulagim atik yonetimi
. Sertifika (Certified, Sertifika (Pass, Good, . o
Sertifika Tiirii éelirtiegll(t::ygg / Silver, Gold, Very Good, Excellent, Rgll(lber / Kilavuz, resmi sertifikasyon
Y Platinum) Outstanding) b

719



Aras et al.: Green certification systems

Tablo 2 (Devam). Yesil Sertifikasyon Sistemleri Tablosu

Planetree i
3, o1l : : : LEED for Healthcare BREEAM Healthcare = Green Guide for Health Care
Sty otication o) (USGBC, 2011) (BRE, 2014) (GGHC, 2007b)
Enfeksiyon kontrolii
" P Hasta odaklilik, lyon Xor > Hasta konforu, o -
gikgawrne RS mstevebn GRRNG G Sk st ot
gu psikososyal faktorler verirJnl\i]li glu enerji yonetimi urduru
: Kiiresel, ozellikle Birlesik Krallik ve : ,. -
Uluslararasi Kullanim IZBDHrﬂnliﬂ;;zlh,(élobal ABD ve Tiirkiye gibi ~ Avrupa basta olmak (x;\ﬁl?ur;lr;ﬂll{ezh, LEED'in temelini
yays 24 tilkelerde yaygin tizere uluslararasi $ §
Insana sayg1 ve bakim 5 evresel
Surduriilebilirlik ve kalitesi 6X%landa; 51(1)' ﬁ;ﬂ?ﬁ)ﬁ?x?ﬁl&? girdiiriilebilirlik ve Cevresel siirdiiriilebilirlik ve saglik
Saglik Iligkisi 1%011?’11 gevresel saghik alan kriterleri ls(aghk tesisi 6zelinde sektorti uygulamalarini biitiinlestirir
atkilar riterler

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 2’ye gore farkli yesil sertifikasyon sistemleri farkli hedeflere hitap etmektedir.
Kullanict memnuniyeti ve insan odaklilik 6ncelikli ise Planetree dne ¢ikmaktadir. Ancak teknik
stirdiiriilebilirlik, enerji verimliligi ve uluslararasi gecerlilik agisindan LEED ve BREEAM daha
kapsamlidir. GGHC ise tasarim siirecine rehberlik eden bir gecis kaynagidir (Kilig¢ ve Giidiik,
2018). Yesil sertifikasyon uygulamalarinda sistem tercihi, proje hedeflerine goére yapilmalidir.
Hasta konforu ve deneyimi odakl: tasarimlar i¢in Planetree 6ne ¢ikarken, ¢evresel performans
kriterleri agisindan LEED ve BREEAM daha uygundur.

Yesil Hastane Sertifikasi Almis Ornek Hastane Uygulamalari

Diinyada yesil hastane uygulamalari, gevresel siirdiiriilebilirligin saglik sektoriine
entegre edilebilecegini kanitlayan 6rneklerle yayginlagmaktadir. Suudi Arabistandaki Almoosa
Rehabilitasyon Hastanesi, LEED v4 platin sertifikastyla Orta Doguda bu {invani alan ilk hastanedir
(HDR, 2024). Taylanddaki MedPark Hastanesi LEED Gold sertifikasiyla enerji verimliligi, ig
mekan hava kalitesi ve hasta giivenligi acisindan dikkat ¢ekmektedir (MedPark, 2021). ABDdeki
UCF Lake Nona ve University Health Kadin ve Cocuk hastaneleri, enerji ve su tasarrufu saglayan
sistemleriyle 6ne ¢ikarken; Ingilteredeki Edge Lane Hastanesi BREEAM Excellent, Avusturalyadaki
New Royal Cocuk Hastanesi Green Star-5 Star sertifikalariyla ¢evre dostu teknolojilerinin
saglik yapilarinda da uygulanabilecegini gostermektedir (University of Central Florida, 2023;
HCA Florida Healthcare, 2023; ZGF Architects, 2023; University Health, 2024). Seattle Cocuk
Hastanesi ise tibbi atiklarin yeniden kullanimina ve karbon ayak izinin azaltilmasina yonelik 6ncii
¢alismalariyla stirdiiriilebilir saglik hizmetlerinde fark yaratmigtir (Terekli vd., 2012).

Tiirkiyede ise Saglik Bakanligrnin 2012'de baslattigit SEVER Projesi ile yesil hastane
uygulamalar1 yayginlagmaya baslamistir (T. C. Saglik Bakanligi, 2021). Istanbul Florence
Nightingale Hastanesi ve Medistate Kavacik Hastanesi, tilkemizde yesil bina sertifikasi alan ilk
ozel saglik kuruluglaridir (Hosgor, 2014 akt. Cilhoroz ve Isik, 2019; Yildiz, 2016). Kamu hastaneleri
arasinda ise Bagaksehir Cam ve Sakura, Kartal Liitfi Kirdar, Bursa, Yozgat ve Erzurum $ehir
Hastaneleri LEED Gold ve EDGE sertifikalariyla 6ne ¢ikmaktadir (Demirsoy, 2020; Kog ve Aycam,
2022; IPKB, 2023; Altensis, 2023; Yiiksek ve Aktas, 2024; Erzurum Il Saglik Miidiirliigii, 2024).
Bu hastanelerde enerji ve su verimliligi, yagmur suyu toplama sistemleri, dogal 151k kullanimi ve
atik yonetimi gibi stirdiiriilebilir uygulamalar hayata gecirilmistir. Yesil sertifikasyon sistemlerinin
yayginlagmasi, Tiirkiyede cevresel etkilerin azaltilmasinin yani sira hasta ve caligan sagligini
destekleyen yeni bir saglik mimarisi anlayisinin gelismesini saglamaktadir.

720



Aras vd.: Yesil sertifikasyon sistemleri

Yesil Sertifikasyon Sistemleri ve Saglik Hizmetleri iliskisi

Yesil sertifikasyon sistemleri, basta LEED, BREEAM ve WELL Building Standard olmak
tizere, saglik hizmetleri sektoriinde siirdiiriilebilirlik ve saglik performansini artirmada 6nemli
bir rol oynamaktadir (Cilhoroz ve Isik, 2019). Bu sistemler, hastane binalarinin tasarimi, ingasi
ve isletilmesi siireglerinde gevresel etkiyi azaltmak, kaynak verimliligini saglamak, i¢ mekéan
kalitesini yiikseltmek ve dolayisiyla hem hasta hem de ¢alisan sagligini ve refahini olumlu yoénde
etkilemek i¢in kapsamli bir ¢ergeve ve yol haritasi sunmaktadir. Sertifikasyonlar, hastanelerin
soyut siirdiiriilebilirlik hedeflerini somut, olgiilebilir ve dogrulanabilir kriterlere doniistiirerek,
gevresel hedeflere ulagsmalarinda, enerji ve su gibi kaynaklar1 daha verimli kullanmalarinda
ve operasyonel maliyetleri diigiirmelerinde rehberlik etmektedir. Ozellikle WELL gibi insan
saglig1 ve refahina odaklanan sistemler, saglik tesislerinin temel misyonuyla dogrudan uyumlu
olup, iyilestirici ¢evrelerin olusturulmasina katki saglamaktadir. Ayrica, bu sertifikalar, saglik
kurumlarinin kurumsal itibarini artirma, paydaslar nezdinde giiven olusturma ve rekabet avantaji
elde etme potansiyeli de tasimaktadir. Bu sistemler, saglik hizmetlerinde sadece ¢evresel bir “etiket”
olmanin Gtesinde, kalite yonetimi, risk azaltma ve kanita dayali tasarim ilkelerinin uygulanmasini
tesvik eden bir “siire¢ iyilestirme arac1” olarak islev gorerek, kurumlari daha disiplinli, veri odaklt
ve siirekli iyilestirmeyi hedefleyen bir yonetim anlayisina yénlendirmektedir (Azmal vd., 2014;
Dhillon ve Kaur, 2015; Anaker vd., 2017; Harvie ve Guarneri, 2020).

TARTISMA

Bu ¢aligmada Tiirkiyede saglik hizmetlerinde yesil sertifikasyon sistemlerinin mevcut
durumu degerlendirilmis ve bu sistemlerin uygulanmasina iliskin yasal ve kurumsal
cerceve uluslararasi literatiir 1s1g1nda tartisilmistir. Iklim degisikligi ve cevresel bozulmanin
kiiresel diizeyde ciddi boyutlara ulasmasi, tim sektorlerde oldugu gibi saglik sektoriinde de
stirdiiriilebilirlik politikalarinin hayata gegirilmesini gerekli kilmaktadir. Tiirkiyede stirdiiriilebilir
saglik yapilar1 konusunda ilk adimlar 2012 yilinda Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanan “yeni
ve mevcut saglik tesislerinde uyulmas: gereken asgari teknik standartlar” rehberi ile atilmigtir.
Bu diizenleme ile 200 yatak ve iizeri kapasiteye sahip tiim yeni hastaneler i¢in enerji kimlik
belgesi alinmasi zorunlu hale getirilmistir. (T. C. Saglik Bakanligi, 2012). Kamu-o6zel is birligi
modeliyle gelistirilen sehir hastanelerin biiyiik bir kismi uluslararasi yesil bina sertifikalar:
almay1 hedeflemistir. Ornegin; Istanbul Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi LEED Gold
sertifikast ile belgelenmistir (Yiiksek ve Aktas, 2024). Ayrica, Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanligrnin 2020 yilinda baslattig: “Yesil Sertifika Sistemi” ile kamu binalarinda stirdiiriilebilirlik
degerlendirmeleri yapilmaya baglanmistir. Tlirkiyede saglik hizmetlerinde yesil yonetim ve yesil
hastane uygulamalarinin yayginlasmasi, hem bireylerin ¢evre duyarliligy, israfin 6nlemesi, titketim
bilinci ve saglikli yagsam hakki gibi konularda bilinglendirilmesine hem de saglik hizmetlerinin
uzun vadede maliyetlerini disiiriirken kalitesinin artmasina katk: saglayacaktir (Mansur ve
Korkmaz, 2020). Bu baglamda hem kamu hem de 6zel hastane yonetici ya da karar alicilarin bu
konuda gerekli adimlar1 atmalar: kritik bir 6neme sahiptir.

Tiirkiyede yesil sertifikasyon sistemlerinin saglik kurumlarinda yayginlastirilabilmesi icin
cesitli adimlarin atilmasi énerilmektedir. Oncelikle, yasal diizenlemelerle kamu hastanelerinde
yesil bina sertifikasyonunun tesvik edilmesi veya belirli 6l¢iitler dogrultusunda zorunlu hale
getirilmesi degerlendirilebilir. Bunun yani sira, vergi indirimleri ve diisiik faizli kredi olanaklar1
gibi finansal tesvik mekanizmalari olusturulmalidir. Saglik yapilarinin kendine 6zgii gereksinimleri
dikkate alinarak yerli yesil sertifikasyon sistemleri gelistirilmeli veya mevcut sistemler bu yapilar
icin uyarlanmalidir. Ayrica, yesil bina ve siirdiiriilebilir saglik hizmetleri konusunda saglik
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yoneticileri, mimarlar ve mithendislerin bilgi ve farkindalik diizeylerini artirmaya yonelik egitim
ve kapasite gelistirme ¢aligmalar1 yayginlastiriimalidir.

SONUC

Iklim degisikligi, kaynak kithig1, hava ve su kirliligi gibi artan ¢evresel zorluklar kargisinda,
saglik sektoriiniin kaliteli bakimu siirdiiriirken ekolojik ayak izini azaltma sorumlulugu giderek
artmaktadir. Hastaneler 6nemli miktarda enerji ve su tiiketmekte ve 6nemli miktarda atik
tiretmektedir. Bu durum hastaneleri siirdiiriilebilirlige dogru ilerlemede 6nemli kurumlar
haline getirmektedir. Bu baglamda, yesil bina anlayisi, enerji verimliligi, kaynak tasarrufu ve
bina sakinlerinin refahin1 mimari ve operasyonel uygulamalara entegre eden doéniistiiriicii bir
yaklasim olarak ortaya ¢ikmuigtir.

Tiirkiyede yesil hastane kavraminin gelisimi, saglik sektoriiniin ¢evre yonetimindeki roliine
iliskin artan farkindaligini yansitmaktadir. Yesil hastaneler yalnizca operasyonel verimlilik ve
azaltilmig emisyonlar i¢in ¢abalamakla kalmaz, ayni zamanda iyilestirilmis i¢ ortam kalitesi,
dogal aydinlatma ve stirdiiriilebilir tasarim stratejileri araciligiyla hastalarin, ¢alisanlarin ve
daha genis anlamda toplumun sagligini da 6nceliklendirmektedir. Bu hedefler, siirdiiriilebilirlik
performansini degerlendirmek ve iyilestirmek i¢in standartlastirilmis cergeveler sunan uluslararas:
yesil sertifikasyon sistemleri tarafindan desteklenmekte ve yonlendirilmektedir.

Enerji ve Cevresel Tasarimda Liderlik (LEED) ve Bina Arastirma Kurulusu Cevresel
Degerlendirme Yontemi (BREEAM) gibi sistemler, enerji, su, malzeme ve i¢ mekan gevre kalitesi
alanlarinda kapsamli kriterler sunan, kiiresel olarak en yaygin benimsenen sistemler arasindadir.
Avustralyadan ¢ikan Green Star, bolgeye 6zgii ek rehberlik saglarken, Saglik Hizmetleri i¢in Yesil
Kilavuz, siirdiiriilebilirlik l¢titlerini saglik ortamlarinin benzersiz ihtiyaglarina gore 6zel olarak
uyarlamaktadir. Ayrica, Kisi Merkezli Bakimda Mitkemmellik i¢in Planetree Sertifikasyonu,
stirdiiriilebilirlik hedeflerini hasta merkezli degerlerle birlestirerek, bakimin duygusal, psikolojik
ve cevresel boyutlarini kapsayan daha biitiinsel bir hastane kalitesi yaklagim1 sunmaktadir.

Tirkiyede bu sistemlerin uygulanmasi heniiz baglangi¢ asamasinda ancak umut verici bir
asamadadir. LEED ve BREEAM, belirli kentsel saglik projelerinde sinirli bir sekilde benimsenmis
olsa da Tirkiyenin saglik altyapisi, iklim bolgeleri ve diizenleyici ortamini ele alan daha yerel,
sektdre 6zgii bir yesil sertifika cercevesine ihtiyag devam etmektedir. CEDBIK (Cevre Dostu Yesil
Binalar Dernegi) gibi ulusal kuruluslarin ingaatta siirdiiriilebilirligi tesvik etme ¢abalari, su anda
konut ve ticari sektorlere odaklanmis olsa da gelecekte saglik sektoriine 6zgii sertifikasyonlarin
yayginlasmast i¢in bir temel olusturabilmektedir. Ayrica Tiirkiye i¢in diisiintildiigiinde, Saglik
Bakanligr'nin 2012 yilinda 200 yatak ve {izeri kapasitedeki tiim hastanelerin uluslararas yesil
bina sertifika sistemi olan LEED’i zorunlu hale getirdigi bilinmektedir. Bu agidan bir yesil hastane
sertifikasina sahip olmanin goniillitk esasinin yani sira yasal olarak da bir gereklilik oldugu
goriilmektedir.

Sonug olarak, yesil sertifikasyon sistemlerinin Tiirkiye saglik tesislerine entegre edilmesi hem
gevresel bir zorunluluk hem de halk saglig1 sonuglarini iyilestirmek i¢in bir firsattir. Stirdiirtilebilir
hastaneler, yalnizca ¢evresel zarar1 azaltmada degil, ayn1 zamanda klinik mitkemmelligi
ekolojik sorumlulukla uyumlu hale getiren iyilestirici ortamlari tesvik etmede de kritik bir rol
oynayabilir. Bunu basarmak icin, politika yapicilari, hastane yoneticilerini, mimarlar1 ve ¢evre
uzmanlarini igeren gok paydaslh bir yaklagim gerekmektedir. Tiirkiye, saglik hizmeti tasarimi
ve operasyonlarinda siirdiiriilebilirlik kiiltiiriinii tesvik ederek, daha direngli ve saglik bilincine
sahip bir gelecegin yolunu agabilir.
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