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Oz

Girig: COVID-19 pandemisi, bireylerin gunlik yasam aligkanlklarinda ve hijyen uygulamalarinda
6nemli degisikliklere neden olmustur. Bu slrecte enfeksiyonun énlenmesine yénelik alinan
Onlemler, 6zellikle el, gida ve kigisel hijyen davraniglarinin yeniden degerlendiriimesini gerekli
kilmistir. Amag: Bu calisma, Universite dgrencilerinin temel hijyen davraniglarini ve pandemi
surecinin bu davraniglar Uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla gerceklestiriimistir. Gere¢ ve
Yoéntem: Kesitsel ve tanimlayici tipte yaratulen arastirmada veriler, cevrimici olarak hazirlanan
Google Form araciligiyla toplanmistir. Ogrencilere pandemi éncesi ve pandemi dénemindeki
hijyen davranislarini degerlendirmek amaciyla el hijyeni, gida hijyeni ve kisisel hijyen basliklari
altinda sorular yoneltilmistir. Verilerin analizinde hijyen davraniglari ayr ayri puanlanmis, her
katilimci icin pandemi éncesi ve pandemi dénemine ait toplam hijyen puanlari hesaplanmistir.
istatistiksel analizlerde SPSS for Windows 22.0 programi kullaniimistir. Bulgular: Arastirmaya
toplam 301 &grenci katilmistir. Genel hijyen davranisi ve toplam hijyen puanlarinin pandemi
Oncesi ve pandemi déneminde cinsiyet, aile tipi, yasanilan yer ve gelir diizeyi gibi degiskenlerden
anlaml dizeyde etkilenmedigi belirlenmistir. Bununla birlikte kigisel hijyen davraniglarinin
yasanilan yer ve aile tipi ile iligkili oldugu, gida hijyeni ve el hijyeni davraniglarinin ise cinsiyetten
etkilendigi saptanmistir. Pandemi slrecinde el hijyeni ve gida hijyenine verilen énemin arttigi,
dezenfektan kullaniminin yayginlastigi ve elleri tamamen kurutma davranisinin daha sik
uygulandigi belirlenmistir. Sonug: Pandemi sureci 6grencilerin hijyen davraniglarini olumlu yénde
etkilemistir. Dogru ve surdurulebilir hijyen aliskanliklarinin gelistiriimesi icin Universitelerde ve
calisma alanlarinda duzenli, giincel ve surekli egitim programlarinin strddrtlmesi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Covid-19 pandemisi, EI hijyeni, Kisisel hijyen, Genel hijyen.
Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic has caused significant changes in individuals’ daily habits
and hygiene practices. Measures implemented to prevent infection during this period highlighted
the importance of reassessing hand hygiene, food hygiene, and personal hygiene behaviors.
Aim: This study aimed to determine the basic hygiene behaviors of university students and to
evaluate the impact of the pandemic on these behaviors. Material and Method: This cross-
sectional and descriptive study collected data through an online Google Forms questionnaire.
Students were asked questions regarding hand hygiene, food hygiene, and personal hygiene
practices before and during the pandemic. Hygiene behaviors were scored separately, and total
hygiene scores representing both the pre-pandemic and pandemic periods were calculated for
each participant. Statistical analyses were performed using SPSS for Windows 22.0. Results: A
total of 301 students participated in the study. General hygiene behaviors and total hygiene
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scores were not significantly affected by variables such as gender, family type, place of
residence, or income level before and during the pandemic. However, personal hygiene
behaviors were associated with place of residence and family type, while food hygiene and hand
hygiene behaviors were influenced by gender. The findings indicated an increased emphasis on
hand hygiene and food hygiene during the pandemic. The use of disinfectants for hand cleaning
became more common, and the practice of thoroughly drying hands increased. Conclusion: The
pandemic had a positive impact on students’ hygiene behaviors. To promote accurate and
sustainable hygiene practices, regular, up-to-date, and continuous educational programs should
be maintained in universities and professional settings.

Keywords: Covid-19 pandemic, Hand hygiene, Personal hygiene, General hygiene.
1. Girig

Hijyen, saghg tehdit edecek ortamlardan korunmak icin alinacak temizlik 6nlemleri ve
uygulamalarinin butinudur ve hastaliklarin 6nlenmesinde en 6nemli yollardan biridir (TDK).
Kisisel hijyen uygulamalari icinde; el yikama, el temizligi, agiz ve dis temizligi, yuz, kulak, ayak ve
tirnak temizligi gelmektedir. Kisisel uygulamalar disindaki, hijyen davraniglar icinde ise gida
hijyeni, ev hijyeni, ve genel hijyen davraniglar yer almaktadir (Stevenson ve digerleri, 2009).

“Covid-19 pandemisi” ile insan ve toplum saglhdi acisindan temizlik ve kigisel hijyenin hayati rol,
bir kez daha g6z 6nune gelmistir. Pandemi ile ortaya cikan ve artan hastalik kaygisinin, hijyen
davraniglarinda artisa yol acacagi dustunulmustar (Altun, 2020). Covid-19 ile micadele de kamu
ve 6zel kurumlar Covid-19’a karsi alinacak hijyen uygulamalarinin nasil yapilacagini belirten basili
ve gorsel yayinlar hazirlamig, pandemi surecinde yapilan ¢alismalarda da bu basili ve gorsel
yayinlarin bireylerin hijyen 6zellikle de el hijyeni ile ilgili davraniglarin olumlu etkiledigi belirtilmigtir
(Ugurlu ve digerleri, 2020).

Dodru hijyen davraniglani saglk sorunlarinin olusmasina engel olabilecedi gibi hijyen
davraniglarindaki eksiklikler hastaliklara neden olabilir. Covid-19 ile mucadelede, bulasi azaltarak
hastaligi énlemenin yollarindan biri hijyen kurallarini uygulamaktir. Bu mucadelede 6zellikle
saglik ile ilgili uygulamalarda da temel hijyen kurallarina uymak ve kisisel hijyen aliskanlklarini
gelistirmek hayati 6nem tasimaktadir. Ulkemizde toplum saglhigi uygulamalarin da yardimei saglik
personelini yetistiren Saglik Hizmetleri Meslek Ylksekokullari nemli bir oranda yardimei saglhk
personeli ihtiyacini kargilamaktadir. Calismamizda Saghk Hizmetleri Meslek YUksekokulu
6grencilerinin  temel hijyen aliskanliklarinin nasil oldugu, &grencilerin sosyo-demografik
Ozelliklerinin hijyen aliskanliklarina etkisi ve Covid-19 pandemisi surecinde hijyen aliskanliklarinin
ne yonde etkilendigi sorularina yanit aranmasi amaglanmistir.

2. Gereg ve Yontemler
2.1.  Aragtirmanin Tard

Calismamiz Covid-19 pandemisi sirecinde hijyen aliskanliklarindaki degisimleri incelemek
amaciyla tasarlanmig, kesitsel ve tanimlayici tipte bir arastirmadir. Veri toplama araci olarak
cevrimici ortamda hazirlanan Google Formlar kullaniimistir.

2.2.  Aragtirmanin Yeri ve Zamani

Arastirmamiz bir devlet Universitesinin Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulunda Ekim 2021-
Ocak 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmigtir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Saglik Hizmetleri Meslek YUksekokulu égrencileri Uzerinde yapilan bu arastirmanin evreni, ilgili
kurumun o6grencilerini kapsamaktadir. Veri toplama araglar olusturulduktan sonra anketin
uygulanabilirligi ve anlasilabilir olup olmadigini arastirmak icin pilot gcalisma, 6érneklem digindaki
20 6grenci uzerinde test edilmigtir. Etik sirecte katlimcilara bilgilendirme duyurusu e-posta
bilgilendirmesi ve online onam formu kullanilarak yapilmistir. Calisma goénullt katihmcilarin dijital
onam vererek Google anket formu Gzerinden doldurduklar anketlerle gerceklestiriimistir.

2.4. Veri Toplama Araclarn

Arastirmamizda veri toplama gereci olarak anket formu kullanmis olup, U¢ bélimden olusan
anket calismasi icinde bulunulan pandemi sartlari gozetilerek Google Form tarzinda
uygulanmigtir. Ankettin birinci bélimud 12 sorudan olugsmaktadir, dgrencilerin sosyo-demografik
Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmigtir. Katihmcilarin kigisel hijyen aliskanliklarinin
belirlenmesi amaciyla anketin ikinci ve G¢uncu bolumundeki sorular olusturulurken Turkiye’de
yapilan hijyen konulu calismalar ve veri toplama yontemleri incelenmis, bu calismalarda
kullanilan kigisel hijyen durumunu gosterir anketlerden yararlanilarak sorular hazirlanmistir
((")nsijz ve Hidiroglu, 2008; Ardahan ve Bal, 2009; Taskiran ve digerleri, 2019). Anketin ikinci
boluimu, katilimceilanin temel hijyen aliskanliklarinin belirlenmesine yénelik sekilde 20 sorudan
olusmaktadir. Katilimcilara kisisel hijyen aligkanliklarina yénelik olarak; el hijyeni, gida hijyeni ve
kisisel hijyen basliklar altinda el yikama, el kurulama, ayak yikama, dis fircalama, banyo yapma,
ic camasir ve corap degistirme, tuvalet sonrasi temizlik ve gida hazirlama da temizlik konularinda
sorular sorulmustur. Anketin ikinci bélumunde katiimcilarin Covid-19 pandemisi baglamadan
Onceki davraniglarina gbre sorulari yanitlamalar istenmistir. Anketin Gginct bélumunde ise ikinci
bdlimde yer alan toplam 20 soru yinelenerek katilimcilarin ayni sorulari pandemi surecindeki
davraniglarina gore sorulari yanitlamalari istenmistir. 3 ayri b6lum olarak tasarlanan anket formu
ancak bir 6nceki boélim tamamlandiginda sonraki bélime gecmeye izin verecek sekilde
tasarlanmig bodylece anket bolumleri arasinda olusabilecek karisikliklarin 6ndne gecilmesi
hedeflenmisgtir.

Anket sonugclarinin degerlendiriimesinde, her katimci icin pandemi édncesi ve pandemi surecini
gOsterir toplam hijyen puani hesaplanmigtir. Her katimci icin en dusuk toplam hijyen puani 20,
en yuksek toplam hijyen puani 77 olacak sekilde bir puanlama aralidi belirlenmistir. Puanlama
yapilirken asagidaki esaslar dikkate alinmis katilimcilarin hijyen davraniglarinin ve davranis
degisikliklerinin nasil degistiginin analizi amaciyla hijyen davraniglar aliskanlik ifadeleri “hayir” 1,
“bazen” 2, “genellikle” 3, “evet” 4 olarak ayri ayn puanlanmistir. El hijyeni davranislarindan el
yikama sikligr “hi¢” 1, “1 ile 5 kez” 2, “5 ile10” kez 3, “10 ve Uzeri” 4 olarak, el yikama suresi “5
saniye alt”” 1, “5 ile 10 saniye arasi” 2, “10 ile 20 saniye arasI” 3, “20 saniye ve Uzeri” 4 olarak,
kisisel hijyen davranislarindan ayak yikama “gundei’den az” 1, “her gun” 2, “gunde 1’den fazla”
3 olarak, corap degistirme sikh@i “haftada 1ile 2 kez” 1, “haftada 3 ile 4 kez” 2, “her gin” 3 olarak,
banyo yapma sikh@i “2 haftada 1” 1, “hafta da 1 ile2 kez” 2, “haftada 3 ile 6 kez” 3, her gin” 4
olarak, ic camasiri degistirme sikligi “haftada 1ile 2 kez” 1, “haftada 3 ile 4 kez” 2, “her giin” 3
olarak, banyo yapma sikligi “2 haftada 1” 1, “hafta da 1 ile 2 kez” 2, “haftada 3 ile 6 kez” 3, her
gun” 4 olarak ayri ayri puanlanmistir. AQiz hijyeni davraniglarindan dis fircalama sikhgi “her gin
yapmam”1, “gunde 1” 2, “glnde 2” 3, “gunde 3” 4 puan olarak, dis fircasi degistirme sikhig “6
ay ya da daha uzun sure de” 1, “2 ile 5 ay arasI” 2, “her ay” 3 puan olarak puanlanmigtir. Bu
puanlar esas alinarak her bir katiimcinin hijyen davranislari pandemi éncesi ve pandemi surecini
gOsterir sekilde toplanarak toplam hijyen puani hesaplanmigtir.
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2.5. Veri Toplama

Veri toplama islemleri Ekim 2021-Ocak 2022 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmaya veri
toplama surecinde 6grencilik konumunda olan ve gonulli olan Saglk Hizmetleri Meslek
Yuksekokulu égrencileri katilmigtir. Veriler anket yontemi ile cevrimigi ortamda hazirlanan Google
Form Gzerinden toplanmigtir.

26. Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel hesaplanmasi asamasinda Statistical Package for the Social Science (SPSS)
for Windows 22.0 paket programi kullaniimistir. Verilerin tanimlayici istatistikleri ortalama,
ortanca, ceyreklikler, standart sapma, frekans ve ylzde olarak belirtiimistir. Uygun istatistik analiz
yénteminin belirlenmesi igin verilerin dagiliminin normal dagilima uygun olup olmadiklari ise
Kolmogorov Smirnov Z testi kullanilarak arastirimistir. Kolmogorov Smirnov Z testi istatistiksel
anlamhik degerleri <0.05 oldugu icin istatistiksel hesaplamalarda parametrik olmayan
testlerden; Wilcoxon iliskili ikili 6rneklem testi, Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testleri
kullanilmigtir.  Kruskal-Wallis H sonrasi belirlenen anlamh farkhihgin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek tzere tamamlayici karsilastirma teknigi olarak bir post hoc testi olan
Dunn testi yapilmistir. Dunn testi ile her bagimsiz grup arasinda ikili karsilastirmalar yapilarak
degiskenlerin ikili karsilastirmalarinda farkhligin hangi gruptan kaynaklandigi arastiriimistir.
p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmigtir.

2.7. Etik Hususlar

Arastirma igin Sakarya Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul izni (29.05.2021 tarihli ve E-
71522473-050.01.04-32199-316 sayil) ve Sakarya Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
YUksekokulu Mudurligu Bilimsel Arastirma izni (E-45104119-730.08.03-26951 sayil)) alinmistir.
Anketin giris kisminda yer alan “Bilgilendirilmis Onam Formu” ile katihmcilara arastirma ile ilgili
bilgi verilmis ve génullt katihm sagladiklarina dair onam alinmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan toplam 301 6grencinin %82.4’Untn kadin, %17.6’sinin erkek 6égrenci oldugu
yas dagiimlarinin ise; %60.1’inin 18-20 yas, %27.6’sinin 21-22 yas, % 6.6’sinin 23-24 yas ve
%5.6’sinin 25 yas ve Uzerinde oldugu belirlendi. Katilimei égrencilerin %13.3'niin Anestezi,
%21.9'nun ilk ve acil yardim, %5.3’niin Optisyenlik, %36.9'nun Tibbi laboratuvar, %8.3’( Tibbi
dokUmantasyon ve sekreterlik, %7’si Yagh bakimi, %7.3’0 Cocuk gelisimi programi égrencisi
oldugu belirlendi. Ogrencilerin demografik 6zellikleri tablo1’de verildi.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri.

Sosyodemografik 6zellikleri % N*
Sinif Dizeyi

1.sinif 62.5 188

2.sinif 37.5 113
Cinsiyet

Kadin 82.4 248

Erkek 17.6 53
Yas

18-20 yas 60.1 181

21-22 yas 27.6 83

23-24 yas 6.6 20

25 yas ve Ustu 5.6 17
Aile tipi

Cekirdek 85.4 257

Genig 14.6 44
Yagadigi yer
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Aillesi ile evde 76.4 230
Ogrenci evi 4.7 14
Evde tek 4.3 13
Ozel yurt 6.6 20
Devlet yurdu 8.0 24
Gelir durumu
Gelir giderden az 19.9 60
Gelir gider denk 68.1 205
Gelir giderden fazla 12.0 36
Okudug@u Program
Anestezi 13.3 40
ilk ve acil yardim 21.9 66
Optisyenlik 5.3 16
Tibbi laboratuvar 36.9 111
Tibbi dokimantasyon ve sekreterlik 8.3 25
Yash bakimi 7.0 21
Cocuk gelisimi 7.3 22

Katilimcilarin temel hijyen aliskanlklarinin belirlenmesinde yanitlar kisisel hijyen aligkanliklar
belirleyebilmek icin el hijyeni, gida hijyeni ve kigisel hijyen bagliklar altinda incelendi. Bu bagliklar
altinda her bir katilimcinin pandemi éncesi ve pandemi surecindeki temel hijyen davranislarini
gOsterir yanitlarinin yizde dagiimlari ile her bir soru igin hijyen puanlar belirlendi (Tablo2).
Pandemi dncesi ve pandemi sureci hijyen puanlarn degisimi arasinda istatistiksel anlamh fark
bulundu, sadece kisisel hijyen davranislarini gdsterir tuvalet sonrasi el ylkkama aliskanlg
(p=0.595) ve corap degistirme aliskanhgindaki (p=0.178) degisimler icin istatistiksel anlamli
farkhhk bulunmadi (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Temel Hijyen Ahskanhklarinin Belirlenmesine Yénelik Sorulara
Vermis Olduklar1 Yanitlar1 Ve Hijyen Puanlar1 Ortalamalari. *

Pandemi Hijyen Puani Pandemi Hijyen Puan p
oncesi Medyan sureci Medyan
Yuzde% [Q1-Q3] Yuzde% [Q1-Q3]
Gun icinde elinizi ka¢ | Hic 0.0 3 [2-3] 0.0 3 [3-4] <0.001
kez yikarsiniz? 1-5 kez 47.5 18.9
5-10 kez 36.2 44.9
10 ve daha fazla 15.9 36.2
kez
Ellerinizi ylkama | 5 saniyeden az 2.0 2 [2-3] 0.0 3 [3-3] <0.001
isleminiz ne kadar | (Hig)
surer? 5-10 saniye 53.8 19.9
10-20 saniye 35.9 47.5
20 saniye ve daha 8.3 32.6
fazla
Disaridan evinize | Hayir 4.0 4 [3-4] 0.3 4 [4-4] <0.001
geldiginizde elinizi | Evet 70.1 98
yikar misiniz? Genellikle 11.6 1.3
E Bazen 14.3 1.0
> Sokak hayvanlarina ya | Hayir 4.3 4 [4-4] 1.3 4 [4-4] <0.001
T | da evcil hayvanlariniza | Evet 84.7 96.3
o dokunduktan sonra | Genellikle 6.3 1.0
ellerinizi yikar misiniz? Bazen 47 1.3
Yemeklerden 6énce | Hayir 5.3 4 [3-4] 1.3 4 [4-4] <0.001
ellerinizi yikar misiniz? | Evet 63.5 87.7
Genellikle 16.3 7.6
Bazen 15.0 3.3
Yemek hazirlamaya | Hayir 1.7 4 [4-4] 0.0 4 [4-4] 0.023
baslamadan O6nce | Evet 91.4 94.4
ellerinizi yikar misiniz? | Genellikle 3.3 2.7
Bazen 3.7 2.7
Ellerinizi  temizlerken | Hayir 60.5 1[1-1] 8.3 4 [4-4] <0.001
dezenfektan ~ madde | Evet 11.6 75.7
iceren jel ya da mendil | Genellikle 6.0 7.3
kullanir misiniz? Bazen 219 8.6
Hayir 1.3 4 [4-4] 0.7 4 [4-4] 0.006
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Sabun bulundugunda, | Evet 92.7 96.7
ellerinizi sabunla mi | Genellikle 3.7 1.3
yikarsiniz? Bazen 23 1.3
Ellerinizi yikadiktan | Hayir 7.0 4 [3-4] 2.3 4 [4-4] <0.001
sonra tamamiyla | Evet 57.1 80.7
kurulamaya 6zen | Genellikle 26.9 13.3
gOsterir misiniz? Bazen 9.0 3.7
Meyve ve sebzeleri | Hayir 2.3 4 [4-4] 0.7 4 [4-4] <0.001
yemeden o6nce yikar | Evet 88.4 96
misiniz? Genellikle 7.3 2.0
_ Bazen 2.0 1.3
g | Cig gidalara | Hayir 10 4 [3-4] 1.3 4 [4-4] <0.001
% | dokunduktan sonra | Evet 64.8 91.4
‘T | ellerinizi ylkar misiniz? | Genellikle 14.3 4.0
=2 Bazen 11.0 3.3
o | Gig gidalara | Hayir 8.3 4 [4-4] 1.0 4 [4-4] <0.001
temasindan sonra | Evet 771 90
kullandiginiz mutfak | Genellikle 11.3 6.3
egyalarini yikar | Bazen 3.3 27
misiniz?
Tuvaletten once | Hayrr 38.9 2[1-2] 18.3 4 [2-4] <0.001
ellerinizi yikar misiniz? | Evet 30.6 58.8
Genellikle 14.6 9.3
Bazen 15.9 13.6
Tuvaletten sonra | Hayir 0.0 4 [4-4] 0.3 4 [4-4] 0.595
ellerinizi yikar misiniz? | Evet 97.7 98
Genellikle 1.3 1.3
Bazen 0.7 0.3
Banyo yapma | 2 haftada bir/daha 0.7 3 [2-3] 0.0 3 [2-3] <0.001
sikhginiz? seyrek
Haftada 1-2 kez 44.9 31.6
Haftada 3-6 kez 45.2 53.8
Her gln/ginde 2 9.3 14.3
kez
= ig camasirlarinizi | 2 haftada bir/daha 0.0 3 [3-3] 0.0 3 [3-3] <0.001
W | degistirme seyrek
% aliskanliginiz? Haftada 1-2 kez 20.3 17.3
_ Haftada 3-6 kez 53.5 50.2
& Her gln/ginde 2 26.2 32.6
& kez
x Ayaklarinizi ylkama | Ginde 1 den az 30.6 2[1-2] 25.2 2[1-2] <0.001
sikhginiz? Her giin 45.2 42.2
Gilinde 1 den fazla 24.3 32.6
Coraplarinizi Haftada 1-2 kez 6.0 3 [2-3] 7.0 3 [2-3] 0.178
degistirme sikh@iniz? Haftada 3-4 kez 23.3 23.6
Her gun veya daha 70.8 69.4
sik
Diglerinizi fircalama | Her gin yapmam 7.6 3 [2-3] 6.6 3 [2-3] <0.001
sikliginiz? Gulnde 1 kez 23.3 22.3
Glinde 2 kez 55.8 51.8
Glnde 3 kez 13.3 19.3
Dis firgasi degistirme | 6 ayda bir/daha az 32.2 2[1-2] 27.9 2[1-2] <0.001
sikh@iniz? siklikla
2-5 ayda bir 57.8 55.1
Her ay 10.0 16.9

*(N:301): Pandemi dncesi ve pandemi sireci kisisel hijyen davraniglarindaki degisim Wilcoxon
iligkili ikili 6rneklem testi ile arastirildi, p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi

Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gére pandemi dncesi ve pandemi siirecindeki hijyen
alt boyut puanlari ve toplam hijyen puanlar incelendiginde ise cinsiyetler agisindan pandemi
Oncesi ve pandemi sureci gida hijyeni puanlar arasinda istatistiksel anlamli fark bulundu
(p=0.002, p=0.001). Pandemi surecindeki el hijyeni puani ortalamasi kiz 6grencilerde daha
yuksek belirlendi ve el hijyeni ortalamasi ile cinsiyetler arasinda istatistiksel anlamli fark tespit
edildi (p=0.031). Ogrencilerin yasadiklari yer acisindan pandemi éncesi ve pandemi sireci
kisisel hijyen puanlar ortalamasi evde tek yasayanlarda daha yuksek bulundu ve 6grencilerin
yasadiklan yer ile kisisel hijyen davraniglari arasinda anlamli istatistiksel fark tespit edildi
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(p=0.044, p=0.042). Kruskal-Wallis H testi sonrasinda yasanilan yer ile ilgili yapilan degisken
gruplarin ikili kargilastirmasi Dunn testi ile yapildi. Dunn testi sonuglarina gore evde tek basina
yasayanlarin pandemi 6ncesi ve pandemi sonrasinda kigisel hijyen puanlari, ailesi ile ayni evde
yasayanlardan anlaml derecede yuksek bulundu (sirasiyla p=0.006, p=0.031). Pandemi dncesi
ve pandemi sonrasi evde tek basina yasayanlarin Kigisel hijyen puanlar 6zel yurtta
yasayanlardan anlamli derecede yuksek bulundu (sirasiyla p=0.013, p=0.040). Pandemi
sonrasinda o6grenci evinde arkadasi ile yasayanlarin kisisel hijyen puanlarn 6zel yurtta
yasayanlardan ve evde aile ile yasayanlardan anlamli derecede yuksek bulundu (sirasiyla
p=0.038, p=0.027). Genis aile yapisina sahip égrencilerin hijyen puani ortalamalarinin ¢ekirdek
aileye sahip olanlardan daha yiksek oldugu ve pandemi &éncesi suregteki kisisel hijyen
aliskanliklar arasinda istatistiksel fark oldugu belirlendi (p=0.047). Ogrencilerin gelir gider
durumu ile hijyen davraniglarini gésterir hijyen puanlari ortalamalari arasinda ise istatistiksel fark
bulunamadi. Ogrencilerin okuduklari programlar ile hijyen puan ortalamalarindaki degisimleri
incelendiginde Anestezi, Optisyenlik, ilk ve acil yardim programi égrencilerinin hijyen puanlari
ortalamalan yuksek bulundu, pandemi Oncesi suregteki gida hijyeni ve toplam hijyen puanlari
arasinda ise istatistiksel anlaml fark (p=0.046, p=0.007) tespit edildi. ikili gruplarin
karsilastinldigi Dunn testi sonuclarina gére Anestezi programi 6grencilerinin pandemi éncesi gida
hijyeni puanlan Tibbi laboratuvar programi ve Tibbi dokimantasyon programi égrencilerinden
anlaml derecede yuksek bulundu (sirasiyla p=0.05, p=0.015). Pandemi 6ncesi toplam hijyen
puanlari, Optisyenlik programi 6grencileri ile Tibbi laboratuvar programi, Tibbi dokiimantasyon
programi ve Cocuk Gelisimi programi 6grencileri arasinda yapilan ikili kargilastirmalarda anlamli
derecede yliksek bulundu (sirasiyla p=0.005, p=0.019, ve p=0.002).ilk acil yardim programi
Ogrencileri ile Tibbi laboratuvar programi ve GCocuk Gelisimi programi égrencileri arasinda
pandemi dncesi toplam hijyen puanlarinin arasinda anlaml derecede yuksek oldugu goéruldi
(sirasiylap=0.017, ve p=0.013). Anestezi programi 6grencilerinde pandemi éncesi toplam hijyen
puanlar Tibbi laboratuvar programi ve Cocuk Gelisimi programi 6grencilerinden anlamli
derecede yuksek bulundu (sirasiyla p=0.031, ve p=0.016). (Tablo3).

Tablo3. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Pandemi Oncesi Ve Pandemi Siireci
Hijyen Alt Puanlar Ve Toplam Hijyen Puanlan

Sosyodemografik Pandemi Oncesi Pandemi Sireci
Ozellikler El Hijyeni Gida Kisisel Toplam El Hijyeni Gida Kisisel Toplam
Puani Hijyeni Hijyen Hijyen Puani Hijyeni Hijyen Hijyen
Puani Puani Puani Puani Puani Puani
N Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan
[Q1-Q3] [Q1-Q3] [Q1-Q3] [Q1-Q3] [Q1-Q3] [Q1-Q3] [Q1-Q3] [Q1-Q3]
Sinif*
1.sinif 188 29 [27- 12 [10- 21 [19- 61 [56- 34 [32- 12 [12- 23 [21-24] 68 [64-71]
31] 12] 23] 65] 35] 12]
2.sinif 113 28 [26- 11 [10- 22 [19- 61 [57- 34 [32- 12 [12- 22 [20-25] 68 [64-72]
31] 12] 24] 64] 35] 12]
p 0.190 0.272 0.675 0.389 0.050 0.793 0.705 0.375
Cinsiyet*
Kiz 248 28 [27- 12 [10- 21 [19- 61 [56- 34 [32- 12 [12- 23 [20-25] @68 [64-71]
31] 12] 23] 65] 35] 12]
Erkek 53 30 [27- 10 [10- 22 [19- 62 [58- 33 [31- 12 [11- 23 [20- 67 [63-70]
31] 12] 24] 65] 34] 12] 25.50]
P 0.139 0.002 0.238 0.433 0.031 0.001 0.462 0.237
Aile Tipi*
Gekirdek 231 29 [26- 12 [10- 21 [19- 61 [56- 34 [32- 12 [12- 23 [20-24] 68 [64-71]
31] 12] 23] 65] 35] 12]
Genis 70 29 [27- 12 [10- 22 [19- 62 [58.75- 34 [32- 12 [12- 24 [21-26] 68 [64-72]
31] 12] 24] 66] 35] 12]
P 0.875 0.318 0.047 0.158 0.951 0.426 0.069 0.263
Yasadig Yer**
Ailesi ile evde 230 29[27-31] 12 [10- 21 [19- 61 [56- 34 [32- 12 [12- 23 [20-24] 68 [64-71]
12] 23] 65] 35] 12]
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(")Qrenci evi 14 31.50 10 [10- 24 [19- 62.50 34 [33.75- 12 [12- 25 [22-29] @ 70.50 [68-
[27.50- 11.25] 24] [58.75- 36] 12] 77]
33] 67]
Evde tek 13 28[26-  12[9-12] @ 24 [22- 61 [59- 32 [31- 12 24 [21-27] | 69 [65-72]
29.50] 26] 65] 34] [11.50-
12]
Ozel yurt 20 28 [25.25- 11 [10- 20.50 60 [56.50- 33 [32- 12 [12- 21.50 66 [64
31.25] 12] [18- 63] 34] 12] [19.25- [70.75]
23.50] 25.75]
Devlet yurdu 24 27.50[26- @ 11.50 89- 21.50 61.50 33.50 [33- 12 23 [21-25] 67.50
30.75] 12] [20.25- [54.25- 34.75] [10.50- [62.25-
24] 65] 12] 71.75]
p 0.177 0.321 0.044 0.550 0.089 0.377 0.042 0.124
Gelir Durumu**
Gelir giderden 60 @ 28[26.25- 12 [10- 21[19-  61[55.25- 33 [32- 12 [12- 2350 [19- | 68 [62-70]
az 30.75] 12] 24] 65] 34] 12] 24]
Gelir gider denk = 205 29 [27- 12 [10- 21 [19- 61 [57- 24 [32- 12 [12- 23 [21-25] 68 [64-71]
31] 12] 23] 64] 35] 12]
Gelir giderden 36 30 [28- 12 [10- 22.50 63 [59.50- 33.50 12 22 [20- 68 [64-72]
fazla 31] 12] [19.25- 66.75] [31.25- [11.25- 26.75]
25.50] 34] 12]
p 0.200 0.850 0.181 0.164 0.155 0.185 0.678 0.566
Okudugu
Program**
Anestezi 40 29 [28- 12 21 61.50 [60- = 34 [32- 12 [12- | 23[21-25] 68.50
31] [10.25- [19.25- 54] 34.75] 12] [65.25-71]
12] 24]
ilk acil yardim 66 | 29.50[27-  12[10- 22[20- @ 63[58.75- 34 [32- 12 [12- | 23[21-26] 68.50
32] 12] 24] 66] 35] 12] [65.75-72]
Optisyenlik 16 | 31[2850- 12 [11- 22.50 64 [63- 33.50 12[12- | 23.50[22- 69 [64.25-
31] 129 [21-2.50] 68.50] 830.25- 12] 26] 72.75.]
35.75]
Tibbi 111 | 28[26- 11 [9-12] 21 [19- 60 [55- 34 [32- 12 [12- | 23[20-24] 68 [63-71]
laboratuvar 30] 23] 64] 35] 12]
Tibbi 25 | 29[27.50-  10[9-12] 20 [18- 59 [56- | 33[31.50- 12[11- = 22[19-24] @ 66 [64-69]
doékumantasyon 31] 23] 64.50] 34] 12]
ve sekreterlik
Yagh bakim 21 29 [23.50- 12 [10- 21 62 [54- 33 [30.50- 12 [11- 22 [20.50- 66 [61-71]
31.50] 12] [18.50- 65] 35] 12] 24]
23.50]
Cocuk gelisimi 22 27 [24- 1150 [9- 20.50 57 [52- 34 [33- 12 [12- 22.50 68.50 [64-
29.25] 12] [17-23] 64] 35] 12] [18.75- 72]
25.25]
p 0.052 0.046 0.093 0.007 0.787 0.112 0.264 0.259

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre anket sorularina vermis olduklari yanitlarin yiizde dagilimlari tablo
4'da ayrintili verildi. Ogrencilerin el yikama sikligi ve siiresinin pandemi sirecinde arttigi tespit
edildi. Yemekten dnce el yikama aligkanliginin erkeklerde pandemi éncesinde %81.1 ve pandemi
slirecinde% 92.5 olarak belirlendi ve kadinlarin el yikama aliskanligindan yuksek oranda bulundu.
Tablo4. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Anket Sorularina Vermis Olduklan ifadelerin Yiizde
Dagilimlan

KADIN ERKEK %(**) KADIN ERKEK %(**)
%(*) %(*)
Gunde 5-10 kez el yikanim 36.7 34.0 46.0 39.6
Gulnde 10 ve daha fazla el yikarim 16.1 15.1 36.3 35.8
Ellerimi 10-20 saniye yikarim 35.1 39.6 47.2 49.1
Ellerimi 20 sn ve daha fazla yikarim 8.1 9.4 33.9 26.4
— Disaridan eve gelince elimi yikarim 69.4 73.6 98.4 96.2
§ Sokak hayvanlarina yada evcil hayvanlara 84.7 84.9 96.8 94.3
S | dokunduktan sonra ellerimi yikarm
Ry Yemeklerden énce ellerimi yikarim 59.7 81.1 86.7 925
Iy Yemek hazirlamaya baslamadan &6nce 91.9 88.7 95.2 90.6
ellerimi yikarim
Ellerimi temizlerken dezenfektan madde 9.7 20.8 79.0 60.4
iceren jel ya da mendil kullanirim
Sabun bulundugunda, ellerimi sabunla 94.0 86.8 98.4 88.7
yikarim
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Ellerinizi  yikadiktan sonra  tamamiyla 56.0 62.3 82.3 73.6
kurulamaya 6zen gésteririm
.| Meyve ve sebzeleri yemeden 6nce yikarm 88.3 88.7 98.0 86.0
< E Cig gidalara dokunduktan sonra ellerimi 69.0 453 93.5 81.1
9 | yikarim
Q)"::T: Cig gidalara temas eden mutfak esyalarini 80.6 60.4 91.9 81.1
kullandiktan sonra yikarim
Tuvaletten énce ellerimi yikarim 315 26.4 61.7 45.3
Tuvaletten sonra ellerimi yikarim 98.0 96.2 98.4 96.2
Haftada 1-2 kez banyo yaparim 50.8 17.0 35.1 50.9
Haftada 3-6 kez banyo yaparim 42.7 56.6 54.4 34.0
> ic camasirlarimi haftada 3-6 kez degistiririm 49.6 64.2 50.8 47.2
E ic camasirlanmi  her glin/giinde 2 kez 29.4 18.9 31.9 35.8
% degistiririm
~ Ayaklarimi her guin yikarim 43.5 49.1 42.3 41.5
s:'ii;', Ayaklarmi giinde 1 den fazla kez yikarim 21.8 35.8 29.8 45.3
& | Coraplarimi hafta da 3-4 kez degistiririm 23.4 22.6 242 20.8
X Coraplarimi her giin/gtinde 2 kez degistiririm 70.2 73.6 68.1 755
Dislerinizi guinde 2 kez firgalarim 54.8 60.4 52.4 49.1
Diglerinizi glinde 3 kez firgalarim 16.1 0.0 20.6 13.2
Dis fircami 2-5 ayda degistiririm 54.8 1.7 54.8 56.6
Dis fircami her ay 9.7 11.3 145 28.3

(N:301).* Pandemi éncesi ve pandemi sureci hijyen puanlarindaki sosyodemografik 6zelliklere
goére degisim ikili degiskenlerde Mann-Whitney U testi, ** ikiden fazla degiskene sahip olan
gruplarda ise Kruskal Wallis H testi kullanildi, p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlaml kabul
edildi. *: 248, **:53 katimci sayisi

Erkeklerin pandemi 6ncesi %20.8’nin ellerini temizlerken dezenfektan madde iceren jel ya da
mendil kullandigl, kadinlarda bu oranin %9.7 oldugu belirlendi. Pandemi sirecinde dezenfektan
iceren jel ve mendil kullaniminin her iki grupta da arttigi kadinlarda 8 kat artisla pandemi
surecinde daha sik kullanildigi belirlendi. Pandemi surecinde ellerin yikandiktan sonra tamamen
kurulanmasi gerektigi konusundaki uygulamanin arttigi, bu artisin kadin katilimcilarda daha fazla
oldugu belirlendi. Gida hijyeni davraniglarinda pandemi dncesi kadinlarda ¢ig gidalara temas
sonrasl el ylkama orani %69.0, mutfak egyasi ylkama orani %80.6 ile erkeklerden yuUksek
bulundu, pandemi surecinde yine sirasiyla %93.5 ve %91.9 ile erkeklerden bu oranlar
kadinlardan yuksek bulundu. Pandemi surecinde erkeklerde gida hijyeni davranislarinda olumlu
degiskenlik oldugu goéruldi. Gida hijyeni alt grubu hijyen puani cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde, cinsiyetler arasinda pandemi éncesi ve pandemi sureci gida hijyeninde anlamli
istatistiksel fark bulundu (p=0.002, p=0.001, Tablo3). Kisisel hijyen davranisi olarak tuvalet
Oncesi el yikama aliskanhiginin pandemi ile kadin ve erkelerde arttigi gérulda. Banyo yapma ve
ic camasiri degistirme sikliginin pandemi surecinde arttigi belirlendi. Agiz dis saghqu ile ilgili olarak
pandemi ile kadin ve erkeklerde dis fircalama sikhginin arttigi ve dis firgasi degistirme sikhginin
arttigi belirlendi (Tablo 4).

4, Tartigma

Hijyen ve hijyen davraniglari toplumda mikroorganizmalarin etken oldugu enfeksiyonlari ve
enfeksiyonlarin bulasip yayilimasini engelleyen uygulama ve davranislardir. Covid-19 gibi
bulastiriciigr yuksek olan bir enfeksiyon ile micadelede iyi hijyen uygulamalarinin enfeksiyon
riskini azaltabilecegi ve yasam kalitesini artirabilecegi bildirilmigtir (Altun, 2020).

Hijyen uygulamalar kigiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Yapilan calismalarda kigilerin
hijyen davraniglarin; inanclari, sosyoekonomik dizeyleri, kulttr 6zellikleri, aile ézellikleri, yaslari,
cinsiyetleri, egitim duzeyleri, yasadiklar bdlge, cevrelerinin fiziksel ve sosyal 6zellikleri gibi gesitli
faktorlerden etkilenebildigi gosterilmistir (Kaya ve digerleri, 2006; Ozkal, 2020; T.C. Saglk
Bakanligi Saghigin Gelistiriimesi Genel Mudurlugu, 2012). Ancak Cicek ve digerleri (2021) Covid-
19 salgin déneminde yaptiklar calismalarinda kisisel ve genel hijyen davraniglarinin yas, gelir
duzeyi, medeni durum, aile tipi, yaganilan yer, kronik hastalik, kamu spotlari ve ailede Covid-19
tanisi alan bireyin varligi gibi degiskenlerden etkilenmedigini belirtiimistir. Cicek ve digerleri
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(2021) calismalarinda el hijyenine iligkin davraniglarin duzeyinin ise yas, gelir duzeyi, aile tipi,
yasanilan yer, kronik hastallk, kamu spotlar gibi degiskenlerinden etkilendigi, ev hijyeni
davraniglarinin ise gelir dlzeyi ve yasanillan yerden etkilendigi sonucuna Dbildirilmistir.
Calismamizda genel hijyen davraniglarini gésteren toplam hijyen puanlarinin pandemi éncesi ve
pandemi surecinde cinsiyet, aile tipi, yasanilan yer, gelir durumu gibi degiskenlerden istatistiksel
olarak anlaml seklide etkilenmedigi goértldi. Ancak kisisel hijyen davraniglarinin yasanilan yer
ve aile tipi ile iliskili oldugu, gida ve el hijyeni davraniglarinin da cinsiyet degiskeninden etkilendigi
tespit edildi (Tablo 3).

Kisisel hijyen uygulamalari hastaliklarin olusmasi ve yayllmasini énlemek igin yapilmasi gerekli
davraniglardir. Hijyen davranislarinin gelismemesi ve/veya yanlis uygulanmasi tim dinya igin
dnemli bir saglik sorunudur (Onsiiz ve Hidiroglu, 2008). Kisisel hijyen davranislarindan olan el
yikama aliskanli§i, hem uygulamasi kolay olan hem de ekonomik bir yéntemdir. El ylkama,
gunlik hayatta kisinin kendi saghgi ve calisma ortamindaki diger kisilerin saghgi icin de énemlidir.
Saglik alaninda el yikama davranisindaki aksakliklar, toplum saghigini tehdit eden ciddi sorunlara
yol acabilmektedir (Onsiiz ve Hidiroglu, 2008; Mermer ve digerleri, 2016; Bilici ve digerleri, 2012;
Cinar Tanrniverdi ve Salcan, 2023). Enfeksiyon etkenlerinin bulagsmasinda en basta gelen
mekanizma, el ile direkt temastir. CDC (Centers for Disease Control) gére, hastane kaynakli
enfeksiyonlar édnlemede en 6énemli ve en etkili yol el yikamadir (Boyce ve Pittet, 2002). Gun
icerisinde el ylkama sikhgi kisinin gunluk el aktivitelerine bagh olarak degistiginden kisisel
farkhliklar gérilmektedir, bu sebeple gunluk el yikama sayisini tanimlamak mumkin degildir
(Ergin ve digerleri, 2011). Kisilerin el hijyenine davranislar dizeyleri; yaslari, gelir dizeyleri,
yasadiklar kisi sayisi, yasadiklar yer, kronik hastallk ve kamu spotlar gibi degiskenlerinden
etkilenmektedir (Cicek ve digerleri, 2021). Calismamizda pandemi surecinde 6grencilerin el
hijyeni davranislarinda iyilesme oldugu, el yikama suresi ve sikhginin arttigi, disaridan eve
gelindiginde sokak hayvanlarina temastan sonra, yemek hazirlamadan &énce el yikama
oranlarinin artidi, ellerin temizliginde dezenfektan madde kullaniminin ve elleri tamamen
kurulama oraninin arttigi géruldd, bu durum kamu ve 6zel kurumlarin Covid-19’a karsi alinacak
hijyen uygulamalarinin nasil yapilacagini belirten basili ve gérsel yayinlarin olumlu etkisinin
sonucu olarak yorumlandi (Tablo 4).

Hijyen davranislarinin cinsiyet ile iliskisini inceleyen calismalardan; Cicek ve digerleri (2021)
calismalarinda kadinlarin Covid-19 salgini ile degisen hijyen davraniglarini, el hijyeni ve disaridan
eve gelindiginde uygulanan hijyen davraniglari ortalamalarini erkeklerden daha yuksek
bulmusglar, kadin katilimcilarin salgin ile birlikte hijyene iligkin yeni davranislara énem verdigi, el
hijyeni davranislarinin yiksek oldugunu, yine kadinlarin erkeklere goére kisisel ve genel hijyen
Onlemlerine yuksek duzeyde Onem verdiklerini belirtmiglerdir. Benzer seklide calismamizda
pandemi sureci ile 6grencilerde el hijyeni, gida hijyeni ve kigisel hijyen davraniglarinda iyilesme
goraldu. Cinsiyetler acisindan hijyen alt boyut puanlari ve toplam hijyen puanlari incelendiginde;
pandemi 6ncesi ve pandemi surecinde gida hijyeni puanlar arasinda anlaml istatistiksel fark
bulundu. Pandemi slrecindeki el hijyeni puani ortalamasi kiz 6grencilerde daha yuksek tespit
edildi ve el hijyeni ortalamalari ile cinsiyetler arasinda istatistiksel anlamli fark bulundu. (Tablo 3).

El hijyeni acisindan kadin ve erkek katilimcilarin el yikama aliskanhdi literatirlerde incelendiginde;
Uner ve digerleri (2009)’nin calismalarinda kadin ve erkeklerin el yikama davranislar arasinda
anlamli istatistiksel fark oldugunu belirtmistir. T.C. Saglik Bakanhgrnin yaptigi Turkiye el ylkama
arastirmasinda kadinlarin el yikama konusunda erkeklere gbére daha duyarli olduklarini
belirtiimistir (T.C. Saglik Bakanhg Saghgin Gelistirimesi Genel Muadurliga, 2012). Aydemir
(2020)’in universite 6grencileri ile yaptigi calismada 6grencilerin kisisel hijyen aliskanliklarinin
cinsiyete gbre anlaml farklihk gésterdigini belirtmis, kiz 6grencilerin kisisel hijyen puanlarinin
anlaml dizeyde daha yuUksek oldugunu ve kiz &grencilerin kisisel hijyen uygulamalarn
konusunda duyarlliklarinin yiksek oldugunu, kisisel temizliklerine 6nem verdiklerini belirtmistir.
Deveci ve digerleri (2010)’nin hastane temizlik personeli ile yaptiklari caismada kadinlarda el
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hijyeni davraniglarindan tuvalet oncesi, yemek oOncesi ve sonrasi el yikama oranlarinin erkek
personelden fazla oldugu bildirilmistir. Galismamizda pandemi surecindeki el hijyeni puani
ortalamasi kiz 6grencilerde daha yuUksek tespit edildi ve el hijyeni puani ortalamalarinda
cinsiyetler arasinda anlamli istatistiksel fark bulundu (p=0.031). Yemekten 6nce el ylkama
aliskanhginin erkeklerde pandemi 6ncesinde %81.1 ve pandemi surecinde % 92.5 olarak
belirlendi ve kadinlarin el yikama aliskanhigindan yiksek oldugu tespit edildi. Disaridan eve
gelindiginde, hayvanlara dokunduktan sonra el yikama davranisi pandemi éncesi bildiriminde
erkeklerde yuksek iken, pandemi sureci bildiriminde kadinlarda yuksek oranda bulundu. Tuvalet
Oncesi ve tuvalet sonrasi el yikama aliskanligi pandemi éncesi ve stireci bildirimlerin her ikisinde
de kadinlarda yuksek oranda tespit edildi (Tablo4). Bu durum kadin katihmcilarin el hijyeni
davraniglarina énem verdigini ve el hijyeni davranislarini benimsedigini disundurdu.

Ardahan ve Bal (2009) hemsirelik yiksekokulu 6grencilerinin tuvaletten énce %33.67’sinin el
yikadigi, tuvaletten sonra ise 6grencilerin hepsinin el yikama aliskanliginin oldugu bildirilmigtir.
Ozturk ve digerleri (2017)’nin calismasinda ®grencilerin %98.9’'u tuvaletten sonra ellerini
yikadigini bildirmistir. Ugurlu ve digerleri (2020)’'nin ¢calismasinda ise Covid-19 salgini strecinde
katihmcilarin = %98.6’sinin  tuvaletten c¢ikinca her zaman ellerini yikadigini  bildirmistir.
Calismamizda ise pandemi 6ncesi surecte 6grencilerin %30.62’sinin tuvaletten énce el yikadigi,
pandemi surecinde bu oranin artarak %58.8 oldugu, tuvalet sonrasinda el yilkama oraninin ise
%98 oldugu belirlenerek literatlire benzer oranlar tespit edildi.

Saglik Bakanh@i Turkiye el yikama arastirmasina gére katilimcilarin %61.1°i yemeklerden 6nce,
%72.3’0 yemeklerden sonra ellerini yikadigini, %21.9’u tuvaletten énce, %91.1’i tuvaletten sonra,
%47.5’i disardan geldiginde, %75.9’'unun hayvanlara dokunduktan sonra ellerini yikadigini
belirtmiglerdir (T.C. Saglik Bakanhidi Sagligin Gelistiriimesi Genel Mudurlagu, 2012). Kasar ve
digerleri (2023)’nin COVID-19 pandemisi sirasinda el yikama davraniglarn incelendigi
calismalarinda, katiimcilarin sadece %14.5’inin tuvalete girmeden énce ellerini yikadigini,
%96.7’sinin tuvaleti kullandiktan sonra, %92.7’si disaridan geldikten sonra, %84.1’i aligveris
yaptiktan sonra ellerini yikadiklarini belirtmistir. Taskiran ve digerleri (2019)’nin ¢alismalarinda
saglk bolimua égrencilerinin %47.8’'i yemekten 6nce, %70.9'u yemek hazirlamaya baslamadan
Once, %65.2’si meyve ve sebzeleri yemeden 6nce, %43.9'u disardan geldiginde, %61.5’i bir
hayvana dokunduktan sonra ellerini yikadigini belirtmigtir. TUrkmen ve Bakir (2017)'in
calismalarinda, saglik teknikeri adayi 6grencilerin %95.4’Unlun yemekten &nce, %72.5’inin
yiyeceklerle temastan sonra, %91.4’Unun digaridan eve geldiginde ve %97.7’sinin hayvanlarla
temastan sonra ve ellerini yikadiklarini bildirmistir. Oztiirk ve digerleri (2017)’nin calismasinda
o6grencilerin %71.1’i yemekten 6nce, %80.6’si yemekten sonra el yikadiklarini belirtmistir.
Calismamizda pandemi slrecinde 6grencilerin %87.7’si yemeklerden 6nce, %94.4’0 yemek
hazirlamaya baslamadan énce, %90'nin disaridan eve geldiginde ve %96.3'U hayvanlara
dokunduktan sonra ellerini yikadigi belirlendi, el yikama oranlarinin pandemi surecinde arttigi ve

fu.

el hijyen davranislarinin olumlu yénde degistigi belirlendi.

Ergin ve digerleri (2011) Gniversite 6grencilerinin %45.5’inin glinde 6-10 kez, %27.7’sinin giinde
11 kez ve Uzerinde ellerini yikadigini belirtmistir. Saglik Bakanligi Turkiye el yikama arastirmasina
katilanlarin %26.9’u gunde 6-10 kez, %61.6’sinin gunde 10 kereden fazla ellerini yikadiklarini
belirtmiglerdir (T.C. Saglk Bakanligi Saghgin Gelistiriimesi Genel Mudurlagu, 2012).

Gun icinde ellerini 10 kereden fazla yikayanlarin orani erkeklerde %47.9, kadinlarda %69.5 olarak
bildirilmig, katiimcilarin yemekten énce el yikama oranlar tuvaletten sonra el yikama oranlarinin
altinda bildirilmistir. Ugurlu ve digerleri (2020) Covid-19 salgini sirasinda yaptiklar calismalarinda
katilimcilarin %57.7’sinin ellerini ginde 11 kez ve Uzerinde yikadigini belirtmisler ve pandemi
surecinde bireylerin yetersiz el hijyenine sahip oldugunu belirtmislerdir. Cinar ve digerleri (2023)
calismalarinda tip fakultesi 6grencilerinde pandemi éncesi gunde 10-15 kez ellerini yikama
oranini %22.8, pandemide ise %36.5 bildirmistir. Ginde 10 kereden fazla el ylkama oranini
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pandemi éncesi % 30.9, pandemi sonrasinda ise %70.9 oraninda bildirerek 6grencilerin pandemi
Oncesi ve pandemi sureci kiyaslandiginda el yikama sikliklarinin arttigr  belirtmiglerdir.
Calismamizda pandemi surecinde 6grencilerin %44.9'nin ginde 5-10 kez, %36.2’sinin gunde 10
kez ve Uzerinde el yikadigi tespit edildi. Ellerini giin icinde 10 kez ve daha fazla yikayanlarin orani
erkeklerde %35.8, kadinlarda ise %36.3 oraninda bulundu ve 6grencilerin yemekten 6nce el
yikama orani %87.7 ile tuvaletten sonra el yilkama oraninin (%98) altinda bulundu. Ogdrencilerin
el yikama sikhginda pandemi slrecinde artis gorlilse de bu artisin beklenenden az oldugu
pandemi surecinde el yikama sikiginin ve el hijyeni davraniglarinin normal surecten cok daha
fazla olmasinin beklendigi ancak katiimcilarin yetersiz el hijyeni bilgisine sahip oldugu
dusunalda.

Literatiirle de kisisel hijyen davraniglari ile ilgili calismalar incelendiginde; Onsiiz ve Hidiroglu
(2008) calismalarinda, 6grencilerin haftada en az bir kez %75 oraninda banyo yaptiklarini
belirtmislerdir. Ardahan ve Bal (2009)'in calismasinda 6égrencilerin %6.12’nin haftada 1 kez,
%75’nin haftada 2-3 kez, %12.75’nin de guinde 1 kez banyo yaptidi, %5.61’nin haftada 1 kez,
%51.53’nin haftada 2-3 kez, % 38.26’nin her gun i¢c camasirini degistirdigi belirtiimigtir. Yetkin ve
Yigitbas (2008)’'in calismasinda meslek lisesi ebelik bolimu égrencilerinin %40’ iki gliinde bir,
hemsirelik béluma 6grencileri %28.6 oraninda her gun ic camasiri degistirdigini bildirilmistir.
Calismamizda pandemi sUrecinde 6grencilerin %31.6’sinin haftada 1-2 kez, %53.8’nin haftada 3-
6 kez, %14.3’'nln her gin/guinde 2 kez banyo yaptidi, bu oranlarin pandemi sureci ile birlikte
arttigi tespit edildi. Ogrencilerin %17.3’'niin haftada 1-2 kez, %50.2’sinin haftada 3-6 kez,
%32.6’sinin her gun/gunde 2 kez siklikla ic camasiri degistirme aliskanh@inin oldugu, pandemi
slrecinde i¢ camasiri degistirme sikhigin arttigi belirlendi.

Gida hijyeni davraniglari ile ilgili calismalar incelendiginde; Tagkiran ve digerleri (2019) saglik
bélimu égrencileri ile yaptiklan calismada, 6grencilerin %38.7’sinin ¢ig gidalara dokunduktan
sonra ellerini yikadigi, %48.3’nin ¢ig gidalara temas sonrasi ve pismis gidalara temas 6ncesi
mutfak ara¢ gereclerini yikadigi bildirilmistir. Erkal ve S$Sahin (2011)’nin calismalarin da
dgrencilerin ellerini %40.7’sinin ¢ig gidalara temas ettikten sonra yikadigi, %49.9’'unun c¢ig
gidalara temas sonrasi ve pismis gidalara temas Oncesi mutfak arac gereclerini yikadigini
belirtmistir. Calismamizda pandemi 6ncesi 6grencilerin %64.8’'nin ¢ig gidalara dokunduktan
sonra ellerini yikadigi, %77.1’nin bu gidalara temas eden mutfak esyalarini kullandiktan sonra
yikadigi belirlendi. Pandemi surecinde gida hijyeni davraniglarinin olumlu yénde degiserek arttig
katiimcilarin %91.4’'nin ¢ig gidalara dokunduktan sonra ellerini yikadigi, %90’nin ise ¢ig bu
gidalara temas eden mutfak egyalarini kullandiktan sonra yikadiklari tespit edildi.

Kisisel hijyen uygulamalarindan biri de agiz hijyenidir, florlu dis macunu ile giinde 2 kez olmak
Uzere en az 2 dakika dis fircalama evrensel bir tavsiyedir. AQiz hijyeni uygulamalarinda U¢ ayda
bir kullanilan dis fircalarinin degistirilmesi iyi agiz hijyeni icin beklenilen bir yaklasimdir. Onsiiz ve
digerleri (2008) calismalarinda, ilkégretim &égrencilerinde dis fircalama oranini %80.5'i olarak
bildirmigtir. Keles ve Sancakl (2020) agiz hijyeni ile ilgili yaptiklan calismada katiimcilarin
%21’inin dis firgalama, %9’unun dis ipi, %29’unun agiz gargarasi kullanim sikhginin arttigini tespit
etmislerdir. ince ve Aksoy (2021) calismasinda pandemi sirecinde hastalarin adiz hijyeni
aliskanliklarinda bir degisiklik olup olmadigi arastirlmig, bu surecte gece dis fircalama oraninin
yetiskin hastalarda cinsiyet fark etmeksizin arttigi bildiriimistir. Galismamizda pandemi 6ncesi
slregte ogrencilerin %55.8’'i gunde 2 kez dis fircaladigi, %13.3'niin ginde 3 kez dislerini
fircaladigi, pandemi slrecinde 6grencilerin %51.8’nin ginde 2 kez dis firgaladigi, %19.3’'nln
gunde 3 kez diglerini fircaladigi belirlendi. Pandemi 6ncesi slrecte 6grencilerin %57.8’nin dis
fircasint 2-5 ayda degistirdigi, %10’'nun her ay degistirdigi, pandemi surecinde
6grencilerin%55.1’nin dis firgcasini 2-5 ayda degistirdigi, %16.9’nun dis fircasini her ay degistirdigi
belirlendi. Pandemi ile birlikte dis fircalama sikligi ve dis fircasi degistirme sikliginin arttigi gérulse
de bu artis agiz hijyeni uygulamalari acisindan yeterli bulunmadi.
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5. Sonug ve Oneriler

Calismamizda Universite &grencilerin temel hijyen aligkanliklari incelenerek; &égrencilerin el
hijyeni, gida hijyeni ve kigisel hijyen basliklar altinda el yikama, el temizligi ve kurulama, gida
hazirhdi éncesi ve sonrasi temizlik davraniglari, banyo yapma, camasir ve coraplarini degistirme,
ayak yikama, diglerini fircalama ve dis firgcasi degistirme aliskanliklari pandemi éncesi ve pandemi
sureci ifadelerine gore incelenip alanindaki literatir bilgisi ile degerlendirildi. Calismamizda
pandemi surecinde hijyen uygulamalarinin nasil yapilacagini belirten basili ve gérsel yayinlar ile
hastalik kaygisinin dogal bir sonucu olarak katimcilarin el hijyeni ve gida hijyeni davranislarina
6nem verdikleri belirlendi. El hijyeni basta olmak Uzere hijyen aliskanlklarinda olumlu bir artig
oldugu, ellerin temizliginde dezenfektan madde kullaniminin ve elleri tamamen kurulama oraninin
arttigi géraldd. Ancak kisisel hijyen davraniglarindaki artigin yeterli olmadigi belirlendi. A§iz hijyeni
uygulamasinin yetersizligi de agiz ve dis sagligi acisindan endise verici bulundu. Saglik alaninda
eQitim almig saglk calisanlarinin dogru hijyen davraniglarinin olmasi ve bu davraniglarin
mesleklerinde ve toplum yasaminda surdurulerek topluma katki saglanmasi dogal bir beklentidir.
Saglik personeli ve yardimci saglk personelinde dogru ve surdurulebilir hijyen davraniglarinin
gelisilip yayginlastirilabilmesi icin egitim faaliyetlerinin yGrGtaldigu Universiteler ve calisma
alanlarinda surekli ve guncel egitim faaliyetleri dizenlenerek konu hakkinda farkindaligin artirilip
dogdru hijyen davraniglarinin yayginlastirimasi gerektigi calismamiz sonucunda 6nerilmektedir.

Calismanin kisithliklari

Ankete katiimin goénulluluk esasi ile olmasi, tek merkezde yapiimig olmasi ve anketin ¢evrimici
olarak yanitlanmasinin istenmesi calismanin kisithliklarindandir. Ayrica calismada hijyen
davranislarinin degisimleri beyana dayali olarak sorulmus olup, beyana dayall sorularda
cevaplarin gercek durumu ne kadar yansittigi bilinmemektedir. Bu anlamda ¢alismanin sonugclari
genel topluma genellenemez.
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Beyanlar

Bu calisma bir tezden tlretimemis, herhangi bir kurum/kurulug/sahis tarafindan
desteklenmemigtir. Calismada herhangi bir cikar catismasi bulunmamaktadir. Bu calisma
Helsinki Deklerasyonu ilkelerine uygun olarak yapilmigtir. Galismanin yurattlebilmesi igin
Sakarya Universitesi Tip Fakuiltesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’'ndan 29.05.2021 tarihli ve E-
71522473-050.01.04-32199-316 sayili etik kurul onayi, Saglk Hizmetleri Meslek Yuksekokulu
Mudurlugunden de E-45104119-730.08.03-26951 sayili calisma izni alinmistir.

Extended Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic created unprecedented challenges for public health
systems worldwide and significantly altered individuals’ daily routines and hygiene practices.
Hygiene behaviors are among the most effective measures for preventing the spread of infectious
diseases and minimizing community transmission. During the pandemic, extensive public health
campaigns, increased media coverage, and heightened awareness of disease transmission
encouraged individuals to adopt preventive hygiene measures. University students studying in
health-related programs constitute a particularly important population because they are
expected to demonstrate and promote evidence-based hygiene practices throughout their
professional careers. Understanding how the pandemic influenced the hygiene behaviors of
these students may provide valuable evidence for future health promotion and infection
prevention strategies. Aim: This study aimed to evaluate the basic hygiene behaviors of university
students enrolled in a Vocational School of Health Services and to determine how these
behaviors changed during the COVID-19 pandemic. In addition, the study examined whether
hygiene behaviors differed according to various sociodemographic characteristics. Methods: A
cross-sectional and descriptive design was employed. Data were collected from 301 students
using an online questionnaire administered between October 2021 and January 2022. The
questionnaire consisted of items related to demographic characteristics and hygiene behaviors
under three dimensions: hand hygiene, food hygiene, and personal hygiene. Participants
reported their behaviors both before and during the pandemic. Hygiene-related responses were
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scored to generate subscale scores and an overall hygiene score. Statistical analyses were
performed using non-parametric methods, and statistical significance was accepted at p < 0.05.
Ethical approval and institutional permissions were obtained prior to data collection. Results: The
findings demonstrated significant improvements in most hygiene-related behaviors during the
pandemic. Participants reported washing their hands more frequently and for longer durations
compared with the pre-pandemic period. Notable increases were observed in handwashing after
returning home, before meals, before food preparation, and after contact with animals. The use
of disinfectant-based products increased substantially, and students reported greater attention
to complete hand drying after handwashing. Food hygiene practices also improved significantly,
including washing fruits and vegetables before consumption, washing hands after handling raw
foods, and cleaning utensils exposed to uncooked food products.

Positive changes were further observed in several personal hygiene practices, including bathing
frequency, underwear changing habits, foot hygiene, tooth-brushing frequency, and toothbrush
replacement. However, no statistically significant changes were identified in handwashing after
toilet use and sock-changing frequency. Analysis of sociodemographic characteristics revealed
that overall hygiene scores were not significantly associated with gender, family type, place of
residence, or income status. Nevertheless, personal hygiene behaviors were associated with
living arrangements and family structure, whereas hand hygiene and food hygiene behaviors
differed according to gender. Female students generally demonstrated higher hand hygiene
scores during the pandemic period. Discussion: The results indicate that the COVID-19
pandemic served as a powerful catalyst for positive behavioral changes related to hygiene.
Increased awareness of disease transmission, fear of infection, and widespread dissemination
of educational materials appear to have contributed substantially to improvements in hand
hygiene and food hygiene practices. The marked increase in disinfectant use and attention to
handwashing procedures suggests that public health messages were effective in influencing
students’ daily habits. Although significant improvements were observed across many hygiene
domains, some personal hygiene behaviors did not increase to the expected level. The findings
also suggest that demographic and environmental factors may influence specific hygiene
dimensions rather than overall hygiene behavior. Given that health services students are future
healthcare professionals, maintaining high standards of hygiene is essential not only for personal
health but also for patient safety and public health protection. Therefore, the observed
improvements should be sustained beyond the pandemic period through continuous education
and behavioral reinforcement strategies. Conclusion and Suggestions: The COVID-19 pandemic
positively influenced university students’ hygiene behaviors, particularly in relation to hand
hygiene and food hygiene practices. Increased awareness regarding disease prevention
contributed to healthier hygiene habits, including more frequent handwashing, greater use of
disinfectants, and improved food safety practices. Despite these positive developments, some
aspects of personal hygiene and oral hygiene remained insufficient and require further
improvement. Universities and health education institutions should continue implementing
regular educational and awareness programs aimed at strengthening sustainable hygiene
behaviors among students. Continuous reinforcement of evidence-based hygiene practices is
recommended to ensure that future healthcare professionals maintain high standards of infection
prevention and contribute effectively to community health. Furthermore, future multicenter
studies involving larger and more diverse student populations are recommended to increase the
generalizability of the findings and to better understand the long-term effects of pandemic-related
behavioral changes on hygiene practices
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