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Arastirma Makalesi / Research Article
Psikolojik Dayamiklilik ve Deprem Sonrasi Travma Diizeyi Iliskisi

Uzerine Bir Alan Arastirmasi

Yiiksel MAVIY, Salih YESIL2 Kader CANIK3

Oz

Bu ¢alismada, psikolojik dayaniklilik ve deprem sonrasi travma diizeyi ele alinmistir. Calismanin amaci, psikolojik
dayaniklilik ve boyutlarinin (kendini adama, meydan okuma ve kontrol) deprem sonrasi travma diizeyi ve boyutlari
(davranis problemleri, heyecansal sinirlilik, duyussal, biligsel yap1 ve uyku problemleri) {izerine etkisini test etmektir.
Caligmada, nicel arastirma yonteminden yararlanilmig olup, veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir.
Calismanin 6rneklem grubunu, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, isletme
boliimii son smifinda egitim goéren 136 lisans 6grencisi meydana getirmistir. Calismada, toplanan verileri analiz
etmek igin SPSS 25.0 yazilim programina bagvurulmustur. Bu veriler, normallik dagilim testi, frekans, giivenirlik,
Pearson korelasyon ve regresyon analiziyle test edilmistir. Calismanin analiz sonuglarina gore; psikolojik
dayanikliligin deprem sonrasi travma diizeyini pozitif yonde etkiledigi goriilmistiir. Psikolojik dayaniklilik alt
boyutlarmnin (kendini adama, meydan okuma ve kontrol) deprem sonrasi travma diizeyi alt boyutlarin1 (davranis
problemleri, heyecansal siirlilik, duyussal, bilissel yap1 ve uyku problemleri) etkilemedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Deprem, Deprem Sonrast Travma Diizeyi.

A Field Study on the Relationship Between Psychological Resilience
and Trauma Levels After an Earthquake

Abstract

In this study, psychological resilience and post-earthquake trauma level were discussed. The aim of the study was to
test the effect of psychological resilience (commitment, challenge and control) on post-earthquake trauma level
(behavior problems, emotive limitedness, affective, cognitive structures and sleep problems). In the study,
quantitative research method was used and a questionnaire form was used as the data collection tool. The sample
group of the study consisted of 136 undergraduate students studying in the senior year of the Department of Business
Administration at Kahramanmaras Sutcu Imam University Faculty of Economics and Administrative Sciences. In the
study, SPSS 25.0 software program was used to analyze the collected data. These data were tested with normality
distribution test, frequency, reliability, Pearson correlation and regression analysis. According to the analysis results
of the study; it has been observed that psychological resilience positively affects the post-earthquake trauma level. It
was determined that the psychological resilience sub-dimensions (commitment, challenge and control) did not affect
the post-earthquake trauma level sub-dimensions (behavior problems, emotive limitedness, affective, cognitive
structures and sleep problems).
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1. GIRIS

Gunumizun tempolu, hizli, degisen is ortaminda isgorenler giicliiklerle basa ¢ikmak,
degisiklikleri kucaklamak, aksilik ve hayal kirginliklarindan kurtulmak igin esnek, duygusal
anlamda dengeli, zihinsel ve fiziksel yonden saglikli olmalidirlar (Biiyiikyilmaz ve Acar, 2022:
54). Bugiin bireyler, yasadiklar1 siire boyunca giinliik sorunlardan biiyiik yasam olaylarina
kadar, pek ¢ok giicliikle karsilasabilmektedirler. Cogunlukla bireylerin 6zel hayatlarinda ve is
hayatlarinda boyle giicliiklerden kaginamadiklart goriilmektedir (Buz ve Geng, 2019: 624). Bu
bakimdan, psikolojik dayanikliliga basarili is hayati ve kisisel hayati saglikli siirdiirebilmek
adma ihtiya¢ duyulmaktadir (Kavi ve Karakale, 2018: 59). Diger yandan, pozitif psikolojinin
psikolojik dayaniklilik konusuna dnemle vurgu yaptigini ifade etmek gerekir (Gable ve Haidt,
2005). Bununla birlikte psikolojik dayaniklilik; sosyoloji, psikoloji ve sinirbilim gibi gesitli
disiplinlerdeki aragtirmacilar tarafindan da ele alinmaktadir (Herrman vd., 2011: 259).

Literatlirde psikolojik dayanikliliga dair pek ¢ok tanim bulunmasina ragmen, sikint1 ve engel
karsisinda kendini toparlama, iyilesme ya da basarili sekilde adapte olma kabiliyetinin ortak bir
tema oldugu hususunda genel bir uzlasi oldugu fark edilir (Este ve Van-Ngo, 2010). Tamim
olarak psikolojik dayaniklilik, kisilerin stresli yasam olaylarina karst uyumlu ve esnek bicimde
basa ¢ikma kapasitelerini belirtir (Masten, 2001: 228). Kisinin riskli durumlar karsisinda uyum
saglayarak, olumlu sonuglar elde etme yetenegi psikolojik dayaniklilik olarak agiklanabilir
(Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011: 32). Nitekim, kisilik o6zelligi oldugu degerlendirilen
psikolojik dayanikliligin kendini adama, meydan okuma ve kontrol olmak Uzere l¢ boyutu
vardir (Maddi vd., 2002: 73). Kendini Adama: Durum ve kosullar ne denli gl¢ olursa olsun,
kisinin duruma yabancilagsmadan ve kopmadan isine yogunlasmasidir (Maddi, 2013: 8). Meydan
Okuma: Duragan olmaktan ziyade, degisime olan inanctir (Holt vd., 1987). Kontrol: Zorlukla
karsilasildiginda bundan kotii etkilenmek yerine, olaya istedigi bigimde yon verecegine inanma
ve bu yonde davranmayi belirtir (Sezgin, 2012: 490-491).

Belirsizlik, gii¢liik ve degisimle etkin bicimde basa ¢ikabilme becerisi igin insanlarin psikolojik
dayaniklilik seviyelerinin biyik o6nem tasidigir gortlir (Killgore vd., 2020). Bu noktada,
psikolojik dayaniklilik seviyesi fazla olan calisanlar islerine daha ¢ok baglanmakta ve bdyle
calisanlar yasamlarini denetim altinda tutmaktadirlar (Klag ve Bradley, 2004). Psikolojik
dayaniklilik seviyesinin fazlaligi, insanlarin psikolojik kotii muameleyle basarili bir bigimde
basa ¢ikmasinda etkili olmaktadir. Bunun yaninda, sikinti veya riskle basarili bir sekilde basa
cikabilen insanlarda, daha az davramigsal ve duygusal sorun gortlir (Rutter, 2006: 1). Ancak
psikolojik dayaniklilik seviyesinin disiik oldugu insanlarin ise islerine bagliliklar1 az ve
Ozdenetim dereceleri diisiik olmaktadir (Ponis, 2012). Psikolojik dayaniklilik seviyesi diisiik
insanlarin degisime direng ve isten uzaklagsma gibi davranis sergileme egiliminde bulunmalari
s0z konusu olmaktadir (Klag ve Bradley, 2004).

Literatur incelendiginde, psikolojik dayaniklilikla ilgili teorik ve ampirik ¢alismalarin yapildigi
gorlilmistiir. Daha 6nce yapilan calismalarda, psikolojik dayanikliligin duygusal emek davranisi
(Erdem vd., 2025: 398-400), is tatmini ve i¢sel motivasyon (Yildirnm vd., 2024: 787-788),
sosyal medya bagimliligi (Akin vd., 2024: 315), is-yasam dengesi (Altintas ve Altintag, 2023:
1102-1103), 6znel iyi olus (Celebi, 2023: 102-103), 6z sefkat (Uzunbacak vd., 2023: 275-276),
yalmzlik ve kaygi (Isaoglu ve Tuzcuoglu, 2021: 408-410), érgiitsel muhalefet (Yalgin ve Saygi,
2021: 415-416), calisan dayamikliligi (Onan vd., 2021: 3286), orgiitsel 6zdeslesme ve
tikenmislik (Bitmis vd., 2013: 34-35) zerine etkisi ele alinmistir. Bu ¢alismada, psikolojik
dayaniklilik konusu {iizerinde 6nemle durulmustur. Psikolojik dayaniklilik ile deprem sonrasi
travma diizeyi degiskenleri birlikte bir model altinda toplanmistir. Caligmanin amaci, psikolojik
dayaniklilik ve alt boyutlarinin (kendini adama, meydan okuma, kontrol) deprem sonrasi travma
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diizeyi ve alt boyutlar1 (davranig problemleri, heyecansal sinirhlik, duyussal, biligsel yap1, uyku
problemleri) (zerine etkisini belirlemektir. Bu dogrultuda, nicel arastirma yonteminden
faydalanilmis ve veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Calismanin 6rneklem
grubunu, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, isletme
boliimii son sinifindaki 136 lisans &grencisi olusturmustur. Verilerin analizi igin SPSS 25.0
yazilim programindan Yyararlanilmigtir. Caligmanin 6ncii ve farkindaligi agisindan bunlarin
literatirdeki o6nemli bir boslugu dolduracagi ve elde edilen sonuclarla birlikte benzer
calismalara 151k tutacag diisiiniilmiistiir.

Buradan hareketle bu ¢alismada Oncelikle literatiir taramasina yer verilmis, arastirma modeli ve
hipotez gelistirme sunulmus, devaminda yontemle ilgili bilgiler agiklanmis, bulgulara yer
verilmis ve son olarak ¢alisma sonug ve tartismayla bitirilmistir.

2. LITERATUR TARAMASI
Bu béliimde, psikolojik dayaniklilik ve deprem sonrasi travma diizeyine yer verilmistir.
2.1. Psikolojik Dayanmikhilik

Firmalar, rekabet distiinliiklerini korumak ve bunun siirdiiriilebilirligi icin kendilerini
geligtirmelidirler. Firmalarin aniden meydana gelen risklerden korunmasi ve en Onemlisi
degisime uyum saglamasi gerektigini de belirtmek gerekir (Weiner, 2009). Bu kapsamda,
firmalarin basarisi ve devamliliginda ¢alisanlarm biylk 6nem tasidigi gorilir. Bir firma,
calisanlar1 oldugu siirece varligini devam ettirecek ve onlarin gosterdigi basar1 sayesinde
istedigi konuma gelebilecektir (Yesil ve Mavi, 2021: 2281). Kisiler ise vakitlerinin énemli
kismim isyerinde gecirmektedirler. Kisilerin isten kaynakli ya da is arkadaslariyla yasadigi
problemler ise kendilerini olumsuz etkilemektedir (Kavi ve Karakale, 2018: 73). Yasamin her
alaninda gorUlebilecek gii¢ veya stresli durumlar is hayatinda da kagimilmaz olacagindan,
psikolojik dayaniklilik diizeyi fazla olan kisilere ihtiyag vardir (Ugurlu, 2023: 170).

Psikolojik dayaniklilik, tanimlanmas1 gl¢ olan karmasik bir kavramdir (Fletcher ve Sarkar,
2013: 13). Tanim olarak psikolojik dayaniklilik direng, esneklik, strese uyum ve strese karsin,
normal ¢alisma kabiliyeti ve dnceki mevcut kapasiteye geri donmeyi ifade eder (Celebi, 2023:
99). Psikolojik dayaniklilik, kisinin isyerinde yasadigi stres ya da sikintiya ragmen, kendini
toparlamasi ve bununla basa ¢ikmasini saglayan kabiliyeti ve siirekli devam eden adaptasyon
stirecini belirtir (Tusaie ve Dyer, 2004: 3). Baska bir deyisle, olumsuz bir yasam olay1 ve
travmatik deneyim karsisinda esneklik gostererek biligsel, duygusal ve davranigsal yonden
dayanikli olma kabiliyetine psikolojik dayaniklilik denir (Bonanno, 2004). Psikolojik
dayanikliligin ortaya ¢ikmasinda etkili iki 6nemli husus oldugunu da agiklamak gerekir.
Birincisi, insanin giigliikle karsilasmasi, riskli herhangi bir olay veya durumun meydana
gelmesidir. Ikincisi ise karsilasilan olumsuz durumla bas edilebilmesi ve basarili bir sekilde
uyum sirecinin saglanmasidir (Luthar vd., 2000; Masten ve Coatsworth, 1998).

Psikolojik dayanikliligin kendini adama, meydan okuma ve kontrol seklinde ii¢ boyuttan
meydana gelen bir kisilik 6zelligi oldugunu soylemek gerekir (Kobasa, 1979: 3). Kendini
Adama: Insanin hayata kars1 giiglii bir tutum, anlamlilik duygusu ve igsel bir kontrol odagina
sahip olmay1 belirtir (Kobasa, 1979: 1). Meydan Okuma: Insanlarm stresli yasam durumlarim
kisisel gelisim igin firsatlar seklinde algiladiklari, durgunluktan ziyade degisime olan inangtan
kaynaklanmaktadir (Terzi, 2008: 4). Kontrol: Zor durumlarla karsilasildiginda kotii etkilenme
yerine, olaylara istedigi bi¢cimde y6n verecegine inanma ve bu y6nde davranmadir (Sezgin,
2012: 490-491). Dolayisiyla isine kendini adayan, giiclii kalarak her kosulda zorluga meydan
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okuyan, isi tizerinde kontrolii olanlarin daha basarili ve direngli olacagi, ayrica 6rgiitiin basarist
ve dayanikliligini artiracagini ifade etmek yerinde olacaktir (Arslantas vd., 2021: 42).

Psikolojik dayanikliligin stres ve sikintili durumlar karsisinda, davramigsal ve duygusal
problemleri engellemede etkili oldugu soylenebilir (Vella ve Pai, 2019). Bununla birlikte
psikolojik dayaniklilik, insanlarin travmatik deneyimler ve olumsuz yasam olaylarindan daha az
etkilenmelerini saglamakta ve hayatlarini surdirmelerine olanak tanimaktadir (Bonanno, 2004).
Psikolojik dayaniklilik sadece gii¢ durumlari asmakla kalmamakta ve ayrica insanlarin
gelisimsel siireglerini destekleyip, onlarin daha gucli hale gelmelerine katki yapmaktadir
(Windle, 2011). Psikolojik dayaniklilik, yalnizca kisilerin karsilastigi sikintilarla basa ¢ikma
kabiliyetleriyle sinirli degildir. Kisilerin bu sikintilardan daha yetenekli, bilgili ve giiclii bir
sekilde nasil ¢ikacaklarini anlamalarina da katki saglamaktadir (Bernuzzi vd., 2022: 1147).

2.2. Deprem Sonrasi Travma Diizeyi

Deprem, siddet ve zamami tam anlamiyla 6nceden bilinemeyen doga olayim ifade eder (Selguk
ve Erem, 2022: 249). Deprem, meydana geldigi bolgede g¢evresel hasarlarin beraberinde
ekonomik, sosyal, fiziksel kayiplara yol agarak, toplumsal sonucglar doguran doga olayidir
(Y1ildiz ve Akkoyun, 2023: 817). Bir¢ok insanin yasadigi konumu/yeri etkileyerek, yizlerce ya
da binlerce kisinin 6limii ve engel durumu yasamasina yol agtigindan, depremin afetler
igerisinde en dehset verici ve tehlikeli olgular arasinda oldugu da belirtilebilir (Isik vd., 2012:
87). Dogal afetler bireylerin hayatini tahrip etmekte, yasaminda degisikliklere neden olmakta ve
Ozellikle onlari, psikolojik yonden etkilemektedir (Kirman, 2023: 17). Bu kapsamda, depremin
birey hayatini ciddi derecede etkileyen, en yikici dogal afetlerden biri oldugunu vurgulamak
gerekir (Unalds, 2023: 108).

Depremler diinyada en fazla 6liim, uzuv kaybi ve yaralanmaya neden olan dogal afetlerden biri
seklinde agiklanabilir. Bununla birlikte etkileri toplumlar i¢in ekonomik kayip ve maliyetlere
yol acan, kaginilmaz, zamansiz, yikict sonuglar yaratan doga olaylarindan biri olarak insanlik ve
farkli cografyalardaki toplumlar1 medeniyet tarihi boyunca etkilemis ve etkilemeyi
strdiirmektedir (Sevik, 2023: 49). Nitekim, jeolojik ve cografi konumunun bir sonucu olarak
Turkiye, tarih suresince pek ¢ok yikici depremle karsilagsmistir (Agik-Yavuz vd., 2025: 471).
Boyle bir cografya tlizerinde tarih boyunca kiigiik ve biiyiik bircok deprem olmustur (Afacan ve
Afacan, 2023: 845). Bu depremlerin tarihsel etkilerinin izlerinin hala goriildiigi Tiirkiye, yakin
gelecekte yeni bir depremi yasamustir (Sevik, 2023: 49). Ulkemizde 6 Subat 2023’te meydana
gelen ve merkez iissii Kahramanmaras’in ilgeleri Pazarcik ve Elbistan’da olan 7.7 ve 7.6
siddetindeki depremlerdir (Arslan ve Kuyulu, 2023: 563).

Tiirkiye’de ¢ok biiyiik yikima yol acan 6 Subat 2023 Kahramanmaras depreminin sonrasinda,
11 ilde ortaya ¢ikan tablo sebebiyle bireyler travmatik durumla karsilasmistir (Cagatay, 2024:
727). Bu calisma kapsaminda, Tanhan ve Kayri’nin (2013) deprem sonrasi travma diizeyini
belirleme O6l¢egi’nden yararlanilmis ve buradan hareketle boyutlardan davranis problemleri,
deprem sonrasinda bireylerin daha sinirli oldugu, kapali yerlere giremedigi ve kabus gordiigii;
heyecansal simirlilik, deprem sonrasinda bireylerin kendilerini daha caresiz hissettigi,
yasadiklar sonrasinda yasama isteginin azaldig1 ve gelecege dair giiven duygusunu kaybettigi;
duyussal, deprem sonrasinda bireylerin yasamin degerini daha fazla anladigi, davranislarina
daha fazla dikkat etmeye basladig1 ve daha ¢ok duygusallastigy; bilissel yapi, deprem sonrasinda
bireylerin her an deprem olacakmis diigiincesiyle tedirgin oldugu, gelecege dair kaygilandigi ve
deprem goérintiilerinin goziiniin oniine geldigi; uyku problemleri ise deprem sonrasinda
bireylerin uykuya dalmakta giigliik ¢ektigi, daha az uyudugu ve uykularindan aniden uyandigi
(Tanhan ve Kayri, 2013: 1017) olarak agiklanmustir.
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Deprem, insan yasamini tamamiyla degistiren, son derece yikici sonuglar meydana getiren afet
taradar (Aker vd., 2011: 32-35). Afetler toplumu sosyal, ekonomik, psikolojik olarak ¢cok yonlii
ve uzun sureli etkileyebilmektedir. Afetler 6zelinde depremden sag olarak kurtulan insanlarda
basta kaygiya, travmaya, depresyona iliskin psikolojik belirtiler goriilebilir (Bigak¢1 ve Okumus,
2023: 218). Deprem sebebiyle gorulen kayiplar, kisinin yasamini ruhsal yonden oldukga etkiler
(Aker vd., 2011: 32-35). Bu noktada, depremlerin, aniden olan ve beklenmedik dogasiyla
kisilerin yagsamlarini derinden etkileyen travmatik olaylardan oldugunu vurgulamak gerekir
(Aka, 2024: 957). Deprem gibi olagandisi durumlar, gegici olarak olusan akut stres bozuklugu
ya da yasam boyu siirecek travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete bozukluklar1 ve depresyon
gibi ruhsal bozukluklara yol agmaktadir (Korucu ve Ozer-Kaya, 2023: 755).

3. ARASTIRMA MODELI VE HIPOTEZ GELISTIRME

Bu bolumde, ¢alismanin degiskenleri (psikolojik dayaniklilik ile deprem sonrasi travma diizeyi)
arasindaki iliski ve etkiler ele alinmustir.

Depremler, insanlig1 etkileyen en yikici felaketlerden biri olma potansiyeline sahiptir (Gautschi
vd., 2008: 195). Deprem, yalnizca yikim ve maddi zarara neden olan bir doga olay1 degil, ayrica
kisilerin psikolojik saghgma Kkritik derecede etki eden felakettir. Bu durumda, insanlarin
travmay1 nasil idare ettigi ve psikolojik dayanikliligini nasil siirdiirdiigi hizli ve etkin bir
toparlanma sureci icin oldukga énemlidir (Norris vd., 2011). Psikolojik dayanikliligin dogal afet
sonrasindaki olumsuz sonuglarin hafifletilmesinde Kritik rolii bulunmaktadir (Luthar vd., 2000:
543). Psikolojik dayamiklilik diizeyinin deprem gibi aniden meydana gelen ve biyuk travmatik
yasantilar karsisinda kisilerde goriilen psikiyatrik belirtilerin uzun siirmemesi ve kisilerin
normal hayatina hizla dénmesinde etkisi oldugu disiinilmektedir (Canli ve Yilmaz, 2024: 10).
Psikolojik dayaniklilik olgusu, alanyazinda bilhassa biylk travmatik yasantilar baglaminda
oldukca genis yer bulmaktadir (Urus ve Ertekin, 2026: 48). Alanyazindaki birtakim caligmalar
(Connor ve Davidson, 2003; Bonanno, 2004; Campbell-Sins vd., 2006; Leipold ve Greve, 2009)
psikolojik dayanikliliin TSSB gibi stres tepkilerini azaltmada onemli bir koruyucu faktor
oldugunu goéstermistir. Bilge vd. (2024: 234) calismasinda, travma sonrasi stres bozuklugu ile
psikolojik dayanikliligin negatif iliskiye sahip oldugunu saptamig ve ayrica psikolojik
dayanikliligin, travma sonrasi stres bozukluguna karsi koruyucu bir faktér olabilecegini
gormiistiir. Travma sonrasi stres seviyesi fazla olanlarin psikolojik dayanikliliginin diisiik
oldugunu, psikolojik dayanikliliklar1 fazla olanlarin travma sonrasi stres seviyelerinin diisiik
oldugunu belirlemistir.

Depremlerin sivil altyapilara hasar verdigi gibi, magdurlara sosyal, fiziksel ve psikolojik yonden
zorluk yasatan kitlesel travmatik olaylar oldugunu belirtmek gerekir (Zhou vd., 2019: 2).
Alanyazin psikolojik dayanikliligin genellikle herhangi bir travmatik olayin devami olarak
gorlilen travma sonrasi stres belirtileri ile negatif iligskisi bulunduguna isaret etmektedir
(Dhungana vd., 2022; Aktaran, Gezgin-Yazici ve Okten, 2024: 7). Bu noktada, buyik
depremlerden hayatta kalanlar arasinda dayamiklilik TSSB, depresyon ve genel saghk adina
kritik bir tampon gorevi Ustlenmektedir. Psikolojik dayaniklilik, bdyle olaylarla basa ¢ikmada
onemli bir koruyucu faktordur (Kukihara vd., 2014: 531). Nitekim, Cin’deki Wenchuan
depreminden etkilenen insanlar lizere yapilan aragtirmada, psikolojik dayanikliligin koruyucu
bir etkiye sahip olabilecegi belirlenmistir. Bunun yaninda, psikolojik dayanikliligin, TSSB ve
depresif belirtilerle negatif iliskili olabildigi de goriilmiistiir (Ying vd., 2014; Aktaran, Tasdelen,
2024: 22). Kukihara vd. (2014) yaptigi ¢alismada, 2011 Biiyiikk Dogu Japonya Depremi ve
tsunamisinin depremzedeler UGzerine psikolojik etkilerini ele almistir. Katilimeilarin 6nemli
boliminun TSSB ve depresyon belirtileri gosterdigini saptamistir. Psikolojik dayanikliligin bu
psikolojik etkilerle miicadelede Oonemli bir koruyucu faktor gorevi istlendigini goérmustiir.
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Literatiirdeki baska bir c¢alismada, 2017 yilinda Jiuzhaigou’da meydana gelen 7.0 Richter
6lcekli depremden sonra psikolojik dayanikliligin TSSB i¢in koruyucu olabilecegi belirlenmistir
(Xi vd., 2020). Sakarya ve Giines (2013: 25) yaptig1 ¢alismada, Van depremini yagayan kisilerin
psikolojik dayanikliliklar1 ile travma sonrasi stres belirtileri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Buna gore travma sonrasi stres belirtilerinden kaginma, yeniden yasantilama ve irritabilite gibi
belirtilerin artmasi halinde psikolojik dayanikliligin azaldigini tespit etmistir. Meng vd. (2018:
3-4) calismasinda, psikolojik dayaniklilik ile travma sonrasi biiylime arasinda pozitif anlaml
iliski bulundugunu saptarken, her iki degiskenin travma sonrasi stres bozuklugu ile negatif
anlaml iliskisi oldugunu belirlemistir. Diger taraftan, literatlirde psikolojik dayaniklilik ve
deprem sonrasi travma diizeyini ele alan ¢aligmalara bakildiginda ise Bugdayci (2025: 60-61),
psikolojik dayaniklilik ile deprem sonrasi travma diizeyi arasinda negatif yonlii bir iligki
oldugunu saptamistir. Psikolojik dayanikliligin deprem sonrasi travma diizeyini negatif yonde
etkiledigini gérmiistiir. Asiltirk (2025: 64) yaptigi ¢alismada, psikolojik dayaniklilik ile deprem
sonrasi travma diizeyi arasinda herhangi bir iligki bulunmadigini tespit etmistir.

Yukaridaki bilgilerden hareketle bu ¢alismada, psikolojik dayaniklilik ve boyutlarinin deprem
sonrast travma diizeyi ve boyutlarini etkileyecegi varsayilmistir. Bu dogrultuda, ¢alismanin
modeli kurulmus ve hipotezleri gelistirilmistir.

Sekil 1: Arastirma Modeli

\
Deprem Sonrasi Travma Diizeyi
(
J
Psikolojik Dayamkhhk Davranis Problemleri
\ "\
p Heyecansal Sinirliltk
Kendini Adama A
p Duyugsal
Meydan Okuma ’
p Bilissel Yapi
Kontrol g
Uyku Problemleri

» Ha Psikolojik dayanikliligin deprem sonrasi travma diizeyi iizerinde negatif yonde etkisi
vardir.

» Hi1 Psikolojik dayaniklilik boyutu kendini adamanin deprem sonrasi travma diizeyi
boyutu davranig problemleri iizerinde negatif yonde etkisi vardir.

» Hio Psikolojik dayaniklilik boyutu meydan okumanin deprem sonrasi travma diizeyi
boyutu davranig problemleri tizerinde negatif yonde etkisi vardir.

» Hua Psikolojik dayaniklilik boyutu kontroliin deprem sonrasi travma diizeyi boyutu
davranis problemleri iizerinde negatif yonde etkisi vardir.
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» Haia Psikolojik dayaniklilik boyutu kendini adamanin deprem sonrasi travma diizeyi
boyutu heyecansal sinirlilik iizerinde negatif yonde etkisi vardir.

» Hais Psikolojik dayaniklilik boyutu meydan okumanin deprem sonrasi travma diizeyi
boyutu heyecansal sinirlilik {izerinde negatif yonde etkisi vardir.

» Haig Psikolojik dayaniklilik boyutu kontroliin deprem sonrasi travma diizeyi boyutu
heyecansal simirlilik iizerinde negatif yonde etkisi vardir.

» Hai7 Psikolojik dayaniklilik boyutu kendini adamanin deprem sonrasi travma diizeyi
boyutu duyussal {izerinde negatif yonde etkisi vardir.

» Hais Psikolojik dayaniklilik boyutu meydan okumanin deprem sonrasi travma diizeyi
boyutu duyussal {izerinde negatif yonde etkisi vardir.

» Haig Psikolojik dayaniklilik boyutu kontroliin deprem sonrasi travma diizeyi boyutu
duyussal iizerinde negatif yonde etkisi vardir.

» Hu1o Psikolojik dayaniklilik boyutu kendini adamanin deprem sonrasi travma diizeyi
boyutu biligsel yap1 tizerinde negatif yonde etkisi vardir.

» Haii1 Psikolojik dayaniklilik boyutu meydan okumanin deprem sonrasi travma diizeyi
boyutu biligsel yap1 iizerinde negatif yonde etkisi vardir.

» Haiip Psikolojik dayaniklilik boyutu kontroliin deprem sonrasi travma diizeyi boyutu
bilissel yapi lizerinde negatif yonde etkisi vardir.

» Huia Psikolojik dayaniklilik boyutu kendini adamanin deprem sonrasi travma diizeyi
boyutu uyku problemleri iizerinde negatif yonde etkisi vardir.

» Hua Psikolojik dayaniklilik boyutu meydan okumanin deprem sonrasi travma diizeyi
boyutu uyku problemleri iizerinde negatif yonde etkisi vardir.

» Haiis Psikolojik dayaniklilik boyutu kontroliin deprem sonrasi travma diizeyi boyutu
uyku problemleri iizerinde negatif yonde etkisi vardir.

4. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin amacina, sinirliliklarina, yontemi, evreni ve 6rneklemine, arastirmada
kullanilan 6l¢eklere ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, psikolojik dayaniklilik ve alt boyutlarinin (kendini adama, meydan
okuma, kontrol) deprem sonrasi travma diizeyi ve alt boyutlar1 (davranis problemleri,
heyecansal sinirlilik, duyussal, bilissel yapi, uyku problemleri) tizerindeki etkisini belirlemektir.

4.2. Arastirmanmin Simirhiliklar

Bu ¢alismanin verileri, Google Forms araciligiyla elektronik ortamda toplanmigtir. Calismanin
en bilyik kisitin1 anket formlarinin sadece Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi, iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi, isletme boliimii lisans son simif o6grencilerine uygulanmasi
olusturmustur. Verilerin ¢evrimi¢i toplanmasi, internet erigim kisithiligi, internet altyapi
sorunlari, 6grencilerin anket formlarimni ¢evrimici doldurma stresinin 10 ile 15 dakika arasinda
olmasi, bazi Ogrencilerin anket formlarmi eksik doldurmasi ve bazilarinin ¢alismaya
katilmamas1 diger siirliliklar1 meydana getirmistir. Biitlin bunlar, anket formlarmin geri doniis
oranini olumsuz etkilemis ve daha fazla veriye ulasilamamasina sebep olmustur.
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4.3. Arastirmanin Yontemi, Evreni ve Orneklemi

Bu calismada, nicel arastirma yonteminden faydalanilmistir. Veri toplama araci olarak anket
formuna bagvurulmustur. Anket formu, 3 boéliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde, sosyo-
demografik 6zellikleri 6lgmek igin 5 soru sorulmustur. Ikinci béliimdeki psikolojik dayamiklilik
ve tiglincli boliimdeki deprem sonrasi travma diizeyine iliskin ifadeleri 6lgmek icin 5°li Likert
tip kullanilmistir. Bu arastirma i¢in Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’nun 12.01.2024 tarih ve E-278105 sayili karari ile etik kurul onayi
almmustir. Calismanin evrenini, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, isletme boliimii son sinifindaki yaklasik 200 lisans 6grencisi olusturmustur.
Orneklem grubunu, 136 lisans dgrencisi meydana getirmistir. Nitekim, Sekaran’m (1992: 253)
evren ve orneklem arasindaki iliski tablosunda N=200 i¢in n=132 yeterli olacagi goriilmektedir.
Bu durum, ¢alismanin yeterli sayida katilimcidan olustugunu gostermistir.

4.4. Arastirmada Kullamlan Olgekler

Psikolojik Dayanikhilik Olgegi: Bu calismada, Isik’in (2016: 182) gelistirdigi  psikolojik
dayaniklilik 6lgegi kullanilmigtir. Bu 6lgek, 21 madde ve 3 boyuttur. Olgegin boyutlarindan
kendini adama 7 madde, meydan okuma 7 madde ve kontrol 7 maddedir.

Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Olcegi: Bu calismada, Tanhan ve Kayri’nin (2013:
1017) gelistirdigi deprem sonrasi travma diizeyini belirleme 6lgegi kullanilmistir. Bu 6lgek, 20
madde ve 5 boyuttur. Olgegin boyutlarindan davranis problemleri 4 madde, heyecansal sinirlilik
5 madde, duyussal 4 madde, bilissel yapt 4 madde ve uyku problemleri 3 maddedir.

4.5. Verilerin Analizi
Bu caligmanin verilerini analiz etmek i¢in SPSS 25.0 yazilim programindan faydalanilmustir.

5. BULGULAR

Bu calismanin verileri normallik dagilim testi, frekans analizi, giivenirlik analizi, Pearson
korelasyon analizi ve regresyon analizi yapilarak test edilmistir.

5.1. Normallik Dagilim Testi

Bu calismada, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi normallik dagilim testi yapilarak
incelenmis ve sonuglart Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Normallik Dagihim Testi

Degisken Ortalama  Standart Sapma Carpikhk Basiklik
Kendini Adama 3,3782 92,933 -861 ,309
Meydan Okuma 3,6765 1,08800 -,948 ,193

Kontrol 3,6334 1,03261 -881 ,180
Davranis Problemleri 2,2371 ,95030 ,669 -,186
Heyecansal Sinirlilik 2,4794 1,20770 ,644 -, 734

Duyussal 2,7702 1,02155 -,011 -,907

Biligsel Yap1 3,0037 1,22436 ,125 -,102
Uyku Problemleri 2,5245 1,37325 ,567 -,954
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Tablo 1’e gore veri setinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore
calismada, parametrik yontemlere bagvurulmustur.

5.2. Frekans Analizi

Bu ¢aligmada, sosyo-demografik o6zelliklere iligkin sorulara verilen cevaplar frekans analizi
yapilarak test edilmis ve sonuglar1 Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2: Frekans Analizi

Sosyo-Demografik Ozellik Kategori N %
Bayan 70 51,5
Cinsiyet Bay 66 48,5

Evli 3 2,2
Medeni Hal Bekar 133 97,8
18-22 102 75,0
23-27 28 20,6
28-32 2 1,50
Yas Grubu 33 ve Uzeri 4 2,90
Birinci Ogretim 79 58,1
Ogrenim Durumu Ikinci Ogretim 57 41,9
Hasarsiz 35 25,7
Az Hasarli 68 50,0

Orta Hasarli 9 6,6

. -
Evin Hasar Durumu Nedir Agir Hasarli/Yikik 24 17,6

Tablo 2’de cinsiyete gore dagilima bakildiginda 70’ini (%51,5) bayanlar ve 66’sim1 (%48,5)
baylar olusturmustur. Medeni hale gore dagilim incelendiginde 133’tniin (%97,8) bekar ve
3’tiniin (%2,2) evli oldugu goriilmiistiir. Katilimeilardan 2’si (%1,50) 28-32, 41 (%2,90) 33 ve
tizeri, 28’1 (%20,6) 23-27 ve 102’si (%75,0) 18-22 yas grubuna gore dagilim gostermistir.
Ogrenim durumuna gére dagilima bakildiginda 57’sinin (%41,9) ikinci 6gretim ve 79’unun
(%58,1) birinci ogretimde egitim gordiigi saptanmistir. Evin hasar durumuna goére dagilim
incelendiginde 9’unun (%6,6) orta hasarli ve 68’inin (%50,0) az hasarli oldugu belirlenmistir.

5.3. Gluvenirlik Analizi

Bu caligmada, psikolojik dayaniklilik 6l¢gegi ve deprem sonrasi travma diizeyini belirleme dlgegi
giivenirlik analizi yapilarak test edilmis ve sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3: Guvenirlik Analizi

Degisken Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha (o) Katsayisi
Psikolojik Dayaniklilik 21 ,964
Kendini Adama 7 ,822
Meydan Okuma 7 ,937
Kontrol 7 ,923
Deprem Sonrasi Travma Diizeyi 20 944
Davranig Problemleri 4 ,155
Heyecansal Sinirlilik 5 ,910
Duyussal 4 ,660
Biligsel Yap1 4 ,844
Uyku Problemleri 3 ,865

Tablo 3’e gore Cronbach’s Alpha (o) katsayilarindan psikolojik dayamklilik (,964), kendini
adama (,822), meydan okuma (,937), kontrol (,923), deprem sonrasi travma diizeyi (,944),
davranig problemleri (,755), heyecansal sinirlilik (,910), duyussal (,660), bilissel yap1 (,844) ve
uyku problemleri (,865) olarak tespit edilmistir.

5.4. Pearson Korelasyon Analizi

Bu calismada, degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi yapilarak test edilmis
ve sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Pearson Korelasyon Analizi
Degisken PD DSTD KA MO K DP HS D BY uP
PD 1
DSTD 242" 1
KA ,953™ | 246™ 1
MO 9717 231" 883" 1

K 9717 226" 888" 919" 1

DP ,165  ,854™ 153 ,167 ,157 1

HS ,110 882" 134 ,095 092 664" 1

D 322827 329" | 294™ 311" 586" 6747 1

BY 327 895" 326 325" 296 714" 7017 |750™ 1

UP 145 846™ 133 ,138 147 781 661" 567 6857 1

Not: **.01; PD= Psikolojik Dayaniklilik, DSTD= Deprem Sonrasi Travma Diizeyi, KA= Kendini Adama, Meydan Okuma= MO,
K= Kontrol, DP= Davranis Problemleri, HS= Heyecansal Sinirlilik, D= Duyussal, BY= Biligsel Yapi, UP= Uyku Problemleri

Tablo 4’e gore psikolojik dayaniklilik ile deprem sonrasi travma diizeyi (1=,242; p<,01)
arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Psikolojik dayaniklilik boyutu olan kendini
adama ile deprem sonrasi travma diizeyi boyutlarindan duyussal (r=,329; p<,01) ve bilissel yap1
(r=,326; p<,01) arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Psikolojik dayaniklilik
boyutu olan kendini adama ile deprem sonrasi travma diizeyi boyutlarindan davranig
problemleri (r=,153; p>,05), heyecansal simirlilik (r=,134; p>,05) ve uyku problemleri (r=,133;
p>,05) arasinda herhangi bir iliski olmadigi belirlenmistir.
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Psikolojik dayanikhilik boyutu olan meydan okuma ile deprem sonrasi travma diizeyi
boyutlarindan duyussal (r=,294; p<,01) ve biligsel yap1 (r=,325; p<,01) arasinda pozitif yonlii
bir iligski oldugu saptanmustir. Psikolojik dayaniklilik boyutu olan meydan okuma ile deprem
sonrasi travma diizeyi boyutlarindan davranig problemleri (r=,167; p>,05), heyecansal siirlilik
(r=,095; p>,05) ve uyku problemleri (r=,138; p>,05) arasinda herhangi bir iliski olmadigi
gorilmiistiir.

Psikolojik dayaniklilik boyutu olan kontrol ile deprem sonrasi travma diizeyi boyutlaridan
duyussal (r=,311; p<,01) ve bilissel yap1 (r=,296; p<,01) arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu
tespit edilmistir. Psikolojik dayaniklilik boyutu olan kontrol ile deprem sonrasi travma diizeyi
boyutlarindan davranis problemleri (1=,157; p>,05), heyecansal smirhilik (r=,092; p>,05) ve
uyku problemleri (1=,147; p>,05) arasinda herhangi bir iligski olmadig1 belirlenmistir.

5.5. Regresyon Analizi

Bu calismada, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerine etkisi regresyon analizi
yapilarak test edilmistir. Regresyon analizine asagidaki tablolarda yer verilmistir. Nitekim, iki
degisken arasindaki iliski basit regresyon analizi olarak belirtilebilir. ikiden fazla degisken
arasindaki iligkide ¢oklu regresyon analizi seklinde agiklanabilir (Cakici vd., 2015: 243). Coklu
regresyon analizini, basit regresyon analizinin genisletilmis hali olarak diisinmek mumkuinddr
(Alpar, 2001: 132). Coklu regresyon analizinin yapilmast i¢in birtakim dnkosullarin saglanmasi
gerekir. Bu noktada kosul indeksi, tolerans ve VIF degerleri incelenmistir. VIF degeri en st 10
olmali, tolerans degeri en alt 0,100 olmali Hair vd. (2014: 200) ve kosul indeksi degeri ise 10-30
arasinda olmalidir (Gujarati, 2003: 361-362). Bu ¢alismada, VIF degerinin 7,791-5,455 arasinda
oldugu; tolerans en alt degerinin ,128; Kkosul indeksi degerinin 10,585-25,259 arasinda
bulundugu gorilmiistiir. Bu durum, ¢oklu regresyon analizi yapilabilmesi igin 6nkosullarin
saglandigini gostermistir.

Bu calismada, “Hi Psikolojik dayanikliligin deprem sonrasi travma diizeyi lizerinde negatif
yonde etkisi vardir” regresyon analizi yapilarak test edilmis ve sonuglar1 Tablo 5’te
gosterilmistir.

Tablo 5: Psikolojik Dayamikhligin Deprem Sonrasi Travma Diizeyine Etkisine Iliskin
Regresyon Analizi

Standartlasmamis  Standartlasmis

Katsayilar Katsayilar
Standart
B Hata B t p. F R? AR?
(Constant) 1,730 ,313 5,533 ,000 8,352 ,059 ,052
PD ,245 ,085 ,242 2,890 ,004

Bagimh Degisken: Deprem Sonrasi Travma Diizeyi

Tablo 5 incelendiginde psikolojik dayamkliligm (B=,242; p<,05) deprem sonrasi travma
diizeyini pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore Hi reddedilmistir.

Bu c¢alismada, “Hai1. Psikolojik dayaniklilik boyutu kendini adamanin deprem sonrasi travma
diizeyi boyutu davranig problemleri iizerinde negatif yonde etkisi vardir”, “Hi. Psikolojik
dayaniklilk boyutu meydan okumanin deprem sonrasi travma diizeyi boyutu davranis
problemleri {izerinde negatif yonde etkisi vardir” ve “His Psikolojik dayaniklilik boyutu
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kontroliin deprem sonrasi travma diizeyi boyutu davranig problemleri {izerinde negatif yonde
etkisi vardir” regresyon analizi yapilarak test edilmis ve sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Psikolojik Dayamkhlik Boyutlarimin Deprem Sonrasi Travma Diizeyi
Boyutlarindan Davranis Problemlerine Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Standartlasmamis Standartlagmis
Katsayilar Katsayilar

Standart Kosul
B Hata B t. p.  Tolerans VIF  Indeksi
(Constant) 1,683 ,312 5,399  ,000 1,000
KA ,021 ,205 ,021 ,103 ,918 ,183 5,455 10,585
MO ,118 ,205 ,136 ,578 ,564 ,134 7,466 20,777
K ,013 ,220 ,014 ,059 ,953 ,128 7,791 25,259

F=1,268

R?=,028

AR?= 006

Durbin-Watson= 2,251

Bagimh Degisken: Davranis Problemleri

Tablo 6 incelendiginde psikolojik dayaniklilik boyutlarindan kendini adamanin (B=,021; p>,05),
meydan okumanin (p=,136; p>,05) ve kontroliin (p=,014; p>,05) deprem sonrasi travma diizeyi
boyutlarindan davranis problemlerini etkilemedigi tespit edilmistir. Durbin-Watson degeri,
2,251 olarak belirlenmis ve otokorelasyon sorununun olmadigi gériilmiistiir. Bu sonuglara gore
H1,1_, Hio ve His, reddedilmistir.

Bu c¢alismada, “Hi4. Psikolojik dayaniklilik boyutu kendini adamanin deprem sonrasi travma
diizeyi boyutu heyecansal sinirlilik {izerinde negatif yonde etkisi vardir”, “His Psikolojik
dayaniklilik boyutu meydan okumanin deprem sonrasi travma diizeyi boyutu heyecansal
siurlilik iizerinde negatif yonde etkisi vardir” ve “Hye, Psikolojik dayaniklilik boyutu kontroliin
deprem sonrasi travma diizeyi boyutu heyecansal sinirlilik tizerinde negatif yonde etkisi vardir”
regresyon analizi yapilarak test edilmis ve sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7: Psikolojik Dayamiklihik Boyutlarimin Deprem Sonrasi Travma Diizeyi
Boyutlarindan Heyecansal Simrliiga Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Standartlasmamis  Standartlasmis

Katsayilar Katsayilar
Standart Kosul
B Hata B t. p. Tolerans VIF  Indeksi
(Constant) 1,936 ,397 4,870 ,000 1,000
KA ,340 ,261 ,261 1,299 196 ,183 5455 10,585
MO -,051 ,261 -,046 -,195 846 ,134 7,466 20,777
K -,115 ,281 -,098 -,408 684 ,128 7,791 25,259
F=,973
R?=,022
AR?=-,001

Durbin-Watson= 1,954

Bagimh Degisken: Heyecansal Sinirlilik
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Tablo 7 incelendiginde psikolojik dayaniklilik boyutlarindan kendini adamanin ($=,261; p>,05),
meydan okumanin (f=-,046; p>,05) ve kontroliin (f=-,098; p>,05) deprem sonrasi travma
diizeyi boyutlarindan heyecansal sinirliligi etkilemedigi tespit edilmistir. Durbin-Watson degeri,
1,954 olarak belirlenmis ve otokorelasyon sorununun olmadigi goriilmistiir. Bu sonuglara gére
H1_4_, His ve Hig reddedilmistir.

Bu calismada, “Hai7, Psikolojik dayaniklilik boyutu kendini adamanin deprem sonrasi travma
diizeyi boyutu duyussal iizerinde negatif yonde etkisi vardir”, “Hig Psikolojik dayaniklilik
boyutu meydan okumanin deprem sonrasi travma diizeyi boyutu duyussal iizerinde negatif
yonde etkisi vardir” ve “Hig. Psikolojik dayaniklilik boyutu kontroliin deprem sonrasi travma
diizeyi boyutu duyussal iizerinde negatif yonde etkisi vardir” regresyon analizi yapilarak test
edilmis ve sonuglar1 Tablo 8’de gdsterilmistir.

Tablo 8: Psikolojik Dayamiklhilik Boyutlarinin Deprem Sonrasi Travma Diizeyi
Boyutlarindan Duyussala Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Standartlasmamis  Standartlasmis

Katsayilar Katsayilar
Standart Kosul
B Hata i t. p. Tolerans VIF  Indeksi
(Constant) 1,520 ,320 4,743 ,000 1,000
KA ,298 ,211 272 1,416 ,159 ,183 5,455 10,585
MO -,061 ,211 -,065 -,289 773 ,134 7,466 20,777
K ,128 ,227 ,130 ,566 572 ,128 7,791 25,259
F=5,476
R?= 111
AR?=,090

Durbin-Watson= 1,824

Bagimh Degisken: Duyussal

Tablo 8 incelendiginde psikolojik dayaniklilik boyutlarindan kendini adamanin ($=,272; p>,05),
meydan okumanin (f=-,065; p>,05) ve kontroliin (f=,130; p>,05) deprem sonrasi1 travma diizeyi
boyutlarindan duyussali etkilemedigi tespit edilmistir. Durbin-Watson degeri, 1,824 olarak
belirlenmis ve otokorelasyon sorununun olmadigi goriilmiistiir. Bu sonuglara gore Hiz, Hig ve
Ha.9. reddedilmistir.

Bu c¢alismada, “Hi10. Psikolojik dayaniklilik boyutu kendini adamanin deprem sonrasi travma
diizeyi boyutu bilissel yapi iizerinde negatif yonde etkisi vardir”, “Hi 11, Psikolojik dayaniklilik
boyutu meydan okumanin deprem sonrasi travma diizeyi boyutu biligsel yapi iizerinde negatif
yonde etkisi vardir” ve “Hai1o Psikolojik dayaniklilik boyutu kontroliin deprem sonrasi travma
diizeyi boyutu bilissel yap1 lizerinde negatif yonde etkisi vardir” regresyon analizi yapilarak test
edilmis ve sonuglar1 Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9: Psikolojik Dayamiklihik Boyutlarimin Deprem Sonrasi Travma Diizeyi
Boyutlarindan Biligsel Yapiya Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Standartlasmamis  Standartlasmis

Katsayilar Katsayilar
Standart Kosul
B Hata B t. p. Tolerans VIF  Indeksi
(Constant) 1,546 ,383 4,035 ,000 1,000
KA ,292 ,252 222 1,159 249 ,183 5,455 10,585
MO ,280 ,252 ,248 1,110 ,269 ,134 7,466 20,777
K -,153 271 -,129 -,566 573 ,128 7,791 25,259
F=5,708
R2=,115
AR?=,095

Durbin-Watson= 2,170

Bagimh Degisken: Bilissel Yap1

Tablo 9 incelendiginde psikolojik dayaniklilik boyutlarindan kendini adamanin (=,222; p>,05),
meydan okumanin (=,248; p>,05) ve kontroliin (B=-,129; p>,05) deprem sonras1 travma diizeyi
boyutlarindan bilissel yapiy1 etkilemedigi tespit edilmistir. Durbin-Watson degeri, 2,170 olarak
belirlenmis ve otokorelasyon sorununun olmadigi gorilmistiir. Bu sonuglara gore Hi.10, Hi11. ve
H1 .1 reddedilmistir.

Bu c¢alismada, “Hi13 Psikolojik dayaniklilik boyutu kendini adamanin deprem sonrasi travma
dizeyi boyutu uyku problemleri tizerinde negatif yonde etkisi vardir”, “Hiia Psikolojik
dayaniklilik boyutu meydan okumanin deprem sonrasi travma diizeyi boyutu uyku problemleri
iizerinde negatif yonde etkisi vardir” ve “Hi s, Psikolojik dayaniklilik boyutu kontroliin deprem
sonrasi travma diizeyi boyutu uyku problemleri iizerinde negatif yonde etkisi vardir” regresyon
analizi yapilarak test edilmis ve sonuglar1 Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10: Psikolojik Dayanikliik Boyutlarinin Deprem Sonrasi Travma Diizeyi
Boyutlarindan Uyku Problemlerine Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Standartlasmamis  Standartlagmis

Katsayilar Katsayilar
Standart Kosul
B Hata B t. p. Tolerans VIF  Indeksi
(Constant) 1,806 ,452 3,996 ,000 1,000
KA ,011 ,297 ,007 036,971 ,183 5,455 10,585
MO ,019 ,297 ,015 ,065 949 ,134 7,466 20,777
K ,168 ,320 ,127 ,527 599 ,128 7,791 25,259
F=,975
R?=,022
AR?=-,001

Durbin-Watson= 2,093

Bagimh Degisken: Uyku Problemleri

Tablo 10 incelendiginde psikolojik dayaniklilik boyutlarindan kendini adamanm (f=,007;
p>,05), meydan okumanin (=,015; p>,05) ve kontroliin (B=,127; p>,05) deprem sonras1 travima
diizeyi boyutlarindan uyku problemlerini etkilemedigi tespit edilmistir. Durbin-Watson degeri,
2,093 olarak belirlenmis ve otokorelasyon sorununun olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuglara gore
H1_13,, Hi14 Ve Hits, reddedilmistir.
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6. SONUC VE TARTISMA

Birey, 6zel yasami ve ¢alisma yasaminda zor durumlarla karsi karsiya kalabilmektedir (Yesil ve
Mavi, 2021: 2281). Birey, olumsuz durumlarda ilk basta olumsuz duygu durumlar1 yasamasina
karsin, zamanla boyle durumlara uyum saglayabilmektedir (Garmezy, 1991). Bu noktada,
insanlar1 zorluklardan koruyacak onlarin zorluklari basariyla atlatmalarinda yardimci olacak
koruyucu donanim olan psikolojik dayaniklilik kritik 6neme sahiptir (Buz ve Geng, 2019: 624).
Psikolojik dayaniklilik, insanin tehdit edici ve zor durumlarla basa ¢ikma kabiliyetini belirten
kavram olup, deprem gibi ani ve hayati tehdit eden durumlarla karsilasildiginda oldukca énem
tagimaktadir (Canli ve Yilmaz, 2024: 15). Depremin insanlarda yarattigi en biiyiik etkilerinden
biri ise travmalardir (Livanou vd., 2002). Bu yonlyle, deprem sonrasinda oldukga sik olarak ele
alinan konulardan birinin de psikolojik travmalar oldugu goriilmektedir (Aker vd., 2011: 32-35).

Literatire bakildiginda arastirmacilarin psikolojik dayamiklilikla ilgili ¢alismalar {izerinde
durdugu goriilmiistiir. Psikolojik dayamikliligin ¢esitli degiskenlerle iliskilendirildigi ve
uygulamali caligmalarin sayisinda artis yasandigi belirlenmistir. Bu ¢alismada, psikolojik
dayaniklilik konusuna 6nemle yogunlasilmis olup, psikolojik dayaniklilik ile birlikte deprem
sonrast travma diizeyi c¢alismanin degiskenlerini olusturmustur. Calismada, psikolojik
dayaniklilik ve boyutlariin (kendini adama, meydan okuma, kontrol) deprem sonrasi travma
diizeyi ve boyutlarina (davranis problemleri, heyecansal sinirlilik, duyugsal, bilissel yapi, uyku
problemleri) etkisi test edilmistir. Bunlara iliskin sonuclara ve degerlendirmelere asagida yer
verilmistir.

Bu caligsmada, psikolojik dayanikliligin deprem sonrasi travma diizeyini pozitif yonde etkiledigi
gorlilmistiir. Calismadan beklenen sonug, psikolojik dayanikliligin deprem sonrasi travma
diizeyini negatif yonde etkileyecegi yoniindeydi. Bu bulgu, ¢alismadan beklenen sonucun teyit
edilemedigini gostermistir. Nitekim, Friborg vd. (2006) her insanin afet sonrasinda yasadigi
travmalara ayni yaniti vermedigini belirtmistir. Bu yanitin biraz da insanlarin psikolojik
dayaniklilik durumlariyla baglantist oldugunu agiklamistir (Friborg vd., 2006). Literatlrdeki
arastirmalarda, psikolojik dayaniklilik diizeyi iyi olan insanlarin travmatik olaylar sonrasinda
pozitif diistinebildigini Bonanno vd. (2007); ve bu insanlarda anksiyete belirtilerinin daha az
oldugunu gostermektedir (Fredrickson vd., 2003). Literaturde psikolojik dayaniklilik ve deprem
sonrast travma diizeyi iligkisinin ele alindigi bir caligmada ise Bugdayci (2025: 60-61),
psikolojik dayaniklilik ile deprem sonrasi travma diizeyi arasinda negatif yonlii bir iligki
oldugunu saptamistir. Psikolojik dayanikliligin deprem sonrasi travma diizeyini negatif yonde
etkiledigini tespit etmistir. Bunun yaninda, Alipour ve Ahmadi (2020) depremin insanlarda
depresyon, kaygi ve travma gibi psikiyatrik sorunlara neden olabildigini de ifade etmistir (Canlt
ve Yilmaz, 2024: 10). Bu noktada, Akpmar (2024: 59) deprem 6ncesinde dayaniklilik fazla olsa
dahi, deprem sonrasinda yakinlarin kaybi, sosyal ice cekilme, islevselligin azalmasi ve
duygudurum dalgalanmasi nedeniyle diisiis meydana gelebildigini belirtmistir.

Bu calismada, psikolojik dayaniklilik boyutlarinin (kendini adama, meydan okuma ve kontrol)
deprem sonrasi travma diizeyi boyutlarini (davranig problemleri, heyecansal sinirlilik, duyussal,
bilissel yap1 ve uyku problemleri) etkilemedigi tespit edilmistir. Calismadan beklenen sonuglar,
psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinin deprem sonrasi travma diizeyi alt boyutlarii negatif
yonde etkileyecegi yoniindeydi. Bu bulgular, c¢alismadan beklenen sonuglarm teyit
edilemedigini gostermistir. Literatiir incelendiginde, bu ¢alismanin bulgulariyla paralel olan ya
da ¢elisen herhangi bir ¢alismanin sonucuna rastlanilamamistir. Bu bakimdan, galismadan elde
edilen bulgulara yonelik karsilastirma yapmak miimkiin olmamustir.
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Bu ¢alismanin sonuglarina iliskin genel bir degerlendirme yapmak gerekirse; psikolojik
dayaniklilik ve boyutlariin (kendini adama, meydan okuma, kontrol) deprem sonrasi travma
diizeyi ve boyutlarini (davranis problemleri, heyecansal simirlilik, duyussal, bilissel yapt, uyku
problemleri) negatif yonde etkilemedigi saptanmistir. Calismadan beklenen sonuglar, psikolojik
dayaniklilik ve boyutlarinin deprem sonrasi travma diizeyi ve boyutlarini azaltacagi
yoniindeydi. Buna karsin, beklenen bu sonuglarin ¢alismada teyit edilemedigi gériilmiistiir. Her
ne kadar bu caligmada teyit edilemese de sonraki caligmalarda farkli ve yeni degiskenler
kullanilarak aracilik etkisi incelenebilir. Belki de psikolojik dayaniklilik deprem sonrasi travma
diizeyini dolayl olarak bagka degiskenlerle etkilemektedir. Dolayistyla sonraki ¢alismalarda bu
durumun incelenmesi diigiiniilebilir. Diger taraftan, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras’ta
yasanan depremin biiyiikliigii, siddeti, kapsami ve etki alani degerlendirildiginde hipotezlerin
teyit edilememesi noktasinda etkili olmus olabilir. Bu calisma, sadece lisans son smif
ogrencilerine yapilmistir. Calismanin baska orneklem grublarina uygulanmasi ve afet sonrasi
zaman dilimi gibi durumlar dikkate alindiginda ise sonuglar farkli ¢ikabilir. Bununla birlikte,
baz1 insanlarin psikolojik dayanikliligi yiiksek olurken, bazilarinin psikolojik dayanikliliginin
daha disiik oldugu da sdylenebilir. Bu dogrultuda, insanlarin deprem sonrasi travmalarini
azaltmak icin psikolojik dayanikliliklarini artiran etmenlere Onem verilmesi gerektigi
belirtilebilir. Bu durum, psikolojik dayanikliligi yiiksek olan insanlarin deprem sonrasi
travmayla basa ¢ikmasinda etkili olabilir.

Psikolojik dayaniklilik, bireyin travma sonrasinda yasadigin1 kabullenme ve yeniden
anlamlandirma igin destekleyici bir faktdr seklinde gorulir (Lepore ve Revenson, 2006).
Nitekim, afet sonrasi donemdeki kayip, temel ihtiyaglara erisimdeki giicliik, belirsizlik, sosyal
destek sistemlerinin sekteye ugramasi insanlarin psikolojik dayanikliligini zorlamaktadir
(Bonanno vd., 2006). Ayrica, depremin sosyal, fiziksel ve psikolojik etkileri insanin
islevselligini direkt etkilemekte; siklikla travmatize edici olmasi, derin korku yasanmasi,
ongorilememesi, kontrol edilememesi, yikici olmasi insanlar1 zorlamaktadir (Nakajima, 2012).
Nitekim, travmatik olaylar ise insanlar i¢in 6znel bir deneyim olup, ortaya ¢ikis bigimi ve
etkileri farkli sekilde olabilir. Bu noktada, insanin verdigi tepkilerde olaym siddeti, kiginin
yapisi Ve gelisimsel donemi kritik yere sahiptir. Duygusal, sosyal ve zihinsel iyilesme insanin
travmaya verdigi tepki, cevresel destek sistemleri ve kisinin psikolojik dayanikliligina bagl
olarak degisir (Thomas ve Wilson, 2004: 82). Bu bakimdan, deprem sonrasi psikolojik
dayanikliligi artirmaya yonelik stratejiler gelistirmenin afetten sag kurtulanlarin ruhsal sagligini
korumada etkili olacagin1 vurgulamak yerinde olacaktir (Stirme-Kilig, 2024: 19).

Literatiirdeki her arastirmanin oldugu gibi bu ¢alismanin da simirliliklart mevcuttur. Buradan
hareketle, ilerde yapilacak calismalar daha genis katilimli, farkli Gniversite ve bolumlerde
egitim goren 6rneklemler Uzerinde gergeklestirilebilir. Bu sayede, ¢alisma konusunun gesitli
baglamlarda degerledirilmesi mumkiin hale gelebilir. Calismalarda farkli veri toplama
yontemlerine bagvurulabilir, yeni degiskenler kullanilabilir ve baska analizler yapilabilir.
Universitelerde ilgili konuya daha cok dikkat cekilebilir. Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini artirmak i¢in egitim programlar1 diizenlenebilir. Psikososyal destek hizmetleri
noktasinda 6grencilerin yardim almalar1 saglanabilir. Universitelerde deprem tatbikatlari
gergeklestirilebilir, Ogrencilerin deprem farkindaligi artirilabilir ve Ogrenciler depremle ilgili
daha fazla bilinglendirilebilir.

Cikar Catismast

Yazarlar agisindan ya da iclincii taraflar acisindan calismadan kaynakli ¢ikar gatigmasi
bulunmamaktadir.
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