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Oz

Bu ¢alismanin amaci, okul temelli zorbalik 8nleme programlarina iligkin uluslararas: literatiiriin
bibliyometrik &zelliklerini incelemek ve alanin entelektiiel yapisini ortaya koymaktir. Aragtir-
mada Web of Science Core Collection veri tabanindan elde edilen ve 2001-2026 yillar1 arasinda
yayimlanan 442 makale analiz edilmistir. Veriler, R yazilimindaki bibliometrix paketi ve web
arayiizii Biblioshiny kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerde yayin trendi, en iiretken yazarlar,
dergiler ve iilkeler, Lotka ve Bradford yasalari, anahtar kelime birlikte gériilme ag1, tematik harita
ve trend konular incelenmistir. Bulgulara gdre makaleler 241 farkl dergide 1.604 yazar tarafindan
iiretilmis ve yillik biiyiime orani %11,44 olarak saptanmugtir. Alan &zellikle 2018 sonrast hizls
bir biiyiime siirecine girmistir. Christina Salmivalli (h-indeks = 13) en etkili yazar, Frontiers
in Psychology (n = 19) en fazla makale yayimlayan dergi, ABD (n = 115) ise en iiretken iilke
olarak belirlenmigtir. Tematik harita analizi, zorbalik magduriyeti ve 8nlemenin alanin 6nde
gelen temasi oldugunu, gretmen egitimi ve 8z-yeterligin ise gelecek aragtirmalar i¢in heniiz
yeterince incelenmemis ancak merkeziligi yiiksek bir tema oldugunu ortaya koymustur. Tiirkiye
alana yalnizca 5 makaleyle siirli katki sunmakta olup bu durum, Tiirk aragtirmacilar agisindan
uluslararasi is birligi ve WoS indeksli yayin énceliklerinin nemine dikkat cekmektedir.
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Abstract

This study aims to examine the bibliometric characteristics of the international literature on school-
based bullying prevention programs and to reveal the intellectual structure of the field. A total
of 442 articles published between 2001 and 2026 were retrieved from the Web of Science Core
Collection and analyzed using the bibliometrix package in R and its web interface Biblioshiny.
The analyses examined publication trends, the most productive authors, journals, and countries,
Lotka’s and Bradford’s laws, keyword co-occurrence network, thematic map, and trending topics.
Findings revealed that the articles were published in 241 different journals by 1,604 authors, with
an annual growth rate of 11.44%. The field experienced a marked acceleration in scholarly output,
particularly after 2018. Christina Salmivalli (h-index = 13) was identified as the most influential
author, Frontiers in Psychology (n = 19) as the most productive journal, and the United States (n =
115) as the most productive country. Thematic map analysis revealed that bullying victimization
and prevention constitute the motor theme of the field, while teacher training and self-efficacy
represent an underexplored yet significant area for future inquiry. Turkey contributes limitedly
to the field with only 5 articles.

Keywords: Bibliometric analysis, bullying prevention, school-based intervention, science map-
ping, bibliometrix
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1. Girig

Alanyazinda akademik yayin sayisinin hizla artmasi, aragtirmacilarin belirli bir alandaki
bilgi birikimini biitiinciil bigimde degerlendirmesini giderek giiclestirmektedir. Bu baglamda
bibliyometrik analiz, bir aragtirma alaninin entelektiiel yapisini, gelisim siirecini ve tematik
oriintiilerini sistematik olarak ortaya koymaya olanak taniyan giiclii bir nicel yéntem olarak
6ne cikmaktadir (Aria ve Cuccurullo, 2017). Okul temelli zorbalik énleme, uluslararas:
diizeyde aragtirmacilarin, politika yapicilarin ve egitim uygulayicilarinin giindeminde giderek
daha fazla yer bulan ve hizla biiyiiyen bir aragtirma alani haline gelmektedir. Bu ¢alisma, 2001-
2026 yillar1 arasinda yayimlanan okul temelli zorbalik dnleme aragtirmalarini Web of Science
Core Collection veri tabani araciligryla bibliyometrik yontemle incelemeyi amaglamaktadir.

Zorbalik, gii¢ dengesizligine dayanan, tekrarli ve kasith olarak gergeklestirilen saldirgan
davransslart tanimlayan ¢ok boyutlu bir olgudur (Olweus, 1993). Cocuklugun ve ergen-
ligin en yaygin ve ciddi sorunlarindan biri olan akran zorbaligs, diinya genelinde milyon-
larca cocugu etkilemektedir. UNESCO’nun (2019) raporuna gére her ii¢ 6grenciden biri
yasaminin bir ddneminde zorbaliga maruz kalmaktadir. Bu durum, zorbalig: yalnizca bir
egitim sorunu olmaktan ¢ikararak bir halk saglig: 6nceligi haline getirmistir.

Zorbalik fiziksel, sozel, iliskisel ve son yillarda giderek yayginlagan siber zorbalik olmak
izere farkli bigimlerde ortaya cikabilmektedir (Smith ve Brain, 2000). Fiziksel zorbalik vurma
ve itme gibi bedensel saldirganliklari; sézel zorbalik lakap takma, alay etme ve hakaret gibi
davransslary; iliskisel zorbalik ise sosyal dislama ve dedikodu yayma gibi dolayli davraniglart
kapsamaktadir. Siber zorbalik, dijital teknolojiler araciligiyla gerceklestirilen her tiirlii saldir-
gan davranigt ifade etmektedir (Smith vd., 2008).

Zorbaligin hem magdurlar hem de failler tizerindeki olumsuz etkileri genis bir alanyazinda
ortaya ¢ikarilmigtir. Zorbalik magduru 6grenciler akademik bagar1 diisiikliigii, okul reddi,
kayg1, depresyon, diisiik benlik saygis1 ve intihar diisiinceleri gibi ciddi sorunlar yagayabilmek-
tedir (Hawker ve Boulton, 2000; Moore vd., 2017). Faillerin ise yetiskinlikte sug davranslarina
yatkinlik, madde kullanimi ve antisosyal kisilik bozuklugu gibi problemler gelistirme riski
tagidiklart bildirilmistir (Ttofi ve Farrington, 2011). Bu olumsuz sonuglar, zorbaliga yénelik
etkili 5nleme ve miidahale programlarinin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadur.

Zorbalig1 dnlemeye yonelik sistematik ¢aligmalarin temeli, Norvegli psikolog Dan Ol-
weus'un 1970’lerde baslattig1 galismalara dayanmaktadir. Olweus Zorbaligi Onleme Programi
(OBPP), diinyada en yaygin olarak kullanilan ve etkililigi kanitlanmig programlardan biridir.
Onu izleyen yillarda, Finlandiya’da gelistirilen KiVa programi (Salmivalli vd., 2011), Avus-
tralya’daki Friendly Schools programi (Cross vd., 2011), ingiltere’de yiiriitiilen programlar
ve Ispanya’daki ConRed programi da kanita dayali 6nleme yaklagimlart arasinda yer almustir.
Bu programlarin ortak 6zelligi, tiim okul yaklagimini benimsemeleri, seyirci davraniglarin
hedef almalar1 ve 3gretmenler ile velileri de siirece dahil etmeleridir.

Ttofi ve Farrington’in (2011) 44 okul temelli zorbalik énleme programini kapsayan
meta-analizi, bu programlarin zorbaligi ortalama %20-23, magduriyeti ise %17-20 oraninda
azalttigint ortaya koymustur. Benzer sekilde Gaffney, Ttofi ve Farrington (2019) tarafindan
yapilan giincel meta-analiz de okul temelli zorbalik 6nleme programlarinin genel olarak
etkili oldugunu ancak programlar arasinda belirgin farkliliklar bulundugunu géstermistir.
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Bu bulgular, alanin sistematik olarak haritalanmasini ve giincel yapisinin ortaya konulmasini

gerekli kilmaktadir.

Tiirkiye’de okul zorbaligina iliskin akademik ¢aligmalar 2000°li yillarin bagindan itibaren
belirgin bigcimde artig gdstermistir. Pigkin (2002, 2010), zorbaligin Tiirk okullarindaki yaygin-
ligin1 ortaya koyan 6ncii aragtirmalari ile bu alandaki ilk sistematik bilgi birikimini olugtur-
mustur. Kepenekgi ve Cinkir (2006) ilkdgretimdeki akran zorbaligini cesitli boyutlarryla ele
almis, Kapg1 (2004) zorbalik magduriyeti ile depresyon, kaygt ve benlik saygisi arasindaki
iliskileri incelemigtir. Déolek (2002) Tiirkiye’deki ilk kapsamli zorbalik aragtirmalarindan
birini gerceklestirirken Yondem ve Tokinan (2007) ergenlerde zorbalig: anne baba ve akran
iliskileri baglaminda incelemistir. Bu ¢aligmalar Tiirkiye’deki zorbalik alanyazininin temel
taglarini olusturmakla birlikte, biiyiik ¢ogunlugunun ulusal veri tabanlarinda kaldig: ve WoS
ile Scopus gibi uluslararasi indekslerde yalnizca sinirli bigimde yer bulabildigi gériilmektedir.
Nitekim mevcut ¢alismanin bulgular béliimiinde de goriilecegi tizere, Tiirkiye bu alanda yal-
nizca 5 makaleyle temsil edilmekte; bu oran toplam yayinlarin %1,1’ine karsilik gelmektedir.
Tiirkiye’nin uluslararasi goriiniirliigiiniin bu denli sinirli kalmasinin ardinda birkag temel
etken yatmaktadir: (a) zorbalik 6nleme programlarinin etkililigini deneysel yontemlerle
test eden caligma sayisinin azligy, (b) uluslararast is birligine dayali aragtirmalarin yetersi-
zligi ve (c) ulusal Slgekee yiiriitiilen galigmalarin Ingilizce yaymna déniistiiriilme oraninin
diisiikliigii. Bu baglamda mevcut galigma, Tiirkiye agisindan iki diizeyde dnem tagimaktadir:
Birinci diizeyde, uluslararasi alanyazinin yapisini ve egilimlerini sistematik bicimde ortaya
koyarak Tiirk aragtirmacilara ve okul psikolojik danismanlarina giincel ve kapsamli bir refer-
ans gergevesi sunmaktadir. Tkinci diizeyde ise Tiirkiye'nin bu alandaki uluslararasi konumunu
somut verilerle goriiniir kilarak aragtirmacilar: uluslararasi ig birlikleri gelistirmeye, kanita
dayali program uyarlamalarina yénelmeye ve WoS indeksli dergilerde yayin yapmaya tegvik
etmektedir. Boylece ¢alisma yalnizca betimleyici bir alanyazin haritas: sunmakla kalmayip
Tiirkiye’nin zorbalik dnleme alanindaki arastirma kapasitesinin gelistirilmesine de katki
sunmay1 hedeflemekeedir.

Alanyazinin hizla geniglemesi, bu alanda yapilan ¢aligmalarin kapsamli bir bicimde deger-
lendirilmesini zorlagtirmaktadir. Bibliyometrik analiz, bilimsel yayinlarin matematiksel ve
istatistiksel yontemlerle incelenmesini saglayan nicel bir aragtirma yntemidir (Aria ve Cuc-
curullo, 2017). Geleneksel sistematik derleme ¢aligmalarina kiyasla bibliyometrik analiz, daha
genis bir veri setini isleme, alanin entelektiiel yapisin1 gorsellestirme ve aragtirma egilimlerini
ortaya koyma gibi ézelliklere sahiptir (Zupic ve Cater, 2015).

Zorbalik alanindaki mevcut alanyazin gézden gegirmeleri ve sistematik derlemeler ince-
lendiginde, bu ¢alismalarin odak, kapsam ve yontemsel derinlik bakimindan cesitli sinirliliklar
tasidi@r gdriilmektedir. Zych, Ortega-Ruiz ve Del Rey (2015), zorbalik ve siber zorbalik
lizerine yapilmis sistematik derlemeleri ve meta-analizleri kapsayan bir sistematik literatiir
taramast gergeklestirmistir; ancak bu ¢alisma yontemsel agidan bibliyometrik analiz degil nitel
bir derleme olup hem konu kapsami hem de 2014 yiliyla sinirli zaman ¢ergevesi bakimindan
kisitl kalmakeadir. Kowalski, Limber ve McCord (2019) ise siber zorbaliga gelisimsel bir
perspektiften yaklagan kapsamli bir alanyazin gdzden ge¢irmesi sunmugtur. Bu ¢aliyma da
bibliyometrik yontemler kullanmamakta ve okul temelli 6nleme programlarini dogrudan
ele almamaktadir. Alanyazinda okul temelli zorbalik 6nlemeyi 6zgiil odak noktast olarak
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benimseyen, 2020 sonrast veriyi kapsayan ve bibliyometrik ydntemler (yazar iiretkenligi
yasalari, ag analizleri, tematik haritalama) kullanan bir caligmaya ise rastlanmamistir. Bu
bosluktan hareketle mevcut ¢aligma su ii¢ temel agidan 6zgiin bir katki sunmay hedeflemek-
tedir: (a) yalnizca okul temelli nleme programlarina odaklanmasi, (b) 2001-2026 dénemini
kapsayan giincel verileri analiz etmesi ve (c) Lotka Yasasi, Bradford Yasasi, tematik harita
analizi ve trend konu analizini biitiinlesik bicimde uygulamasi. Bu niteliklere sahip kapsamli
bir bibliyometrik ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢aligma s6z konusu boglugu doldurmay:
amaglamaktadir.

Okul temelli zorbalik &nleme programlari, yalnizca davranigsal miidahale araglari olarak
degil; ayni zamanda okul iklimini, akran iligkilerini ve &grenci ruh saghgini dogrudan
etkileyen biitiinciil yapilar olarak degerlendirilmektedir. Diinya genelinde ¢ocuklarin yak-
lagik tigte birinin zorbaliga maruz kaldig: géz éniine alindiginda (UNESCO, 2019), bu
programlarin etkililiginin sistematik bicimde incelenmesi hem bireysel hem de toplumsal
agidan kritik bir 6nem tagimaktadir. Buna kargin, mevcut ¢alismalarin biiyiik bsliimii tek
bir programa odaklanmakta ya da sinirh bir cografi baglamda yiiriitiilmektedir. Hangi pro-
gram bilesenlerinin hangi kosullarda etkili oldugu, arastirma giindeminin nasil sekillendigi
ve alanin kavramsal sinirlarinin nereye uzandig: heniiz yeterince haritalanmamigtir. Bu
calisma, s6z konusu boslugu kapatmak amaciyla okul temelli zorbalik nleme programlarina
iliskin uluslararasi alan yazini 2001-2026 yillar1 arasinda bibliyometrik yontemlerle analiz
etmekeedir.

Alanyazin incelendiginde, zorbalik dnlemeye yonelik programlarin etkililigini ele alan
calismalarin 2001 sonrasinda belirgin bi¢cimde artis gsterdigi goriilmektedir. Ancak bu artigin
hangi tematik eksenlerde yogunlastigi, hangi iilkelerin ve aragtirmacilarin alana 6nciiliik
ettigi ve alanin kavramsal evriminin nasil ilerledigi sistematik olarak ele alinmamigtir. Bib-
liyometrik analiz, bu sorular: sayisal verilerle yanitlamaya olanak taniyan ve alanyazinin
yapisini goriiniir kilan giiclii bir aragtir (Aria ve Cuccurullo, 2017; Donthu vd., 2021). Bu
cercevede mevcut galigma; yayin trendi, yazar iiretkenligi, dergi dagilimy, iilke is birlikleri ve
tematik yap1 gibi boyutlar1 bir arada ele alarak alana iliskin kapsamli ve giincel bir entelektiiel
harita sunmayi, aragtirmacilarin alandaki kavramsal ve tematik bosluklar1 gérerek zorbalik
onleme programlarini gelistirirken daha biitiinciil bir bakis kazanmalarini ve akran zorbalig
literatiiriine daha nitelikli katki sunulabilmelerini amaglamaktadir.

Bu dogrultuda asagidaki arastirma sorulari yanitlanmaya ¢alisilmistir: (a) Okul temelli
zorbalik énleme alanindaki yayin trendi yillara gdre nasil bir seyir izlemektedir? (b) Bu
alanda en etkili yazarlar, dergiler ve iilkeler hangileridir? (c) Alandaki en ¢ok atif alan
calismalar hangileridir? (d) Alanin tematik yapist ve kavramsal cergevesi nasil bir goriiniim
sergilemektedir? (¢) Zaman icinde 6ne ¢ikan trend konular hangileridir?

2. YONTEM
2.1 Arastirmanin Deseni

Bu aragtirmada bibliyometrik analiz yontemi kullanilmugtir. Bibliyometrik analiz, belirli
bir aragtirma alanindaki yayin Sriintiilerini, kavramsal yapiy1 ve sosyal aglar1 nicel yontemlerle
inceleyen sistematik bir aragtirma yaklagimidir (Aria ve Cuccurullo, 2017; Donthu vd., 2021).
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Bu yontem, egitim ve psikoloji alanlarindaki alanyazin haritalamasi ¢aligmalarinda giderek
daha yaygin bigcimde tercih edilmektedir (Zupic ve Cater, 2015). Bibliyometrik analizin bu
aragtirmada tercih edilmesinin baglica gerekgeleri sunlardir: (a) 25 yillik yayin siirecini kap-
sayan 442 makalenin geleneksel icerik analizi yoluyla biitiinciil bicimde degerlendirilmesinin
pratik olarak gii¢ olmasi; (b) alandaki entelektiiel yapry1, yazarlar arasi i birligi aglarini ve
tematik kiimeleri nicel olarak goriiniir kilma gerekliligi; (c) mevcut alanyazinin okul temelli
onleme programlari zelinde sistematik bicimde haritalanmamig olmasi. Geleneksel sistematik
derleme ¢aligmalarindan farkli olarak bibliyometrik analiz, 5znel degerlendirmelerden kagi-
narak biiyiik dlgekli veri setlerini igleyebilmekte ve aragtirma egilimlerinin gorsellegtirilmesine
olanak tanimaktadir (Zupic ve Cater, 2015).

2.2 Veri Kaynagi ve Tarama Stratejisi

Aragtirmada veri kaynag: olarak Web of Science (WoS) Core Collection veri tabani
kullanilmugtir. WoS, bibliyometrik analizlerde standart bir veri kaynagi olarak kabul grmek-
tedir; bunun baglica nedenleri arasinda genis kapsam alani, hakemli dergilere yonelik giiglii
kalite filtresi, atif verilerinin giivenilirligi ve bibliometrix gibi analitik araglarla dogrudan
uyumlulugu sayilabilir (Aria ve Cuccurullo, 2017; Donthu vd., 2021). Scopus ve ERIC gibi
veri tabanlar1 zorbalik alaninda degerli kaynaklar olmakla birlikte, WoS’un bibliometrix
paketiyle kesintisiz entegrasyonu ve ¢ok sayida bibliyometrik ¢alismada referans alinmig
olmast bu tercihin metodolojik gerekgesini olugturmaktadir. Veri taramasi 1 Nisan 2026
tarihinde gerceklestirilmigtir. Tarama stratejisi olarak su sorgu kullanilmistir: TS = ("bullying
prevention" OR "anti-bullying program*" OR "bully* intervention" OR "bullying reduc-
tion") AND TS = ("school" OR "school-based" OR "classroom" OR "student*"). Burada TS,
WoS’taki "Topic" alanini ifade etmekte olup baslik, 6z ve anahtar kelimeleri taramaktadir.
Yildiz (*) isareti ile kelime k&klerinin farkli ekleriyle birlikte taranmasi saglanmugtir. Zaman
sinirlamast uygulanmamus, veri tabanindaki tiim yillar analize dahil edilmistir.

2.3 Dahil Etme ve Harig¢ Tutma Kriterleri

Caligmaya dahil edilme kriterleri sunlardir: (a) WoS Core Collection’da indekslenmis
olmak, (b) Ingilizce yazilmig olmak, (c) makale veya derleme tiiriinde bulunmak, (d) okul
temelli zorbalik &nleme ile dogrudan iliskili olmak. Hari¢ tutma kriterleri: (a) konferans
bildirileri, kitap béliimleri, editdre mektuplar; (b) yalnizca igyeri zorbaligi konusundaki
¢aligmalar; (c) tam metnine erisilemeyen caligmalar.

Caligma segim siireci, aragtirma seffafligini ve tekrarlanabilirligi saglamak amaciyla gelistir-
ilen ve sistematik derleme ile meta-analiz ¢caligmalarinda uluslararasi standart olarak kabul
edilen PRISMA 2020 kilavuzu cergevesinde yiiriitiilmiistiir (Page vd., 2021). PRISMA 2020,
caligmalarin tanimlama, eleme, uygunluk degerlendirmesi ve dahil etme agamalarini sis-
tematik bigimde raporlamay1 6ngdren kapsamli bir raporlama standardidir. Biiyiik dlgekli
bibliyometrik analizlerde veri se¢im siirecinin biitiinliigiinii ve izlenebilirligini giivence
altina almak agisindan bu kilavuzun benimsenmesi metodolojik bir zorunluluk olarak deger-
lendirilmektedir (Moher vd., 2009). Tarama, eleme, uygunluk degerlendirmesi ve dahil
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etme agamalarindan olugan bu siire¢ seffaf ve tekrarlanabilir bicimde belgelenmis olup akig
diyagramu Sekil 1°de sunulmustur.

Tarama dncesi gikcariian kayiiar
. . Tekrarh kayitlar (n = 0)
-]
E BEI'rlenﬁglrfayl;gﬂa'n (n = 442) Otomasyon araclanyla
E Kayit defterleri {n_z 0) L cikanlan kaytiar (n = 0)
§ Diger nedenlerle cikarilan
- kayitlar (n= 0}
Taranan kayitlar Diglanan kayitlar=
(n=442) ——] (n=10}
Tam metin aranan raporlar Erigilemeyen raporlar
& (n=442) ——»] (n=10)
E

l

Uygunluk dederlendirmesing
alinan raporlar Diglanan raporlar:
(n=442) Dislanan calisma

hunnmamakiadiz (n = 0)

v

Analize dahil edilen calismalar

(n = 442)

Dahil edilen caligmalann raporlan
(n=442)

Dahil Etme

Not. Wo5 =Web of Sdence Core Collection; n = makale sayisi.
Sekil 1. PRISMA 2020 akis diyagrami
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2.4 \VeriAnalizi

WoS Core Collection’dan veriler elde edilirken arama sonuglar1 “Tiim Kayutlar ve Aafi
Yapilan Kaynaklar” segenegi ile diiz metin (.txt) formatinda disa aktarilmistir. Her sorguda
WosS en fazla 500 kayit disa aktarabildiginden, 442 makale tek seferde indirilmis ve ilgili dosya
bibliometrix paketi araciligiyla R ortamina yiiklenmistir. Veri kalitesi denetimi kapsaminda
yazar adlari, baglik, kaynak, atif sayisi, adresler ve kaynakga gibi kritik alanlarin tamlik orani
sorgulanmig; tiim alanlarin %99’un tizerinde eksiksiz oldugu dogrulanmugtir.

Veriler, R yazilimindaki bibliometrix (siiriim 5.2.1) paketi (Aria ve Cuccurullo, 2017)
ve bu paketin web tabanli arayiizii olan Biblioshiny kullanilarak analiz edilmistir. Analizler
asagidaki baghklar altinda gerceklestirilmistir: (a) betimsel istatistikler ve genel dzellikler, (b)
yillara gdre yayin trendi, (c) en iiretken yazarlar ve Lotka Yasasi, (d) h-indeks analizi, (e) en
etkili dergiler ve Bradford Yasast, (f) iilke iiretkenligi ve uluslararas: i birligi, (g) en ¢ok atif
alan makaleler, (h) anahtar kelime analizi, (i) tematik harita (j) trend konular ve (k) {i¢lii alan
grafigi (Veri kalitesi kontrolii sonucunda tiim kritik alanlarin (yazarlar, baslik, kaynak, at:if
sayisi, adresler, kaynakca) %99 iizerinde tam oldugu dogrulanmugtir.

2.5 Etik Konular

Bu arastirma, herkese agik ikincil veri kaynaklar1 (Web of Science) iizerinden gergek-
lestirildigi i¢in etik kurul onay1 gerektirmemektedir. Arastirma siirecinde Yiiksekogretim
Kurulu Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi'ne uyulmus, atiflar APA 7 standartlarina
gore yapilmugtir.

3. BULGULAR
3.1 Betimsel istatistikler ve Genel Ozellikler

Okul temelli zorbalik 6nleme programlarina iligkin Web of Science Core Collection veri
tabanindan 2001-2026 yillar1 arasinda yiiriitiilen tarama sonucunda ulagilan veri setinin genel
bibliyometrik ézellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde, analiz kapsamindaki 442 makalenin 2001-2026 yillar1 arasinda
241 farkli dergide yayimlandig: ve toplam 1.604 yazar tarafindan iiretildigi goriilmektedir.
Yillik bityiime oran1 %11,44 olarak hesaplanmustir; bu deger, alanin oldukga dinamik bir
yapiya sahip oldugunu géstermektedir. Makale bagina diisen ortalama atif sayis1 22,36 olup
bu deger, alanin akademik etki diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Uluslararas: ig
birligi orani %28,51 olarak saptanmus; bu da aragtirmacilarin yaklagik iigte birinin bagka bir
iilkeden bir aragtirmac ile is birligi yaptigini ortaya koymaktadir.

3.2 VYillara Gore Yayin Trendi

Bir alandaki bilgi iiretiminin zaman i¢indeki seyrini ortaya koymak hem biiyiime hizin1
hem de kritik dniim noktalarini tespit etmek agisindan énem tagimaktadir. Bu dogrultuda
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Tablo 1. Bibliyometrik Analize iliskin Temel Géstergeler

Gosterge Deger
Zaman aralig 2001-2026
Veri kaynag (dergi, kitap vb.) 241
Toplam dokiiman sayisi 442
Yillik biiyiime orani (%) 11,44
Dokiiman basina ortalama yas (yil) 5,20
Dokiiman basina ortalama atif 22,36
Toplam kaynakga sayisi 17.595
Makale 395
Derleme 37
Toplam yazar sayisi 1.604
Tek yazarli calisma sayisi 35
Dokiiman basina ortalama yazar 4,49
Uluslararasi is birligi orani (%) 28,51

Not: Veriler Web of Science veri tabanindan elde edilmis ve bibliometrix R paketi (Biblioshiny arayiizii) kullanilarak
analiz edilmistir.

2001-2026 yillar1 arasinda okul temelli zorbalik 6nleme alanindaki yillik yayin sayilari hesa-
planmug; alanin tarihsel gelisim riintiisii incelenmistir. Yillik biiyiime orani ve dénemsel
ivmeler de bu gercevede degerlendirilmis olup bulgular Sekil 2°de sunulmustur.

70 1 2001-2010 2011-2017 R 2018-2025 2026 (kismi)

1 Evre 2 Evre 3
Biiyiime Hizl Byl
50
40
30
20 -
I I I |
10
1] . ' y v '
2015 2020

20252026

23

Makale Sayisi

2005 2010

Sekil 2. Yillara gore yayin dagilimi (2001-2026)

Sekil 2 incelendiginde, analiz sonuglari, alanin ii¢ belirgin gelisim evresinden gectigini
ortaya koymaktadir. ilk evre olarak adlandirilabilecek 2001-2010 déneminde yillik yayin
sayist 1 ile 4 arasinda degismis olup alan heniiz sinirli bir aragtirmaci grubunun ilgi géster-
digi bir nis konumundadir. 2011-2017 yillarin1 kapsayan ikinci evrede kademeli bir artig
gézlenmis; yillik yayin sayist 4’ten 18’ ulagmigtir. Ugiincii evre olan 2018-2025 déneminde
ise alan hizli bir biiyiime siirecine girmis ve yayin sayist dramatik bir artig gdstermistir. Bu
dénemde 2018’de 24 olan yayin sayis1 2019°da 33’, 2021°de 43’e, 2022’de 51’e ve 2024’te
59a yiikselmistir. Alan, 2025 yilinda 63 makaleyle zirve noktasina ulasmistir. 2026 yilinda
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gozlenen 15 makalelik disiis, yilin heniiz tamamlanmamig olmasindan kaynaklanmakea olup
gergek bir gerileme olarak yorumlanmamalidir. Yillik biiyiime orani %11,44 olup alan
ozellikle 2018 sonrasinda belirgin bir ivme kazanmugtir. Bu hizli biiyiime; DSO’niin zorbalig
kiiresel bir halk saglig1 nceligi olarak tanimlamasi, COVID-19 siirecinde siber zorbaliga
yonelik artan kaygilar ve KiVa gibi kanita dayali programlarin farkls kiiltiirel baglamlarda
uyarlanarak uluslararasi alanda yayginlasmasiyla agiklanabilir.

3.3 En Uretken Yazarlar

Alana en fazla katki saglayan aragtirmacilari belirlemek ve bu yazarlarin bilimsel etkisini
dlgmek amaciyla yazar iiretkenlik analizi gergeklestirilmistir. Toplam makale sayisi, h-indeks
ve alinan atif sayist birlikte degerlendirilerek alanin ncii yazarlar tespit edilmigtir. Lotka
Yasast gergevesinde yazar iiretkenliginin teorik dagilimla kargilagtirilmas: da bu analizin bir
pargasini olusturmaktadir. En iiretken ilk 10 yazara iliskin bulgular Sekil 3’te sunulmustur.

En Uretken ilk 10 Yazar

Salmivalli, C
Cross, D
Veenstra, R
Garandeau, CF
Espelage, DL
Bowes, L
Thornberg, R
Campbell, MA
Ortega-Ruiz, R

Badger, |R

0.0 2.5 5.0 7.5 10.0 12.5 15.0 175 20.0
Makale Sayisi

Not. n =yayin sayisi; Baslangic = ilk yayin yili.
Sekil 3. En lretken ilk 10 yazar ve h-indeks degerleri

Sekil 3 incelendiginde, Christina Salmivalli (Turku Universitesi, Finlandiya) 19 makaleyle
en iiretken yazar konumundadir. Salmivalli, diinya genelinde uygulanan KiVa zorbalik
onleme programinin gelistiricisidir. Donna Cross (Avustralya, n = 12), René Veenstra (Hol-
landa, n = 10) ve Claire Garandeau (Finlandiya, n = 9) en iiretken diger yazarlar arasinda yer
almakeadir. Ilk dort yazardan iigii KiVa programi ile dogrudan iliskilidir.

Lotka Yasast analizine gdre, yazarlarin bityiik ¢ogunlugu yalnizca bir makale yayim-
lamugtir. Lotka’nin (1926) yasasina gore n kez yayin yapan yazar orani f(n) = C/n2 formiiliiyle
tanimlanmakta ve tek makale yayimlayan yazarlarin teorik beklenti oran1 C = 6/7% =~ 60,8 %
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olarak hesaplanmaktadir. Mevcut ¢alismada gozlemlenen %80’lik oran teorik beklenti-
den 19,2 puan sapma oldugunu gostermektedir. Ham yazar-frekans dagilimi verisi elde
edilemediginden istatistiksel uyum testi uygulanamamugtir. Bu nedenle gozlemlenen oran
ile teorik beklenti arasindaki sapma yalnizca betimsel diizeyde raporlanmaktadir. Dokiiman
bagina diisen ortalama yazar sayisinin 4,49 olmasi alanin is birligine dayali yapisini ayrica
desteklemektedir.

3.4 En Etkili Dergiler ve Bradford Yasasi

Okul temelli zorbalik &nleme aragtirmalarinin hangi dergilerde yogunlastigini ve alanin
disiplinlerarast yapisini ortaya koymak amaciyla dergi dagilim analizi gergeklestirilmistir. Bu
analiz; alanin psikoloji, egitim bilimleri ve halk saglig: gibi farkl: disiplinlerin kesisiminde
nasil konumlandigini gériiniir kilmaktadir. En fazla makale yayimlayan ilk 10 dergi Sekil
4’te sunulmustur.

En Cok Yayin Yapan 10 Dergi

Frontiers In Psychology

International Jounal Of Envirenmental Research And Public Health

Prevention Science

Bmc Public Health

Aggressive Behavior

Journal OF Interpersonal Violence

Plos One

Education Sciences

Psychology In The Schools

Journal OF Child And Family Studies

0.0 25 5.0 75 10.0 12.5 15.0 17.5 20,0
Makale Sayisi

Not. n =yayimlanan makale sayisi.
Sekil 4. Lotka Yasasi: En fazla makale yayimlayan ilk 10 dergi

Frontiers in Psychology 19 makaleyle en iiretken dergi konumundadir. International
Journal of Environmental Research and Public Health (n = 15), Prevention Science (n = 13),
Aggressive Behavior (n = 10) ve BMC Public Health (n = 10) diger 6nde gelen dergilerdir.

Alandaki dergi yogunlasmasini nicel olarak dlgmek ve ¢ekirdek dergileri belirlemek
amaciyla Bradford Yasasi analizi uygulanmugtir. Bradford Yasast, bir alandaki yayinlarin az
sayida cekirdek dergide yogunlagtigini ve geri kalan yayinlarin giderek artan sayida dergiye
yayildigini 6ngrmektedir. Bu yasa gercevesinde dergiler ii¢ bolgeye ayrilmug; her bslgedeki
dergi sayist ve makale orani hesaplanmugtir. Bradford Yasas: bolgesel dagilim analizi sonuglart
Sekil 5’te sunulmugtur.
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Bradford Yasasi: Dergi Dagilimi ve Bolgesel Analiz

Bolge 1/2 sinin (=19 dergi}
== Bolge 2/3 sinin (=94 dergi}
400 Bolge 1 (Cekirdek)

Bilge 2
Baige 3

w
=]
=1

[N
=1
=]

Ulatif Makale Sayis

KU
,_.
15
=1

107 1 o
Dergi Siralamasi ({log olgek)

Not. k = Bradford carpani; Bolge 1 = ¢ekirdek dergiler.
Sekil 5. Bradford yasasi bolgesel dagilimi (k = 3,66)

Sekil 5 incelendiginde, cekirdek bslgede (Bolge 1) 18 derginin toplam makalelerin iigte
birini (%33,3) barindirdig: goriilmektedir. Bolge 2'deki yaklagik 66 dergi ve Bslge 3’teki
yaklagik 157 dergi de sirastyla makalelerin iigte birini olugturmaktadir. Bradford ¢arpaninin
k & 3,66 olarak hesaplanmasi, alanda belirgin bir dergi yogunlagmasinin varligina isaret
etmektedir. Bu bulgu, okul temelli zorbalik 6nleme aragtirmalarinin psikoloji, egitim bilimleri
ve halk sagligi gibi birkag temel disiplinin &nde gelen dergilerinde yogunlagtigini ortaya
koymaktadir.

3.5 Ulke Uretkenligi ve Uluslararasi is Birligi

Alanin cografi dagilimini ve iilkeler arast is birligi driintiilerini ortaya koymak amaciyla
tilke bazli tiretkenlik ve is birligi analizi gerceklestirilmistir. Bu analizde her iilkenin toplam
makale sayusi, tekli iilke yayin1 (SCP) ve ¢oklu iilke yayini (MCP) oranlari ile uluslararast is
birligi endeksi hesaplanmugtir. S8z konusu degerler araciligiyla hangi iilkelerin alana dnciilitk
ettigi ve uluslararasi is birligi agisindan hangi iilkelerin dne ¢iktigt belirlenmistir. En iiretken
ilk 10 iilke ve uluslararas: i birligi oranlar1 Sekil 6’da sunulmustur.

Sekil 6 incelendiginde, Amerika Birlesik Devletleri 115 makaleyle en iiretken iilke kon-
umundadir. Ispanya (n = 59), ingiltere (n = 47), Hollanda (n = 35) ve Avustralya (n = 33)
diger onde gelen iilkelerdir. Bu dagilim, alanin agirlikli olarak Kuzey Amerika, Avrupa ve
Avustralya merkezli gelistigine isaret etmektedir.

Uluslararast s birligi analizine gére, ingiltere (%77 MCP) ve Finlandiya (%77 MCP)
uluslararast is birligine en agik iilkeler konumundadir. Isveg (%69 MCP), Irlanda (%71
MCP) ve Belgika (%67 MCP) da yiiksek is birligi oranlariyla 6ne ¢ikmaktadir. Buna kargilik
ABD (%27 MCP) ve Ispanya (%22 MCP) agirlikli olarak kendi iglerinde yayin iiretmekeedir.
Isvigre ise tiim yaymlarini uluslararasi is birligiyle gergeklestirmis olup %100 MCP orantyla
dikkat cekmekeedir. Tiirkiye bu analizde ilk 15 iilke arasinda yer almamaktadir. Bu bulgu,
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En Uretken ilk 15 Ulke ve Uluslararasi is Birligi Oranlan

ABD 115 (%27 MCP)

Ispanya 59 (%22 MCP}

Ingiltere 47 (%77 MCP)

Hollanda
Awustralya 33 (%45 MCP)
Cin 32 (%25 MCP)
Fnlandiya 26 (%77 MCP)
Kanada 22 (%32 MCP)
Almanya 20 (%55 MCP)
italya 17 (%35 MCP)
Isveq 16 (369 MCP)
Ianda 14 (%71 MCP)
Morveg 12 (%50 MCP)
Belcika 9 (%67 MCF)

Switzerland 8 (%100 MCP} m SCP (Tekli Ulke Yayini}

m MCP (Coklu Ulke Yayiri)
T

| T T T T T .
Q 20 40 60 80 100 120 140
Makale Sayisi

Not. n = sorumlu yazarin iilkesine gore yayin sayisi; SCP = tek iilkeli yayin (single country publications); MCP = ¢ok
tlkeli yayin (multiple country publications); MCP Orani = MCP / (SCP + MCP).
Sekil 6. En iiretken ilk 10 ilke ve uluslararasi is birligi oranlar

Tiirkiye’deki zorbalik dnleme aragtirmalarinin uluslararasi indekslerde yeterince goriiniir
kilinamadigini ve uluslararas: i birligi firsatlarinin heniiz yeterince degerlendirilemedigini
somut bicimde ortaya koymaktadir.

3.6 En Cok Atif Alan Makaleler

Alanyazinin teorik temellerini ve en sik bagvurulan ¢alismalar1 belirlemek amaciyla yerel
atif analizi gergeklestirilmistir. Yerel atif, veri seti igindeki bir ¢alismanin ayni veri setindeki
diger ¢aligmalar tarafindan kag kez auf aldigini géstermekte; bu yontemle alanin kendi
icindeki en etkili ve kurucu ¢aligmalarina ulagmak miimkiin olmaktadir. Kiiresel atif sayisindan
farkl: olarak yerel atif, alana dzgii etkiyi daha dogrudan dlgmektedir. Veri seti iginde en ¢ok
yerel atif alan 10 makale Sekil 7’de sunulmugtur.

Sekil 7 incelendiginde, Ttofi ve Farrington (2011) 89 yerel atifla alanda en sik bagvurulan
kaynak konumundadir. Salmivalli (1996) 53 atifla ikinci, Moore vd. (2017) 48 atifla {igiincii
siradadir. Gaffney, Ttofi ve Farrington (2019) ile Salmivalli (2010) 46’sar atifla dérdiincii
siraya birlikte yerlesmektedir. Listenin tamamu incelendiginde ilk 10 galismanin 38 ile 89
atif arasinda degistigi ve tiim ¢alismalarin 40’1n tizerinde yerel atif aldig1 goriilmektedir. Bu
bulgular, alandaki aragtirmacilarin belirli temel ¢alismalara yogun bi¢imde atf yaptigini ve
alanyazinin giiglii bir kavramsal ¢ekirdege sahip oldugunu géstermektedir.
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En Cok Yerel Atif Alan 10 Makale

Ttofi ve Farrington (2011)

Salmivalli (1996)

Moore vd. (2017)

Gafiney vd. (2019)

Salmivalli (2010)

Modecki vd. (2014)

Olweus {1993)

Kama vd. (2011)

Nansel vd. (2001)

Menesini vd. (2017)

0 20 40 60 80 100
Yerel Atif Sayisi

Not. Yerel atif = veri seti icindeki diger calismalarin s6z konusu ¢alismaya yaptig) atif sayisi.
Sekil 7. Alandaki en ¢ok yerel atif alan 10 makale

3.7 Anahtar Kelime Analizi ve Birlikte Goriilme Agi

Alandaki aragtirma Sriintiilerini ve kavramsal yogunlagmalari ortaya koymak amaciyla
anahtar kelime frekans analizi gerceklestirilmistir. Bu analizde yazar tarafindan atanan anahtar
kelimeler ile WoS tarafindan indekslenen anahtar kelimeler birlikte degerlendirilerek alanda
en sik kullanilan kavramlar belirlenmistir. Anahtar kelime frekansi, bir kavramin alanyazin-
daki merkeziligini ve aragtirmacilar tarafindan ne 6l¢iide dnceliklendirildigini géstermekeedir.
En sik kullanilan ilk 15 anahtar kelimeye iliskin bulgular Sekil 8’de sunulmustur.

Sekil 8 incelendiginde, "bullying" (n = 214) alanda en sik kullanilan anahtar kelimedir ve
alanin merkez kavramini olugturmaktadir. Bunu "victimization" (n = 172), "adolescents" (n
=100), "school" (n = 99) ve "children" (n = 88) izlemektedir. "Peer victimization" (n = 83),
"intervention" (n = 72) ve "students" (n = 68) de iist siralarda yer almaktadir. "Prevention" (n
= 56) ve "aggression" (n = 51) gibi kavramlarin listede bulunmasi, alanin hem 6nleyici hem
de davranigsal boyutlarina esit agirlik verildigini gostermektedir. "Depression" (n = 39) ve
"mental-health" (n = 36) gibi ruh saglig1 kavramlarinin son siralarda yer almast ise zorbalik
aragtirmalarinin giderek psikolojik sonuglara yoneldigine isaret etmektedir.

Alandaki kavramsal yapiy1 ve aragtirma temalarini gorsellestirmek amaciyla anahtar ke-
lime kiimeleme analizi gergeklestirilmistir. Bu analizde yazar ve WoS indeks anahtar ke-
limeleri Louvain algoritmastyla kiimelere ayrilmug; her kiime farkli bir renkle gdsterilmistir.
Diigiim biiyiikliigii ilgili anahtar kelimenin frekansini temsil etmekte olup biiyiik diigiimler
alanyazinda daha sik kullanilan kavramlara isaret etmektedir. Anahtar kelime kiimeleme
analizi sonuglar1 Sekil 9°da sunulmugtur.
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En Sik Kullanilan 20 Anahtar Kelime
(DE + ID alanlari, n = 442 makale)

bullying 214

victimization 172
adolescents 100
schoal 99
children 88
peer victimization 83
intervention 72
students 68
childhood 66
behavior (13
prevalence 64
prevention 56
wictims 53
aggression 51
adolescence 50
impact 46
metaanalysis 42
depression 38
mental-health 36
risk 36

* Kremiza cubuk: en sik kutlamian terin

o 25 50 75 100 125 150 175 200
Frekans (n)

Not. n = anahtar kelimenin veri seti icindeki kullanim frekansi.
Sekil 8. En sik kullanilan ilk 15 yazar anahtar kelimesi

[ Kanita dayali programilar ve siber zorballk [ Midahale ve Gnleme [ Psikososyal ve okul iklimi

000

Sekil 9. Anahtar kelime kiimeleme analizi (Louvain kiimeleme)
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Sekil 9 incelendiginde ii¢ belirgin kiime dikkat cekmektedir. Mavi renkli birinci kiime
"bullying", "cyberbullying", "adolescents", "students", "bullying prevention" kavramlarini
barindirmakta olup kanita dayali programlar ve siber zorbalik aragtirmalarini temsil etmekte-
dir. Yesil renkli ikinci kiime "victimization", "mental health", "school bullying" ve "school"
kavramlarini kapsamakta; miidahale ve 6nleme odakli aragtirmalari yansitmaketadir. Sar1 renkli
ti¢tincii kiime ise "school climate", "empathy" ve "students" kavramlarindan olusmakta olup
zorbaligin psikososyal boyutlarini ve okul iklimi iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalary

temsil etmekeedir.

3.8 Tematik Harita Analizi

Alanyazinin tematik yapisini ve aragtirma temalarinin gelismislik diizeyini degerlendirmek
amaciyla tematik harita analizi gerceklestirilmigtir. Bu analizde her tema, merkezilik (diger
temalarla baglant: giicii) ve yogunluk (i¢ baglant1 giicii) degerleri agisindan incelenmis; dére
kadrana yerlegtirilmistir: (1) Motor temalar: yiiksek merkezilik ve yiiksek yogunluga sahip
olgun aragtirma eksenleri; (2) Nis temalar: diisiik merkezilik ancak yiiksek yogunluga sahip
uzmanlagmus alanlar; (3) Temel temalar: yiiksek merkezilik ancak diisiik yogunluga sahip
genel cerceve kavramlar; (4) Gelismekte olan temalar: hem merkeziligi hem de yogunlugu
diisiik, heniiz olgunlagmamug aragtirma firsatlari. Tematik harita analizi sonuglari $ekil 10°da
sunulmugtur.

Clusters by Documents Goupling

bultying = éant 17.1%
cybortulying - cont 52.2%
adolescents - conf 245

bullying - conf 28 %
viclimization - conl 37 1%
pravention - cont 28 6%

= Dullying - cont 3.6%
e o
= teacher iraining - cont 100%

midhe school - conl 71.4% Ch)
technolooy-basad hullying intarvantion - conf 100%
rural - conf 100%

Cantraity

Sekil 10. Okul temelli zorbalik 6nleme alaninin tematik haritasi

Sekil 10 incelendiginde, "zorbalik-magduriyet-6nleme" kiimesinin motor temalar kad-
raninda (sag iist) konumlandig: goriilmektedir; bu durum séz konusu temalarin alanda hem
merkezi hem de olgun bir aragtirma ekseni olugturduguna isaret etmektedir. "Siber zorbalik-
ruh saghg1" kiimesi nig temalar kadraninda (sol iist) yer almakta olup i¢ baglants giiclii
ancak alana yonelik digsal baglantisi gdrece sinirh bir aragtirma alanini temsil etmektedir.
"Zorbalik-6z-yeterlik-3gretmen egitimi" kiimesi ise gelijmekte olan temalar kadraninda
(sag orta) konumlanmaktadir; bu bulgular 3gretmen egitiminin alanda heniiz yeterince
calisilmamug, ancak merkeziligi yiiksek bir aragtirma firsat1 sundugunu gdstermekeedir.
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3.9 Trend Konular

Alanyazinin zaman i¢inde nasil evrildigini ve hangi kavramlarin belirli dénemlerde ¢ne
ciktigini belirlemek amaciyla trend konu analizi gergeklestirilmistir. Bu analiz, Kaleidoscope
yontemiyle her zaman dilimine ait en baskin terimleri tespit etmekte; dairesel sembollerin
biiyiikliigii terimin o dénemdeki frekansini yansitmaktadir. Trend konu analizi, alanin
giincel aragtirma egilimlerini ve gelecekte 5nem kazanmasi beklenen temalar1 6ngérmek
agisindan degerli bir aragtir. Zaman iginde 8ne ¢ikan trend konular $ekil 11°de sunulmustur.

Trend Topics

L X X

Term
[N B

XX ]
@00 3

kL
7

2024

Year

Sekil 11. Zaman iginde 6ne ¢ikan trend konular

Sekil 11 incelendiginde, "relational aggression" ve "management" gibi terimlerin 2013-
2014 gibi erken dénemde trend oldugu gériilmektedir. 2018-2020 déneminde "bullying"
yaklagik 200'liik terim sikligiyla en biiyiik daireyi olugturmakta; "children", "peer victimiza-
tion", "childhood", "intervention" ve "health" bu dénemde yogunlagmaktadir. 2020-2022
déneminde "victimization", "school", "adolescents" ve "bullying victimization" terimleri
one ¢tkmaktadir. 2023-2024 déneminde ise "suicide", "resilience", "stress", "perpetration”
ve "attitudes" kavramlarinin yiikselise gectigi dikkat cekmektedir. "Suicide" ve "resilience"
kavramlarinin 6zellikle 2024 yilinda belirgin bigimde yiikselmesi, alanin giderek zorbaligin
agir ruh sagligi sonuglarina ve koruyucu faktorlere yoneldigine isaret etmektedir. "Perpetra-
tion" kavraminin yiikselisi ise arastirmacilarin zorbalik faillerini anlamaya yonelik ilgisinin
arttigini ortaya koymaktadur.

3.10 Atif, Yazar ve Anahtar Kelime iligkileri

Auf kaynaklari, yazarlar ve anahtar kelimeler arasindaki karmagik iliskileri biitiinlesik
bigimde gdrsellestirmek amaciyla Sankey diyagramu analizi gergeklegtirilmistir. Bu yontemde
sol siitunda aif kaynaklari, orta siitunda yazarlar ve sag siitunda anahtar kelimeler yer
almakta; aralarindaki akislar ¢izgilerle temsil edilmektedir. Cizgilerin kalinhig: iliskinin
giiciinii gdstermekte, bu sayede hangi yazarlarin hangi kaynaklardan beslendigi ve hangi
kavramlarla iliskili oldugu gériiniir kilinmaktadir. Analiz sonuglar1 Sekil 12°de sunulmustur.
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Atif Kaynaklan (CR) Yazarlar (AU) Anahtar Kelimeler (KW)
Ttofi & Farrington (2011) Salmivalli, C. bullying
Salmivalli (1996) Cross, D. victimization
Moore et al. (2017) Veenstra, R. adolescents
Gaffney et al. (2019) Garandeau, C.F. prevention
Salmivalll (2010) Espelage. D.L. peer victimization
Karna et al. (2011) Thomberg, R, mental health
Salmivalli (2004) Bowes, L. school
Olweus (1993) Campbell, M.A. depression

Sekil 12. Atif, yazar ve anahtar kelime iligkileri

Sekil 12 incelendiginde, sol siitunda alanin entelektiiel temelini olugturan atif kaynaklarinin
agirhikli olarak Ttofi ve Farrington (2011), Salmivalli (1996), Moore vd. (2017), Gaffney
vd. (2019) ve Olweus (1993) calismalarindan olustugu gériilmektedir. Bu durum, alanin
hem kurucu klasik ¢alismalara hem de kanit sentezleyen meta-analizlere giiclii bicimde bagl
oldugunu gostermektedir. Orta siitundaki yazar dagiliminda Salmivalli, Cross, Veenstra ve
Garandeau gibi iiretken yazarlarin atf kaynaklar1 ve anahtar kelimelerle yogun baglantilar
kurdugu dikkat cekmektedir. Sag siitunda ise "bullying", "victimization", "adolescents" ve
"prevention" kavramlarinin en fazla baglanti alan terimler oldugu gériilmektedir. "Mental
health" ve "depression" gibi kavramlarin da listede yer almasi, alanin ruh sagligi boyutuna
uzanan yeni aragtirma egilimlerini yansitmakeadir.

4. SONUCVE TARTISMA

Bu ¢alisma, okul temelli zorbalik 6nleme programlarina iligkin uluslararasi alanyazini
2001- 2026 dénemi igin bibliyometrik analiz ydntemiyle incelemis ve alanin entelektiiel
yapisina, gelisim siirecine ve tematik Sriintiilerine iliskin kapsamli bulgular elde etmistir. 442
makaleyi kapsayan analiz, alanin hizla biiyiiyen, disiplinler arasi ve uluslararas: bir aragtirma
alani oldugunu ortaya koymustur.

Yillik yayin trendi analizi, alanin 6zellikle 2018 yilindan itibaren iistel biiyiime siirecine
girdigini ve 2025 yilinda 63 makaleyle zirve noktasina ulagtigini géstermistir. %11,44’liik
yillik biiyiime orani, genel egitim aragtirmalarinda gdzlemlenen ortalama biiyiime oraninin
ve psikoloji alaninin belirgin bicimde iizerindedir (Donthu vd., 2021). Bu durum zor-
balik &nleme alaninin gorece daha hizli gelistigine isaret etmektedir. Bu hizli bityiimede
(a) WHOnun zorbalig1 halk saghg: dnceligi ilan etmesi, (b) COVID-19 siirecinde siber
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zorbaliga ilginin artmast ve (c) KiVa'nin farkls kiiltiirel baglamlarda uyarlanmasi belirleyici
rol oynamustir. Ote yandan, Salmivalli ve KiVa ekibinin ilk dért iiretken yazar arasinda iig
temsille yer almas, tek bir programin alana hakimiyetinin potansiyel yayin yanlilig1 agisindan
da degerlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Benzer biiyiime egrileri, siber zorbalik
ve genel zorbalik alanlarindaki bibliyometrik ¢aligmalarda da gozlemlenmistir; ancak bu
¢aligmalar 2020 sonrasini kapsamamaktadir. UNESCO (2019) raporunun zorbalig: kiiresel
bir halk sagligi durumu olarak tanimlamasi ve iilkelerin ulusal eylem planlar: gelistirmeye
baslamasi, aragtirma yatirimlarini bu alana yoneltmis oldugunu géstermektedir. Nitekim
Ttofi ve Farrington (2011), okul temelli programlarin etkililigine dair giiclii kanitlar sunarak
bu alanin degerini uluslararasi giindemin 6n siralarina tagimistir; bu durum, sonraki on yilda
gozlemlenen yayin artisinin dnemli bir itici giicii olarak degerlendirilebilir.

Yazar iiretkenligi analizi, alanyazinin agirlikli olarak Bat1 iilkelerindeki (Finlandiya, Hol-
landa, Isveg, ingiltere, ABD, Avustralya) aragtirmacilar tarafindan sekillendirildigini ortaya
koymaktadir. Christina Salmivalli’nin 19 makale ve 13 h-indeks ile en iiretken ve en etkili
yazar olmasi, KiVa programinin alana olan genis etkisini yansitmaktadir. Ik dort iiretken
yazardan iigiiniin (Salmivalli, Veenstra, Garandeau) KiVa programu ile dogrudan iligkili ol-
masi, tek bir miidahale programinin bir aragtirma alanini ne denli sekillendirebilecegini
gostermektedir. Bu bulgu, alanyazinda daha dnce de dikkat ¢ekilen bir driintiiyle drtiigmek-
tedir: Belirli bir programi gelistiren aragtirmaci gruplarin, sz konusu programin etkinligi ve
adaptasyonuna iliskin ¢aligmalar araciligiyla alanin kavramsal giindemini ve yayin yogun-
lugunu domine edebildigi bilinmektedir (Gaffney, Ttofi ve Farrington, 2019). Ote yandan,
Lotka Yasast analizinde gdzlemlenen %80’lik tek yayin orani ile teorik beklenti (%60,8)
arasindaki sapma da bu durumla iligkilendirilebilir: Az sayida iiretken ekibin yogun ¢iktsi,
alana katilimin dagilimini asimetriye ugratmakeadir. Bu tablo, gelecekte farkli kurumsal
ve cograf arka planlara sahip aragtirmacilarin alana katuliminin tegvik edilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Dergi dagilimi analizi, alanin giiclii bir disiplinler arasi yapiya sahip oldugunu ortaya
koymustur. Frontiers in Psychology, International Journal of Environmental Research
and Public Health ve Prevention Science gibi dergiler, psikoloji, halk sagligi ve &nleme
yaklagimlar1 olmak iizere ii¢ temel disiplinin kesisiminde konumlanmaktadir. Bu bulgu,
zorbalig1 dnlemenin yalnizca bir egitim veya psikoloji meselesi olmaktan ¢iktigini, ¢ok
boyutlu bir yaklagim gerektirdigini géstermektedir. Nitekim Bradford Yasasi analizinde elde
edilenk ~ 3,66’lik ¢arpan, alanda belirgin bir dergi yogunlagmasina isaret etmekte; ancak 241
farkli derginin analize dahil olmasi alana katki saglayan kaynaklarin cesitliligini de ortaya
koymaktadir. Frontiers in Psychology’nin agik erisimli yapisindan kaynaklanan yiiksek yayin
hacminin, dergi etkisini abartili gosterebilecegi ve gelecekteki bibliyometrik ¢alismalarda
etki faktorii ile H5-indeks gibi nitelik gostergelerinin de hesaba katilmasinin gerekli oldugu
degerlendirilmektedir.

Ulke dagilimi incelendiginde, ABD’nin 115 makaleyle agik bir iistiinliik sergiledigi
goriilmektedir. ispanya’mn ikinci sirada yer almasi, bu alanin yalnizca Amerika ve Kuzey
Avrupa iilkelerinin degil, Giiney Avrupa’nin da giindeminde oldugunu géstermektedir.
Finlandiya, 26 makaleyle nispeten az iiretken goriinse de uluslararasi is birligi oraninin %77
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ile en yiiksek seviyede olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, KiVa programi ekibinin uluslararast
is birligi aginin yayginligini yansitmaktadur.

Tiirkiye’nin yalnizca 5 makaleyle (%1,14) listenin alt siralarinda yer almast nemli bir bul-
gudur. Tiirkiye’de Piskin (2002, 2010), Kape1 (2004), Kepenekgi ve Cinkir (2006) gibi aragtir-
macilarin zorbalik ¢alismalar: bulunmasina kargin bu ¢alismalarin WoS indeksli dergilerde
yayimlanma orani sinirli kalmigtir. Kargilagtirmali bir perspektiften bakildiginda, benzer
niifus ve akademik kapasiteye sahip ispanya’nm 55 makaleyle ikinci sirada yer almasi, ulusal
aragtirma politikasi ve uluslararas is birligi pratiklerinin belirleyici roliine isaret etmekte-
dir. Bu durum, Tiirkiye’deki aragtirmacilarin uluslararas: goriiniirliigii yiiksek dergilerde
yayim yapmalar1 ve ¢ok uluslu projeler yiiriitmeleri gerektigini ortaya koymaktadir. Tiirkiye
dzelinde degerlendirildiginde, Salmivalli vd.’nin (2011) KiVa programini Finlandiya digina
tasima modelinin, kiiltiirel uyarlama siireglerini de kapsayan ¢ok merkezli uluslararas: ¢alig-
malarin nasi yiiriitiilecegine dair 5nemli bir 6rnek tegkil ettigi goriilmektedir. Kepenekgi ve
Cinkir (2006) tarafindan yiiriitiilen Tiirkiye’deki ilk WoS indeksli zorbalik ¢aliymasindan
bu yana gegen yaklagik yirmi yillik siiregte uluslararast yayin sayisinin yalnizca 5’te kalmasi,
alandaki kurumsal kapasite eksikligine ve uluslararas is birliklerinin yetersizligine isaret
etmektedir.

Anahtar kelime birlikte gdriilme ag1 analizi, alanin kavramsal yapisini ii¢ belirgin kiime
lizerinden ortaya koymustur. Birinci kiimedeki “bullying”, “cyberbullying” ve “bullying pre-
vention” kavramlarinin bir arada yer almas, siber zorbaligin artik geleneksel zorbalik 6nleme
literatiiriiniin ayrilmaz bir parcast haline geldigini gdstermektedir. Bu bulgu, Smith vd. (2008)
tarafindan erken dénemde ortaya konan dijital zorbalik tanimiyla tutarli olmakla birlikte,
soz konusu iki aragtirma giindeminin hala biitiinlesik bir ¢ercevede ele alinamadigina isaret
etmektedir. Ikinci kiimedeki “victimization”, “mental health” ve “school bullying” kavram-
larinin bir arada kiimelenmesi, magduriyet odakli aragtirmalarin ruh sagligi sonuglariyla giiglii
bigimde iliskilendirildigini ortaya koymaktadir; bu durum Moore vd. (2017) ve Hawker ve
Boulton (2000) tarafindan belgelenen etki Sriintiileriyle 6reiismekeedir. Ugiincii kiimedeki
“school climate” ve “empathy” kavramlar ise tematik harita analizinin de destekledigi iizere,
zorbalik &nlemenin bireysel davranis miidahalesi 6tesinde okul kiiltiiriinii ve sosyal-duygusal
becerileri hedef almasi gerektigine dair artan bir farkindaliga isaret etmektedir. Sankey
diyagrami analizi ise alanin entelektiiel akig yapisini biitiinlesik bicimde gériiniir kilmugtir.
Ttof1 ve Farrington (2011), Salmivalli (1996) ve Olweus (1993) ¢alismalarinin atif aginin
merkezinde yer almasi, alanin hem kurucu klasik ¢aligmalara hem de kanit sentezleyen
meta-analizlere giiclii bicimde bagli oldugunu dogrulamaktadir. Bu &riintii, belirli temel
¢aligmalarin alanyazini yapilandirdigi ve yeni aragtirmalarin bu gekirdek tizerine inga edildigi
olgun bir aragtirma alaninin géstergesi olarak degerlendirilebilir. Ote yandan “mental health”
ve “depression” kavramlarinin sag siitunda belirgin bicimde yer almasi, alanin giderek ruh
saghg boyutuna genisledigini ve bu geniglemenin yalnizca trend konular degil, anahtar
kelime baglanti yapisi diizeyinde de kendini gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tematik harita ve anahtar kelime ag analizleri birbirini tamamlayan bulgular sunmustur.
En dikkat ¢ekici ortak bulgu, 3gretmen egitimi ve 6z-yeterlik kavramlarinin merkezi ama
heniiz az galigilmig bir tema olmasidir. Bu kavramlar, alanla giiclii bir iliskiye sahip olmakla
birlikte heniiz yeterince aragtirilmamigtir; bu durum gelecek aragtirmalar i¢in 6nemli bir
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firsat alan1 sunmaktadir. Trend konular analizi de bu bulguyu desteklemekte; 2024-2025
doneminde "self-efficacy" ve "school climate" gibi kavramlarin yeni yiikselen temalar arasinda
yer aldig1 goriilmektedir. Bu bulgu, alanyazindaki 6nceki ¢aligmalarla da 6rtiismektedir.
Ornegin Ttofi ve Farrington (2011), okul iklimi ve 3gretmen miidahalesi bilesenlerini
dne ¢ikaran programlarin daha yiiksek etki biiyiikliikleri tirettigini saptamus; 3gretmen
egitiminin yapisal bir 6n kosul olduguna dikkat ¢cekmistir. Gaffney, Ttofi ve Farrington
(2019) ise programlar arasindaki etki biiyiikliigii farkliliklarini kismen dgretmen katiliminin
diizeyine baglamistir. Bu gercevede, 6gretmen egitimi ve 6z-yeterlik ile program uygulamas
arasindaki iliskiyi inceleyen deneysel ve boylamsal ¢aligmalarin 6niimiizdeki dénemde alanin
oncelikli aragtirma giindemine girmesi beklenmektedir.

Trend konular analizi, "suicide" ve "resilience”" kavramlarinin 2024 yilinda belirgin
bi¢imde yiikseldigini ortaya koymugstur. Bu bulgu, zorbalik aragtirmalarinin davranigsal
dnleme odakli gergevesinin dtesine gegerek ruh sagligi sonuglarini ve koruyucu fakedrleri
kapsayan daha genis bir bakis agisina evrildigine isaret etmektedir. Alanyazinda bu egil-
imi destekleyen kanitlar mevcuttur: Moore vd. (2017), zorbalik magduriyetinin intihar
diisiincesi ve girisimi iizerindeki etkisini gdsteren kapsamli bir meta-analiz gergeklestirmis;
zorbaligi yalnizca bir okul sorunu degil, ciddi bir ruh saglig: riski olarak konumlandirmugtir.
Benzer bigimde Modecki vd. (2014), geleneksel ve siber zorbaligin i¢sellestirme sorunlari
tizerindeki birikimli etkisine dikkat ¢ekmistir. "Perpetration" kavraminin yiikselmesi ise
alanin giderek daha sistematik bir bigimde zorbalik faillerini anlamaya ve faillere yonelik
miidahaleler gelistirmeye odaklandigini gdstermekte; bu egilim, biitiinciil program tasarimi
agisindan kritik bir gelismeyi temsil etmektedir.

4.1 Sinirtiliklar

Bu galigmanin bazi sinirhiliklart bulunmakeadir. ilk olarak, veri kaynagi olarak yalnizca
Web of Science Core Collection kullanilmustir. Scopus, ERIC veya PsycINFO gibi diger
veri tabanlarinin dahil edilmesi farkli sonuglar ortaya koyabilir. Ikinci olarak, tarama stratejisi
Ingilizce anahtar kelimelerle sinirli tutulmustur; farkli dillerdeki makaleler kapsam diginda
kalmis olabilir. Ugiincii olarak, bibliyometrik analiz yayin Sriintiilerini ortaya koysa da
calismalarin icerik kalitesini ve metodolojik saglamligini degerlendirmemektedir. Dérdiincii
olarak, atif sayilar1 zaman i¢inde biriktigi i¢in giincel yayinlar eski yayinlara kiyasla deza-
vantajli olabilir. Besinci olarak, verilerin 1 Nisan 2026 tarihinde toplanmig olmasi bir zaman
sinirliligi olugturmaktadir; bu tarihten sonra yayimlanan ¢aligmalar kapsam diginda kalmak-
tadir. Bu nedenle bulgular, belirtilen tarihe kadar olan alanyazini yansitmakta olup zaman
i¢inde giincellenmeye ihtiyag duyabilir.

4.2 Oneriler

Bulgular isiginda gelecek aragtirmalar igin su 6neriler sunulabilir: Tlk olarak, gretmen
egitimi ve 6z-yeterligin zorbalik 6nleme {izerindeki etkisini inceleyen miidahale ¢alismalar
arttirilmasi Snerilmekeedir. Siber zorbalik aragtirmalarinin geleneksel zorbalik énleme lit-
eratiiriiyle daha fazla entegre edilmesinin 6zellikle ergenlik déneminde daha ¢ok dijital
olarak sosyallesen dgrenciler igin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Akran zorbaliginin ¢esitli
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ruh saglig: sorunlarina yol agtig1 gdz 6niine alindiginda, zorbalik ile davranig bozukluklart
arasindaki iligkiyi inceleyen boylamsal ¢aligmalara ihtiyag vardir. Son olarak, teknoloji tabanli
zorbalik 6nleme uygulamalarinin etkililigi ve kullanilabilirligi tizerine ¢aligma sayilarinin art-
tirlmast Snerilmektedir. Tiirkiye’de okul temelli zorbalik nleme konusundaki ¢aligmalarin
uluslararast gdriiniirliigiiniin arttirilmast icin su adimlar atilabilir: (a) uluslararas: ig birlikleri
yoluyla ¢ok uluslu galigmalar yiiriitiilmeli, (b) aragtirmacilar galismalarini WoS ve Scopus
indeksli dergilerde yayimlamaya tegvik edilmeli, (c) KiVa gibi kanita dayali programlarin
Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ve sistematik olarak test edilmesi saglanmalidir. Uygulamaya
yonelik olarak, okul psikolojik danigmanlari ve 6gretmenler zorbalik 6nleme konusunda
diizenli hizmet i¢i egitim almali; okullar tiim okul yaklagimini benimseyen kanita dayali pro-
gramlar1 uygulamali ve programlar yalnizca 6grencilere degil, 5gretmen, veli ve yoneticileri
de icerecek sekilde tasarlanmalidur.

Cikar Catigmasi

Herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamakeadir.

Finansal Destek

Bu ¢alisma i¢in herhangi bir kurum veya kurulugtan finansal destek alinmamugtir.

Etik Beyan

Bu aragtirma, herkese acik ikincil veri kaynaklar: (Web of Science) iizerinden gerceklestirildigi icin
etik kurul onay1 gerektirmemektedir. Aragtirma siirecinde Yiiksekdgretim Kurulu Bilimsel Aragtirma
ve Yayin Etigi Yonergesi'ne uyulmus, auflar APA 7 standartlarina gore yapilmistir.
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Extended Abstract
Introduction

Bullying is a multidimensional phenomenon involving repeated and intentional aggressive
behaviors based on a power imbalance (Olweus, 1993). According to UNESCO (2019),
one in three students worldwide has experienced bullying at some point in their lives,
making it a critical public health priority rather than merely an educational issue. The
negative consequences of bullying on both victims and perpetrators have been extensively
documented, including academic underachievement, anxiety, depression, low self-esteem,
and even suicidal ideation (Moore et al., 2017). These outcomes necessitate the development
of effective prevention and intervention programs. Systematic efforts to prevent bullying
date back to the pioneering work of Dan Olweus in the 1970s. Subsequently, evidence-based
programs such as KiVa (Finland), Friendly Schools (Australia), and others have been developed
and evaluated across different cultural contexts (Salmivalli et al., 2011). The rapid expansion
of the literature in this field makes it difficult to assess the body of research comprehensively.
Bibliometric analysis, as a quantitative research method, enables the systematic examination
of publication patterns, intellectual structure, and research trends in a given field (Aria &
Cuccurullo, 2017). Previous bibliometric studies have generally focused on bullying in
general or cyberbullying, without specifically addressing school-based bullying prevention
programs with up-to-date data. This study aims to fill this gap by providing a comprehensive
bibliometric analysis of school-based bullying prevention programs covering the period from
2001 to 2026.

Purpose of the Study
Method

This study employed bibliometric analysis, a quantitative research approach that examines
publication patterns, conceptual structure, and social networks in a given research field
(Donthu et al., 2021). Data were obtained from the Web of Science (WoS) Core Collection
on April 1, 2026. The search query was: TS = ("bullying prevention" OR "anti-bullying
program™" OR "bully* intervention" OR "bullying reduction") AND TS = ("school" OR
"school-based" OR "classroom" OR "student™"). Inclusion criteria were: (a) being indexed
in WoS Core Collection, (b) written in English, (c) article or review type, and (d) directly
related to school-based bullying prevention. Conference proceedings, book chapters, and
letters to the editor were excluded. The initial search yielded 442 articles, all of which were
included in the analysis. Data were analyzed using the bibliometrix package (version 5.2.1)
in R (Aria & Cuccurullo, 2017) and its web interface Biblioshiny. The analyses included
descriptive statistics, annual publication trends, author productivity (Lotka’s law), h-index,
journal analysis (Bradford’s law), country productivity and international collaboration, most
cited documents, keyword analysis, thematic map, trending topics, and three-fields plot.
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Findings

The analyzed dataset comprised 442 articles published in 241 different journals between
2001 and 2026, authored by 1,604 researchers. The annual growth rate was 11.44%, with an
average of 22.36 citations per document and an international co-authorship rate of 28.51%.
The field experienced a marked acceleration in scholarly output after 2018, reaching its peak
in 2025 with 63 articles. Christina Salmivalli (n = 19, h-index = 13) was identified as the most
productive and influential author, followed by Donna Cross (n = 12) and René Veenstra (n
= 10). The most productive journals were Frontiers in Psychology (n = 19), International
Journal of Environmental Research and Public Health (n = 15), and Prevention Science (n =
13). The United States (n = 115), Spain (n = 59), the United Kingdom (n = 47), China (n
= 31), and Australia (n = 29) were the most productive countries. Finland had the highest
international collaboration ratio (MCP = 0.77). The meta-analysis by Ttofi and Farrington
(2011) was the most cited study with 89 local citations. Keyword co-occurrence analysis
revealed three distinct clusters: psychosocial and school climate, intervention and prevention,
and evidence-based programs including cyberbullying. Thematic map analysis identified
bullying victimization and prevention as the motor theme, while teacher training and self-
efficacy emerged as basic but underexplored themes.

Discussion and Conclusion

The findings demonstrate that school-based bullying prevention is a rapidly growing,
interdisciplinary, and internationally oriented research field. The rapid growth observed
after 2018 can be attributed to several factors: the recognition of bullying as a public health
priority by the WHO, the COVID-19 pandemic increasing concerns about cyberbullying,
and the international adaptation of evidence-based programs such as KiVa. The dominance
of KiVa-related researchers among the most productive authors demonstrates how a single
intervention program can profoundly shape a research field. The journal distribution reflects
the interdisciplinary nature of the field, spanning psychology, public health, and educational
sciences. Turkey’s limited contribution (only 5 articles) indicates that although national
research on bullying exists, its international visibility remains limited. Researchers in Turkey
should be encouraged to publish in WoS-indexed journals and to participate in international
collaborative projects. The thematic map analysis provides valuable insights: bullying vic-
timization and prevention constitute the core of the field, cyberbullying has emerged as a
niche area that needs better integration with mainstream literature, and teacher training and
self-efficacy represent important underexplored areas for future research. The emergence of
"suicide" and "suicidal behavior" as trending topics in 2024-2025 signals a growing concern
about the severe mental health consequences of bullying. Future research should priori-
tize teacher training, self-efficacy, and the integration of technology-based interventions.
Evidence-based programs like KiVa should be culturally adapted and systematically tested in
different contexts, including Turkey.
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