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OZET

Bu ¢alisma, Darren Aronofsky’nin Black Swan (2010) ve Ingmar Bergman’in Persona
(1966) filmlerinde kimlik insasinin hangi psikolojik siirecler iizerinden kuruldugunu
incelemektedir. Makale, Freud, Jung ve Lacan’in kuramsal c¢ergeveleri dogrultusunda
bastirma, bdliinme, arzu, golge, bakis, sessizlik ve benlik ¢oziilmesi temalarinin iki filmdeki
temsillerini karsilagtirmali olarak ele almaktadir. Nitel arastirma yaklagimiyla tasarlanan
calismada yorumlayici ve karsilastirmali film ¢éziimlemesi yontemi kullanilmistir. Bulgular,
her iki filmin de kadin 6zneyi biitiinliikli bir kimlik olarak sunmadigini gostermektedir. Black
Swan, performans baskisi ve beden disiplini iizerinden yikici bir ¢dziilme tretirken; Persona,
sessizlik ve 6zdeslesme yoluyla daha soyut bir ¢6ziilme alani kurmaktadir. Bu g¢alisma
sinemanin kimlik krizi ve bilingdis1 catigmalar1 agiga ¢ikardigini ve psikanalitik film 128

¢coziimlemesinin bu siirecleri agiklamada islevsel oldugunu ortaya koymaktadir.
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IDENTITY CONSTRUCTION IN BLACK SWAN (2010) AND PERSONA (1966): A
PSYCHOLOGICAL ANALYSIS

ABSTRACT

This study examines the psychological processes through which identity construction is
represented in Darren Aronofsky’s Black Swan (2010) and Ingmar Bergman’s Persona
(1966). Drawing on the theoretical frameworks of Freud, Jung, and Lacan, it comparatively
analyzes themes such as repression, splitting, desire, shadow, gaze, silence, and ego
dissolution. Designed as a qualitative study, it employs an interpretive and comparative film
analysis method. The findings show that neither film presents the female subject as unified or
stable. Black Swan depicts a destructive dissolution shaped by performance pressure and
bodily discipline, whereas Persona constructs a more abstract dissolution through silence and
identification. The study concludes that cinema provides a powerful space for revealing
identity crisis and unconscious conflict, and that psychoanalytic film analysis offers an

effective framework for interpreting the deeper structure of visual narratives.
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1. GIRIS

Sinema, modern kiiltiirde insanin i¢ diinyasini yansitma giicii yiiksek olan anlat1 alanlarindan
biridir. Psikolojik siirecler, sinemanin gorsel ve isitsel dili iginde yogun ve somut bir temsil
imkan: bulmaktadir. Ozellikle karakter merkezli filmler, icsel catismalari ve benlik
algisindaki kirilmalar olay orglisliyle beraber, goriintii, ses, beden, mekan ve anlati yapisi
iizerinden de somutlastirmaktadir. Bu baglamda sinema, toplumsal yasami yansitan bir
kiiltiirel form olmasiin yaninda, 6znenin kendisiyle, bedeniyle ve 6tekiyle kurdugu iliskinin
incelenebilecegi bir ¢oziimleme alanidir (Arnheim, 1957; Marcus, 2014; Miinsterberg, 1916).
Bu anlamda sinema, olanin aktarildigi degil, Miinsterberg’in (1916) belirttigi gibi, zihinsel
stireclerin katilimiyla bigimlenen 6zgiil bir deneyim alanidir. Sinema, psikolojik veya
sosyolojik konuyu estetik ve sanatsal dille aktarim yollarindan biridir. Arnheim (1957, ss. 54-
55), sinemanin estetik giicinii gergekligi se¢me, siirlama ve doniistirme yoluyla yeniden
kurmasinda gormiistiir. Bu yaklasimlar, filmin goriintii, ses, kurgu, beden ve mekan
araciligtyla psikolojik anlam iireten estetik bir diizen oldugunu gostermektedir. Psikanalitik
film ¢oziimlemesi de tekrar eden imgeleri, anlatisal kirilmalari, karakter iliskilerini ve gorsel
diizenlemeleri acik anlatinin altinda isleyen bastirilmis iceriklerin, 6zdeslesme bi¢imlerinin ve

bilin¢dis1 ¢atigmalarin gostergeleri olarak ele almaktadir (Lebeau, 2001).

Bu ¢alisma, sinema ve psikolojinin kesisiminde yer almaktadir. Bu ¢alisma, kadin 6znenin
kurulusunu psikolojik ¢6ziilme, benlik yarilmasi, bastirma ve 6zdeslesme siirecleri tizerinden
temsil eden Darren Aronofsky’nin Black Swan (2010) filmi ile Ingmar Bergman’in Persona
(1966) filmini incelemektedir. Farkli tarihsel donemlerde ve farkli ulusal sinema gelenekleri
icinde iiretilen bu iki film, 6znenin catismali ve kirillgan bir yapi icinde temsil edilmesi
bakimindan ortak bir zeminde bulusmaktadir. Bununla birlikte filmlerin s6z konusu temay1
kurma bi¢imleri belirgin 6l¢lide farklilasmaktadir. Modernist Avrupa sanat sinemasi iginde
konumlanan Persona, kimlik sorununu sessizlik, yiiz, bakis, temsil krizi ve benlik sinirlarinin
gecirgenlesmesi tizerinden iglerken; ¢agdas Amerikan psikolojik gerilim sinemasi i¢inde yer
alan Black Swan, beden disiplini, performans baskisi, annesel denetim ve mitkemmeliyetgilik
araciligiyla daha disavurumcu bir ¢oziilme anlatist kurmaktadir. Bu tarihsel ve sinemasal
farkliliklar, benzer psikolojik catismalarin farkli estetik ve anlatisal diizenler iginde nasil

temsil edildigini gdstermek bakimindan karsilagtirma alan1 meydana getirmektedir.

Alanyazinda Black Swan {izerine yapilan ¢alismalarin  giivenilmez  anlatim,

mikemmeliyetgilik, beden politikalari, eril bakis, annesel bagimlilik ve psikanalitik boliinme
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temalarina yogunlastig1 goriilmektedir (Atas, 2023; Marston, 2015; Raj, 2015; Secrist, 2023).
Persona {izerine yiiriitiilen calismalar ise daha ¢ok modernist bigim, sessizlik, yiiz estetigi,
ozdustintimsellik, kimlik gecirgenligi, Lacanci sdylem ve alimlama siiregleri etrafinda
gelismektedir (Lima, 2021; Michaels, 1999; Rogers, 2025; Rossholm, 2013). Bu c¢alismalar,
her iki filmin psikolojik, bicimsel ve toplumsal cinsiyet odakli farkli okumalara elverisli
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte incelenen alanyazinda iki filmi Freudcu, Jungcu ve
Lacanct kavramlarin birbirinden ayrilan analitik islevleri ilizerinden karsilastiran ve kadin
O0znenin ¢Ozllmesini beden, performans, annelik, sessizlik ve bakis rejimleriyle birlikte
degerlendiren c¢alismalarin smirlt kaldigr goriilmektedir. Calismanin 6zgiin katkisi, iki
filmdeki kimlik ¢oziilmesinin farkli sinemasal araglar ve toplumsal beklentiler i¢cinde nasil
dretildigini  karsilastirmali  bicimde ortaya koymasinda bulunmaktadir. Bu yaklagim,
karakterlerin yasadig1 ¢oziilmeyi bedensel disiplin, eril bakis, annelik normlari, sessizlik ve

goriiniirliik gibi toplumsal ve kiiltiirel siireclerle birlikte ele almaktadir.

Bu caligma nitel yaklagim temelinde yorumlayict ve karsilagtirmali film ¢oziimlemesi
yontemiyle yapilandirilmistir. Freud’un bastirma, istbenlik, diirtii ¢atismast ve sugluluk
kavramlar1 karakterlerin igsel catismalarini; Jung’un persona, golge ve bireylesme kavramlari
toplumsal kimlik ile bastirilmis benlik arasindaki iligkiyi; Lacan’in ayna, bakis ve boliinmiis
0zne kavramlari ise kimligin gorsel alan ve Gtekiyle kurulan iligki i¢inde nasil bicimlendigini
aciklamak amaciyla kullanilmaktadir. Calisma, iki filmde kadin 6znenin nasil temsil
edildigini, benlik siirlarinin hangi kosullarda asindigini ve psikolojik ¢6ziilmenin beden, yiiz,
sessizlik, ayna, bakis ve performans gibi sinemasal unsurlar aracilifiyla nasil

somutlagtirildigini incelemektedir.
2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu calismanin kuramsal ¢ercevesi Freud, Jung ve Lacan’a dayanmaktadir. Filmler, iig¢
diigtinliriin belirli kavramlar etrafinda sistematik olarak incelenmistir. Bu kavramlardan ilki
“bastirma”dir. Freud’a (1957) gore bastirma, benligin kabul edilemez buldugu diisiince ve
dirtiileri biling alanindan uzaklastirmasini ifade etmektedir. Ancak bastirilan igerigin
biitliniiyle ortadan kalktigin1 sdylemek miimkiin degildir. Bastirilmis olan, semptomlar,
tekrarlar, bedensel tepkiler, imgeler ve ¢esitli yer degistirmeler yoluyla geri donebilmektedir
(Freud, 1957). Bir diger kavram “istbenlik’tir. Ustbenlik, toplumsal yasaklarin, ahlaki
beklentilerin ve otoriteyle kurulan iliskilerin igsellestirilmesi sonucunda benlik {izerinde

denetleyici ve yargilayici bir islev iistlenmektedir. Id, ego ve iistbenlik arasindaki gerilim,
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Oznenin arzular ile toplumsal ve ahlaki talepler arasinda siirekli bir catisma yasamasina neden
olmaktadir (Freud, 1961). Ustbenligin katilasmasi, znenin kendisini yetersiz, kusurlu veya
suclu hissetmesine yol agabilmektedir. Bu nedenle sucluluk duygusu da ¢alismada kullanilan
temel Freudcu kavramlardan biri haline gelmektedir. Calismada yararlanilan bir diger kavram
“diirtii ¢atigmasr”dir. Diirtilerin dogrudan doyuma yonelmesi ile benligin dis diinyanin ve
iistbenligin taleplerine uyum saglama cabasi arasindaki gerilim, ruhsal ¢atismanin temelini
olusturmaktadir. Bu c¢atisma, arzularin bastirilmasina, baska nesnelere yoneltilmesine veya
bedensel ve davranigsal belirtiler araciligiyla agiga c¢ikmasma neden olabilmektedir. Son
olarak “aktarim” kavrami, ge¢miste kurulan duygusal iliskilerin ve ¢atismalarin giincel bir

iligki i¢cinde yeniden tiretilmesini ifade etmektedir (Freud, 1958).

Jungeu ¢odziimlemede ise bagvurulan ilk kavram “persona”dir. Persona, bireyin toplumsal
¢evreye uyum saglamak amaciyla dis diinyaya sundugu kimligi veya toplumsal maskeyi ifade
etmektedir. Persona, kisiligin biitiinii degil, bireyin belirli roller ve beklentiler dogrultusunda
dis diinyaya sundugu yoniidiir. Bireyin kendisini biitiiniiyle personasiyla 6zdeslestirmesi,
kisiliginin toplumsal olarak kabul gdérmeyen yonlerinin biling disinda tutulmasina neden
olabilmektedir (Jung, 1953). Jung’dan alinan ikinci temel kavram “gélge”dir. Golge, bireyin
bilin¢li benligiyle bagdastiramadigi, kabul etmek istemedigi veya toplumsal agidan uygun
bulmadig igin bastirdig1 dzellikleri kapsamaktadir. Ofke, saldirganlik, cinsellik, kiskanglik ve
denetim dig1 arzular goélge alaninda bulunabilmekle birlikte, golge yalnizca olumsuz
ozelliklerden olusmaz; bireyin gelistiremedigi yaraticilik, 6zgiirlilk ve kendiligindenlik gibi
yonleri de igerebilir (Jung, 1959). Golge dogrudan taninmadiginda baska kisiler {lizerine
yansitilabilmekte ve 6zne, kendisinde kabul etmedigi 6zellikleri 6tekinde tehdit edici ya da
cekici bi¢imde deneyimleyebilmektedir. Bu nedenle “yansitma” da persona ile golge
arasindaki iliskinin agiklanmasinda yardimer bir kavram olarak kullanilmaktadir. Bir diger
Jungeu kavram “bireylesme’dir. Bireylesme, bireyin toplumsal personasiyla biitiiniiyle
0zdeslesmekten uzaklagarak golgesini ve kisiliginin diger karsit yonlerini tanimasi, bunlar
arasinda daha biitlinliiklii bir iliski kurmasi siirecidir. Ancak goélgeyle karsilasma her zaman
ruhsal biitiinlesmeyle sonuglanmamaktadir. Oznenin bastirilmis  yonlerini  biitiiniiyle
reddetmesi veya denetimsiz bicimde onlarla 6zdeslesmesi, bireylesme yerine benlik

siirlariin ¢oziilmesine yol agabilmektedir (Jung, 1953, 1959).

Lacanct ¢odziimlemede bagvurulan ilk kavram “ayna evresi’dir. Ayna evresi, 0znenin
kendisini dissal bir imge araciligiyla biitiinliiklii bir varlik olarak tanimasini ifade etmektedir.

Ancak bu tanima ayni zamanda bir yanlis tanimadir. Ciinkii 6znenin aynada karsilagtigi
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biitlinliikli goriintli, onun yasadigi bedensel ve ruhsal parcalanmislikla tam olarak
ortiismemektedir (Lacan, 1977a). Ikinci temel kavram “bakis”tir. Bakis, gérme eyleminden
ziyade 6znenin kendisini goriiniirliik alani iginde baskasinin degerlendirmesine agik bir nesne
olarak deneyimlemesine tekabiil etmektedir. Bu anlamda 6zne bakilan ve goriiniirliik diizeni
tarafindan konumlandirilan bir varliktir (Lacan, 1977b). Bakis, 6znenin kendisini nasil
gordiigii ile bagkalar1 tarafindan nasil goriildiiglinii diistindiigii arasindaki gerilimi ortaya
cikarmaktadir. Calismada yararlanilan bir diger Lacancit kavram “boliinmiis 6znedir.
Lacan’in yaklasiminda 6znenin kimligi, imgeler, dil, toplumsal anlamlar ve 6tekiyle kurulan
iliskiler icinde bigimlenmektedir. Ozne, soyledigi ile sdyleyemedigi, olmak istedigi ile
otekinin bakisinda temsil ettigi kimlik arasinda boliinmektedir. Simgesel diizen, bireyin icine
dogdugu dilsel ve toplumsal anlam sistemini ifade ederken, 6zdeslesme, 6znenin kendisini
digsal imgeler ve Otekinin konumu araciligiyla kurmasini agiklamaktadir (Lacan, 1977a,

1977D).
3. FILMLERE GENEL BiR BAKIS VE ALANYAZIN INCELEMESI
3.1. Black Swan (2010)

Darren Aronofsky’nin yonettigi Black Swan (2010), New York’taki seckin bir bale
toplulugunda Kugu Kraligesi roliinii {istlenen Nina Sayers’in sanatsal yetkinlik arayisi ile
giderek derinlesen psikolojik ¢oziilmesini konu alan bir psikolojik gerilim filmidir. Film,
Caykovski’nin Kugu Golii balesindeki Beyaz Kugu ile Siyah Kugu karsithgmi Nina’nin
benliginde yasanan boliinmenin temel simgesel eksenine doniistiirmektedir. Beyaz Kugu,
teknik kusursuzluk, masumiyet, itaat ve denetimle iliskilendirilirken, Siyah Kugu cinsellik,
saldirganlik, haz ve bedensel serbestlikle 6zdeslestirilmektedir. Nina’nin ayni performans
icinde bu karsit 6zellikleri bir araya getirmek zorunda kalmasi, sanatsal rol ile kisisel kimlik
arasindaki sinirlarin giderek asinmasina neden olmaktadir (Stephenson, 2017). Filmde prova
salonu, sahne, ayna, kostim ve beden yalnizca olaylarin gerceklestigi veya gosteriyi
tamamlayan unsurlar degildir. Bunlar, Nina’nin kendisini disaridan seyretme, denetleme ve
yeniden kurma bi¢imlerinin parcast héline gelmektedir (Marston, 2015). Aynalarin siirekli
kullanilmast benligin ¢ogalmasim1 ve biitiinliik duygusunun kirilmasini belirginlestirirken,
bedendeki yaralanma ve donilisiim imgeleri ruhsal ¢atismay1 somutlagtirmaktadir. Elde kamera
kullanimi, dar kadrajlar, bedeni yakindan izleyen ¢ekimler, Nina’nin yasadig1 gerilimi gorsel

ve isitsel diizeyde yogunlastirmaktadir (Allen, 2015).
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Black Swan iizerine gelisen alanyazin, filmin psikolojik ¢Oziilme anlatisim1 farkli fakat
birbiriyle iliskili kuramsal eksenler lizerinden ele almaktadir. Anlati odakli calismalar,
olaylarin biiyiik dl¢lide Nina’nin 6znel algisina baglanmasinin gercek ile sanri arasindaki
ayrimi  belirsizlestirdigini, aynasal c¢ogalmalarin, bedensel doniisimlerin ve algisal
kirilmalarin  glivenilmez bir anlati diizeni olusturdugunu gostermektedir (Raj, 2015).
Psikanalitik okumalar ise Nina’nin yasadigi ¢6ziilmeyi bastirma, anneye bagimlilik, kati
iistbenlik, arzu, boliinmiis 6zne ve digsal onay ihtiyaciyla iliskilendirmektedir (Atas, 2023;
Secrist, 2023). Bu yaklasim icinde annesi Erica’min denetleyici varligi, Nina’nin
bireysellesmesini engelleyen bir iliski bigimi olarak degerlendirilirken, Lily, Nina’nin bilingli
kimliginin disinda biraktig1 cinsellik, 6zgiirliik ve saldirganlik gibi 6zelliklerin yansitildigi bir
figlir haline gelmektedir (Landwehr, 2021). Film, mikkemmellik arzusu, ¢agdas kadinlik,
basar1 ve goriiniirlik normlarinin igsellestirilmis bi¢imi olarak da okunabilmektedir (Calvo
Pascual, 2016). Beden politikalari, eril bakis, beyazlik, yildiz sistemi ve neoliberal kadinlik
izerine yogunlagan calismalar, Nina’nin ¢okiisiinii daha genis bir iktidar ve temsil diizeniyle

iliskilendirmektedir (Marston, 2015).
3.2. Persona (1966)

Ingmar Bergman’in yazip yonettigi Persona (1966), oyuncu Elisabet Vogler’in bir tiyatro
gosterisi sirasinda konusmayi birakmasi ve hemsire Alma’nin onun bakimini iistlenmesi
etrafinda gelisen modernist bir psikolojik dramdir. Filmin smirli olay orgiisii, iki kadin
arasindaki iligkinin giderek yogunlagmasiyla benlik sinirlari, sessizlik, 6zdeslesme, annelik,
sugluluk ve temsil sorunlarinin tartisildigr bir anlatiya doniismektedir. Deniz kiyisindaki
yalitilmig mekan, bakim veren ile hasta arasindaki kurumsal ayrimin zayifladigi, anlatan ile
dinleyen, konusan ile susan ve 6zne ile 6teki arasindaki sinirlarin gegirgenlestigi bir psikolojik
alan olusturmaktadir (Michaels, 1999). Alma’nin kendi ge¢misini ve mahrem deneyimlerini
anlattik¢a kirilganlagmasina karsilik Elisabet’in sessizligini korumasi, konusma ile suskunluk
arasindaki iligkiyi bir giic meselesine doniistirmektedir. Bununla birlikte film, bu suskunluga
kesin ve tekil bir anlam yiiklememekte, sessizligi hem bir direnme bi¢imi hem de &teki
iizerinde denetim kuran kapali bir konum olarak sunmaktadir. Alma’nin giderek daha fazla
konusmasi ve Elisabet’in bu anlatilar1 karsiliksiz bigimde dinlemesi, iki karakter arasindaki
iligkinin bakim iliskisinden ¢ikarak 6zdeslesme, yansitma ve benlik ¢oziilmesi ekseninde

yeniden kurulmasina yol agmaktadir (Sontag, 1999).
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Persona iizerine yapilan ¢alismalar, filmin psikolojik, psikanalitik, bi¢imsel ve felsefi
yorumlara agik yapisi iizerinde birlesmektedir. Michaels (1999), filmi benlik, sessizlik, arzu
ve Oznenin pargalanmasi etrafinda farkli yorumlara izin veren agik bir yapr olarak
degerlendirirken; Rossholm (2013), senaryo, notlar ve film bi¢imi arasindaki doniisiime
odaklanarak yapitin medyalararas1 niteligini ortaya koymaktadir. Filmin farkli kiltiirel
baglamlarda degisen bigimlerde alimlanmasi da anlatinin sabit ve evrensel bir anlama
indirgenemeyecegini gostermektedir (Stigsdotter & Bergfelder, 2007). Meta-sinema ve yiiz
estetigine odaklanan okumalar, acilis sekansini, yakin planlar1 ve anlatisal kesintileri
sinemanin kendi temsil imkanlarin1 sorgulayan unsurlar olarak degerlendirmektedir (Radut,
2015; Vierling, 1974). Psikanalitik ¢alismalarda ise Alma ile Elisabet arasindaki iliski benlik
boliinmesi, 6zdeslesme, sessizlik, annelik ve dil krizi {izerinden ¢oziimlenmektedir. Lima
(2021), iki karakter arasindaki gecirgenligi bastirilmis deneyimlerin ve benlik sinirlarindaki
asinmanin goriiniimii olarak ele alirken; Rogers (2025), filmin sessizlik ve konusma diizenini
Lacanct anlamda histerik sdylem ve cinsiyetlendirilmis bilgi iligkileri baglaminda

tartismaktadir.
4. YONTEM

Bu calisma, nitel arastirma yaklasimi temelinde yiiriitiilen yorumlayici ve karsilastirmali bir
film ¢6ziimlemesidir (Benshoff & Murphy, 2024). Arastirmanin temel inceleme materyalini
Darren Aronofsky’nin Black Swan (2010) ve Ingmar Bergman’in Persona (1966) filmleri
olusturmaktadir. Calismada filmler, kadin 06znenin, kimlik catismasmin ve psikolojik
cozlilmenin gorsel ve anlatisal olarak nasil temsil edildigini incelemek amaciyla ele alinmustir.
Bu dogrultuda Freud’un bastirma, iistbenlik, diirtii ¢catigsmasi, aktarim ve sugluluk; Jung’un
persona, golge ve bireylesme; Lacan’in ayna, bakis ve boliinmiis 6zne kavramlar1 ¢oziimleyici
cerceveler olarak kullanilmistir. Filmler, kadin 6znenin kimlik catismasim1 ve psikolojik
¢cozlilmesini anlatinin merkezine yerlestirmeleri, ortak psikanalitik temalar igermeleri ve bu
stirecleri  gorsel-igitsel araclarla sahnelemeleri nedeniyle amagli olarak secilmistir.
Karsilagtirmada kadin 6znenin kurulusu, ruhsal ¢atismanin kaynagi, beden ve yliziin islevi,
ayna ve bakis diizeni, konusma-sessizlik iliskisi, 6zdeslesme bigimi ve psikolojik ¢oziilmenin
sonucu temel boyutlar olarak belirlenmistir.

Arastirmanin analiz birimini, kadin 6znenin kimliginde kirilma, doniisiim veya sinir aginmasi

yaratan sahne ve sekanslar olusturmaktadir. Incelenecek sahnelerin seg¢iminde ii¢ dlgiit esas

alinmigtir: (i) sahnenin aragtirmada kullanilan psikanalitik kavramlardan en az biriyle
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dogrudan iliskilendirilebilmesi, (ii) karakterin benlik algisinda veya Otekiyle iliskisinde
belirgin bir degisim yaratmasi ve (iii) filmin genel anlatis1 i¢inde tekrar eden gorsel ya da
tematik bir Oriintiiniin pargasi olmasi. Bu ¢er¢cevede Black Swan’da ayna ve prova sekanslari,
Nina ile annesi arasindaki denetim iliskisini gosteren sahneler, Lily ile karsilasmalar, bedensel
dontistim imgeleri ve final performansi ayrintili ¢éziimlemeye dahil edilmistir. Persona’da ise
acilis sekansi, Alma’nin mahrem deneyimlerini anlattig1 sahne, Elisabet’in annelikle iliskisini
aciga cikaran sahneler, yiizlerin iist iiste bindirildigi sekanslar ve konugma ile sessizlik

arasindaki karsithigin belirginlestigi sahneler incelenmistir.

Coziimleme siirecinde sahneler anlatisal, gorsel-isitsel ve kuramsal olmak {izere birbiriyle
iligkili li¢ diizlemde degerlendirilmistir. Anlatisal diizlemde karakter iligkileri, ¢atismanin
gelisimi, Ozdeslesme, diyalog, sessizlik, anlatisal bakis acis1 ve tekrar eden temalar
incelenmistir. Gorsel-isitsel diizlemde kadraj, yakin plan, kamera hareketi, kurgu, 151k ve
golge kullanimi, mizansen, ayna ve yliz imgeleri, bedenin sunumu, miizik ve ses diizeni
dikkate alinmistir. Kuramsal diizlemde ise bu unsurlarin bastirma, {istbenlik, persona, golge,
aynalanma, bakis ve bolinmis 06zne kavramlartyla nasil iligkilendirilebilecegi

degerlendirilmistir.
5. BLACK SWAN VE PERSONA FILMLERININ KARSILASTIRILMASI

Black Swan ve Persona, farkli tarihsel donemlerde ve farkli sinema gelenekleri iginde
iretilmis olmalarma karsin, kadin 6znenin biitiinliikk duygusunun asinmasi, bastirilmig
iceriklerin geri doniisii ve toplumsal kimlik ile 6znel arzu arasindaki gerilim bakimindan ortak
bir karsilagtirma alan1 sunmaktadir. Her iki film de kadin kimligini tamamlanmis ve degismez
bir yapmin otesinde beden, dil, bakis ve otekiyle kurulan iliskiler iginde siirekli yeniden
bi¢imlenen kirilgan bir olusum olarak temsil etmektedir. Bununla birlikte Black Swan,
¢oziilmeyi performans baskisi, bedensel disiplin ve gorsel taskinlik araciligiyla disavurumcu
bicimde kurarken; Persona, sessizlik, yiiz, 6zdeslesme ve anlatisal kesinti tizerinden daha ice

doniik ve iliskisel bir yap1 olusturmaktadir.
5.1. Freudcu Diizlemde Karsilastirma: Bastirma, Ustbenlik ve Coziilme

Freudcu yaklasim agisindan Black Swan ile Persona, benligin kabul edilemez buldugu arzu,
duygu ve deneyimleri denetleme girisiminin farkli bicimlerde basarisizliga ugradig: iki anlati
olarak degerlendirilebilir. Bastirma, rahatsiz edici igerigin biling alanindan uzaklastirilmasini
saglamakla birlikte, bu icerigi biitiinliyle ortadan kaldirmaz. Bastirilan unsurlar bagka

goriintiiler, davraniglar, bedensel belirtiler ve iliskisel gerilimler araciligiyla geri donebilir
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(Freud, 1957). Her iki filmde de ruhsal ¢atisma, benligin toplumsal beklentilere ve
icsellestirilmis yasaklara uyum saglama ¢abasi ile ifade edilemeyen arzularin geri doniisii
arasindaki gerilimden dogmaktadir. Ancak Black Swan bu gerilimi beden ve performans
iizerinden somutlastirirken, Persona konusma, sessizlik ve kisiler aras1 aktarim araciligiyla

kurmaktadir.

Black Swan’da Nina’nin benlik drgiitlenmesi, kusursuzluk talebini siirekli yeniden tireten kati
bir dstbenlik diizeni ig¢inde bigimlenmektedir. Bu diizen yalnizca Nina’nin igsel
beklentilerinden kaynaklanmaz. Annesi Erica’nin denetleyici tutumu, bale kurumunun
disiplin anlayis1 ve koreograf Thomas’in sanatsal basariyr bedensel ve cinsel serbestlikle
iliskilendiren yaklagimi tarafindan da desteklenir. Erica’nin Nina’nin bedeni, giindelik
davraniglar1 ve mesleki tercihleri tizerindeki gozetimi, koruyucu anne tutumunun Otesine
gecerek ayrismayr giiclestiren bir denetim iligskisine doniismektedir. Nina’nin ¢ocukluk
odasin1 andiran yasam alani ve annesinin bedensel simirlarina siirekli miidahale etmesi,

karakterin 6zerk bir 6zne olarak kurulmasinin engellendigini gostermektedir.

Bu anlamda iistbenlik, aile, sanat kurumu ve toplumsal kadinlik beklentileri araciligiyla
isleyen bir denetim diizeni olarak somutlagmaktadir. Nina’dan hem masum, kontrolli ve
teknik a¢idan kusursuz olmast hem de sahnede bastan ¢ikarici, diirtiisel ve 6zgiir bir kadinlik
sergilemesi beklenmektedir. Bu ¢eligkili talep, karakteri Beyaz Kugu ile Siyah Kugu arasinda
yalnizca sanatsal degil, psikolojik bir boliinmeye siiriiklemektedir.  Nina’nin
miikkemmeliyet¢iligi bu baglamda salt kisisel bir basar1 arzusu degildir. Bundan ziyade kabul
gormek, cezalandirilmaktan kaginmak ve kendisine yoneltilen bakisi denetlemek igin

gelistirdigi kirllgan bir uyum stratejisidir.

Nina’nin cinsellik, saldirganlik, rekabet ve hazla iliskili yonleri, olusturdugu itaatkar ve
denetimli kimlikle bagdasmadig: icin bastirilmaktadir. Siyah Kugu rolii bu igeriklerin aciga
cikmasini zorunlu hale getirdiginde, bastirilmis olan tehdit edici goriintiiler ve bedensel
parcalanma imgeleri araciligiyla geri donmektedir. Nina’nin derisini yolmasi, aynadaki
yansimalarinin bagimsiz hareket ettigini gormesi, Lily’yi kendi ikizi gibi algilamasi ve
bedeninde tiiylenme ya da bicim degistirme deneyimleri yasamasi, ruhsal ¢atismanin gorsel
ve bedensel gostergeleridir. Beden bu sahnelerde edilgen bir tasiyici degil, bastirilmis diirtiiler
ile disiplinci talepler arasindaki ¢atismanin kaydedildigi temel yiizeye doniismektedir. Bu
bedensel temsil ayn1 zamanda kadin 6znenin siirekli izlenen ve diizeltilmesi gereken bir nesne

olarak kurulmastyla iligkilidir. Bale kurumu Nina’nin kilosunu, hareketlerini, goriiniisiinii ve
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sahnedeki arzu edilebilirligini denetlerken, annesi ile Thomas da farkli bigimlerde bu gézetim
diizeninin pargasi haline gelmektedir. Dolayisiyla Nina’nin ¢6ziilmesi tek basinda bireysel bir
ruhsal kirilmanin sonucu olarak okunamaz. Film, toplumsal ve kurumsal beklentilerin kadin
bedeni iizerinde yogunlagsmasinin, 6znenin kendi bedenini cezalandirilacak ve doniistiiriilecek
bir nesne gibi deneyimlemesine nasil yol agtigini ortaya koymaktadir. Final performansinda

ulagilan kusursuzluk, benligin performans ideali ugruna tiiketilmesinin gostergesidir.

Persona’da Freudcu c¢atigma, Black Swan’daki bedensel ve disavurumcu bigimden farkli
olarak sessizlik, su¢luluk ve kisiler arasi iligki itizerinden kurulmaktadir. Elisabet Vogler’in bir
tiyatro gosterisi sirasinda konusmayi birakmasi, ilk bakista iletisimden geri ¢ekilme olarak
goriinmektedir. Bununla birlikte sessizlik, film i¢inde tek bir nedene veya klinik agiklamaya
indirgenmez. Elisabet’in suskunlugu, dile getirilemeyen bir catismanin savunmaci bi¢imi
oldugu kadar, oyunculuk, annelik ve kamusal kadinlik rollerine kars1 gelistirilmis bir mesafe
olarak da okunabilir. Boylece konusmama hali, hem dig diinyanin taleplerinden geri ¢ekilme
girisimi hem de g¢evresindeki kisiler iizerinde belirsiz bir giic kurma bicimi haline

gelmektedir.

Elisabet’in annelikle iliskisi bu c¢atismanin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Film,
Elisabet’in oglunun fotografindan uzaklagsmasini ve annelik anlatis1 karsisindaki rahatsizligini,
toplumsal olarak onaylanan anne kimligi ile 6znel deneyimi arasindaki uyumsuzlugun bir
yansimas1 olarak sunmaktadir. Ancak bu gerilim, dogrudan “anneligi kabullenememe”
biciminde bireysel bir yetersizlik olarak degerlendirilmemelidir. Elisabet’in deneyimi,
anneligi kadin kimliginin dogal ve zorunlu tamamlayicisi olarak kuran normlarla arasindaki
mesafeyi acgiga ¢ikarmaktadir. Sugluluk, bu normlara yerlesememenin yaratti1 toplumsal ve
psikolojik baskinin sonucu olarak temsil edilmektedir. Elisabet’in sessizligi, filmin annelik,
kadinlik ve temsil arasindaki gerilimi yogunlastirdigi anlatisal bir alan olarak islev

gormektedir.

Alma, Persona’daki Freudcu dinamigin konusan ve kendisini agiga vuran kutbunu
olusturmaktadir. Elisabet’in suskunlugu karsisinda giderek daha fazla konusan Alma,
gecmiste yasadiglr cinsel deneyimi, kiirtaji, utancini ve sugluluk duygusunu anlatiya
doniistirmektedir. Bu anlati, bastirilmis icerigin soze tasinmasini saglasa da Alma igin
dogrudan iyilestirici bir sonu¢ iiretmez. Ciinkii konusma karsilikli bir iligki icinde
gerceklesmemekte ve Elisabet’in sessizligi, Alma’yr giderek daha fazla kendisini agiklamaya

yonelten tek tarafli bir itiraf diizeni olusturmaktadir. Alma konusarak kendi i¢ diinyasini
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acarken, Elisabet dinleyen fakat kendisini agiga c¢ikarmayan bir Oteki konumunu

korumaktadir.

Bu iligki, Freud’un (1958) “aktarim” kavrami agisindan da anlamlidir. Alma’nin Elisabet’e
yonelttigi gliven, hayranlik, yakinlik, hayal kiriklig1 ve 6fke, aralarindaki iliskinin yalnizca
hemsire-hasta sinirlar1 iginde kalmadigimi gostermektedir. Alma, Elisabet’in sessizliginde
yargilamayan bir dinleyici buldugunu disilinlirken, daha sonra kendi anlatilarinin bir
mektubun konusu haline getirildigini 6grenmesiyle bu giiven iligkisi kirilmaktadir. Boylece
aktarim, yakinlik iiretmenin yani sira benlik sinirlarin1 agindiran ve 6fkeyi yogunlastiran bir
siirece doniismektedir. Elisabet ise yalmizca edilgen bir dinleyici degildir; suskunlugu ve
bakisiyla iligkinin yoniinii belirleyen, Alma’nin kendisini siirekli agiklamasina yol agan etkin

bir konumda bulunmaktadir.

Iki film arasindaki temel fark, bastirilmis igerigin geri doniis bigiminde belirginlesmektedir.
Black Swan’da bastirilan arzular, ayna goriintiileri, bedensel doniistimler, ikizlik ve siddetli
performans imgeleri iizerinden agiga cikmaktadir. Persona’da ise bastirilmis veya dile
getirilemeyen igerikler sessizlik, itiraf, annelik anlatisi, mektup ve iki kadin arasindaki
aktarim iliskisi araciligiyla ortaya ¢ikmaktadir. Nina’nin deneyimi daha belirgin, bedensel ve
dramatik bir ¢6ziilme bi¢iminde temsil edilirken, Alma ile Elisabet arasindaki ¢oziilme, benlik

sinirlarmin karsilikli olarak asindig1 daha belirsiz ve iliskisel bir siiregtir.

Tablo 1. Black Swan ve Persona Filmlerinin Freudcu Diizlemde Karsilastirilmasi

Karsilastirma Black Swan Persona
boyutu
Ruhsal ¢atigmanin Kat1 istbenlik talepleri ile bastirilmig Toplumsal rollerle 6znel deneyim arasindaki
temel ekseni cinsellik, saldirganlik ve haz arasindaki catigmanin sessizlik ve iligki yoluyla
gerilim yonetilmesi
Denetim ve Anne, bale kurumu, koreograf ve Oyunculuk, annelik ve toplumsal kadinlik

ustbenlik diizeni

Bastirilmis igerigin
niteligi

Bastirilmis olanin
geri doniisii

Beden, yiiz ve dilin
islevi

Toplumsal cinsiyet

milkemmellik ideali araciligiyla
somutlagir

Cinsellik, 6fke, rekabet, saldirganlik ve
bedensel serbestlik arzusu
Aynasal ¢ogalma, ikizlik, bedensel

doniisiim ve parcalanma imgeleri

Beden, disiplinin ve ruhsal ¢atigmanin
temel kayit yiizeyidir

Kadin bedeni basari, giizellik, itaat ve

beklentilerinin igsellestirilmis baskis1 olarak
gortntr
Annelik karsisindaki mesafe, sucluluk, arzu,
utang ve ifade edilemeyen duygusal

catismalar

Sessizlik, itiraf, mektup, annelik anlatis1 ve
kisiler aras1 gerilim

Yiiz, bakis, konusma ve suskunluk benlik
sinirlarindaki aginmayi tasir

Kadinlik, annelik, bakim verme ve konusma
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boyutu arzu edilebilirlik normlariyla denetlenir yiikiimliiltikleri sorgulanir
Tliskisel dinamik Anne, Thomas ve Lily ile iligkiler Alma ile Elisabet arasindaki iliski giiven,
denetim, arzu, rekabet ve tehdit itiraf, aktarim, 6zdeslesme ve 6fke tizerinden
ekseninde geligir ilerler
Cozililmenin temsil Bedensel, disavurumcu ve dramatik bir Ice doniik, belirsiz ve iliskisel bir benlik
bigimi kirilma olarak kurulur asinmasi olarak kurulur

Freudcu karsilastirma (Tablo 1), iki filmin bastirmay1 yalnizca bireyin i¢ diinyasinda
gerceklesen bir savunma mekanizmasi olarak sunmadigini gostermektedir. Black Swan’da
bastirma, kadin bedenini denetleyen ailevi ve kurumsal taleplerle birleserek bedensel bir
cozlilme iiretmektedir. Persona’da ise dile getirilemeyen catigmalar, annelik ve kadinlik
normlartyla iliskili sucluluk, sessizlik ve aktarim yoluyla kisiler arasi1 bir alanda agiga
cikmaktadir. Boylece her iki film de ruhsal ¢oziilmeyi bireysel patolojiye indirgemeden,
bilingdig1 catismalarin toplumsal beklentiler ve sinemasal temsil big¢imleri iginde nasil

kuruldugunu gostermektedir.
5.2. Jungcu Diizlemde Karsilastirma: Persona, Golge ve Bireylesme

Junggu psikoloji agisindan Black Swan ile Persona, 6znenin dis diinyaya sundugu toplumsal
kimlik ile bilingli benligin disinda biraktig1 yonler arasindaki gerilimi isleyen iki film olarak
degerlendirilebilir. Persona, bireyin toplumsal beklentilere uyum saglamak amaciyla
benimsedigi ve dis diinyaya sundugu yiizii, golge ise benligin kabul etmedigi, bastirdig1 veya
kendisiyle bagdastiramadigi O6zellikleri ifade etmektedir. Bireylesme, 0znenin personayla
biitliiniiyle 6zdeslesmekten uzaklasarak golgesini tanimasmi ve kisiliginin karsit yonleri
arasinda daha biittinliikli bir iliski kurmasimni icermektedir (Jung, 1953, 1959). Her iki film de
kadin karakterlerin toplumsal kimlikleri ile bastirilmis yonleri arasindaki karsilagsmayi konu

edinmekte ancak bu karsilasmanin bi¢imi ve sonucu bakimindan birbirinden ayrilmaktadir.

Black Swan’da Nina’nin yasadigi ¢atisma, Junggu anlamda personanin benligin tamamini
kusatacak Ol¢iide katilasmasiyla iligkilidir. Nina’nin dis diinyaya sundugu kimlik, disiplinli,
caligkan, masum, denetimli ve itaatkar balerin kimligidir. Bu persona yalnizca sahnedeki
rolityle sinirli degildir: Annesi Erica’nin denetimi, bale kurumunun estetik Olciitleri ve
miikemmellik beklentisi araciligiyla Nina’nin biitiin yasamini belirlemektedir. Nina, kabul
gormek ve basarili olmak icin kendisini zarafet, saflik, teknik kusursuzluk ve 6zdenetimle

0zdeslestirirken, bu kimlikle bagdasmayan 6zelliklerini benliginin diginda birakmaktadir.

Nina’nin cinsellik, 6fke, kiskanglik, saldirganlik, haz ve kendiligindenlik gibi yonleri golge

alaninda yogunlagmaktadir. Siyah Kugu bu nedenle yalnizca Nina’nin sahnede canlandirmasi
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gereken bir karakter degil, bilingli kimligine dahil edemedigi 06zelliklerin simgesel
goriinimiidiir. Beyaz Kugu ile Siyah Kugu arasindaki karsitlik, Nina’nin toplumsal olarak
onaylanan personasi ile bastirllmis golgesi arasindaki ayrimi sahne iizerinde yeniden
iretmektedir. Filmde bu ayrimin giderek keskinlesmesi, Nina’nin sanatsal rolii ile kisisel

kimligi arasindaki sinirlarin aginmasina yol agmaktadir.

Lily ise Nina’nin golgesini digsallastirdigi temel figiir olarak islev gérmektedir. Lily’nin
bedensel rahatlig1, cinsel 6zgiliveni, dogallig1 ve kurallarla daha esnek iligki kurmasi, Nina’nin
kendisinde tanimadigi veya yasamaktan kagindigi ozellikleri temsil etmektedir. Nina’nin
Lily’ye aym1 anda hem yakinlik hem de tehdit hissetmesi, gélgenin bagka bir kisi iizerine
yansitilmasinin sonucudur. Lily bu bakimdan Nina’nin kesin karsiti olmaktan ¢ok, bastirilmig
benlik parcalarinin tasiyicisina doniismektedir. Nina’nin Lily’yi rakip, ikiz ve tehdit olarak
algilamasi, kendi golgesiyle dogrudan iliski kurmak yerine onu digsal bir diigman olarak

deneyimledigini gostermektedir.

Nina’nin golgeyle karsilagsmasi bireylesmeyle sonuglanmaz. Ciinkii karakter, bastirdigi
ozellikleri bilingli benliginin sinirlar iginde tantyip doniistiirmek yerine, onlar1 ya biitiiniiyle
reddetmekte ya da denetimsiz bicimde benimsemektedir. Final performansinda Beyaz Kugu
ile Siyah Kugu arasindaki ayrim gecici olarak ortadan kalksa da ortaya ¢ikan birlesme, daha
biitliinliiklii bir kendilik kurmaz. Nina’nin ulastigi kusursuzluk duygusu, performans idealinin
Oznenin biitiin varolusunu ele gecirmesine dayanmaktadir. Bu nedenle final, tamamlanmis bir

bireylesmeden ¢ok, biitiinliik goriintiisii altinda gergeklesen bir ¢6ziilmeyi temsil etmektedir.

Nina’nin personasinin sadece bireysel tercihlerinden olugsmadigi da g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Disiplinli, zarif, itaatkar ve bedensel olarak kusursuz balerin kimligi, kadin
bedenini siirekli denetleyen sanatsal ve toplumsal beklentiler tarafindan {iretilmektedir.
Dolayisiyla gblge alanina itilen 6fke, cinsellik ve bedensel serbestlik, Nina’nin kisisel olarak
reddettigi ozelliklerin yani1 sira kendisine sunulan kadinlik modelinin disarida biraktigi
deneyimleri de kapsamaktadir. Film bu yoniiyle persona ile gdlge arasindaki ¢atismayi, kadin
bedeninin disipline edilmesi ve belirli bir kadinlik imgesine uygun hale getirilmesiyle

iliskilendirmektedir.

Persona’da ise persona ile golge arasindaki gerilim, tek bir karakterin i¢sel karsithigindan ¢ok,
Elisabet ile Alma arasinda kurulan karsilikli yansitma iligkisi i¢cinde gelismektedir. Elisabet’in
personasi oyunculuk, annelik ve kamusal goriiniirliikle bicimlenmistir. Profesyonel yasaminda

baskalarinin sozlerini ve kimliklerini sahnede canlandirmasi, onun dis diinyaya sundugu yiiz

141



IZMIR DEMOCRACY UNIVERSITY SOCIAL SCIENCES JOURNAL (IDUS0S)
Cilt/Volume:9 Sayl/Issue:1 Sayfa/Page:128-152

ile 6znel deneyimi arasindaki mesafeyi belirginlestirmektedir. Konusmay1 birakmasi, bu
toplumsal maskeyi artik slirdiiremedigini diisiindiiren bir kopus olarak okunabilir. Elisabet’in
suskunlugu bu baglamda yalnizca geri ¢ekilme degil, kendisine yiiklenen oyunculuk ve
kadinlik rollerini askiya alma girisimidir. Bununla birlikte Elisabet’in personadan
uzaklasmasi, golgesiyle biitiinlestigi anlamima gelmez. Suskunluk, dis diinyaya sunulan
kimligi geri ¢cekmekte ancak onun yerine daha acik ve biitiinliiklii bir kendilik kurmamaktadir.
Elisabet, konusmayi reddederek kendisini rollerden korumaya c¢alisirken, sessizligi

araciligiyla ¢evresindeki kisileri gézlemleyen ve etkileyen kapali bir konum edinmektedir.

Alma baslangicta bakim veren, gorevlerini yerine getiren, konuskan ve toplumsal agidan
Uyumlu bir persona ile goriinmektedir. Hemsirelik rolii, onun kendisini diizenli, giivenilir ve
bagkalarina yardim eden bir 6zne olarak kurmasini saglamaktadir. Ancak Elisabet’in sessizligi
karsisinda konusmaya basladik¢a, bu uyumlu kimligin diginda biraktigi deneyimler aciga
cikmaktadir. Cinsel deneyimini, kiirtajini, utancini, su¢luluk duygusunu ve ¢eligkili arzularini
anlatmasi, personasinin altinda tuttugu golge iceriklerin agiga ¢ikmasina neden olmaktadir.
Alma’nin kendisine iliskin biitiinliikli algisi, anlattiklar1 ile benimsedigi toplumsal kimlik

arasindaki uyumsuzluk belirginlestikce sarsilmaktadir.

Elisabet ile Alma arasindaki iligski, golgenin karsilikli olarak yansitildigi bir alana
doniismektedir. Elisabet’in sessizligi, Alma’nin bastirilmis deneyimlerini anlatmasini
kolaylastirirken, Alma’nin acikligi da Elisabet’in uzak durdugu arzu, annelik ve sucluluk gibi
alanlar1 belirginlestirmektedir. Iki kadm, birbirlerinin eksik, bastirilmis ve kabul edilmemis
yonlerini yansitan yiizeyler haline gelmektedir. Bu iligki tek yonlii degildir: Alma, Elisabet’in
sessizliginde kendi karanlik yonleriyle karsilasirken, Elisabet de Alma’nin anlatilarinda kendi

0znel catigmalarinin dolayl1 bir goriinlimiinii izlemektedir.

Yiizlerin st iiste bindirildigi sekans, bu karsilikli yansitma siirecinin en belirgin gorsel
karsiigidir. 1ki yiiziin tek bir goriintii iginde birlesmesi, karakterlerin biitiiniiyle ayn1 kisiye
doniistiiglinii gostermekten ¢ok, aralarindaki psikolojik sinirlarin gegirgenlestigini ortaya
koymaktadir. Black Swan’daki Beyaz Kugu ve Siyah Kugu karsithgindan farkli olarak
Persona’da persona ile golge kesin bigimde birbirinden ayrilmis degildir. Kimligin farkl
katmanlar1 iki kadin arasinda dolasima girmekte; konusan ile susan, bakim veren ile bakilan

ve gozleyen ile gozlenen arasindaki konumlar giderek belirsizlesmektedir.

Iki film arasindaki temel fark, gdlgenin goriiniirliik kazanma bigiminde ortaya ¢ikmaktadur.

Black Swan’da persona ile gblge arasindaki ¢atisma Beyaz Kugu/Siyah Kugu karsitligi i¢inde
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keskinlesmekte ve golge, Lily ile bedensel dontisiim imgeleri iizerinden dissallagtiriimaktadir.

Persona’da ise golge, Alma ile Elisabet arasindaki konusma, sessizlik, yiiz ve 6zdeslesme

iligkisi iginde karsilikli olarak dolagima girmektedir. Nina, golgesini digsal bir tehdit gibi

deneyimlerken, Alma ile Elisabet, kendi bastirilmis yonleriyle Otekinin varhigi araciligiyla

karsilagmaktadir. Bununla birlikte her iki filmde de personanin aginmasi daha biitlinliikli bir

benlik kurmamaktadir.

istikrarsizlagtirmaktadir.

Bu siire¢, Oznenin kendisiyle ve Otekiyle kurdugu sinirlart

Tablo 2. Black Swan ve Persona Filmlerinin Junggu Diizlemde Karsilastiriimasi

Karsilastirma
boyutu

Personanin
niteligi

Golgenin igerigi

Golgenin
goriinme bi¢imi

Otekinin islevi

Catigmanin yapisi

Toplumsal
cinsiyet boyutu

Bireylesmenin
sonucu

Black Swan

Disiplinli, masum, kontrollii, itaatkar ve
kusursuz balerin kimligi

Cinsellik, 6fke, kiskanclik, saldirganlik, haz
ve bedensel serbestlik

Siyah Kugu, Lily, ayna goriintiileri ve
bedensel doniisiim imgeleri lizerinden
digsallagir

Lily, Nina’nin kendisinde tanimadig1
ozelliklerin tagiyicisina ve tehdit olarak
algilanan ikizine doniisiir

Beyaz Kugu/Siyah Kugu ayrimina dayanan
keskin ve kutuplagmis bir karsitlik
bigimindedir

Persona, kadin bedenini disipline eden
giizellik, itaat ve kusursuzluk normlariyla
bi¢imlenir

Golge bilingli benlikle biitiinlestirilemez;
gecici tamlik goriintiisii bedensel ve ruhsal
¢oziilmeyle sonuglanir

Persona

Oyunculuk, annelik, bakim verme ve
kamusal goriiniirliikkle bigimlenen toplumsal
kimlikler

Arzu, sugluluk, utang, annelikle ilgili
catismalar ve duygusal kirilganlik

Alma ile Elisabet arasindaki konusma,
sessizlik, yiiz ve karsilikli yansitma iliskisi
icinde goriiniir olur

Alma ile Elisabet, birbirlerinin bastirilmig
ve kabul edilmemis yonlerini yansitan
yiizeyler haline gelir

Iki karakterin kimlik katmanlarinin birbirine
sizdig1 belirsiz ve iligkisel bir yapidadir

Oyunculuk, annelik, bakim verme, konugma
ve sessizlik tizerinden kurulan kadinlik
rolleri sorgulanir

Persona aginir ve goélge belirginlesir; ancak
benlik sinirlarinin belirsizlesmesi kararli bir
biitiinlesmeye doniismez

Karsilastirma (Tablo 2), her iki filmde de kadin 6znenin toplumsal kimligi ile kabul etmedigi

yonleri arasindaki karsilasmanin tamamlanmig bir biitiinlik tretmedigini gdstermektedir.

Black Swan’da golge, keskin karsitliklar ve bedensel doniisiim araciligiyla 6zneyi ele gegiren

bir gili¢ gibi temsil edilirken; Persona’da iki kadin arasindaki karsilikli yansitma yoluyla

benlik siirlarini belirsizlestirmektedir.
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5.3. Lacanc1 Diizlemde Karsilastirma: Ayna, Bakis ve Boliinmiis Ozne

Lacanci kuram agisindan Black Swan ile Persona, benligin sabit, kendine biitliniiyle agik ve
icsel olarak biitiinlesmis bir yap1 olmadigini gosteren iki film olarak degerlendirilebilir. Her
iki filmde de 6zne, dissal imgeler, otekiyle kurulan 6zdeslesmeler, dil ve bakis diizenleri
icinde bigimlenmektedir. Black Swan’da Nina’nin benligi, aynalarla ¢evrili bir gorsel diizen
icinde kurulmakta ve giderek istikrarsizlasmaktadir. Bale stiidyosu, prova salonu, kulis ve ev
gibi mekanlarda kullanilan yansitict yiizeyler, Nina’nin bedenini stirekli disaridan
seyretmesine ve denetlemesine yol a¢gmaktadir. Nina, dans eden bedenini siirekli Glgen,
diizelten ve kusursuzlagtirmaya calisan bakisi i¢sellestirmektedir. Ayna bu baglamda Nina’nin
kendisiyle kurdugu iliskinin digsal bir goriintiiye bagimli oldugunu gosteren bir ara¢ haline

gelmektedir.

Filmin baslangicinda ayna, Nina’nin teknik yeterliligini denetledigi bir ylizey olarak islev
goriirken, anlati ilerledik¢e yansimanin karakterden bagimsizlagtigi goriilmektedir. Aynadaki
goriintiiniin Nina’dan farkli hareket etmesi, onun yerine ge¢mesi veya tehditkar bir ikiz gibi
belirmesi, benlik ile beden imgesi arasindaki uyumun bozuldugunu gostermektedir. Nina
kendisini aynada biitlin, denetimli ve kusursuz bir beden olarak gérmek istemekte ancak

karsilastig goriintii giderek yabancilasmakta ve onun denetiminden ¢ikmaktadir.

Lily ile kurulan iliski de imgesel Ozdeslesmenin bu kirilgan yapisi ig¢inde anlam
kazanmaktadir. Lily, Nina’nin sahip olmadigina inandig1 bedensel rahatligi, cinsel 6zgiiveni,
dogallig1 ve sahne tizerindeki serbestligi temsil etmektedir. Nina, Lily’de mesleki rakibinin
yant sira kendi ideal imgesinin eksik kalan yonlerini gormektedir. Bu nedenle Lily hem
0zdeslesme arzusu uyandiran hem de Nina’nin kendi konumunu tehdit eden bir figiire
doniismektedir. Nina’nin Lily’yi zaman zaman kendi yiiziiyle gormesi, iki karakterin
gercekten 6zdes hale geldigini degil, Nina’nin benlik sinirlarini digsal bir imge araciligiyla

korumakta zorlandigin1 géstermektedir.

Nina’nin bedensel doniisiim deneyimleri de biitlinliiklii beden imgesinin istikrarsizlagsmasiyla
iligkilidir. Derinin ¢atlamasi, tliylerin ¢ikmasi, bacaklarin bigim degistirmesi ve bedenin
yabanci bir varliga doniisiiyormus gibi algilanmasi, karakterin kendi bedeni iizerindeki
hakimiyet duygusunun c¢oziilmesini somutlastirmaktadir. Bu sahneler Klinik bir belirtiyi
dogrudan teshis etmekten ¢ok, Nina’nin kendisini kusursuz bir imge i¢inde sabitleme

cabasinin  siirdiiriilemezligini sinemasal olarak temsil etmektedir. ideal beden imgesine
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yaklastikca kendi bedensel deneyiminden uzaklagmasi, imgesel biitiinliiglin ayn1 zamanda

yabancilastirici niteligini ortaya koymaktadir.

Bakis kavrami Black Swan’daki 6zne kurulusunun ikinci temel boyutunu olusturmaktadir.
Lacanci anlamda bakis, tek basina 6znenin diinyaya yonelttigi gérme eylemi degil, 6znenin
kendisini goriintirlilk alan1 iginde baskasinin degerlendirmesine agik bir nesne olarak
deneyimlemesini de ifade etmektedir (Lacan, 1977b, Copjec, 1989; McGowan, 2003). Nina
annesi, Thomas, diger dansgilar, seyirciler ve kendi yansimasi tarafindan siirekli
izlenmektedir. Bu bakiglar onun bedenini, teknigini, kadmligmi ve sahnedeki arzu
edilebilirligini degerlendiren bir denetim diizeni olusturmaktadir. Nina’nin miikemmel olma
zorunlulugu, yalnizca kendi idealinden degil, 6tekinin bakisinda kabul gorme ve yeterli

bulunma arzusundan kaynaklanmaktadir.

Bu gorsel diizen ayni zamanda toplumsal cinsiyetlendirilmis bir nitelik tasimaktadir.
Thomas’in Nina’dan yalnizca teknik acgidan basarili olmasini degil, cinselligini belirli bir
bicimde sergilemesini istemesi, kadin bedeninin sanatsal otorite ve eril bakis tarafindan
bicimlendirildigini gostermektedir. Nina hem kusursuz, masum ve denetimli olmasi hem de
sahnede bastan c¢ikarict bir kadinlik sergilemesi yoniindeki celiskili taleplerle
karsilasmaktadir. Bu nedenle bakis, 6zneyi sadece sergileyen degil, kadin bedenini belirli

performans ve arzu normlarina gore diizenleyen bir iktidar iligkisi olarak da islemektedir.

Persona’da ayna islevi, Black Swan’daki kadar belirgin nesneler araciligiyla degil, Alma ile
Elisabet’in yiizleri ve birbirlerine yonelttikleri bakislar tizerinden kurulmaktadir. Bergman’in
yakin planlari, ylizii karakterin i¢ diinyasini dogrudan agiga ¢ikaran seffaf bir yilizey olarak
sunmaz. Yiiz, kimligin agiga ¢iktig1 ve 6znenin kendisini saklayabildigi tekinsiz bir sinir
haline gelmektedir. Alma ile Elisabet’in ylizlerinin birbirine yaklastirilmasi ve {ist liste
bindirilmesi, benliklerin biitiiniiyle birlestigini gostermekten ¢ok, 6znenin kendisini 6tekinin
imgesi araciligiyla kurdugunu ve bu iliskinin kimlik smirlarini istikrarsizlastirdigini ortaya

koymaktadir.

Alma’nin Elisabet’e yonelerek kendisini anlatmasi, bu imgesel iliskinin dilsel boyutunu
olusturmaktadir. Lacanci yaklasimda 6zne dil aracilifiyla kurulur, ancak sodyledigi sozlerin
anlamini biitiiniiyle denetleyemez. Alma, ge¢misini ve arzularini anlatarak kendisine iliskin
tutarli bir anlati kurmaya ¢alisirken, konusmasi ayni zamanda bastirilmis catigmalarini,

sucluluk duygusunu ve kendi hakkindaki belirsizliklerini agiga ¢ikarmaktadir.
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Elisabet’in sessizligi ise simgesel diizenin biitliiniiyle disinda kalindigi anlamina gelmez.
Konusmay1 reddetmek de film i¢indeki anlam iliskileri icinde yorumlanmakta ve baskalarinin
soylemleri tarafindan adlandirilmaktadir. Elisabet susarak kendisine yiiklenen oyunculuk,
annelik ve kadinlik rollerinden uzaklasmaya c¢aligsa da doktorun agiklamalari, Alma’nin
anlatilar1 ve izleyicinin yorumlar tarafindan yeniden anlamlandirilmaktadir. Sessizlik bu
nedenle konusma ile susma arasindaki gii¢ iligkisinin yeniden diizenlenmesidir. Elisabet
konusmadik¢a Alma daha fazla konusmakta, kendisini daha ¢ok agmakta ve giderek kendi

anlatisinin i¢inde savunmasiz hale gelmektedir.

Persona’da bakis, sozsliz fakat etkin bir iligki kurmaktadir. Elisabet’in Alma’yr dinlerken
yonelttigi uzun ve sessiz bakis, onu yalnizca kabul eden veya anlayan bir dinleyici konumuna
yerlestirmez. Bu bakis, Alma’yr kendisini agiklamaya yonelten, anlattiklarini yeniden
diisiinmesine neden olan ve giderek kendi {lizerine donmeye zorlayan bir etki iiretmektedir.
Alma, Elisabet’in bakisi altinda hem goriilmekte hem de kendi anlatisinin nesnesi héline
gelmektedir. Mektup sahnesinde Alma’nin mahrem anlatilarinin Elisabet tarafindan gézleme
ve yorumlama malzemesi haline getirildigini fark etmesi, bu bakisin tarafsiz olmadigini agik

bicimde gdstermektedir.

Filmin yakin planlara dayali gorsel dili, izleyiciyi de bu bakis iliskisinin disinda
birakmamaktadir. Alma ve Elisabet’in yiizleri ¢ogu zaman kadraji biitiinliyle kaplamakta,
izleyici ylizii denetimli bir mesafeden gozlemlemek yerine onun kirillganliina, kapaliligina ve
tekinsizligine maruz kalmaktadir. Boylece izleyici bakisin mutlak sahibi konumunda degildir.
Film, gérme eyleminin 6zne iizerinde hakimiyet kurduguna iliskin yanilsamay1 zayiflatmakta

ve bakan kisinin de goriintii tarafindan rahatsiz edilebilecegini gostermektedir.

Boliinmiis 6zne bakimindan iki film ortak bir zeminde bulugsmaktadir. Nina, Alma ve Elisabet
kendileriyle biitiinliyle 6zdes ve igsel olarak birlesik karakterler degildir. Ancak bu
boliinmiigliik farkli sinemasal araglarla temsil edilmektedir. Black Swan’da aynalar, ikizlesme,
bedensel doniisiim ve taskin performans, 6znenin kendi ideal imgesiyle arasindaki ¢atigmay1
disavurumcu bi¢cimde belirginlestirmektedir. Persona’da ise sessizlik, tekrar edilen annelik
anlatisi, yiizlerin st liste bindirilmesi ve film seridinin kesintiye ugramasi, kimligin dilsel ve
gorsel olarak istikrarsiz yapisini daha soyut bir bi¢imde ortaya koymaktadir. Bu farklilik, iki
filmin ayr1 6zne dramaturjileri kurdugunu gostermektedir. Black Swan, 6znenin kendisini
kusursuz bir beden ve ideal performans imgesi i¢inde sabitleme girisiminin basarisizligini

anlatmaktadir. Nina’nin ulagsmaya calistig1 biitiinliik, 6tekinin bakigina bagimli oldugu icin
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kalic1 degildir ve her defasinda eksiklik duygusunu yeniden iiretmektedir. Persona ise
Oznenin kendisini Gtekiyle kurdugu imgesel ve dilsel iligkiler i¢inde tanimasinin, benlik

siirlarini ayni zamanda nasil agindirdigini gostermektedir.

Tablo 3. Black Swan ve Persona Filmlerinin Lacanct Diizlemde Karsilastirilmasi

Karsilastirma Black Swan Persona
boyutu
Ayna, yansima, beden ve ikizlesme . e .
; . . . L Yiiz, yakin plan ve 6tekinin imgesi aynanin
Imgesel ylizey imgeleri benligin dissal kurulugunu AT .
islevini iistlenir
yansitir
Ozdeslesmenin Nina, kusursuz beden ve ideal performans Alma ile Elisabet, blrplrlgrmm Imgesel
bicimi imgesiyle 5zdeslesmeye caligir alanina yaklasarak kimlik sinirlarini
gecirgenlestirir
) Lily, Nina’nin eksikligini ve ulagsmak Alma ile Elisabet birbirlerinin kimliklerini
Otekinin islevi istedigi ideal 6zellikleri tasiyan tehditkar kuran ve istikrarsizlastiran 6tekiler haline
bir ikize doniisiir gelir
Anne, Thomas, bale kurumu, seyirci ve Elisabet’in sessiz bakisi Alma’y1
Bakis diizeni ayna tarafindan kurulan denetleyici ve konugmaya, kendisini agmaya ve kendi
yargilayici bakig baskindir anlatisi lizerine donmeye yoneltir
. Kadin bedeni teknik kusursuzluk, itaat, Kadinlik, annelik, bakim verme, konusma
Toplumsal cinsiyet . . o S o
giizellik ve cinsel arzu edilebilirlik ve sessizlik konumlar1 arasindaki gii¢
boyutu . . . T
talepleriyle diizenlenir iligkileri belirginlesir

Boliinmiisliik yiiz, yakin plan, konusma,

Beden, yiiz ve dilin | Bolinmiisliik beden doniisiimleri, aynalar suskunluk ve anlatisal kesinti iizerinden

islevi ve performans araciligiyla temsil edilir kurulur
Biitiinliik . . . w i
Ideal beden imgesi parcalanmig ve Otekiyle 6zdeslesme kimlik sinirlarini
yanilsamasinin . P . . - Ay
et yabancilagmis beden deneyimine doniisiir sabitlemek yerine belirsizlestirir
¢Oziiliist
Coziilmenin Disavurumcu, hareketli, bedensel ve Minimal, yiiz odakly, iliskisel ve
sinemasal bigimi dramatiktir Ozdisiiniimseldir

Tablo 3’te sunulan Lacanci karsilastirma, her iki filmde de benligin, imgeler, dil, bakis ve
otekiyle kurulan iligkiler ig¢inde bi¢imlenen boliinmiis bir yapi olarak temsil edildigini
gostermektedir. Black Swan’da biitiinliik arzusu aynalar, ideal beden ve performans baskisi
araciligiyla kurulmaktadir. Bunun yaninda imgesel biitlinliikk bedensel yabancilasma ve
parcalanma goriintiileriyle ¢okmektedir. Persona’da ise yliz, sessizlik ve dil, iki kadin

arasindaki 6zdeslesmenin kimlik sinirlarini nasil belirsizlestirdigini aciga ¢ikarmaktadir.
6. SONUC

Bu ¢alisma, Darren Aronofsky’nin Black Swan filmi ile Ingmar Bergman’in Persona filminde

Oznenin kurulusunu, benlik biitliinliigiiniin asinmasin1 ve psikolojik ¢ozlilmenin sinemasal
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temsilini karsilagtirmali olarak incelemistir. Bulgular, her iki filmin de kimligi sabit ve
tamamlanmis bir yapi olarak sunmadigini, 6znenin bedeni, toplumsal rolleri, bastirilmis
yonleri, Otekinin bakist ve Ozdeslesme iligkileri icinde siirekli yeniden kuruldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte ¢6ziilmenin temsil bigimleri belirgin  bigcimde
farklilagsmaktadir. Black Swan, ruhsal ¢atismay1 beden, performans, ayna ve duyusal yogunluk
iizerinden disavurumcu bir anlatiya doniistiiriirken; Persona, ayni kirilganligi yiiz, sessizlik,
dil ve kisiler aras1 gegirgenlik aracilifiyla daha soyut ve oOzdiisiiniimsel bir diizlemde

islemektedir.

Freudcu, Junggcu ve Lacanci yaklasimlar, filmlerdeki ¢6ziilmenin farkli katmanlarini
aciklamigtir. Freudcu diizlemde Black Swan, kati istbenlik talepleri altinda bastirilan
cinsellik, 6tke ve haz yonelimlerinin bedensel ve gorsel bigimlerde geri doniisiinii ortaya
koymaktadir. Persona ise dile getirilemeyen catigsmalari sessizlik, sucluluk, itiraf ve aktarim
iligkisi i¢inde belirginlestirmektedir. Jungcu ¢oziimleme, Nina’nin itaatkar ve kusursuz balerin
personast ile Siyah Kugu ve Lily iizerinden dissallagtirilan goélgesi arasindaki ¢atigmanin
biitiinlesmeyle sonuglanmadigini gostermistir. Alma ile Elisabet arasindaki iligkide ise
persona ve golge, iki karakter arasinda karsilikli olarak yansitilmakta; benlik sinirlart
belirginligini kaybetmektedir. Lacanci diizlemde Black Swan’daki aynalar ve ideal beden
imgeleri ile Persona’daki yiizler, bakislar ve sessizlikler, 6znenin kendisini ancak digsal
imgeler ve oteki araciliiyla kurabildigini, ancak bu iligkinin ayn1 zamanda yabancilagsma ve

boliinme trettigini gostermektedir.

Her iki filmdeki psikolojik ¢oziilme, sadece karakterlerin bireysel Ozellikleri veya ruhsal
yetersizlikleriyle agiklanabilecek bir siire¢ degildir. Nina’nin bedeni, anne, bale kurumu,
koreograf ve seyirci bakisi tarafindan siirekli izlenen, degerlendirilen ve donistiiriilmesi
beklenen bir performans alanina cevrilmektedir. Kusursuz, itaatkdr ve denetimli olmasi
beklenen Nina’dan ayni zamanda cinsel agidan serbest ve bastan c¢ikarict bir kadinlik
sergilemesinin istenmesi, benligindeki c¢atismayir derinlestirmektedir. Persona’da ise
oyunculuk, annelik, bakim verme, konusma ve sessizlik iizerinden kurulan kadinlik rolleri
sorgulanmaktadir. Elisabet’in suskunlugu, kendisine yliklenen temsil ve annelik rollerine
yonelik bir mesafe olarak da okunabilmektedir. Alma’nin konusma ve kendisini agiklama
yiikii ise kadin 6znenin bakim veren, itirafta bulunan ve duygusal emegi tistlenen konumunu

gorliniir kilmaktadir.
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Filmlerin farkli tarihsel ve sinemasal baglamlarda {iretilmis olmasi, karsilagtirmanin
sonuclarint da bigimlendirmektedir. Avrupa modernist sanat sinemast i¢inde konumlanan
Persona, temsilin giivenilirligini, yliziin kapalilifini ve dilin siirlarin1 anlatisal kesintiler
araciligiyla tartismaktadir. Cagdas Amerikan psikolojik gerilim sinemasi iginde yer alan Black
Swan ise performans kiiltiirli, bedensel disiplin ve basar1 baskisini hareketli kamera, miizik,
beden korkusu ve gorsel taskinlik araciligiyla yogunlastirmaktadir. Bu farklilik, filmlerin
ortak psikolojik temalar1 ayn1 bigimde ele almadigini, benlik ¢oziilmesinin tiretildikleri estetik
ve kiltiirel diizenlerle iligkili olarak farkli goriiniimler kazandigini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla filmler arasindaki tarihsel ve kiiltiirel mesafe, 6znenin farkli sinemasal rejimler

icinde nasil kuruldugunu acgiklayan analitik bir imkan sunmaktadir.
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