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MAKALE BIiLGisi OZET

Gelis tarihi: 29 Mart 2026 Yenilik¢i gidalar; biyoteknoloji, nanoteknoloji, kiiltiir eti (yapay et) ve
Diizeltme tarihi: 23 Haziran 2026 pocek bazli lirlinler, gida kaynaklarindaki gelismeleri de igine alan, kiire-
Kabul tarihi: 2§ Haziran 2026 sel gida endiistrisinde giin gegtikce biiyiiyen bir sektorii temsil etmekte-

dir. Bunlar; artan kiiresel niifusu siirdiiriilebilir sekilde beslemek, dogal

A”{"l"“’ Kle’li’”e’eg : | kaynak kullanimini azaltmak, gevresel etkileri minimize etmek ve daha
Helal, yenilik¢i gidalar, . . .. . . . - . T

iiltiir eti, giivenli, besleyici, maliyet-etkin alternatif gida ¢oziimleri gelistirmek
bacek proteinleri amaciyla ortaya ¢ikan iiriinlerdir. Ancak bu yenilikler, gida giivenligi ve

cevresel zorluklara nispi ¢éziimler sunarken, Miisliiman tiiketicilerin dini
inanglari ile ¢elisen baz1 sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu ma-
kale, islam hukukunda helal (caiz) perspektifinden yeni veya yenilikgi
gidalar kavramini incelemekte; kaynak mensei, tliretim ve isleme yontem-
leri, kontaminasyon riskleri, bilimsel gelismeler ve sertifikasyon kurum-
larinin rolleri gibi 6nemli hususlar ele almaktadir.

NOVEL FOODS FROM A HALAL PRODUCTION AND
CONSUMPTION PERSPECTIVE

ABSTRACT

Innovative foods, encompassing developments in biotechnology, nano-
technology, cultured (lab-grown) meat and insect-based products repre-
sent a rapidly expanding sector within the global food industry focused
on sustainable food sources. Novel foods are developed to feed sustaina-
bly the growing global population, reduce the use of natural resources,
minimize environmental impacts, and create safer, more nutritious, and
cost-effective alternative solutions. However, while these innovations of-
fer partial solutions to food security and environmental challenges, they
also raise issues that may conflict with the religious beliefs of the Muslim

Keywords: consumers. This article examines the concept of novel or innovative foods

Zalltilr’er;o:l‘:afo"ds from the Halal (lawful) perspective in Islamic jurisprudence, focusing on

insect protein’ key aspects such as the origin of raw materials, production and pro-
cessing methods, contamination risks, scientific developments and the
roles of certification bodies.
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1. Giris

Birlesmis Milletler projeksiyonlarina gore
kiiresel niifusun 2050 yilinda yaklasik 9,7
milyara ulagsmasi1 beklenmekte olup bu du-
rum, siirdiiriilebilir gida iiretimi, kaynak yo-
netimi ve gida gilivenliginin saglanmasi aci-
sindan 6nemli zorluklar1 da beraberinde ge-
tirmektedir. Niifus biiyiimesine paralel olarak
stirdiiriilebilirlik kaygilar1 da belirgin sekilde
artmakta; tiim bireylerin yeterli, giivenli ve
besleyici gidaya erisiminin glivence altina
alinmasi, kiiresel 6l¢ekte temel bir politika ve
arastirma oOnceligi olarak 6nem kazanmakta-
dir. Glinltimiiz kiiresel gida sistemleri kritik
bir doniim noktasinda olup, gida iiretim ve tii-
ketim slireclerinin; ¢evreye zarar vermeye-
cek, saglikli ve giivenli beslenmeyi destekle-
yecek, adil erisilebilirlik ve toplumsal refahi
artiracak sekilde doniistiiriillmesine yonelik
cabalar giderek artmaktadir (Glines ve
Karakas, 2022; Michel. ve ark., 2024; Ozgiir,
2017). Gida endiistrisi de artan kiiresel niifu-
sun siirdiiriilebilir bir bigimde beslenmesini
giivence altina almak amaciyla mevcut gele-
neksel {irtlinlerin 6tesine gecerek bilinen an-
cak yayginlagsmamis ya da tamamen yeni ni-
telikteki gidalara yonelmektedir. Bu kap-
samda, diinyada yenilik¢i teknolojiler kulla-
nilarak gelistirilen veya geleneksel beslenme
sistemlerinde yaygin tiiketimi bulunmayan
gida tirlinlerinin tesvik edilmesiyle; siirdiirii-
lebilirlik, yenilikgilik ve erisilebilirlik ilkeleri
dogrultusunda mevcut kiiresel gida giivenligi
sorunlarinin ~ asilmast  hedeflenmektedir
(Fréna ve ark., 2019; McKenzie ve Williams,
2015).

Bu ¢alismanin amaci, son yillarda siirdiiriile-
bilir gida sistemlerinin 6nemli bir pargasi ola-
rak One ¢ikan yenilik¢i gidalarin helal iretim
ve tliketim perspektifinden degerlendirilme-
sidir. Kiiltiir eti, bocek bazli proteinler, gene-
tigi degistirilmis organizmalar, bitki bazl et
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ve siit analoglart ile 3D baskili gidalar gibi
yenilik¢i gida teknolojileri, kiiresel gida gii-
venligi ve stirdiriilebilirlik hedeflerine katki
sunma potansiyeline sahiptir (Chauhan ve
ark., 2025). Ancak bu tiriinlerin {iretim siirec-
leri, bilesenleri ve tiikketimi, Miisliiman tiike-
ticiler acisindan helal ve tayyiblik veya dini
uygunluk bakimindan cgesitli soru ve tartis-
malar1 da glindeme getirmektedir. Bu ne-
denle ¢alismada, ilgili ulusal ve uluslararasi
literatiir sistematik olarak incelenmis; Islam
hukuku, helal gida standartlar1 ve giincel bi-
limsel gelismeler 1s181nda yenilik¢i gidalarin
iiretim stiregleri, hammadde kaynaklari ve tii-
ketilebilirlik durumlar1 incelenmistir. Litera-
tiirde kiiltiir eti, bocek proteinleri ve GDO’lu
iirlinlerin helal statiistine iliskin gesitli ¢alis-
malar bulunmasina ragmen, farkli yenilik¢i
gida kategorilerini biitlinciil bir yaklasimla
ele alan caligmalarin sinirli oldugu goériilmek-
tedir. Bu calisma, s6z konusu bilgi boslugunu
gidermeyi ve onlimiizdeki siirecte gelistirile-
cek yenilik¢i gidalarin helal uygunluguna yo-
nelik degerlendirmelere bilimsel bir ¢erceve
sunmay1 amaclamaktadir.

2. Dini Algilar ve Beslenme Arasindaki
Iliski: Helal ve Haram

Bireylerin beslenme aligkanliklari; demogra-
fik 6zellikler, dini inanglar, sosyo-ekonomik
kosullar, cografi gevre ve kiiltiirel degerler
gibi ¢cok yonlii faktorlerin etkisi altinda sekil-
lenmektedir. Ozellikle dini inang normlari ile
icinde bulunulan sosyal c¢evre, bireylerin
yeme davranislarini ve beslenmeye iligkin tu-
tum ve sorumluluklarini belirgin bigimde se-
killendirmektedir. Yeme-igme pratikleri,
farkli dinler arasindaki ayrimi goriiniir kilan
temel alanlardan biri olmasi yaninda, dini
kimligin olusumunda da 6nemli bir belirle-
yici faktor olarak degerlendirilmektedir. Bu
durum, bireylerin gidaya iliskin algilarini ve
beslenme tercihlerini sekillendirerek, top-
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lumsal yasamda benimsenen beslenme alis-
kanliklar tizerinde etkili bir rol tistlenmekte-
dir (Jayasinghe ve ark., 2025; Pulluk, 2024).
Genel dini inanglar igerisinde orug gibi dini
yukiimliiliikler, bireylerin beslenme tercihle-
rini 6nemli Ol¢iide etkileyebilmektedir. Bu-
nun yani sira dini ilkeler, gida iirlinlerinin
tiretiminden ticaretine ve nihai tiiketimine ka-
dar uzanan siireclerde de belirleyici bir rol
oynamaktadir (Arslan ve Aydemir, 2020).
Ormnegin, helal kavrami, islam hukukunda
hangi davranig ve tiiketim bigimlerinin uygun
ve izin verilir oldugunu belirleyen temel ilke-
lerden biridir ve diinya genelinde genis bir
Miisliiman niifusun gida tercihlerinde belir-
gin bir etkiye sahiptir. Islam’a gére beslenme
ilkeleri ise Kur’an ve Hadislere dayanan hii-
kiimler dogrultusunda ve 6zellikle helal (izin
verilen) gidalar cergevesinde sekillenmekte-
dir. Buna karsilik haram (izin verilmeyen),
yine Kur’an ve hadislerde belirtilen ilkelere
gore yasaklanan gidalar1 ifade eder. Ozetle,
helal islam hukukunca uygun gériilen; haram
ise yasaklanan gidalar i¢in kullanilan terim-
lerdir (Yetim ve Tirker, 2020).

Genellikle helal, haram ve megsbth (stipheli
veya belirsiz) seklinde smiflandirilan Islami
beslenme kurallari, Miisliimanlarin hangi gi-
dalan tiiketebilecegini ve hangilerinden ka-
¢inmasi1 gerektigini ifade eder. Bu kurallarin
temelini, Kur’an-1 Kerim ayetleri ile Hz. Mu-
hammed’in (s.a.v.) slinnetini olusturan soz,
fiil ve uygulamalar teskil etmektedir. Bir gi-
danm Islam hukukuna gore helal ve tayyib
(temiz) kabul edilebilmesi i¢in, izin verilen
kaynaklardan elde edilmesi, haram madde-
lerle kontamine olmadan islenmesi ve Islam
hukukunun temel ilkelerine gore tiiketici sag-
ligina da zarar vermemesi gerekir. Helal gida
ve igecek lriinlerinin, yasakli bilesenlerden
(6rnegin domuz iirlinleri, alkol vb.) arindiril-
mis olmasi ve iiretim siireclerinin Islami
esaslara uygun sekilde ytiriitiilmesi zorunlu-
dur. Son yillarda helal sektorii kiiresel lcekte
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hizl1 bir biliylime gostermis ve diinya paza-
rinda en dinamik ve gelecek vaat eden eko-
nomik alanlardan biri haline gelmistir (Yetim
ve Tiirker, 2020; Zainal ve Nurwahidin,
2025).

Miisliimanlarin, diinya niifusunun yaklasik
%24,1’in1 olusturdugu ve toplam niifuslari-
nin ise 2 milyara yaklastig1 rapor edilmekte-
dir. Kiiresel helal gida pazar1 biiyiikliigiiniin
2025 yilinda yaklasik 3 trilyon ABD dola-
rina, 2034 yilina kadar ise %9’luk yillik bii-
ylime oraniyla 6.5 trilyon ABD dolarina ula-
sacagl Ongoriilmektedir. Bu durum, helal
gida sektoriinde dnemli bir biiylimeye ve ta-
lebin artmasina neden olmaktadir (Riaz ve
ark., 2025). Tahminlerden de anlasilacagi
iizere, kiiresel helal gida pazari biiyiik bir
ekonomik potansiyele sahiptir ve tim kita-
larda hizla biiytimektedir (Doganer ve Fidan,
2021). Diinya genelinde Miisliiman niifusun
artis1 ve tiiketicilerin helal sertifikali tirtinlere
yonelik farkindaliginin yiikselmesi, helal
tiriinlere olan talebin siirekli olarak biiyiime-
sine yol agmaktadir. Hatta bu biiylime egilimi
yalnizca Miisliiman ¢ogunluklu tilkelerle si-
nirli kalmayip, kiiresel 6l¢ekte daha genis ve
cesitlenen bir pazara dogru yayilim goster-
mektedir (Zainal ve Nurwahidin, 2025). Son
yillarda teknolojide kaydedilen gelismeler,
gida iiretiminde siirdiiriilebilir biiyiimeyi des-
tekleyen ve yenilik¢i gida {irlinlerinin gelisti-
rilmesine yon veren kritik bir itici gii¢ konu-
muna ylikselmistir. Bununla birlikte, 21. yiiz-
yilda bilim ve teknolojide yasanan hizli iler-
lemeler ve biyoteknolojinin gida liretim sii-
reclerinde giderek daha genis bir uygulama
alan1 bulmasi, baz {iriinlerin helal (izin veri-
len) ya da haram (yasaklanan) olarak sinif-
landirilmasii 6nemli Ol¢iide de karmasik
héle getirmektedir. Yine bu belirsizlik, Miis-
liiman tiiketiciler i¢in 6nemli bir endise kay-
nagl olmaya devam etmektedir (Abbas ve
ark., 2025; Lubis ve ark., 2016).
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3. Yenilik¢i Gidalar ve Helal Uriin Katego-
rileri

Tiirkiye mevzuatinda “Novel Food” ifadesi,
“Yeni Gida” olarak tanimlanmaktadir. Av-
rupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) ve Av-
rupa Birligi Novel Food Tiiziigii (AB
2015/2283) kapsaminda; 15 May1s 1997 tari-
hinden 6nce Avrupa Birligi’nde “Onemli 6l-
clide tiiketilmeyen” veya yeni bir iiretim yon-
temiyle elde edilen herhangi bir gida, “yeni
gida” (novel food) olarak kabul edilmektedir
(Zarba ve ark., 2020). Bu kapsam, yalnizca
tamamen yeni gida kaynaklarini degil, ayni
zamanda yeni iiretim teknolojilerini, isleme
yontemlerini veya gida bilesenlerini de iger-
mektedir. Yeni ve alternatif gidalara yonelik
Miisliiman tiiketicilerin tutumlari, Islam ah-
lak1 ve fikhinin temel ilkeleri gergevesinde
degerlendirilebilir. Klasik Islam kaynakla-
rinda ‘yeni gidalara dogrudan bir atif bulun-
mamakla birlikte, bu tiir gidalarin tiiketilebi-
lir (helal veya caiz) olup olmadigy; iiretim sii-
regleri, icerikleri ve ¢evresel etkileri dikkate
alinarak Islami ilkeler dogrultusunda ele ali-
nabilir (Hamdan ve ark., 2025; Jameel, 2023;
Siddiqui ve ark., 2022).

2050 yilina kadar cevresel ayak izi diisiik g1-
dalara ve degisen tiiketici taleplerini karsila-
yacak yenilik¢i gidalara olan ihtiyacin daha
da artacagr oOngoriilmektedir (Hamad ve
Tayel, 2025). Bu anlamda “yenilik¢i” veya
“yeni gidalar” kategorisine giren gidalar ara-
sinda sunlar yer almaktadir:

* Laboratuvarda tiretilen et (kiiltiir eti)

* Bocek bazli proteinler (yenilebilir bo-
cekler)

* Bitkisel bazli iirlinler (et analoglari,
bitkisel siit ve iiriinleri, yumurta alternatif-
leri)

* 3D/4D yazici teknolojisiyle tiretilen gi-
dalar vb.
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Bu iiriinler, 6zellikle siirdiirilebilirlik ve kii-
resel gida giivenligi acisindan 6nemli kaza-
nimlar vaat etmektedir. Bu yenilikler, bes-
lenme Kkalitesini, c¢evresel siirdiiriilebilirligi
ve gidaya erisimi iyilestirmeyi amacglasa da
ozellikle, helal gida pazarinin kiiresel 6l¢ekte
2 trilyon dolar1 agmasinin beklendigi dikkate
alindiginda, Islami beslenme kurallarina uy-
gunluk konusunun titizlikle degerlendiril-
mesi gerekmektedir (Hamad ve Tayel, 2025).

Alternatif protein kaynaklar1 ve kiiltiir eti gibi
yeni gidalarin helal uygunlugu, Islam ahlaki
ve fikhinin temel ilkeleri cergevesinde deger-
lendirilmelidir. Klasik islam kaynaklarinda
kiiltiir eti ve benzeri ‘yeni gidalara dogrudan
bir atif bulunmamakla birlikte, bu {rlinlerin
tiiketiminin caiz olup olmadigi, tiretim stirec-
lerinin helal standartlara uygunlugu ve ¢evre-
sel etkileri dikkate alinarak bunlar, Islami ku-
rallar dogrultusunda ele alinabilir (Yetim ve
Tekiner, 2020; Zubaidi ve ark., 2023).

3.1. Kiiltiir Et

Kiiltiir eti veya yapay et, gida bilimi ve tek-
nolojisi alaninda gelistirilen en yeni gida
iirtinlerinden biridir. Bu yeni et benzeri {irtin,
geleneksel hayvancilik yontemleri yerine la-
boratuvar ortaminda iiretilmektedir. Kiiltiir
eti, genellikle hayvan viicudu disinda belirli
kok hiicrelerin ¢ogaltilmasi ve bunlarin doku
miihendisligi tekniklerinin birlestirilmesi yo-
luyla elde edilmektedir. Yapay et (diger adla-
riyla in vitro et, artificial meat, sentetik et,
hayvansiz et, laboratuvarda yetistirilen et,
kiiltiire edilmis et, temiz et), gida {iretimi
amaciyla yetistirilen hayvanlardan izole edi-
len kok hiicrelerin; gerekli besin maddeleri,
enerji kaynaklar1 ve biiylime faktorlerini ice-
ren bir biyoreaktorde gelistirilmesi (kiiltiire
edilmesi), kok hiicrelerinin daha sonra olgun
kas hiicrelerine ve devaminda kas dokularina
dontlismesi yoluyla {iretilen et benzeri {iriinii
ifade eder (Akhter ve ark., 2024; Roy ve ark.,
2021; Yetim ve Tekiner, 2020). Genellikle
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kok hiicreler, sigir gibi bazi hayvanlarin be-
lirli dokularindan elde edilir. Bu hiicreler,
etin ana bileseni olan kas liflerine doniigebil-
meleri i¢in uygun ortamlara yerlestirilir. Bu
ortam kiiltlir ortamidir ve hiicrelerin ¢ogal-
masi1 ve olgunlasmasi i¢in gerekli tiim besin
maddeleri ve substratlar1 icermelidir. Kiiltiir
eti liretiminde kullanilan kok hiicre tiirleri,
tiretim yontemleri, kosullar, hedeflenen iiriin
tiirleri ve takip edilen siiregler arasinda fark-
lilik da gosterebilir. Bahsedilen ortamlarda
yeni hiicreler yeterli diizeyde ¢ogaldiginda
orijinal doku O6rnegi ayrilir ve ardindan bu
hiicreler, cesitli katki maddeleriyle islenerek
geleneksel ete benzer bir renk, goriinlim ve
tada sahip kiiltiir eti tirtinii elde edilir (Arshad
ve ark., 2017; Hamdan ve ark., 2018; Yetim
ve Tekiner, 2020).

3.1.1. islam’in Kiiltiirli Et Hakkindaki
Goriisii

Helallik agisindan yapay etle ilgili en temel
soru, bu iiriiniin Islami kurallara uygun bir yi-
yecek olup olmadigidir. Bagka bir ifadeyle,
“yapay” veya “kiiltiir” et helal gida kategori-
sine girer mi? Islam toplumu agisindan temel
mesele, kiiltiir etinin Islam hukuku gerceve-
sinde helal beslenme kurallarina uygunluk ta-
sty1p tasimadigi ve helal iiriin olarak siniflan-
dirtlip siniflandirilamayacagi konusudur. Bu
durumun agikliga kavusmasi i¢in, asagidaki
bazi hususlarin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi
gerekmektedir.

3.1.1.1. Hiicre Kaynag1 Olarak Embriyo-
nik Kok Hiicrelerin Kullanimi

Embriyonik kok hiicreler (Embryonic Stem
Cells, ESC), erkek ve disi gametlerin dollen-
mesiyle olusan erken donem hayvan embri-
yonlarindan elde edilen hiicrelerdir (Luo ve
Yu, 2022). Bu tiir kok hiicrelerin kullanima,
fetiisiin dogrudan kullanimuyla ilgili islami
hiikim kapsaminda degerlendirilmelidir.
Ciinkii embriyo, fetiisiin gelisim siirecinin ilk
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asamasini temsil etmektedir. Nitekim Pey-
gamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.) soyle
buyurmustur: “Dogmamis hayvan yavrusu
(fetiis) ile ilgili hiikiim, annesinin durumuna
tabidir” (Tirmizi, Kitabii's-Sayd, Bab: Ma
Cae fi Zekati'l-Cenin, Hadis No: 1476.; ibn
Mace, Kitabii'z-Zebaih, Bab: Zekatii'l-Cenin
Zekatii Ummihi, Hadis No: 3199.). islami
usulle kesilmis bir hayvanin karnindaki ceni-
nin hitkkmiiniin annesine tabi oldugu kabul
edilmekte olup, bu goriis "Ceninin kesimi an-
nesinin kesimidir" hadisine dayandirilmakta-
dir (Tirmizi, Sayd, 15, h.no: 1476; Ibn Mace,
Zebaih, 7, h.no: 3199). Bu cercevede bazi Is-
lam hukukculari, helal usulle kesilmis hay-
vanlardan elde edilen cenin dokularinin kul-
lanimin1 caiz kabul etmektedir (es-Serahsi,
Semsii'l-Eimme. el-Mebsut, XI, 233-236.
Beyrut: Darii'l-Ma'rife, 2008).

3.1.1.2. Hiicre Kaynag Olarak Eriskin
Kok Hiicrelerin Kullanimi

Eriskin kok hiicreler (Adult Stem Cell: ASC),
yetiskin hayvan heniiz hayattayken veya 6l-
diikten sonra sig1r, tavuk ya da balik gibi hay-
vanlarin viicudundan alinan kii¢iik doku or-
neklerinden elde edilir. Bu siliregte, hayvan
hayattayken viicudundan parga alinmasi isle-
minin Hz. Peygamber'in (s.a.v.) "Canli hay-
vandan kesilip alinan parca les hiikmiindedir"
hadisiyle bagdasmadigi kabul edilmektedir
(Ebt Davad, Sayd, 6, h.no: 2858; Tirmizi,
Et'ime, 8, h.no: 1480). Bu hadise dayanarak
Islam Alimleri iki temel noktay: tartismustir:
Birincisi, hayvan Islami usullere uygun se-
kilde kesildikten sonra alinan viicut parcala-
rinin les hitkmiinde olmadigi, dolayisiyla ye-
nilmesinin helal oldugu konusunda ittifak
vardir (es-Serahsi, Semsii'l-Eimme. el-
Mebsit, XI, 233-236. Beyrut: Dari'l-
Ma'rife, 2008.; ibn Abidin, Muhammed Emin
b. Omer. Reddii'l-Muhtér ala'd-Diirri'l-Muh-
tar, Beyrut: Darii'l-Fikr, 1994, Cilt 6, s. 307-
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309 (Kitabii'z-Zebaih; ibn Kudame, Abdul-
lah b. Ahmed. el-Mugni, Riyad: Dar Alemi'l-
Kiitiib, 1997, Cilt 13, s. 301-304 (Kitabii'z-
Zebaih). Buna gore, kok hiicrelerin kaynagi
hayvan kesildikten sonra alinmissa, kiiltiir eti
helal ve temiz kabul edilir. Ancak kok hiicre-
ler hayvan hayattayken alinmissa, bu et necis
(pis) sayilir ve yenilmesi caiz degildir, ¢linkii
bu durum Hadis-i Serif’te agik¢a yasaklan-
mistir (Yetim ve Tekiner, 2020). Bu hiikiim,
tiim hayvan tiirleri i¢in gecgerlidir. Dinen eti-
nin yenmesi helal olan hayvanlardan bile
olsa, canli bir hayvandan alinan her parca
“les” hiikmiindedir ve bu nedenle tiiketilmesi
yasaktir. Bir hadis-i serifte Hz. Peygamber
(s.a.v.) sOyle buyurmustur: “Hayvan canl
iken ondan kesilip koparilan parga, les hiik-
miindedir” (Eba David, Sayd, 6, h.no: 2858;
Tirmizi, Et'ime, 8, h.no: 1480). Bu nedenle,
Islami usullere uygun olarak kesimi gercek-
lestirilmemis bir hayvandan alinan doku veya
organ parcalarinin helal ve temiz kabul edil-
mesi miimkiin degildir. Klasik Islam hukuk-
cular1 da canli hayvandan ayrilan pargalarin
les hitkmiinde (murdar) oldugu goriisiinii be-
nimsemislerdir (Kasani, 1986, C. 5, s. 44;
Nevevi, 2005, C. 1, s. 241).

Ayni sekilde helal olmayan bir kaynaktan tii-
retilen {irlinler de dogal olarak helal degildir.
Islam, kasaplik hayvan kesiminde belirli sart-
lar koymustur. Bu sartlar; kesilecek hayvanin
tiirii, kesimi yapan kisinin niteligi ve kesimde
kullanilan aletin uygunlugu ile ilgilidir. Bu
konuya iliskin temel esaslar sunlardir: (1) Ke-
silecek hayvan, Islam’a gore eti yenebilen bir
tiir olmalidir, (i1) Hayvan, kesim esnasinda
canli olmalidir ve yontem olarak helal kesim
uygulanmalidir, (iii) Oliim, sadece kesim is-
lemi sonucunda gerceklesmelidir ve (iv) Ke-
sim iglemi, Allah’in ad1 anilarak yapilmalidir
(Yetim ve Tiirker, 2020). Bu kosullar sagla-
niyorsa, alinan kok hiicreler helal ve temiz bir
kaynaktan elde edildigi i¢in iiretilen kiiltiir eti
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de yenilebilir (kiiltiir ortam1 ve sonraki islem-
lerden bagimsiz olarak). Aksi halde, et necis
sayilir ve yenilmesi haramdir (Yetim ve
Giines, 2022; Yetim ve Tekiner, 2020).

3.1.1.3. Kiiltiir Ortami Olarak Serum Kul-
lanimi

Serum, hayvanlarin kanindan santrifiijleme
yontemiyle elde edilen, kan hiicreleri, trom-
bositler ve pihtilasma faktdrlerinden ayrilmig
stvi bir bilesendir. Bu islem, 6zellikle gebe
hayvanlarin kesimi 6ncesinde fetiisiin kanin-
dan serum alinarak gergeklestirilir, fetal sigir
serumu (FBS). Bu serum, hiicre boliinmesini
destekleyen dnemli besin 6geleri ve biyokim-
yasal maddeler icerdigi icin kiiltlir ortamla-
rinda  yaygin olarak  kullanilmaktadir
(Jochems ve ark., 2002; Liu ve ark., 2023).
Ancak bu islem, kimyasal veya biyokimyasal
bir doniisiim (istihale) icermediginden, sa-
dece fiziksel bir ayirma yontemidir. Dolay1-
styla, serumun durumu Islam’a gore “necis”
kabul edilen kanla ayn1 hiikme tabidir. Nite-
kim Kur’an-1 Kerim’de Allah Teala, canh
veya 0Olii hayvandan alinan kanin tiikketimini
yasaklamistir (Bakara, 173).

Kiiltiir eti (yapay et), bilim ve teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte gelistirilen en yenilik¢i
gida {irlinlerinden biridir ve her Miisliiman
bireyin, bu tiir iiriinlerin Islami hiikiimlere
uygun olup olmadigini arastirma sorumlu-
lugu vardir. Laboratuvar ortaminda et lire-
timi, klasik fikih kaynaklarinda ele alinma-
mis, yani literatiirde oldukga yeni ele alinan
bir konu oldugundan, ¢cagdas Islam hukukcu-
larmin bu teknolojiyi, Islami Slciiler agisin-
dan yeniden degerlendirmesi gerekmektedir.

Bu baglamda kiiltlirlenmis etin helal sayila-
bilmesi igin iki temel kosul 6ne ¢ikmaktadir:
(1) Hiicreler helal ve helal kesim yapilan hay-
vanlardan elde edilmelidir; (2) Biiylime orta-
minda kullanilan kan serumunun, hayvan fe-
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tiistinden gelme yani necis olma ihtimali ne-
deniyle, etle dogrudan temasi onlenmeli ve
tiretimin hi¢gbir asamasinda kullanilmadig:
garanti edilmelidir. Ayrica, serum kullani-
mia kars1 baska gerekceler de vardir: (i)
Kaynagiin belirsiz olmasi, sistemin denet-
lenmesini zorlastirir; (i) Stirdiriilebilir degil-
dir, yeterli miktarda serum temini miimkiin
degildir; (iii) Fetal sigir serumunun elde edil-
mesi hayvan refahi agisindan da sorunludur
ve (iv) Serumlar, hastalik bulastirma riski de
tagimaktadir (Yetim ve Tekiner, 2020).

Yapay veya laboratuvar ortaminda et lireti-
miyle ilgili baglica yontemler arasinda; hiicre
kiiltiirti, doku kiiltiirii ve diger bazi1 teknikler
bulunmaktadir (Future Food, 2020). Bu kap-
samda, yapay et iiretiminde kullanilan kok
hiicreler, canli veya 6lii hayvanlardan alina-
bilir ve uygun kosullarda ¢ogaltilip farklilas-
tirilabilir. Hiicrelerin farklilagma siireci (kok
hiicre, miyoblast, miyotiip ve miyofibril olu-
sumu) ihtiyaca gore tasarlanmig biyoreaktor-
lerde gergeklestirilir. Bu agsamanin ardindan,
miyojenez (kas dokusu olusumu) tamamlanir
ve elde edilen hiicreler ¢esitli katkilar kulla-
nilarak iglenir ve yapay et iretimi tamamlanir
(Yetim ve Tekiner, 2020).

Daha once de belirtildigi iizere, laboratu-
varda {iretilen et, canli bir hayvandan alinan
bazi hiicrelerin, 6zel olarak formiile edilmis
bir besin karigimiyla birlestirilip biyoreak-
torde biiyiitiilmesi yoluyla elde edilmektedir.
Geleneksel Islami bakis agisindan, Miislii-
man toplumlar i¢in yapay et liretim siirecleri-
nin Islami kurallara uygun olup olmadig1 hu-
susu ¢ok dnemlidir. Ozetle; geleneksel Islami
bakis acisina gore yapay etin helal olabilmesi
i¢in ti¢ temel kosul bulunmaktadir:

1) Kiiltiirlenecek kok hiicrelerin, helal
ve Islami usullere gére kesilmis hayvanlar-
dan alinmis olmasi,
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2) Hiicre gelisimi i¢in kullanilan besi-
yeri (culture media) ve iskele (scaffold) orta-
minin helal kriterlerine uygun olmasi ve

3) Biyoreaktorden ¢ikan materyalin ete
doniistiiriilmesi sirasinda kullanilan  katki
maddeleri (renk, tat, aroma vb.) ve diger iire-
tim siireclerinin de helal olmasi.

Mevcut uygulamalarda birinci sart saglana-
bilse de ikinci ve li¢iincii kosullarin tam ola-
rak yerine getirilmedigi goriilmektedir. Ozel-
likle halen FBS (Fetal Bovine Serum) yani
buzag1 cenin kan serumunun kullanimi, Is-
lam’a gore helal kabul edilmez. Ayrica bu
durum, hem etik acidan bir sorun teskil et-
mekte ve hem de potansiyel olarak her tiirlii
hayvanin kan serumunun iiretimde kullanila-
bilmesi ihtimalini dogurmaktadir. Bunun
yani sira, laboratuvar ve biyoreaktor siirecle-
rinden sonra ete benzer liriinler elde edilirken
kullanilan katki maddelerinin (pigment,
¢esni, baharat vb.) de helal olmasi sarttir.

Diger taraftan, kiiltiire balik eti tiretiminde
yani, deniz canlilar1 ile ilgili baz1 farkliliklar
olabilir. Ornegin, bir Hadis-i Serif’te sdyle
buyrulmustur: “Size iki 6lii helal kilind1: ba-
lik ve gekirge” (Ibn Mace, Sayd, 13; Ebi
David, Et‘ime, 37). Balik ve ¢ekirgenin her
ikisinin de helal oldugunu belirten baska ha-
disler de bulunmaktadir. Bu nedenle, s6z ko-
nusu Hadis-1 Serif’e gore deniz canlilarindan
elde edilen kiiltiir eti, yani kok hiicreleri 61-
miis hayvanlardan olsa bile helal olarak kabul
edilebilir. Ancak, bu yaklasim Hanefilerin ic-
tihadina kismen aykiridir. Ornegin, Hanefiler
kendiliginden o6len baliklar1 tiiketmeyi caiz
kabul etmezler. Balik, helal ve temiz bir de-
niz Uriiniidiir. Bu konuda alimler goriis birligi
etmis olmakla birlikte, kendiliginden 6liip su-
yun yiizeyine ¢ikan baligin hiikmii husu-
sunda goriis ayrilig1 vardir. Bu goriis ayriligi,
deniz/balik 6liisiiniin helal oldugunu bildiren
hadislerin meyte/laseyi haram kilan ayetler
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baglaminda anlamlandirilmasina iligkin yapi-
lan farkli degerlendirmelere dayanmaktadir.
Malikiler ile Safiiler, s6z konusu rivayetlerde
gecen “denizin Oliisii” ifadesinin hem kendi-
liginden hem de herhangi bir miidahale neti-
cesinde Olmiis deniz iirlinlerinin tamamini
kapsadigin1 diisiinmektedirler. Ayrica 6liyl
necis hale getiren akict kanin baliklarda bu-
lunmadigini, dolayisiyla kendiliginden 6len
baliklarin lase hitkkmiinde olmayacagini ifade
ederek goriislerini gliglendirmeye c¢alismis-
lardir. Hanefiler ise rivayetlerde helal oldugu
bildirilen deniz veya balik dliisiiniin, suda ya-
pilan miidahale sonucunda veya sudan ¢ikar-
mak suretiyle 6len balik oldugunu sdylemis-
lerdir. Kendiliginden 6liip, su yiizeyine ¢ik-
mis veya denizin sahile attig1 baliklar1 (taf7)
ise bunlar1 yemekten sakindiran rivayetleri de
dikkate alarak meyte kapsaminda degerlendi-
rip, haram saymislardir (Baysa, 2017).

Diger taraftan iiretilen yapay et, parca etler-
den ziyade kiymadan yapilan (kofte, sosis,
salam, sucuk vb.) et iiriinlerine benzer nite-
likte oldugundan, hileye acik bir {iriin grubu
arasindadir. Bu nedenle, kiiltiir etin doku ve
bilesimini olusturan her bir bilesenin Islam’a
gore helal olmasi zorunlulugu vardir. Bazi Is-
lam bilginleri, kiiltiir etin sik1 denetim siirec-
leri altinda helal olabilecegini savunurken;
digerleri, emsal bulunmamas1 nedeniyle bun-
lara yine de ihtiyatl bir yaklagim sergilemek-
tedir (Altintas, 2024; Arici ve Coskun, 2021).
Sonug olarak, kiltiir etin helallik durumu
siipheli (mesbuh) olup, uygulanan prosese
bagl olarak tiiketimi hala tartismalidir diye-
biliriz.

Yapay (kiiltiir/laboratuvar) etin tarihsel geli-
simi, avantaj ve dezavantajlari; siirdiiriilebilir
iiretim, c¢evresel etkiler, insan sagligi, bes-
lenme ve gida gilivenligi acisindan da deger-
lendirilmektedir. Farkli bir agidan bakildi-
ginda, yapay et ile GDO (genetigi degistiril-

Doi: 10.51973/head.1918682

mis organizmalar) arasinda ortaya ¢ikis ge-
rekgeleri bakimindan benzerlikler bulunmak-
tadir. Bu nedenle, yapay eti “ikinci bir GDO
olgusu” olarak tanimlamak da yanlis olmaya-
caktir (Yetim ve Giines, 2022). Alternatif
protein kaynaklar1 ve yapay et liretimi gibi
kavramlarin, kiiresel giindemde oniimiizdeki
yillarda, daha uzun siire yer almasi beklen-
mektedir. Ayrica, yapay etin liretim maliyeti
onemli dl¢lide azalmig olsa da — ilk kiiltiirlii
dana burgerinin kilogram fiyat1 2,3 milyon
dolarken giiniimiizde bu, 60 dolara kadar diis-
mistiir — hala oldukg¢a pahalidir ve tliretim
6lcegi sinirhdir (Gu ve ark., 2025).

3.2. Bocek Bazhh Gidalar

Bocekler, kisa tireme dongiileri, yiiksek yem
doniistimii verimliligi ve daha az alan gerek-
sinimleri sayesinde diinyada gida iiretimi a¢i-
sindan 6nemli avantajlar sunmaktadir. Diinya
genelinde bocek tiiketme aligkanligi olarak
bilinen enfomofaji, 130 tlilkede 2 milyardan
fazla insan icin halihazirda bir beslenme
normu durumundadir. Tayland, Meksika ve
Demokratik Kongo Cumbhuriyeti gibi giiclii
entomofaji kiiltiirlerine sahip tilkelerde; circir
bocekleri, c¢ekirgeler, un kurtlar1 ve tirtillar
diizenli olarak insanlarin diyetlerinde yer al-
maktadir (Tekiner ve ark., 2022; Yetim ve
Demirci, 2021; Yetim ve Tekiner, 2020).

Cogu bocek, temiz olmadiklar1 veya zararl
olabildikleri i¢in haram ya da siipheli (mes-
buh) kabul edilmektedirler. Islam hukukuna
gore bocekler arasinda yalnizca cekirgelerin
tiikketilmesine izin verilmistir. Konuya iligkin
bir Hadis-1i Serif’te sdyle buyrulmustur: “Size
iki 6lii helal kilindi: balik ve ¢ekirge” (ibn
Mace, Sayd, 13; Ebl David, Et‘ime, 37). Ce-
kirgeler genellikle tek basina yasayan ve siirii
halinde hareket etmeyen otgul boceklerdir.
Islam hukukunda “helal”, yani yenilebilir ka-
bul edilen bocek, “locust (¢l ¢ekirgesi)” ola-
rak bilinen ¢ekirge tiirtidiir. Diger ¢ekirge tiir-
leri (siirii evresine girmeyenler) ise ayni
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hiikme tabi olmayabilirler; ¢iinkii hadis-i se-
riflerde ¢Ol ¢ekirgeleri 6zel olarak anilmistir.
“Locust” tiirii ¢ekirgeler, siirli olusturma ev-
resine girebilen belirli ¢ekirge tiirlerini ifade
eder; bu nedenle tiim ¢ekirgeler ‘locust’ de-
gildir. Bu ayrim, islam hukukunda gida tiike-
timine iliskin hiikiimler acgisindan da 6nem
tasimaktadir (Al-Qaradawi, 1999; Boran,
2020; Sulul, 1993).

Bocek bazli proteinlerin, kiiresel gida giiven-
ligi sorunlar1 ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik he-
defleri dogrultusunda alternatif bir beslenme
kaynag1 olarak degerlendirilecegi ifade edil-
mektedir. Yine Islami beslenme kurallari cer-
cevesinde tiiketimine izin verilen ¢ekirgeler,
helal protein pazarinda da potansiyel bir re-
kabet unsuru olarak degerlendirilmektedir
(Riaz ve ark., 2025).

Cekirgeler, diinyanin farkli bolgelerinde tii-
ketilen onemli alternatif protein kaynaklar
arasinda yer almaktadir. Ekolojik faydalari,
yiiksek besin degeri ve gida giivenligine po-
tansiyel katkilar1 nedeniyle kullanimlar1 da
giderek artmaktadir (Riaz ve ark., 2025;
Shrivastava ve ark., 2019). Ancak, bocek tii-
ketme fikrinin geleneksel olarak siipheyle
karsilandig1 toplumlarda goriilen kiiltiirel di-
reng, bu yayginlasma siirecinde 6nemli bir
engel olusturmaktadir.

Bocek bazli gida tiriinlerinde helal sertifikas-
yon siireci, {iretim zincirinin Islami ilkelere
tam uygunlugunu saglamak i¢in kaynaktan,
nihai isleme asamasina kadar kapsamli bir
dogrulama gerektirir. Ornegin, bu siiregte ce-
kirgelerin nasil yetistirildigi, toplandigi ve is-
lendigi dikkatle incelenir; haram maddelerle
olast ¢apraz bulasmalarin olup olmadigi
kontrol edilir. Diger bir ifade ile helal sertifi-
kasyonun gegerli olabilmesi i¢in tiim siirecle-
rin denetlenmesi ve tam bir seffafligin sag-
lanmas1 zorunludur. Malezya ve Endonezya
gibi Miisliiman niifusun yogun oldugu iilke-
ler, bocek proteinini helal sertifikali gidalara
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entegre etme konusunda 6ncii durumdadir ve
bu iilkeler, helal standartlara uygun burgerler,
protein barlar1 ve atistirmaliklar gibi yenilikei
iirlinlerin gelistirilmesi amaciyla Ar-Ge ¢alis-
malarima yatinm yapmaktadirlar (Riyaz,
2024). Sonug olarak Islam hukukunda bdcek-
ler, bazi istisnalar (6rnegin cekirgeler) di-
sinda helal kabul edilmezler. Yalnizca gekir-
geler, belirli baz1 Hadis-i Seriflere dayali ola-
rak helal sayilmistir. Bu hiikiim, ¢ekirgeleri
diger bocek tiirlerinden (fikhi) statii bakimin-
dan ayirmakta ve helal protein kaynaklar
arasinda mesru bir alternatif olarak 6ne ¢ikar-
maktadir (Riaz ve ark., 2025).

3.3. Genetigi Degistirilmis Organizmalar
(GDO)

Genetigi degistirilmis organizmalar (GDO),
deoksiriboniikleik asitlerinin (DNA) genetik
olarak degistirilmesiyle elde edilen, istenen
DNA pargcalarinin farkli DNA dizileriyle bir-
lestirildigi ve belirli genlerin fenotipik olarak
one ¢ikarildig1 canlilardir. Bu kapsamda
GDO’lar; transgenik bitkiler (domates, pi-
ring, soya fasulyesi, misir, papaya, patlican
vb.), transgenik hayvanlar (DNA mikroen-
jeksiyonu, embriyonik kok hiicre aracili gen
transferi, retroviriis aracili gen transferi vb.)
ve transgenik mikroorganizmalar1 igermekte-
dir.

GDO’lu gida iiriinlerinin helal (izin verilen)
ve tayyib (temiz) statiisiine ulasabilmesi icin
bazi sartlarin saglanmasi gerekir. Bu gidala-
rin yalnizca helal kaynaklardan elde edilmesi
degil, ayn1 zamanda siipheli kategorisine gir-
memesi, giivenli, besleyici ve hijyenik ol-
mast da zorunludur (Yetim & Tiirker, 2020).
Ayrica, GDO’lu gida iiriinlerinin helal ve tay-
yib ilkesine uygun sayilabilmesi i¢in genel
olarak su sartlarin yerine getirilmesi gerek-
mektedir:

1) Genetik kaynak helalligi: GDO iirlinle-
rinde yer alan genlerin, helal kabul edilen
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bitki veya hayvanlardan elde edilmis olmasi
gerekir. Aksi takdirde bu tiriinlerin tliketimi
ve/veya dolayl kullanimi stipheli, yani uy-
gun degildir.

2) Uretim siireci uyumu: Biyoteknoloji,
insan yasaminin bir¢ok alaninda faydali olsa
da iiretim asamalarinin Islam hukuku cerce-
vesinde helal ve tayyib ilkesiyle tam uyumlu
olmas1 gerekir. Insan sagligina zarar verdigi
veya tehdit olusturdugu diisiiniilen her biyo-
teknolojik iirlin, siipheli veya haram kabul
edilir ve reddedilir.

Bununla birlikte, istihale (doniistim) ilkesi
geregi, haram bir maddenin fiziksel, kimya-
sal ve duyusal 6zellikleri tamamen degisime
ugrarsa, bazi Islam alimleri bu maddenin tii-
ketimini caiz, yani helal kabul etmektedir
(Yetim ve Tirker, 2020). Bu baglamda Gii-
nay ve Ozdemir (2016), genetik veya tekno-
lojik miidahaleye ugramis triinlerde temel
fikhi 6lg¢iitiin, iirlinlin nihai halinin insan sag-
ligina zararli olup olmadig1 ve fitratt bozup
bozmadig1 oldugunu belirtmektedir. Yazara
gore, bir gida maddesi necis (pis/kirli) bir
kaynaktan gelse dahi, gecirdigi islemler so-
nucunda biyolojik ve kimyasal yapis1 koklii
bir degisiklige ugrayarak yeni bir kimlik ka-
zanmigsa ve toplum yararina (maslahat) hiz-
met ediyorsa, 'esyada aslolan miibahliktir' il-
kesi ¢ergevesinde degerlendirilmesi gerektigi
goriisiinii savunmaktadir. Ancak gilinlimiiz
gida ve biyoteknolojinin kullanmig oldugu
ileri iglem yontemleri ve kullanmis oldugu
bilesenlerin karmasiklig1 dikkate alindiginda
biyolojik ve kimyasal yapisindaki degisikli-
gin ilerleyen teknoloji ve analitik metotlar-
daki gelismelerle birlikte degerlendirildi-
ginde, klasik istihale (donilisiim) mantigiyla
aciklanamayacak kadar karmasik oldugu,
molekiiler diizeydeki kalintilarin veya izlerin
tamamen yok edilemedigi ve bu durumun
iriinde tam bir mahiyet degisimi (istihale)

10

Doi: 10.51973/head.1918682

gerceklestigi iddiasini siipheli kildig1 savu-
nulmaktadir. Dolayisiyla, nihai tiriinde koken
malzemenin (haram/necis bilesenin) genetik
veya kimyasal izleri tespit edilebildigi sii-
rece, Uirtintin helal kabul edilmesinin riskli ol-
dugu, yapay olarak degistirilmis veya sentez-
lenmis bu yeni yapilarin insan metabolizmasi
ve epigenetik lizerindeki uzun vadeli etkileri-
nin heniiz tam olarak ongoriilemedigi ifade
edilmektedir. Bu belirsizlik nedeniyle, soz
konusu {irlinlerin fitrata ve insan sagligina
dogrudan veya dolayli bir zarar verip verme-
digi kesinlesene kadar, maslahat (toplum ya-
rar1) ilkesine dayandirilarak mesrulastirilma-
sinin fikhen isabetli olmayacag: ifade edil-
mektedir." Aslinda degisimler ile maddenin
Ozilinlin tamamen yok olmadigi, sadece form
degistirdigi ve modern laboratuvar analizle-
riyle kdken bilesenlerin rahatlikla izlenebil-
digi ortaya konmaktadir.

3.4. Bitki Bazh Et Analoglar

Bitki bazli et alternatifleri, giiniimiizde et
analoglar1 pazarimin yaklasik %99 unu olus-
turmaktadir. Fermantasyon yoluyla elde edi-
len veya hiicre kiiltliriiyle yetistirilen et ben-
zeri kaynaklar ise hala aragtirma veya erken
ticarilesme asamasindadirlar. Siire¢ ve {riin
teknolojilerinin gelismesiyle birlikte, bitki
bazli et sektorii nig bir alandan ana akim pa-
zara dogru kademeli bir geg¢is siireci yasa-
maktadir. Formiilasyonda kullanilan bilesen-
lerin niteligi ve oranina bagli olarak, nihai
iirliniin yapisal, fonksiyonel, besinsel ve du-
yusal (organoleptik) 6zellikleri, gercek hay-
van etini taklit edecek bigimde tasarlanabil-
mektedir (Candogan ve Ozdemir, 2021).

Bitki bazli hayvansal iiriin analoglarinin bii-
yiik ¢ogunlugu, asagidaki sartlar yerine geti-
rildiginde helal kabul edilmektedir: a) Ure-
tim ve isleme sirasinda alkol, kan tiirevleri
veya siipheli (genellikle hayvansal kaynakli)
bilesenler kullanilmamis ve/veya bunlarla
herhangi bir ¢apraz bulasma olmamalidir. b)
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Kullanilan tiim igerikler ve iiretim siire¢leri,
Islami helal gida prensipleri ile tam uyum
icinde olmalidir.

3.5. 3D Baskili Gidalar

Ug boyutlu (3 Dimension: 3D) gida baskis,
istenilen sekil, boyut, doku ve lezzet 6zellik-
leri kazandirilarak 6zgiin {irlinlerin tasarlan-
masinit miimkiin kilan modern bir gida tiretim
teknolojisidir (Candogan ve Bulut, 2021). Bu
teknolojinin son iiriinii, tamamen kullanilan
hammadde ve katki bilesenlerinin niteligine
baghdir. Bask: siirecinin kendisi Islam hu-
kuku agisindan herhangi bir sakinca tagimaz.
Uretimde kullanilan ham veya katki madde-
leri helal kaynakl1 olup necis (pis) ya da slip-
heli bir unsur igermiyorsa, elde edilen nihai
tiriin de helal kabul edilir.

3.6. Diger Yenilik¢i Gida ve Icecekler

Siit ve siit iiriinleri: Son yillarda siit ve siit
tirtinlerinin bitki bazli alternatiflerine yonelik
ilginin artis1; siit alerjenlerinden kaginma, te-
miz etiketli tiriinlere duyulan ilgi, vejetaryen,
vegan ve esnek vejetaryen beslenme tarzla-
riyla uyumluluk, siirdiiriilebilirlik veya hay-
van refahi ile ilgili endiselerden kaynaklan-
maktadir. Ancak bu alternatifleri gelistiren
endiistrinin karsilastig1 temel zorluk, tiiketi-
cilere geleneksel siit triinlerinin lezzet ve
doku 6zelliklerini sunabilmektir. Baklagiller-
den (6rnegin soya fasulyesi, nohut, bezelye
vb.) elde edilen bazi bitki bazli igecekler,
dengeli amino asit profili ve gorece yiiksek
protein igerigine sahip olmalari nedeniyle
one c¢ikmaktadir (Pérez-Rodriguez ve ark.,
2023; Sethi ve ark., 2016).

Bu kapsamda, yagl tohum ve findik siit ika-
meleri: Badem (Prunus dulcis), kaju (Ana-
cardium occidentale), Hindistan cevizi (Co-
cos nucifera), findik (Corylus avellena), yer
fistig1 (Arachis hypogaea), susam (Sesamum
indicum), soya (Glycine max), kaplan findig1
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(Cyperus esculentus), yulaf (Avena sativa),
piring (Oryza sativa), kenevir (Cannabis sa-
tiva) ve ceviz (Juglans regia L.) gibi yagli to-
hum ve kabuklulardan elde edilen siit ikame-
leri, genellikle vegan bireyler ile inek siitline
alerjisi olan tiiketiciler tarafindan tercih edil-
mektedir (Aydar ve ark., 2020).

Vegan siit alternatifleri, bitkisel protein kay-
naklarina gore ¢esitli gruplara ayrilmaktadir.

Soya temelli tirlinler (soya siitii, yogurt, pey-
nir) yliksek protein igerigine, notr bir tada ve
yiiksek emiilsiyon stabilitesine sahiptir. Ba-
dem temelli tiriinler (badem siitii, dondurma,
yogurt) diisiik kalori degerine, zengin E vita-
mini igerigine ve hafif bir aromaya sahiptir.
Yulaf temelli tirtinler (yulaf siitli, kahve kre-
masi) yiiksek lif ve B-glukan icerigiyle dikkat
ceker ve viskoz yapilariyla 6ne ¢gikar. Hindis-
tan cevizi temelli irlnler (yogurt, krema,
dondurma) yiiksek doymus yag orani ve ka-
rakteristik bir aromaya sahiptir. Kaju ve fin-
dik temelli {iriinler (vegan peynir ve yogurt)
kremamst yapilari ve iyi fermente edilebilme
ozellikleriyle bilinmektedirler. Ozellikle ba-
dem temelli dondurma, dondurma segmen-
tinde lezzetiyle tiiketiciler i¢in ana tercih se-
bebi olmaktadir. Ayrica, etik iiretim ve siir-
diirtilebilirlik vurgusunu 6n plana ¢ikaran
yeni laktozsuz, diisiik sekerli, protein agisin-
dan zengin ve tamamen bitki bazli formiilas-
yonlar piyasada giderek daha fazla ilgi gor-
mektedir (Altinay ve Sanli, 2023).

Bu tiir iiriinlerin tiretimleri sirasinda emtilga-
torler (lesitin, karragenan), stabilizatorler
(pektin, guar gam) ve fermantasyon kiiltiirleri
(Lactobacillus  plantarum, Streptococcus
thermophilus vb.) kullanilarak {iriiniin do-
kusu ve raf Omrii iyilestirilebilmektedir
(Sethi ve ark., 2016).

Yine vegan siit alternatifleri, genellikle lak-
toz icermemeleri, kolesterol igeriginin sifir
olmas1 ve bitkisel polifenoller, tokoferoller,
izoflavonlar gibi antioksidan bilesenlerce
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zengin olmalar1 nedeniyle saglikl alternatif-
ler olarak da degerlendirilmektedirler. Bu-
nunla birlikte, bazi1 {irlinlerde kalsiyum, B12
vitamini ve D vitamini gibi besin dgelerinin
yetersiz olmasi, fortifikasyon (zenginles-
tirme) gereksinimini ortaya c¢ikarmaktadir
(Aydar ve ark., 2020).

Uretimde kullanilan ham ve katki maddeleri-
nin tamamen bitkisel kokenli ve sagliga za-
rarsiz olmasi durumunda, bu iriinlerin helal-
lik agisindan herhangi bir sakincasi olamaya-
cag1 degerlendirilmektedir.

Yumurta ve iiriinleri: Kus gribi pandemisi
donemi, kiimes hayvancilig1 sektorii i¢in ol-
dukca zorlu ge¢mistir. Bu donemde yasanan
kus gribi dalgalari, diinya genelinde bircok
meniiden yumurtalarin ¢ikarilmasina yol ag-
mistir. Temel bir besin bileseninin siirdiiriile-
bilir ve giivenilir bir kaynagina duyulan ihti-
ya¢ hi¢ bu kadar belirgin olmamistir. Bitki
bazli yumurta alternatifleri, bulagici hastalik
riski tagimamalari, siit ve gliiten icermeme-
leri, yapay aroma katkist bulundurmamalari,
cevre dostu olmalar1 ve hayvanlar iizerinde
test edilmemeleri gibi nedenlerle giderek
daha fazla tercih edilmektedir (Grizio ve
Specht, 2015; Sivaraj ve ark., 2025; Yiceer,
2021).

Alternatif yumurta formiilasyonlar1 genel-
likle su, mung fasulyesi proteini, preslenmis
kanola yagi, sogan, jellan gam, havug ve zer-
decal 6ziitlerinden olugsmaktadir. Kahvaltinin
vazgecilmezi olan yumurtaya yeni bir bakis
kazandiran bitki bazli yumurta triinleri (6r-
negin Just Egg), klasik yumurtay1 bitkisel bir
perspektifle yeniden yorumlamistir (Yiiceer,
2024). Bu friinler, hayvanlara zarar verme-
den tamamen bitkisel kaynaklardan veya
hayvan hiicrelerinden iiretilebilmektedir. Bu-
nunla birlikte {irlinler, yalnizca etik agidan
degil, beslenme yoniinden de 6nemli avantaj-
lar sunmaktadir ve bu yumurtalar, sifir koles-
terol ve diisiik doymus yag icerigi sayesinde
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tiiketicilere yumurtanin geleneksel tat ve do-
kusunu saglikli bir bigimde deneyimleme
imkan1 sunmaktadir (Choi ve ark., 2025;
Gallo ve ark., 2018; Halm ve ark., 2025; Hal
ve ark., 2024; Hedayati ve ark., 2022; Kohrs
ve ark., 2010; Rogers ve ark., 2018). Ayrica,
iiretim siireclerinde hayvansal kaynakli en-
zim, jelatin veya kazein kullanilmamasi ya-
ninda bu iirlinlerin uygun iiretim standartlari
ile helal girdilerin saglanmas1 durumunda ve-
gan ve helal gereklilikleri ile tam uyumlu ol-
masini saglamaktadir (Yiiceer, 2023). Bu du-
rum da 6zellikle Miisliiman vegan tiiketiciler
icin yeni bir pazar alani olusturmakta ve “He-
lal-Vegan Sertifikasyon Sistemleri” kavra-
min1 giindeme tasimaktadir (Abbas ve ark.,
2025).

4. Istihale (D6niisiim) Kavram

Istihale, bir maddenin orijinal halinden tama-
men farkli, yeni ve saf bir maddeye doniigme-
sini ifade eder. Bagka bir ifadeyle, kullanil-
mas1 haram olan bir maddenin isim, nitelik,
yap1 ve 0zellik bakimindan tamamen degise-
rek helal bir maddeye donilismesi durumudur
(Gtiltekin ve ark. 2020; Yetim ve Tirker,
2020). Bazi Islam alimleri istihaleyi, madde-
nin kimyasal degisimi veya doniisiimii olarak
aciklamaktadirlar. Islam fikhinda énemli bir
yere sahip olan istihale kavrami, yeni gidala-
rin helallik acisindan degerlendirilmesinde
merkezi bir rol oynamaktadir. Alkoliin aside
doniisiimii, yanma, buharlagma ve fermantas-
yon (mayalanma) gibi siiregler, bu tiir kimya-
sal doniisiimlere drnek olarak verilebilir. Isti-
hale konusunda klasik literatiirde en sik atif
yapilan O0rnek, sarabin kendiliginden sirkeye
dontismesidir. Bu durumda, baglangigta ha-
ram olan bir maddenin (etanol) kimyasal ya-
p1st tamamen degistigi i¢in ortaya ¢ikan iirlin
(sirke), helal kabul edilmektedir. Bu 6rnek,
istihalenin en agik gostergelerinden biri ola-
rak Islam alimlerinin biiyiik cogunlugu tara-
findan kabul edilmistir.
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Alkol — Sirke = Helal

Hayvansal atik — Giibre — Dogrudan tiike-
tilmese de tarimsal iiretimde kullanimi izin
verilebilir, kabul edilir.

Bu tiir dontistimler sonucunda baslangigtaki
haram veya siipheli kaynagin kimyasal yapisi
tamamen degistigi durumlarda ortaya ¢ikan
nihai liriiniin helal olarak degerlendirilmesi
miimkiindiir. Bu hiikiim, doniigiimiin tam ol-
dugu yani, iirliniin molekiiler yapisinin tama-
men farklilagsmasi ile dogrudan iligkilidir. So-
nug olarak, modern gida teknolojilerinde ha-
ram kaynakli bir maddenin tam kimyasal do-
niisiimii durumunda Hanefi ve Maliki Islam
hukukgulari, bu iirtinlere ruhsat (izin) veril-
mesi gerektigini savunurken, Safi ve Hanbeli
mezhepleri konuya biraz daha ihtiyatl yak-
lagmaktadirlar (Baysa, 2018).

5. Sonuc ve Oneriler

Miislimanlar helal gida tiiketmeyi, Allah'in
emirlerine itaatlerini yansitan, inanc¢larinin
vazgegilmez bir pargasi olarak goriirler. Is-
lam hukukunun temel amaglar1 arasinda say1-
lan helal tiiketim, yalnizca ibadetlerin yerine
getirilmesiyle sinirli olmayip; yasam kalitesi-
nin, sagligin, etik ilkelerin ve ¢evresel duyar-
liligin korunmasini da kapsar. Yenilik¢i veya
yeni gidalar hem tireticiler ve hem de kiiresel
helal tliketim topluluklar1 agisindan c¢esitli
firsat ve zorluklar1 da biinyesinde barindir-
maktadir. Ancak, bu tiir iirtinler; kiiresel ac-
lik, iklim degisiklikleri ve hayvan refah1 gibi
sorunlarin ¢oziimiine katki sagliyorsa ve ha-
ram unsurlardan tamamen arindirilmis bi-
cimde iiretiliyorsa, Islami ilkelerle de uyumlu
kabul edilir. Yukarida 6rnekleri verilen yeni-
lik¢i hayvansal {iriin alternatifleri, siirdiiriile-
bilirlik, saglik ve gida giivenligi acisindan
onemli bir potansiyel tasimakla birlikte; Is-
lami beslenme ilkelerine uygunluklar1 baki-
mindan ham ve katki maddelerinin kaynak-
lari, liretim siirecleri ve fikhi goriis birlikleri
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yOniinden titiz bir inceleme gerektirmektedir.
Islam dini, Miisliimanlarin saglikli beslen-
mesi ve tliketilecek tirlinlerin helal olmas1 hu-
susunda agik kurallar belirlemistir ve bu ku-
rallarin temel dayanaklari, Kur’an ve Siinnet
olup bunlar her iki kaynakla da tam uyum
icinde olmalidir. Bunun yani sira, giinii-
miizde fikih, igtihat, kiyas gibi hukuki yon-
temlerin de yeni teknolojik iriinlerin, Islami
kullanilmalari
kacinilmazdir. Daha once ilgili boliimlerde

statiisiniin  belirlenmesinde

de belirtildigi iizere sonug olarak, iiretimde
kullanilan teknolojik siiregler, ham ve katki
maddelerinin bitkisel kokenli ve saglhiga za-
rarsiz olmalar1 durumunda, bu Uriinlerin he-
lallik agisindan herhangi bir sakincasi olma-
yacagi degerlendirilmektedir.

Kiiresel niifus artisi, iklim degisikligi, dogal
kaynaklarin azalmasi ve stirdiiriilebilir gida
sistemlerine duyulan ihtiyag, biyoteknoloji,
nanoteknoloji, kiiltiir eti, genetigi degistiril-
mis organizmalar (GDO), bocek bazli prote-
inler, {i¢ boyutlu (3D) baskili gidalar ve bitki
bazli hayvansal {irlin analoglar1 gibi yenilik¢i
gida teknolojilerinin gelisimini hizlandirmis-
tir. Bu teknolojiler, gida arz giivenliginin sag-
lanmas: ve siirdiiriilebilir tiretim modellerinin
desteklenmesi agisindan 6nemli firsatlar sun-
makla birlikte, Miisliiman tiiketiciler baki-
mindan helallik ve tayyiblik kriterleri ¢erce-
vesinde yeni fikhi tartigmalar1 da giindeme
getirmektedir.

Calismada incelenen literatiir ve Islam huku-
kunun temel ilkeleri birlikte degerlendirildi-
ginde, yenilik¢i gida ve iceceklerin helal ka-
bul edilebilmesi i¢in yalnizca nihai iirliniin
degil, siirecinin tamaminin ham
madde temininden isleme, depolama ve dagi-
tima kadar biitiinciil bir yaklasimla degerlen-
dirilmesi gerektigi anlasilmaktadir. Bu bag-
lamda, kullanilan ham madde ve katk: bile-

uretim

senlerinin helal kaynakli olmasi, insan sagligi
acisindan zararl nitelik tasimamasi ve liretim
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stireclerinde haram veya necis unsurlarla
kontaminasyona maruz kalmamasi temel be-
lirleyiciler olarak one ¢ikmaktadir.

Aragtirma bulgulari, yenilik¢i gida teknoloji-
lerinin her birinin kendine 6zgii fikhi deger-
lendirme  gerektirdigini  gostermektedir.
Ozellikle kiiltiir etinin helal statiisii, kullani-
lan kok hiicrenin kaynagi, hiicrelerin elde
edildigi hayvanin ser‘1 usullere uygun sekilde
kesilmis olmasi ve iiretim ortaminda fetal si1-
gir serumu (FBS) gibi necis kabul edilen bi-
lesenlerin kullanilmamasi sartlarina baghidir.
Benzer sekilde bocek bazli proteinlerde, kla-
sik fikih literatiiriinde tiiketimine agik sekilde
cevaz verilen cekirge disinda kalan tiirlerin
cogunlugu hakkinda ihtilaflarin devam ettigi
goriilmektedir. Biyoteknolojik ve GDO te-
melli Urtinlerde ise istihale ilkesinin kapsami
ve sinirlar1 mezhepler arasinda farkli sekil-
lerde yorumlanmakta; modern analitik tek-
niklerin molekiiler diizeyde iz kalintilarini
tespit edebilmesi, bu alandaki degerlendir-
melerin yeniden ele alinmasmi gerekli kil-
maktadir. Bu durum, geleneksel fikhi yakla-
simlar ile cagdas bilimsel veriler arasinda
daha gii¢lii bir metodolojik entegrasyona ih-
tiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte, mevcut literatiir yenilik¢i gidalarin
helal degerlendirmesine iliskin ortak ve ev-
rensel Olciitlerin heniliz tam anlamiyla olus-
madigim gostermektedir. Ozellikle yeni iire-
tim teknolojilerinin hizla gelismesi, mevcut
helal sertifikasyon sistemlerinin teknik ve
fikhi agidan giincellenmesini zorunlu kilmak-
tadir. Bu nedenle gelecekte, uluslararasi dii-
zeyde kabul goren standartlarin gelistiril-
mesi, liretim zincirlerinde seffaflik ve izlene-
bilirligin artirilmasi, bilim insanlari, gida mii-
hendisleri, biyoteknoloji uzmanlar1 ve Islam
hukuku arastirmacilar1 arasinda disiplinler
aras1 is birliginin gii¢lendirilmesi kritik 6nem
tasimaktadir. Sonu¢ olarak, ham ve katki
maddeleri helal kaynakli olan, insan sagli-
gina zarar vermeyen ve iretim siireclerinde
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haram unsurlar igermeyen yenilik¢i gidalarin
tiiketimi prensip olarak miimkiin goriinmek-
tedir. Ancak teknolojik gelismelerin ortaya
cikardig1 yeni uygulamalar karsisinda helal-
lik degerlendirmelerinin statik degil, bilimsel
verilerle desteklenen dinamik bir yaklagimla
ele almmasi gerekmektedir. Bu yaklagim,
hem Islam hukukunun temel amaglarinin ko-
runmasina hem de kiiresel dlgekte biiyiiyen
helal gida sektoriinde tiiketici gliveninin glig-
lendirilmesine katki saglayacaktir.

Bu cergevede, gelecege yonelik bazi dneriler
asagida sunulmaktadir:

e Yenilik¢i gidalarin helal statiisiine
iligkin belirsizliklerin azaltilabilmesi i¢in
uluslararasi diizeyde kabul goren standartla-
rin gelistirilmesi ve farkli sertifikasyon sis-
temleri arasinda uyumun saglanmasi biiyiik
Onem tasimaktadir.

e Uretim siireglerinde seffaflik ve izle-
nebilirlik mekanizmalarinin giiclendirilmesi
hem denetim etkinligini artiracak hem de tii-
ketici giiveninin tesis edilmesine katki sagla-
yacaktir.

eBunun yaninda, helal sertifikasyon
kuruluslari, islam hukuku uzmanlari, gida bi-
limcileri ve biyoteknoloji arastirmacilar ara-
sinda disiplinler arasi is birliginin gelistiril-
mesi, ortaya ¢ikan yeni iirlin ve teknolojilerin
daha kapsamli ve bilimsel temelde degerlen-
dirilmesine imkan saglayacaktir.

e Tiiketicilerin yenilik¢i gidalarin iire-
tim stiregleri, icerikleri ve helallik kriterleri
konusunda bilin¢lendirilmesi de karar verme
stireclerinde daha saglikli ve bilingli tercihler
yapilmasina katkida bulunacaktir.

e Ayrica gelecekteki arastirma ve uygu-
lamalarda, ¢evresel siirdiiriilebilirlik, hayvan
refahi, insan saglig1 ve helal uygunluk kriter-
lerinin biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi
hem siirdiiriilebilir gida sistemlerinin gelisti-
rilmesi hem de helal gida pazarinin giivenilir-
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liginin ve toplumsal kabuliiniin gii¢lendiril-
mesi agisindan stratejik bir gereklilik olarak
degerlendirilmektedir.
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