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Beslenme ve fiziksel aktivite farkindaligi fonksiyonel yasam igin énemli iki belirleyicidir. Bu arastirma, Universite
dgrencilerinin beslenme okuryazarligi (BOY) ve fiziksel aktivite dizeyleri (FAD) ve BOY’un fiziksel aktivite dlizeyi
Uzerinde yordayici etkisini incelemeyi amaclamistir. Katilimcilara kolayda érnekleme yoéntemiyle ulasildi ve 211
Universite dgrencisi arastirmaya goniillii olarak katildi. Katilimcilar, Spor Bilimleri Fakultesi Ogrencileri [(SBFO)
(n=115, 22 yas, VKIi=22.80)] ve Diger Fakiilte Ogrencileri [[DFO), (n=96, 20 yasg, VKi=23.53] olmak iizere iki gruba
ayrildi. Veriler, Geng Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Olgegi Kisa Form (GYBOO-KF) ve Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi Kisa Formuyla (IPAQ-SF) toplandi. Siirekli degiskenlerin dagihm 6zelliklerini degerlendirmek igin
Kolmogorov-Smirnov testi uygulandi ve degiskenlerin normallik varsayimini karsilamadigi goézlemlendi. Gruplar
arasi farkliliklar Mann Whitney U testi kullanilarak degerlendirildi. Yordayici etkisini belirlemek amaciyla Ordinal
Lojistik Regresyon analizi uygulandi. Analiz sonuglari, BOY agisindan SBFO ile DFO gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugunu géstermektedir (U = 3420,50, p <.001). FAD agisindan SBFO ile DFO arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu géstermektedir (U =-4.59, p <001). BOY toplam puaninin fiziksel aktivite
dizeyini yordamada istatistiksel olarak anlaml bir katki saglamadigini géstermektedir (B =-0.005, Wald = 0.034, p
= .854). Buna gore spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gérmenin, BOY ve daha yliksek fiziksel aktivite seviyesinde
bulunma olasiligini anlamli derecede artirdigi ancak DFO da norm degerlere ulasilamadigi gérilmistir. Sonuglar,
Universite kampus ikliminin fiziksel aktivite ve beslenme okuryazarligini destekleyecek bigcimde yeniden
diizenlenmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Okuryazarliyi, Fiziksel Aktivite, Ogrenci.

Examining the Predictive Effect of Nutritional Literacy on Physical Activity
Levels of University Students: A Cross-Sectional Study
Abstract

Nutrition and physical activity awareness are two key determinants of functional living. This study aimed to examine
university students’ nutrition literacy (NL) and physical activity levels (PAL), as well as the predictive effect of NL on
physical activity levels. Participants were recruited using the convenience sampling method, and 211 university
students voluntarily participated in the study. Participants were divided into two groups: Faculty of Sports Sciences
Students[ (FSS) (n=115, age 22, BMI=22.80)] and Other Faculties Students [(OFS), (n=96, age 20, BMI=23.53)].
Data were collected using the Short Form of the Nutrition Literacy Scale for Young Adults (GYBOO-KF) and the
Short Form of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ-SF). The Kolmogorov-Smirnov test was
applied to assess the distribution characteristics of continuous variables, and it was observed that the variables did
not meet the assumption of normality. Intergroup differences were assessed using the Mann-Whitney U test. Ordinal
logistic regression analysis was performed to determine predictive effects. The analysis results indicate a
statistically significant difference in NL scores between the SFS and OFS groups (U=3420.50, p <.001). The results
indicate a statistically significant difference between the SFS and OFS groups in terms of PAL (U =-4.59, p <.001).
They also indicate that the total NL score does not make a statistically significant contribution to predicting PAL (B
=-0.005, Wald = 0.034, p = .854). Accordingly, it was found that studying in the Faculty of Sports Sciences
significantly increases the likelihood of having a higher NL score and a higher level of physical activity, but OFS did
not reach the norm values. The results suggest that the university campus environment needs to be reorganized in
a way that enhances awareness of physical activity and nutrition literacy.

Keywords: Nutritional Literacy, Physical Activity, Student.
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Giris

Beslenme ve fiziksel aktivite farkindaligi hem saglikli yasam hem de kendini iyi
hissetme baglaminda 6nemli dinamiklerdir. Bu baglamda, geng¢ yetiskinler igin
universite kampus habitatinin beslenme okuryazarligi ve fiziksel aktivite duzeylerini
artirma yonunde tegvik edici rol oynamasi gerekmektedir. Beslenme okuryazarlgs;
bireylerin saglikli beslenme aligskanliklari gelistirmelerini saglayan temel beslenme
bilgilerini ve hizmetlerini edinme, isleme ve anlama yetenegidir. Sadece bilgi dlzeyini
degil, ayni zamanda bu bilgiyi kritik bir sekilde degerlendirme ve uygulama becerisini
de kapsar (Velardo, 2015). S6z konusu bu yetkinliklerin pratik yansimalarini inceleyen
arastirmalar, literatirde onemli bir yer tutmaktadir. Nitekim Norve¢’in farkli Universite
kampuslerinde, Universite 6grencileri ve calisanlari arasinda islevsel ve elestirel
okuryazarligin yoénlerini ve okuryazarlik puanlarinin belirleyicilerini tanimlamayi
amaclayan bir kesitsel ¢alisma; kadin olmanin, daha yuksek yasta olmanin, ylksek
fiziksel aktiviteye sahip olmanin ve saglik bilimleri alaninda egitim goérmenin,
fonksiyonel okuryazarhigin o6nemli belirleyicileri oldugunu gostermistir. Ayrica,
kadinlarin erkeklere goére beslenme konularindaki medya bilgilerine guvenilip
guvenilemeyecegdini degerlendirmekte zorlanma orani (%69'a karsi %54) ve diyetle
ilgili bilimsel ve bilimsel olmayan bilgiler arasinda ayrim yapmakta zorlanma orani
(%60'a karg! %42) anlamli derecede daha yuksek oldugu bildirilmigtir (Svendsen vd.,
2021).

Beslenme okuryazarligina dair bu veriler, aslinda daha genis bir kavramsal
cerceve olan saglik okuryazarligi ile dogrudan iligkilidir.Berkman ve ark. (2010) saghk
okuryazarligini “bir bireyin, bilin¢li saglhk kararlari almak i¢in gerekli olan saglikla ilgili
bilgileri elde etme, isleme, anlama ve bu konuda iletisim kurma becerisinin derecesi”
olarak tanimlanmiglardir. Saglik okuryazarli§i ve bir alt kategorisi olan beslenme
okuryazarliginin saghk durumu, hareketsizlik ve asir kilo ile guglu bir sekilde iligkili
oldugu bildiriimektedir (Svedsen vd., 2020; Krause vd., 2018; Velardo, 2015). Saglik
okuryazarliginin, disuk egitim dizeyi ile saghk durumu arasindaki iliskiye kismen
aracilik ettigi de bulunmustur (van der Heide vd., 2013). Saglik ve beslenme
okuryazarligi duzeyi dusuk olan yetigkinlerin, saglik bilgisi i¢in tibbi web sitelerinden
ziyade televizyon, sosyal medya, bloglar veya Unlulerin web sayfalari gibi bilimsel
olmayan bilgi kaynaklarini kullanma egiliminde olduklari bildirilmistir (Chen vd., 2018).

Hasan ve ark. (2025) Universite 6grencilerinin yaklasik yarisinin disik beslenme

okuryazarligina (%57,3) ve yetersiz saglikli beslenme davranisina (%47,6) sahip
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oldugunu, akademik ortamlarda buttncul saglik madahalesine acil bir intiyag oldugunu
rapor etmektedirler. Ote yandan, saglkli yagsamin diger temel siitunu olan fiziksel
aktivite ise; dinlenme durumundaki enerji harcamasinin tzerinde bir ener;ji tiketimi ile
sonuglanan, iskelet kaslari tarafindan Uretilen herhangi bir bedensel harekettir. Bu
tanim; is, oyun, ev igleri, seyahat ve bos zaman aktiviteleri sirasinda yapilan
hareketlerin tamamini kapsar (Caspersen ve ark., 1985; WHO, 2020).Ancak
glinumuzde, toplumlarin beslenme aligkanliklari ve fiziksel aktivite dlzeyleri pozitif
enerji dengesi yonunde degismekte ve bu da kuresellesme ve kentlesmenin etkisiyle
kiresel Olcekte saglik risklerini beraberinde getirmektedir (Sigmundova vd., 2015).
Oysa, yetiskinlerde duzenlifiziksel aktivitenin saglik agisindan birgok olumlu yonu farkl
calismalarda desteklenmektedir (Olson vd., 2023). Fiziksel aktivite; kanser,
kardiyovaskuler hastalik, diyabet ve depresyon gibi birgok hastalikta daha disuk
gorulme sikhgi ve daha iyi sonuglarla iligkilidir (Anderson ve Durstine 2019).

Buna ek olarak, duzenli fiziksel aktivitenin 6grenme ve basariyi artirma, daha iyi
zihinsel saglik, kardiyovaskuler zindelik ve saglikh kilo durumu gibi gesitli faydalarinin
oldugu vurgulanmaktadir (Davis vd., 2019). Buna karsin, yetiskinlerde duzenli fiziksel
aktivitenin kanitlanmig faydalarina ragmen, bireyler fiziksel aktiviteyi yeterli ve dizenli
olarak gerceklestirememektedir (PiSot, 2022). Ayrica, dunya genelinde her dort
yetiskinden birinin klresel olarak Onerilen fiziksel aktivite dlzeyine ulasamadigi
bildiriimektedir (WHO, 2024). Tek ve ark. (2020) farkh degerlendirme ydntemlerine
gore, geng yetiskinlerde gunluk fiziksel aktivite hedefine ulagan bireylerin ylzdesinin
diguk oldugu ve bu nedenle Universite hayatina gecisin getirdigi degisikliklerden
herhangi birinin fiziksel hareketsizlik olup olmadigini belirlemek gerektigini rapor
etmiglerdir. Bu yetersizlikleri gidermek adina uluslararasi otoriteler belirli standartlar
koymaktadir. Ornegin, DSO tarafindan yayinlanan kilavuzlarda, 18-64 yas arasi
bireyler icin orta yogunlukta aerobik fiziksel aktivitelerin haftada en az 150 dakika
surecek sekilde veya yuksek yogunlukta aerobik fiziksel aktivitelerin haftada 75 dakika
surecek sekilde yapilmasi onerilmistir (WHO, 2016). Tek bir aerobik fiziksel aktivite
seansinin en az 10 dakika stiirmesi 6nemlidir. Ote yandan, fiziksel hareketsizligin geng
yas gruplarinda yuksek oldugu bildirilmistir (Goje vd., 2014; Sinclair vd., 2005). Sonug
olarak, gencg yetigkinlerde beslenme okuryazarligi ve fiziksel aktivite dlizeyinin dinya
saghk érgutundn belirledigi norm degerleri ne kadar karsiladigi ve bu iki degiskenin
birbiriyle yordayici etkisinin ne odlgtide oldugu; Universite 6grencilerinin Gnemli yasam

alanlarindan biri olan kampus habitati ve bilgi edinme segeneklerinin modullerini
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hayata gegirmek bakimindan kritik bir Sneme sahiptir. Bu kesitsel arastirma, Universite
ogrencilerinin beslenme okuryazarligi ve fiziksel aktivite duzeylerini belirleme;
beslenme okuryazarh@i, vicut kitle indeksi (VKI), cinsiyet ve égrenim gérilen grup
degiskenlerinin fiziksel aktivite dlizeyi Uzerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla
yapilmigtir.

Yontem

Arastirmanin tasarimi

Bu arastirma, kesitsel ve karsilastirmali olarak tasarlandi. Calismada bir
kampuste bulunan spor bilimleri 6grencileri ile diger fakulte 6grencilerinin beslenme
okuryazarligi ve fiziksel aktivite duzeyleri karsilastirilarak incelendi.

Katilimcilar

Ornekleme, farkli fakiilteler ve gruplasmalar dikkate alinarak kolayda érnekleme
yontemiyle ulasildi. Bu galigsma igin drneklem buyuklugu ve gruplar arasindaki oran,
literatire dayali olarak hesaplanmistir (Gencer ve ark., 2025; Haybe ve ark., 2021).
211 JUniversite 6grencisi arastirmaya gonulli olarak katildi ve tum katilimcilar
calismaya sdzlu ve yazili olarak bilgilendirilmis onam verdi. Katilimcilar, Spor Bilimleri
Fakultesi Ogrencileri (SBFO) ve Diger Universite Ogrencileri [(DFO) olmak lzere iki
gruba ayrildi. Veriler anket yoluyla ve ylUz-yuze yapildi. Bu calisma, Helsinki
Bildirgesi'nde belirtilen yonergelere uygun olarak yuritildd. Eskisehir Teknik
Universitesi Fen-Mihendislik Fakdiltesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan
etik onay alindi (15.01.2025/E-87914408-050-62641).

Veri toplama araglari

Verilerin toplanmasinda, BOY ve FAD olgekleri kullanildi. Geng yetiskinler igin
beslenme okuryazarligi dlcegi kisa form (GYBOY-KF): Olgek, Vrinten ve ark. (2023)
tarafindan gelistiriimis olup,Turkce uyarlama,gecerlik ve guvenirlik ¢alismasi Kog ve
ark . (2024) tarafindan yapilmistir.Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi ile
puanlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlih@ yiksek bulunmus olup toplam Cronbach alfa
katsayisi 0.82 olarak rapor edilmigtir.

Fiziksel aktivite anketi kisa form (IPAQ-SF): Bu ¢alismada katilimcilarin fiziksel
aktivite duzeylerini belilemek amaciyla Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Form
(IPAQ-SF) kullanilmigtir. Uluslararasi gecerlilik ve guvenilirlik ¢calismalari Craig vd.
(2003) tarafindan yapilan élgegin Turkce gecerlilik ve glvenilirlik galismasi ise Saglam
vd. (2010) tarafindan yapilmistir. Turk¢e IPAQ kisa ve uzun formlarinin test-yeniden

test guvenilirlik katsayilari r = 0,69'dur. IPAQ-SF, son 7 gun icerisindeki yurume, orta
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siddetli ve siddetli fiziksel aktiviteler ile oturma suresini degerlendiren toplam 7
maddeden olugsmaktadir. Aktiviteler icin gereken enerji, MET-dakika puani ile
hesaplanir (yarime = 3,3 MET, orta duzey aktivite = 4,0 MET, yogun aktivite = 8,0
MET). Kisa formun toplam puaninin hesaplanmasi, yurtyus, orta yogunluklu aktivite
ve yuksek yogunluklu aktivitenin surelerinin (dakika) ve sikhginin (gun) toplamini igerir
[(1)YUrGme MET-dak/hafta = 3,3 x yurume dakikasi x yUrime gun sayisi; (2) Orta
dizey MET-dak/hafta = 4,0 x orta dlzey aktivite dakikasi x orta diizey aktivite gin
sayisi” ve (3) Yogun MET-dak/hafta = 8,0 x yogun aktivite dakikasi x yogun aktivite
gun sayisi]. Toplam puan, “MET-dak/hafta = yurime MET-dak/hafta + orta duzey MET-
dak/hafta + yogun MET-dak/hafta” seklinde hesaplanmigtir.
Verilerin analizi

Bu calismada verilerin istatistiksel analizi SPSS surim 25.0 (IBM SPSS Inc.,
Chicago, IL, ABD) kullanilarak gerceklestirildi. Surekli degiskenlerin normal dagihma
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi ve normal dagilim
gOstermedigi belirlendi. Gruplar arasi karsilastirmalarda Mann—-Whitney U testi
kullanildi. Tanimlayici istatistikler sira ortalamasi, sira toplami ve ¢eyrekler arasi aralik
(%25-%75) ile sunuldu (Hayes, 2018; Kline, 2015). istatistiksel anlamlilik diizeyi p <
.05 olarak kabul edildi. Beslenme okuryazarli§i, viicut kiitle indeksi (VKI), cinsiyet ve
ogrenim gorulen grup degiskenlerinin fiziksel aktivite dizeyi Uzerindeki yordayici
etkisini belirlemek amaciyla ordinal lojistik regresyon analizi uygulandi (Field, 2018;
Tabachnick & Fidell, 2019).
Bulgular

Tablo 1. Katihmcilarin tanimlayici bilgileri

Degiskenler Gruplar Medyan SH Boostrap %95 Cl
Alt Ust
Yas (yil) SBFO (N=115 22.00 .327 21.00 22.00
DFO (N=96) 20.00 214 20.00 21.00
Boy (cm) SBFO (N=115) 173.50 1.294 172.00 176.00
DFO (N=96) 173.00 1.574 170.00 176.98
Viicut agirhgi (kg) SBFO (N=115) 70.00 1.358 66.00 72.00
DFO (N=96) 70.00 2.953 66.00 76.00
VKI (kg/m2)) SBFO (N=115) 22.80 .006 22.40 23.18
DFO (N=96) 23.53 .049 22.64 24.60
Beslenme okuryazarhgi SBFO (N=115) 41.00 574 40 42
DFO (N=96) 38.00 438 38.00 39.00
Fiziksel aktivite diizeyi SBFO (N=115) 2.00 .031 2.00 2.00
DFO (N=96) 2.00 .000 2.00 2.00

BOY*, Beslenme okuryazarligi; FAD, Fiziksel aktivite diizeyi; VKI, Viicut kitle indeksi; 1, Fiziksel aktivite
yok(MET<599); 2, Orta dizey aktivite(MET:600-1499); 3, Ylksek dizey aktivite (MET>1500).
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Tablo 2. Mann-Whitney U test sonuglarina gore gruplar arasi beslenme  okuryazarhgi
ve fiziksel aktivite seviyelerinin sonuglari

Degiskenler Gruplar(N) SO ST U p Ceyreklikler
%25 %75
BOY-1 SBFO(115 124.01 14385.50 3420.50 .001 37.000 42.000
DFO(96) 84.01 7980.50
BOY-2 Erkek(133) 105.50 14031.00 -.157 .087 37.000 42.000
Kadin(78) 106.86 8335.00 2 3
FAD-1 SBFO(115) 121.73 14121.00 -4.59 .001™** 2 3
DFO(96) 86.79 8245.00
FAD-2 Erkek(133) 109.01 14377.00 =121 .069 2 3
Kadin(78) 102.50 7995.00
VKi-1 SBFO(115) 98.35 11409.00 -.201 .044* 21.22 25.10
DFO(96) 115.34 10957.00
VKI Erkek(133) 122.73 16323.00 -5.197 .001™*** 21.22 25.10
Kadin(78) 7747 6049

Kisaltmalar: *p<.05; ***p<.001; SBF, Spor bilimleri fakiltesi 6grencileri; Diger fakilte 6grencileri; SO, Sira
ortalamalari; ST, Sira toplamlari; BOY, Beslenme okuryazarligi; FAD, Fiziksel aktivite diizeyi; VKI, Viicut kiitle
indeksi; 1, Fiziksel aktivite yok(MET<599); 2, Orta dizey aktivite(MET:600-1499); 3, Yiksek dlzey aktivite
(MET>1500).

Analiz sonuglari, beslenme okuryazarhi§i agisindan SBFO ile DFO arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (U = 3420.50, p < .001).
Sira ortalamalari dikkate alindiginda, SBFO’'nin puanlarinin (SO= 124.01), DFQ’ye
(SO= 84.01) kiyasla anlamli derecede daha yuksek oldugu goériimustir. Erkek ve
kadinlar arasinda sira ortalamalari bakimindan istatistiksel olarak anlamh bir fark

gorulmemistir (p>.087).

Tablo 3. Fiziksel Aktivite Diizeyini Yordayan Faktérlere iliskin Parametre Tahminleri

Degiskenler B Std. Hata Wald sd p %95 Giiven araligi
Alt-Ust

BOY -0.005 0.029 0.034 1 .854 -0.06, 0.05

VKIi 0.069 0.050 1.923 1 .166 -0.03, 0.17

Grup (SBFO) 1.492 0.320 21.730 1 .001 0.86, 2.12

Cinsiyet (Erkek) 0.100 0.297 0.113 1 737 -0.48, 0.68

Not:n=211Modelx? (4)=25.809, p<.001, Paralel hatlar testi (Ordinal regresyon temel varsayimidir. p>.05 olmasi
varsayimin karsilandigini géstermektedir), B, Tahmin (Lojistik regresyon katsayisi), Wald istatistigi (Bir degiskenin
model igcindeki anlamhligini sinamak)

Tablo 3 incelendiginde, beslenme okuryazarhgi toplam puaninin fiziksel aktivite
dizeyini yordamada istatistiksel olarak anlamli bir katki saglamadigini géstermektedir
(B =-0.005, Wald = 0.034, p = .854). Modeldeki tek anlamli yordayicinin grup degiskeni
oldugu gorulmektedir (B = 1.492, Wald = 21.730, p < .001). Buna gore spor bilimleri
fakultesinde ogrenim gormek, daha yuksek fiziksel aktivite seviyesinde bulunma
olasihigini anlamli derecede artirmaktadir.

Tartisma ve Sonug
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Fiziksel aktivite ve dogru beslenme, saghgi geligtirme ve hastaliklari 6nleme
agisindan onemli davranigsal faktorlerdir. Bu arastirmanin sonuglar dikkate
alindiginda; Spor bilimleri égrencilerinin, diger fakulte 6grencilerine goére beslenme
okuryazarligi ve fiziksel aktivite seviyelerinin anlamli dizeyde farkli olmasi su
nedenlerle iligkili olabilecedi séylenebilir: Spor Bilimleri Fakiltesi Ogrencilerinin (1)
spor gecmisleri ve benzer habitatlara sahip olmalari, (2) beden okuryazarliklarinin
yuksek olmasi, (3) ders programlarinin igerigi ve (4) tum bu degiskenlerin kimulatif
etkisiyle olusan sosyal sermayeyle iliskili oldugunu dustundurmektedir. Nitekim bazi
arastirmalar (Chen vd., 2019; Legh-Jones, 2012; Ueshima vd., 2010) sosyal
sermayenin saglik okuryazarhginin, fiziksel aktiviteyi ve beslenme farkindahgini
yordayici etkide bulundugunu rapor etmektedir. Ancak saglik okuryazarliginin alt
boyutu olan beslenme okuryazarliginin fiziksel aktivite Uzerinde yordayici bir etkisinin
bulunmadigi gorulmustir. Spor bilimleri 6grencilerinin beslenme konularinda bilgiye
nereden ulagabileceklerini bildiklerini ve ulusal beslenme kilavuzlarina asina
olduklarini belitmislerdir; bu da yeterli dlizeyde igslevsel beslenme okuryazarligi
becerilerine sahip olduklarini géstermektedir. Ayrica, bilimsel ve bilimsel olmayan
beslenme bilgilerini ayirt etmede zorlanmadiklari sdylenebilir. Bununla birlikte diger
fakilte 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin, SBFO kiyasla istatistiksel olarak
anlamli derecede dusuk oldugu (p<0.001) tespit edilmistir. Bu durum, spor egitimi
almayan Universite gencliginin fiziksel aktivite yetersizligi ve buna bagli saglik riskleri
acgisindan daha kirilgan bir grupta yer aldigina isaret etmektedir (WHO, 2020).
Toplumlarin beslenme aliskanliklar ve fiziksel aktivite duzeyleri, pozitif enerji dengesi
yonunde degismekte ve bu da kiresellesme ve kentlesmenin bir sonucu olarak kiresel
Olcekte saglik riskleriyle yakin bir iligki sergilemektedir.Bu baglamda genclerin saglikli
yasam ve doyum duzeyleriyle iligkili oldugu bilinen kampus rekreasyonel alanlarinin ve
egitim modellerinin hayata gegirilmesi dnemlidir. Bu arastirmanin énemli bir sinirhlig
kesitsel bir tasarima sahip olmasidir. Bu durum, Universite 6grencilerinin beslenme
okuryazarligi ile fiziksel aktivite dizeyleri arasindaki iligkilerin yonu hakkinda nedensel
¢cikarimlar yapilmasini engellemekte, yalnizca mevcut yordayici ve iligkisel durumu
ortaya koymaktadir. Bu yas grubunda beslenme farkindahg: ve fiziksel hareketliligi
DSO norm degerlerinin Uzerine gikaracak kampls iklimi ve rekreasyon alanlarinin

farkindalik yaratacak sekilde tasarlanmasi énerilmektedir.
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