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Arastirma / Original article

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda muzik terapinin
otizm belirtileri ve yagsam kalitesine etkisi

Nihal YURTERI,' Miisliim AKDEMIR?

oz

Amacg: Bu calismanin amaci, miizik terapinin otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda otizm belirtileri ve
yasam kalitesi lizerine etkisinin arastirimasidir. Yontem: Calismada OSBIli iki grup 24 olgu, aylik rutin ¢ocuk
psikiyatri kontrolleri ve 6zel egitim ve diginda herhangi bir egitim veya tedavi almayan bir grup ile bunlara ek olarak
miizik terapi alan diger grup, muizik terapi éncesi ve sonrasina iliskin otizm belirtileri ve yasam kalitesi agisindan
karsilastinlmistir. Olgularin higbiri psikiyatrik ilag kullanmamigtir. Miizik terapi grubundaki gocuklara miizik terapisti
tarafindan sekiz hafta slireyle, haftada iki kez 40 dakikalik improvizasyonel miizik terapi uygulanmigtir. Otizm
belirtileri Otizm Davranis Kontrol Listesi (ODKL), yasam kalitesi Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO) ile
belirlenmigtir. Bulgular: Miizik terapi éncesi igin iki grup arasinda ODKL ve CIYKO alt éigeklerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamig olup, miizik terapi sonrasi igin iki grup arasinda ODKL iligki kurma, dil becerileri,
toplam &lgek puaninda (p=0.012, p=0.04, p=0.032) ve CIYKO duygusal yasam kalitesi puanlarinda (p<0.001)
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica, miizik terapi grubundaki OSB’li gocuklarin miizik terapi
sonrasi 6ncesine gére ODKL iliski kurma, beden-nesne kullanimi, dil becerileri, toplumsal-6z bakim, dlgek toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde dlisiik puanlar aldiklari (sirasiyla, p<0.001, p=0.017, p=0.009,
p=0.027, p<0.001) ve CIYKO duygusal, toplumsal, okul, ruhsal-toplumsal ve élgek toplam puanlarinda ise istatistik-
sel olarak anlamli diizeyde yliksek puanlar aldiklari saptanmistir (sirasiyla, p=0.002, p<0.001, p=0.009, p<0.001,
p<0.001). Tartisma: Calismamizda miizik terapinin OSB’li gocuklarda hem otizm spektrum belirtileri, hem de yasam
kalitesi agisindan ek olumlu gelismeler sagladigi saptanmigtir. Calismamizda elde edilen bu sonuglar literattirle
uyumlu olup miizik terapinin OSB’li gocuklarda rutin tedaviye ek olarak tamamlayici bir yéntem olarak kullanila-
bilecegdini diigiindiirmektedir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(4):436-441)
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The effect of music therapy on autistic symptoms and
guality of life in children with autism spectrum disorder

ABSTRACT

Objective: The purpose of this research is to investigate the effect of music therapy on autistic symptoms and
quality of life in children with autism spectrum disorder (ASD). Methods: In this research, 24 ASD diagnosed chil-
dren in two groups; one group that received no treatment except monthly routine child psychiatric follow-up and
special education, and the other group that received additional music therapy were compared in terms of pre and
post music therapy autistic symptoms and quality of life. None of the children used psychiatric drugs. The children
in the music therapy group received twice-weekly forty minute sessions of improvisational music therapy for eight
weeks by a music therapist. Autistic symptoms were assessed with the Autism Behavior Checklist (AuBC) and
quality of life was assessed with Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL). Results: There was statistically
significant difference in relationship building, language skills, total scores of AuBC (p=0.012, p=0.04, p=0.032) and

 Dr. Ogr. Uyesi, Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi ABD, Diizce

2 Dr. Ogr. Uyesi, Diizce Universitesi Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi Miizik Béliimii, Diizce

Yazigma adresi / Correspondence address:

Dr. Ogr. Uyesi Nihal YURTERI, Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi ABD, Diizce
E-mail: yurterinihal@gmail.com

Gelis tarihi: 12.10.2018, Kabul tarihi: 05.12.2018, doi: 10.5455/apd.12505

Anatolian Journal of Psychiatry 2019; 20(4):436-441


http://dx.doi.org/10.5455/apd.12505

Yurteri ve Akdemir 437

in emotional quality of life scores of PedsQL (p=0.001) between two groups after music therapy with no statistically
significant difference in AuBC or PedsQL scores before music therapy. In addition, it was revealed that ASD children
in music therapy group had statistically significant lower scores in relationship building, body-object use, language
skills, social self-care, total scores of AuBC (respectively, p<0.001, p=0.017, p=0.009, p=0.027, p<0.001) and
statistically significant higher scores in emotional, social, school, psychosocial, total quality of life scores of PedsQL
(respectively, p=0.002, p<0.001, p=0.009, p<0.001, p<0.001) after music therapy compared to before. Discussion:
In our research, it was revealed that music therapy provide additional positive results in autism spectrum symptoms
and quality of life in children with ASD. These results obtained in our study were consistent with the literature and
suggested that music therapy could be used as a complementary method in addition to routine treatment in children
with ASD. (Anatolian Journal of Psychiatry 2019; 20(4):436-441)
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GiRiS

Erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan ndéroge-
lisimsel bir bozukluk olan otizm spektrum bozuk-
lugu (OSB), ‘farkh durumlarda gézlenen surekli
bir sosyal iletisim ve sosyal etkilesim yetersizligi’
ve ‘sinirli ve yineleyici davranis, ilgi ve etkinlikler’
ile karakterizedir.! Son yillarda OSB tanisi konu-
lan gocuklarin oraninda gdézlenen artigla orantili
olarak OSB’nin tedavisine ilgi de artmaktadir.2

Bircok Ulkede OSB’li gcocuklarda rutin tibbi teda-
vilere ek olarak rehabilitasyon amaciyla tamam-
layici tip yontemleri kullaniimaktadir. Bu yéntem-
lerden biri de muzik terapidir. Ginimuzde Avru-
pa, Amerika ve Avustralya’da muzik terapi yuk-
sek lisans ve doktora egitim programlari olup
muzik terapi diplomasi olan mizik terapistleri
tarafindan uygulanabilmektedir.3* Tirkiye'de
mizik terapinin Saglik Bakanliginin belirledigi
kosullari saglayan ve muzik terapi uygulama izni
verilmis saglik merkezlerinde belli egitim ve
yeterliligi olan, yetkilendirilmis muzik terapistleri
tarafindan uygulanmasi zorunludur.

Tuarkiye’de muzik terapi ile ilgili bir calismada
katilimcilarin %93’Unin muzik terapinin otizmde
rutin tedaviye ek olarak kullanilabilecegini
diislindiga bildirilmistir.> Cogu otizmli gocugun
muzikten ve muizik icerikli etkinliklere katiimak-
tan hoslandigi uzun yillardir bilinmektedir.6” Bir
calismada da, OSB’li gcocuklarin dnemli toplum-
sal uyaranlara, érnegin, insan ylzlerine, bildigi
veya bilmedigi bir sarkiyla geldiginde spontan
dikkatle baktigi ve dikkatini daha fazla surdir-
digi saptanmistir.®

Literatirde OSB’li ¢ocuklarda mizik terapi ile
toplumsal iletisim becerilerinin gelismesi agisin-
dan gesitli olumlu sonuglar bildiren yayinlar var-
dir.” Bir galismada OSB’li gocuklarda miizik tera-
pinin ortak dikkat becerilerini ve toplumsal etkile-
sim icin temel olan sézel olmayan iletisim beceri-
lerini gelistirebilecedi belirtiimigtir.1° Ayrica mizik
terapi, s6zel-gorsel algilama ile toplumsal yanit-
ligin es zamanl esgldimind ve toplumsal

motivasyonu artirarak toplumsal etkilesimi gelis-
tirme potansiyeline sahiptir.10:11

Muzik terapide cesitli 6zel teknikler araciligiyla
muzik yapma etkinlikleri ana bilesenlerdendir.
Beynin isleyisi agisindan, muizik terapi kapsami-
ni karsilamayan, sadece baskalariyla birlikte
muzik yapma bile es zamanli gorsel, isitsel,
somato-sensoryel ve motor bilginin motor etkin-
ligi yonetmek icin kullanildidi essiz bir multi-
modal etkinliktir.22 Taklit ve senkronizasyonu
iceren birlikte mizik yapma etkinliklerinin, otizm-
de sorunlu oldugu belirtilen, beynin ayna néron
sistemini igerdigi disinulen bolgelerini birbiriyle
iliskilendirme yoluyla otizmde faydali olabilecedi
belirtilmistir.’®> Ayrica mizik ve duyguya yonelik
islevsel ndrogoriuntileme g¢alismalari, mizigin
amigdala, nukleus akumbens, hipotalamus ve
hipokampus gibi duyguyla iligkili beyin bdlgeleri-
ni modile edebilecegini gostermistir.l Cesitli
aynalama teknikleri ve baska tekniklerle kurulan
kapsayici muzik, terapdtik iliski icinde beynin
bircok bélimune etki ederek rutin tedavi géren
OSPB’li gocuga bir¢ok agidan destek olabilir.

Turkiye’de muzik terapinin OSB’li gocuklara etki-
sinin incelendigi tek calisma olan Iseri ve arka-
daglarinin calismasinda, 10 OSB’li ¢ocukta
muzik terapi sonrasinda Cocukluk Otizmini
Derecelendirme Olgegi (CODO) ile saptanan
otistik belirtilerin siddetinde anlamli dizeyde
azalma saptanmistir.1®

Literatlrde muizik terapinin OSB’li olgularin
yasam kalitesine etkisini standardize bir yagsam
kalitesi 6lgcegiyle inceleyen bir calismaya rastlan-
mamistir. Bu g¢alismanin amaci, tamamlayici
yontem olarak muzik terapinin OSB’li gocuklarda
otizm belirtileri ve yasam kalitesi tzerine etkisi-
nin arastinimasidir.

YONTEM

Arastirma grubu

Calismada Duzce il merkezinde yasayan, OSB

Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(4):436-441



438 Sanal ortamda bagimhilik: Bilingli farkindaligin araci roliine iligkin bir model sinamasi

tanisi konmus, aylik rutin ¢ocuk psikiyatri kont-
rolleri ve rutin 6zel egitim disinda herhangi bir
egitim almayan veya tedavi gérmeyen bir grupla;
muzik terapi alan diger grup, toplam 24 olgunun
muzik terapi dncesi ve sonrasina iligkin otizm
belirtileri ve yasam Kkalitesi karsilastiriimistir.
Olgularin higbiri psikiyatrik ilag kullanmamistir.
Olgularin otizm belirtileri Otizm Davranis Kontrol
Listesi (ODKL), yasam kalitesi ise Cocuklar igin
Yagam Kalitesi Olgegi (CIYKO) ile degerlendiril-
migstir. Ailelerden onam alinmistir. Arastirma ile
ilgili etik kurul onayr alinmistir.

Miizik terapi uygulamasi

Muzik terapisti tarafindan muzik terapi grubun-
daki OSPB’li ¢ocuklara uygulanan muzik terapi
uygulamasi sekiz hafta, haftada iki kez 40 daki-
kalik seanslarda, ¢ogunlukla bire bir ve teknik
uygulama 6zelligine gbre bazen ugerli gruplar
halinde uygulanan bir ‘improvizasyonel mizik
terapi’ uygulamasidir. Uygulama 60-160 metro-
nomda eserler ve ¢ocuklarin guvenligi gozetile-
rek Ozel Uretilmis gitar, piyano, baglama enstri-
manlari; davul, conga, djambe, cajon, marakas,
guiro, def, bendir, blok, bongo, bar chimes,
shaker, efekt perkusyonlar gibi ritm calgilar egli-
ginde ¢ocugun da aktif katildid1, birgok 6zel tek-
nigi bir arada iceren ¢calismalardan olusmustur.

Veri toplama araglari

Otizm Davranis Kontrol Listesi (ODKL)
(Autism Behavior Checklist): ODKL duyusal,
iliski kurma, beden-nesne kullanimi, dil beceri-
leri, toplumsal-6z bakim becerileri olmak Uzere
bes alt élgekten olusan 57 maddelik bir dlgektir.
ODKL'nin Turkge gegerlilik ve glvenilirlik ¢alis-
mas! Yimaz Irmak ve arkadaslari tarafindan
yapilmigtir.16

Cocuklar igin Yagam Kalitesi Olgegi (CIYKO)
(Pediatric Quality of Life Inventory): CiYKO
g¢ocuk ve ergenlerin saglikla ilgili yasam kalitele-
rini 6lgebilmek igin Varni ve arkadaglari”:18 tara-
findan gelistiriimis bir yasam kalitesi lgegidir.
Olgekle fiziksel saglik, duygusal islevsellik, top-
lumsal islevsellik, okul islevselligi, ruhsal-toplum-
sal islevsellik degerlendiriimektedir. CiYKO 2-4
ve 5-7 yas grubu formlarinin Turkce gecerlilik ve
guvenilirligi Uneri ve arkadaslari tarafindan,®
CIYKO 8-12 ve 13-18 yas grubu formlarinin
Tiarkge gecerlilik ve glvenilirlik c¢alismalari
Memik ve arkadaslari tarafindan yapilmistir.20.21

istatistiksel analiz

Calismada verilerin istatistiksel analizi icin SPSS
21.0 programi kullanildi. TUm surekli degiskenler
normal dagilim acgisindan Shapiro Wilk testi ile
incelendi. Normal dagilim goésteren veriler
bagimsiz drneklemler t testi ile, normal dagilim
g6stermeyen veriler Mann-Whitney U testi ile
karsilastinildi. Ayni grubun éncesi ve sonrasina
iliskin ise normal dagilan veriler eglestiriimis
Orneklemler t testi, normal dagilim go&sterme-
yenler ise Willcoxon isaretli siralar testi ile
degerlendirildi. Anlamlilik p<0.05 dizeyinde
degerlendirildi.

SONUCLAR

Calismamizda muzik terapi grubunun yas ortala-
masi 89.25+18.26 ay, kontrol grubunun yas
ortalamasi 84.58+26.31 ay olarak saptanmistir
(p=0.619). Iki grupta da 12 erkek vardi (p=1).
Olgu ve kontrol grubu muzik terapi dncesine
iliskin otizm spektrum belirtileri ve yasam kalitesi
acisindan karsilastiriimig, ODKL ve CiYKO alt
Olgeklerinin higbirinde istatistiksel agidan farklilik

Tablo 1. Mizik terapi 6ncesi gruplarin otizm spektrum belirtileri ve yasam kalitesi

Olgu grubu Kontrol grubu p
Otizm Davranig Kontrol Listesi (ODKL)
Duyusal 8.67+4.68 8.00£3.41 0.694
iligki kurma 19.004£5.98 20.7546.12 0.486
Beden-nesne kullanimi 15.504£5.68 15.9243.73 0.834
Dil becerileri 16.00+4.97 16.67+1.23 0.478
Toplumsal-6z bakim 11.75£5.10 12.25+2.56 0.764
Toplam 0lgek puani 70.92+17.70 73.58+12.59 0.675
Cocuklar igin Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO)
Fiziksel saglik toplami 67.97+12.72 63.80+9.46 0.372
Duygusal islevsellik 55.42+7.82 57.08+7.53 0.932
Toplumsal iglevsellik 38.75+11.51 40.83+7.93 0.611
Okul islevselligi 41.67+£17.23 42.924+9.40 0.827
Ruhsal-toplumsal saglik toplami 45.28+9.58 46.9416.70 0.626
Toplam 0lgek puani 50.95+9.02 51.161+6.78 0.950
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saptanmamistir (Tablo 1).

Mazik terapi sonrasi igin iki grup otizm spektrum
belirtileri ve yasam kalitesi agisindan karsilas-
tinldiginda, ODKL iliski kurma, dil becerileri,
toplam ol¢ek puanlarinda iki grup arasinda ista-

tistiksel olarak anlamli farkhliklar saptanirken
(p=0.012, p=0.04, p=0.032); CiYKO duygusal
yasam Kkalitesi puaninda da istatiksel anlamli
farklihklar bulunmustur (p=0.001) (Tablo 2).

Muizik terapi grubu muizik terapi 6ncesi ve sonra-

Tablo 2. Muzik terapi sonrasi gruplarin otizm spektrum belirtileri ve yasam kalitesi

Olgu grubu Kontrol grubu p
Otizm Davranis Kontrol Listesi (ODKL)
Duyusal 8.17+4.17 8.00£3.41 0.916
iliski kurma 13.9245.33 20.3345.96 0.012
Beden-nesne kullanimi 13.83£5.24 15.67+3.75 0.319
Dil becerileri 13.0815.43 16.58+1.16 0.040
Toplumsal-6z bakim 10.00+4.26 11.83+2.44 0.114
Toplam dlgek puani 59.00+16.46 71.42+11.98 0.032
Cocuklar igin Yagsam Kalitesi Olgegi (CIYKO)
Fiziksel saglik toplami 69.27+11.29 64.58+9.82 0.290
Duygusal islevsellik 74.17+£10.19 57.50+7.23 0.001
Toplumsal iglevsellik 45.83+13.11 41.25+8.30 0.317
Okul iglevselligi 46.25+15.69 46.25+10.47 0.755
Ruhsal-toplumsal saglik toplami 55.42+10.59 48.33+7.04 0.067
Toplam dlgek puani 58.88+9.33 52.40+6.86 0.065

sina iligkin otizm spektrum belirtileri ve yasam
kalitesi ve acgisindan karsilastirildidinda, mizik
terapi sonrasi ODKL iligki kurma, beden-nesne
kullanimi, dil becerileri, toplumsal-6z bakim,
Olcek toplam puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli dizeyde dusuk puanlar aldiklari (sirayla,
p<0.001, p=0.017, p=0.009, p=0.027, p<0.001);
CiYKO duygusal, toplumsal, okul, ruhsal-top-
lumsal toplam, Olgek toplam puanlari agisindan
ise istatistiksel olarak anlamh dizeyde yiksek
puanlar aldiklari saptanmigtir (sirayla, p=0.002,
p<0.001, p=0.009, p<0.001, p<0.001).

TARTISMA

Bu calismada mizik terapi uygulanan OSB’li
¢ocuklarin muzik terapi sonrasi, éncesine goére
OSB belirtilerinde iliski kurma, beden-nesne
kullanimi, dil becerileri, toplumsal-6z bakim, top-
lam otistik belirtiler alanlarinda azalma ve yagsam
kalitesinin duygusal, toplumsal, okul, ruhsal-
toplumsal toplam, toplam yasam kalitesi alanla-
rinda olumlu gelismeler oldugu saptanmistir.

Muzik terapi ve kontrol grubu arasinda muizik
terapi sonrasi icin iliski kurma, dil becerileri,
toplam OSB belirtilerinde ve duygusal yasam
kalitesi alanlarinda anlamh farkliliklar saptan-
mistir. Bu sonug rutin tedaviye ek olarak muzik
terapi yonteminin iliski kurma ve dil becerileri

alanlarindaki OSB belirtilerinde ve duygusal
yasam Kkalitesi alanlarinda rutin tedaviye ek
anlamli faydalar saglayabilecegini géstermigtir.

Calismamizin sonuglari literatiirle uyumlu olup
OSPB’li toplam 165 g¢ocugu igeren 10 ¢alismanin
bir gézden gegirmesinde, bir hafta ile yedi ay
arasinda degisen surelerde muzik terapi uygula-
malarinin toplumsal etkilesim, sbézel ve sozel
olmayan iletisim becerileri, toplumsal-duygusal
karsilikhlik gelisimi agisindan plasebo veya stan-
dart tedaviye Ustiin olabilecegi belirtiimigtir.2?2 On
okul dncesi OSB’li olgu ile yapilan bir calismada,
improvizasyonel mizik terapi uygulanan grupta
toplumsal iletisimin temelleri olan g6z temasi
sikhgr ve slresinde, ortak dikkat becerisinde
anlamli gelisme bildirilmistir.1°

Yirmi ¢ okul 6ncesi OSB’li gocuk ve annesi ile
yapilan bir calismada, 16 haftalik aile odakl
muzik terapi alan grupta standart tedaviye goére
toplumsal etkilesimde ve anne-baba/gocuk iligki-
sinde anlaml gelismeler saptanirken, dil beceri-
lerinde istatiksel ydonden anlamli artis saptan-
mamistir.2324 Bizim calismamizda dil becerileri
alaninda anlamli artis saptanmistir.

Brezilya’da yapilan bir ¢calismada 7-12 yaslari
arasindaki 24 OSB’li erkek cocukta, standart
tedaviye ek muzik terapi ile olgularin sézel ve
sdzel olmayan iletisim becerilerinde standart
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tedaviye Ustunlik saptanmazken; tipik gcocukluk
¢agdi otizm olgular alt grup olarak alindiginda
s6zel olmayan iletisim becerilerinde anlamli fark-
ik gelistigi bildirilmistir.25> S6zel olmayan iletisim
becerilerindeki gelisme, bizim c¢alismamizdaki
iliski kurma alanindaki gelisme ile értismektedir.

Bizim galismamizla uyumsuz olan ve literatlirde
de muzik terapinin OSB’li ¢ocuklarda otistik
belirtiler baglaminda standart tedaviye anlamli
dizeyde Ustinligunin saptanmadidi tek bir
calisma vardir. Bu ¢alismaya degisik Ulkelerden
364 okul dncesi OSB’li gocuk alinmistir. Sabit
muzik terapistinin oldugu literatirdeki tim diger
calismalarin aksine; bu galismaya degisik Ulke-
lerdeki birgok merkezden, birgok farkli muzik
terapisti katilmis ve muzik terapinin otistik belir-
tiler baglaminda standart tedaviye anlamli
dlzeyde Ustlnliglu goésterilememistir. Bu calig-
mada ikincil sonug olarak anne-babalar tarafin-
dan cocuklarinin genel yasam Kkalitesi ile ilgili
100 mm kagit cetvel Uzerinden gorsel analog
olarak yapilan degerlendirmede, yogun miuzik
terapi alan grubun yasam kalitesinde standart
tedavi alan gruba gore istatistiksel olarak anlamli
dizeyde daha fazla artis bulunmustur.2é Bu
calismadaki 6nceki literatlirle uyumsuz bulunan
ilk sonucun birgok farkli Glke ve merkezde, birgok
farkl alt yapi ve mizaca sahip muzik terapisti ile
uygulanan muzik terapide tam bir standardizas-
yon saglanamamasi, dolayisiyla muzik terapide
en 6nemli olan etken olan muzik terapétik iligki-
nin standardize olmamasi ile birincil olarak iligkili
olabilece@i bildirilmistir.2627 Mizik terapinin
etkinliginin, muzik terapide kurulan terapdtik iligki
ile yakindan iligkili oldugu bilinmekte olup??.28
OSPB’li 48 ¢ocuk ile yapilan bir galigmada muzik
terapdétik iliskinin kalitesinin, muizik terapinin
toplumsal beceri ve dil becerilerindeki gelisim
etkisinde dngdrucu etken oldugu ortaya konmus-
tur.2°

Calismamizla uyumlu olarak Turkiye’de OSB’li
gocuklarda muzik terapi ile ilgili ilk calisma olan
Iseri ve arkadaslarinin 10 OSB’li cocuk ile yaptigi

c¢alismada, muzik terapi sonrasinda Cocukluk
Otizmini Derecelendirme Olgegi (CODO) ile
degerlendirilen otistik belirtilerin  siddetinde
anlamh azalma saptanmistir.’®> Bizim calisma-
mizda ise, improvizasyonel muzik terapi yontemi
kullaniimis olup otistik belirtiler boyutlara ayril-
mistir:  Kontrol grubunun bulunmasi, yasam
kalitesinin de incelenmesi bakimindan Turkiye’-
de yapilan ilk galismadir. Calismamiz, bildigimiz
kadariyla literatirde OSB’li gocuklarda muzik
terapinin gocuklarin yasam kalitesine etkisinin
standardize bir yagsam kalitesi dlcegi ile deger-
lendirildigi ilk galismadir. Bununla birlikte, bu
arastirmada literatlrdeki ¢ogu yayinla benzer
sekilde érneklem sayisi ve muzik terapi suresi
sinirll olup yapilacak yeni arastirmalarda daha
blylk érneklem gruplarinda ve daha uzun sureli
muzik terapinin etkileri daha net olarak ortaya
konabilir.

Calismamizdaki OSB’li gocuklarin aileleri mizik
terapiyi yararl bulduklarini, gocuklara ek fayda-
lar sagladigini, bunu hem kendilerinin, hem de
Ozel egitimdeki 6gretmenlerin gbézlemlediklerini
belirtmislerdir. Burada muzik terapi agisindan
bilinmesi ve ailelerin de bilgilendirilmesi gereken
en 6nemli nokta, Tlrkiye’de muzik terapinin
Saglik Bakanhi@i tarafindan belirlenen kosullar
saglayarak resmi olarak muzik terapi uygulama
izni verilmis saglik merkezlerinde, belli egitim ve
yeterliligi olan, Saglik Bakanliginca yetkilendiril-
mis Kigilerce uygulanmasinin zorunlu olmasidir.
Bu zorunluluk, hasta ve ailelerinin bilimsel stan-
dartlara uygun olmayan uygulamalarla zaman,
emek, kaynak ve umutlarinin istismar edilerek
zarar gérmelerinin 6niine gegmektedir.

Bu galismada, mizik terapinin OSB’li gocuklarda
hem otizm spektrum belirtileri, hem de yasam
kalitesi agisindan rutin tedaviye ek gelismeler
sagladigl bulunmustur. Bu sonuglar rutin tedavi-
ye ek olarak bilimsel standartlarda uygulanan
muzik terapinin OSB’li ¢gocuklarda tamamlayici
tedavi yontemi olarak ve rehabilitasyon agisin-
dan yararli olabilecegini disinduirmektedir.

Yazar katkilari: N.Y.C: Konunun bulunmasi, literatlir tarama, verilerin toplanmasi, istatistik degerlendirme, makale-
nin yazilmasi; M.A: Mlizik terapi uygulamasi, makalenin yazilmasina katki.
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