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Oz

Bu calismada okullarda uygulanan kitap okuma etkinliklerinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (MTAL)
ogrencilerinin kitap okumaya yénelik tutumlart iizerindeki etkisini belirlemek amacglanmistir. Bu amag
dogrultusunda her giin yirmi dakika sesli kitap okuma etkinliginin yapildigi deney grubu ogrencileri ile bu
etkinligin yapilmadigi kontrol grubu 6grencilerinin kitap okumaya yonelik tutumlar: arasinda anlaml bir fark var
midw? sorusu arastirmamin problemini olusturmaktadwr. Arastirma; nicel arastrma ydntemlerinden deneme
modelinde dntest-sontest kontrol gruplu deneysel desen olarak tasarlanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu bir
mesleki ve teknik Anadolu lisesinde 70. Sinifa devam eden 40 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verileri Ozdemir
(2013) tarafindan gelistirilen Okumaya Yénelik Tutum Olgegi kullanilarak toplanmigtir. Toplanan verilerin
analizinde betimsel istatistik teknikleri ile parametrik testlerden bagimsiz érneklemler icin t testi ve iki faktorlii
ANOVA analizi kullamilmistir. Yapilan analizler sonucunda deney grubunda iki ay boyunca giinlik 20 dakika
olarak uygulanan sesli kitap okuma etkinliginin (deneysel islemin), iki ay boyunca kitap okuma etkinligi
yapilmayan kontrol grubuna gore anlamli bir fark olusturmadig tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlarinda yapilan
analizlerde ise Adanma ve Gergegi Asma alt boyutlarinda deneysel iglemin yapilmadigi kontrol grubu lehine
anlamly bir fark tespit edilmigtir. Bu sonug¢lar 1s1ginda Uygulanan iki ayltk programin tutum degistirmek igin yeterli
olmadigi séylenebilir. Diger taraftan okullarda formal bir sekilde yaptirilan bir etkinligin 6grenciler tarafindan
algilanma sekli de onemlidir. Ogrenciler bu etkinligi yapmak zorunda hissetmeleri, onlara dikte edilmesi,
ogretmen ve ogrenci arasindaki gii¢ asimetrisi, 6grencilerin not kaygist ile yapmak zorunda hissetmeleri olumlu
tutum gelistirmelerini engellemis olabilir.

Anahtar kelimeler: Kitap okuma, Kitap Okuma Aliskanhigi, Kitap Okuma Etkinligi, Kitap Okumaya Yonelik
Tutum.

The Effect of Book Reading Hour Activities Implemented in Vocational and Technical Anatolian
High Schools on Students' Attitudes Towards Reading Books

Abstract

The aim of this study is to determine the effect of book reading activities implemented in schools on the attitudes
toward reading among students at Vocational and Technical Anatolian High Schools (MTAL). In line with this
objective, the research question is: Is there a significant difference in attitudes toward reading between students
in the experimental group, who participated in a daily 20-minute audiobook reading activity, and students in the
control group, who did not participate in this activity? The study was designed as a pre-test-post-test control group
experimental design within the experimental model of quantitative research methods. The study group consists of
40 students enrolled in the 10th grade at a Vocational and Technical Anatolian High School. Research data were
collected using the Attitude Toward Reading Scale developed by Ozdemir (2013). Descriptive statistical
techniques, along with parametric tests—specifically the t-test for independent samples and two-way ANOVA—
were used to analyze the collected data. The results of the analyses revealed that the audiobook reading activity
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(the experimental intervention), which was conducted for 20 minutes daily over a two-month period in the
experimental group, did not yield a significant difference compared to the control group, which did not engage in
any book reading activity during the same two-month period. In analyses of the scale’s subscales, however, a
significant difference was found in favor of the control group—which did not undergo the experimental
intervention—in the Commitment and Transcending Reality subscales. In light of these results, it can be concluded
that the two-month program implemented was insufficient to change attitudes. On the other hand, the way students
perceive an activity conducted formally in schools is also important. The fact that students felt compelled to
participate in this activity, that it was imposed on them, the power imbalance between teacher and student, and
their feeling of obligation due to grade anxiety may have hindered the development of positive attitudes.

Keywords: Reading Books, Reading Book Habit, Reading Book Activity, Attitude Towards Reading Books.
Giris

Okuma, insan hayatinin vazgegilmez bir parcasidir. Bilgi edinmenin, hayal giiciinii gelistirmenin ve
diinyay1 anlamanin en etkili yollarindan biridir. Okuma aligkanligi; insanlarin okumay1 6grendikten
sonra okumay1 isteyerek ve zevk alarak yapabilmeleri i¢in edinmeleri gereken temel bir beceridir (Tanju,
2010). Okuma aliskanligi edinmek ve siirdiirmek, kisisel gelisimin en dnemli araglarindan biridir.
Okuma aligkanligi, hayat boyu 6grenmeyi destekler, insan ufkunu genisletir ve daha bilingli birey
olmaya yardimct olur. 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda Tirk Milli Egitimi’nin genel
amaglar1 arasinda Tiirk Milletinin biitiin fertlerini hiir ve bilimsel diisiinme giiciine sahip bireyler olarak
yetistirmek yer almaktadir. Bu amaca ulagmanin en etkili yollarindan birisinin 6grencilerin diizenli kitap
okuma aligkanlig1 kazanmasindan gegctigi soylenebilir.

Okuma aligkanliginin gelisiminde bireylerin okumaya yonelik tutumlarinin belirleyici oldugu
sOylenebilir. Nitekim okumaya karsi olumlu tutum gelistiren bireylerin daha sik okuma davranisi
sergiledikleri cesitli arastirmalarla ortaya konulmustur (Arici, 2008). Bunun yaninda bireylerde okuma
tutumlarmin etkileyen farkli degiskenler vardir (Gomleksiz, 2004). Aile ile egitim ortami dgrencilerin
okuma aligkanlig1 gelistirme siirecinde etkili olan 6nemli degiskenlerdir (Saracaloglu, Bozkurt & Serin,
2003). Ayrica erken yasta kazanilan okuma aligkanliklariin kalicilifi yapilan arastirmalarda 6zellikle
vurgulanmaktadir (Y1ilmaz, 1995).

Okul ortamu kitap okuma aligkanligimin kazanilmasinda ve siirdiiriilmesinde kritik bir rol oynar.
Ogrencilerin kendine 6zgii gesitli yonlerinin farkina varabilmesine ve okuma sevgisi gelistirmelerine
yardime1 olur. Bu baglamda Milli Egitim Bakanhigi Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigiiniin
okullarda kitap okuma ile ilgili yaptig1 ¢calismalar su sekildedir:

1. Okuma Yazma Seferberligi: Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2018 yilinda baslattigi “Okuma Yazma
Seferberligi” ile okuryazarlik oranini artirmayi ve oOzellikle okuma aliskanligini tesvik etmeyi
amaglamistir. Bu seferberlik, okuma aligkanliginin kazandirilmasinin yan1 sira, Ogrencilerin
okuduklarini anlamalar1 ve diistinme becerilerini gelistirmeleri i¢in ¢esitli etkinlikler igermektedir.

2. Kiitiiphane Destekli Egitim Projesi: 2020 yilinda okullarda kiitiiphanelerin daha etkin kullanilmasini
saglamak amaciyla baglatilmistir. Bu projeyle okullarda bulunan kiitiiphanelerin daha islevsel hale
gelmesi, Ogrencilerin  kitaplara kolay erisimi ve okuma aligkanliklarmin giiglendirilmesi
hedeflenmektedir. Ayrica, okullarda okuma etkinliklerinin diizenlenmesi, kitap okuma siirelerinin
artirllmasi gibi uygulamalar bu proje ile tesvik edilmektedir.

3. Kitap Okuma Yarigmalar: ve Okul i¢i Etkinlikler: Okullarda diizenlenen kitap okuma yarigmalari,
ogrencilere kitaplar1 sevdirmek ve okuma aligkanliklarini tesvik etmek amaciyla yapilan énemli bir
uygulamadir. MEB, y1l i¢inde farkli diizeylerde diizenlenen kitap okuma yarismalariyla dgrencilerin
okuma siirelerini artirmay1 hedefler. Bu tiir yarismalar, 6grencilerin daha fazla kitap okumasini tesvik
etmekte ve okumaya olan ilgiyi artirmaktadir.

4. Farkli Yas Gruplarina Yonelik Okuma Projeleri: MEB, yalnizca ilkokul 6grencilerine yonelik degil,
tiim yas gruplarina yonelik okuma projeleri de yiiriitmektedir. Ornegin, ortadgretim ve lise diizeyinde
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cesitli kitap okuma projeleri ve etkinlikleri diizenlenmektedir. Bu projeler, 6grencilere kitap okuma
aliskanliklarint kazandirmanin yani sira, elestirel diisinme ve ifade becerilerini gelistirmeyi
amaclamaktadir.

5. Okuma Kiiltiirii Yili: 2024 y1li itibartyla MEB, Tiirkiye’de “Okuma Kiiltiirii Y1li” ilan etmistir. Bu
y1l boyunca okuma aliskanliklarinin gelistirilmesi i¢in birgok program ve etkinlik diizenlenecek olup,
Ogretmenler ve Ogrenciler arasindaki etkilesimle okuma kiiltiiriiniin toplumda yayginlastirilmasi
hedeflenmektedir.

6. Okuma Aliskanligina Yonelik Egitim Programlari: MEB, okuma aliskanligini kazandirmak igin
Ogretmenlere yonelik egitim programlar diizenlemektedir. Bu programlar, 6gretmenlerin 6grencilere
okuma aligkanliklarin1 kazandirmalart i¢in ¢esitli pedagojik yontemler ve stratejiler hakkinda egitim
almasin1 saglamaktadir. Ayrica, okuma aligkanliklarini gelistirecek materyaller ve kaynaklar da
sunulmaktadir.

Bu caligmalarin yaninda iilkemizde “Kitap Seni Cagiriyor, Kitap Yagmuru Projesi, Okulca Okuyoruz,
Bir Kitap Bir Diinya” gibi Milli Egitim Bakanliginin ilgeler bazinda diizenledigi pek g¢ok proje
bulunmaktadir. Yine Emine Erdogan onderliginde gergeklestirilen “Haydi Kizlar Okula”, “Ana-Kiz
Okulday1z”, “Nerede Kalmistik” projeleri, “Tiirkiye Okuyor” kampanyasi, Ortadgretim Genel
Miidiirliigiiniin “Oku-yorum Yazi-yorum” projeleri okuma aligkanliginin gelistirilmesi adina yapilan
onemli ¢aligmalardir. Bu tiir projeler, sadece akademik alanda degil, ayn1 zamanda &grencilerin sosyal
ve duygusal gelisimlerini desteklemeyi amagclamaktadir. Ogrencilere kitap okuma aliskanlig
kazandirmak i¢in okuma etkinliklerinin yapilmasindaki amag¢ 6grencilerin genel kiiltiirlerini ve kisisel
gelisimlerini artirmak, mesleki basarilarinin yaninda aydin birikim kazanmalarini saglamaktir.

Ogrencilerde okuma aliskanliginin  gelistirilmesi ve yayginlastirilmas:  iilkenin geleceginin
sekillenmesinde biiyiik 6nem tagimaktadir. Bunun temel nedeni, okumanin bireyin diigiinsel ve
entelektiiel gelisimine 6nemli katkilar saglamasidir. Ayni zamanda okuma kdiltiirii, toplumlarin ve
tilkelerin gelismislik diizeyini yansitan onemli gostergelerden biri olarak kabul edilmektedir (Giltekin,
2023). Ornegin PISA arastirmalari, iilkelerin egitim politikalarim ve sonuglarini iyilestirmelerini
saglamanin yaninda, karsilastirilabilir veriler elde etmeyi de amaglamaktadir. PISA arastirmalar
kapsaminda degerlendirilen okuma becerisi alaninda, okuma yalnizca metni sesli ya da dogru bigimde
ifade etmekle sinirli goriillmemektedir. Bu degerlendirmede asil olarak, bireyin metinde yer alan bilgiyi
anlama, yorumlama ve giinliik yasamda kullanabilme yeterliligi {izerinde durulmaktadir. Buna gore
okuma becerileri; 6grencilerin belirli amaglara ulagmak i¢in bilgiyi anlama ve kullanma, farkli fikir ve
kavramlar arasindaki iligkileri kurabilme ve metinler iizerine elestirel bicimde diisiinme yetilerini
6lgmeyi amaglamaktadir. Tiirkiye’nin PISA performansinda, 2003 yilindan itibaren goreceli olarak bir
puan artis1 oldugu veriler incelendiginde gorilmektedir. Ancak Tiirkiye’nin tiim PISA uygulamalarinda
matematik, fen ve okuma becerileri alanlarindaki ortalama basar1 puanlarinin, OECD iilkelerinin puan
ortalamasinin gerisinde kalmaktadir. PISA 2015°te Tiirkiye’nin okuma becerileri puan1 428 iken OECD
ortalamas1 493 olarak belirlenmistir. Ulkelerin PISA 2018 okuma becerisi alan1 performanslarina gére
Tiirkiye’nin iilkeler arasi siralamasi1 40, OECD f{ilkeleri arasindaki siralamasi 31°dir. PISA 2022 Okuma
Becerileri Alani Performanslar1 raporuna gore; Tiirkiye, 81 iilke arasinda 30. sirada yer almistir. (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2023).

Ulkemizde ise Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 24 Temmuz 2023 tarihinde yayimlanan
“Yasam Kalitesi Modiili, 2022” arastirma verilerinde Tiirkiye’de kitap okuma aligkanliklariyla ilgili
bulgulara da yer verilmistir. Son bir y1l iginde 15 yas ve lizerindeki bireylerin okuma aligkanliklari
incelendiginde, kisilerin %69,0’min hi¢ kitap okumadigi, %31,0’min ise en az bir kitap okudugu
belirlenmistir. Yas gruplarina gore degerlendirildiginde, ders kitaplar1 disinda en fazla kitap okuyan
grubun %50,9 oraniyla 15-24 yas araligindaki bireyler oldugu goriilmektedir. Buna karsilik en disiik
kitap okuma oran1 %14,1 ile 65 yas ve iizerindeki kisilerde tespit edilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2023). TUIK verilerine bakildiginda iilkemizde kitap okuma aliskanliklarinin istenilen diizeyde
olmadigi rahatlikla sdylenebilir.
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Okuma egitiminden beklenen kazanimlarin gergeklesebilmesi i¢in bireyin okumaya kars istekli olmasi
ve bu etkinlikten uzak durmamasi gerekmektedir. Bu nedenle bireylerin okumaya yonelik olumlu bir
tutum gelistirmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir. Tutumlarin 6nemli bir boliimii bireylerin yasantilar1 ve
Ogrenme siire¢leri sonucunda zamanla olugsmaktadir. Bu siirecin temelinde aile yapist, kiiltiirel ¢cevre ve
bireysel 6zellikler gibi cesitli etkenler yer almaktadir. Tutumlar yalnizca aile ortaminda degil, bireyin
ilerleyen yaslarda edindigi deneyimler ve etkilesimler yoluyla sosyal ¢evrede de gelisebilir. Bu
baglamda ozellikle egitim kurumlar1 basta olmak {izere bireyin i¢inde bulundugu sosyal ortam,
tutumlarin sekillenmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Onciil, 2000). Bir bireyin herhangi bir
konuya yonelik tutumu ne kadar olumluysa, o alandaki kazanimlara ulagmasi da o kadar kolay
olmaktadir. Bu baglamda okuma aliskanlig ile okuma tutumu arasinda kavramsal agidan bir neden-
sonug iliskisi bulundugu soylenebilir. Okuma eylemi bireyin giinliik yasamimnin bir parcasi héline
geldikge tutumun olumlu yonde gelismesi, olumlu tutum gelistikge de okuma aligkanliginin giigclenmesi
beklenir. Bu durum, iki kavramin birbirini destekleyen bir siire¢ i¢inde oldugunu gostermektedir (Can,
Deniz & Cecen, 2016).

Ogrencilerin okuma ilgi ve aliskanliklarinin, okumadan zevk almanin inceldigi donemleri orta
6grenimin birinci ve ikinci donemleriyle yiiksekdgrenimin ilk yillarina rastlamaktadir (Ogur, 2016).
Egitimin biitlinciil yapis1 dikkate alindiginda, egilimlerin, tutumlarin ve inanglarin aligkanliga dontistiigii
ortaggretim doneminde dgrencilerin okumaya yonelik tutumlarmin belirlenmesine yonelik ¢alismalarin
yapilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ancak literatiir incelendiginde, arastirmalarin daha ¢ok okul
oncesi, ilkokul, ortaokul ve tniversite dizeyinde yogunlastigi; lise 6grencilerine yonelik ¢alismalarin
ise gorece smirh kaldig1 goriilmektedir (Cecen & Deniz, 2015). Ornegin YOK Tez Merkezi’nde yer alan
lisansiistii tezler “kitap okuma” anahtar kavramu ile tarandiginda 24 doktora 90 yiiksek lisans tezi olmak
tizere toplam 114 tez karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tezler incelendiginde 56’sinin okul dncesi diizeyde,
16’smin ortaokul diizeyinde, 10’unun ilkokul diizeyinde yapilan ¢aligmalar oldugu, lise diizeyinde
sadece ¢ ¢aligmanin oldugu goriilmektedir. Kitap okuma aligkanligi ve kitap okumaya yonelik tutum
tizerine yapilan ¢aligmalardan elde edilen sonuglar asagidaki paragrafta 6zet olarak verilmistir.

Yildiz ve Akyol (2011) tarafindan 481 6grencinin katilimi ile gerceklestirilen ¢alismada ilkdgretim
ogrencilerinin okuma aligkanliklart ve motivasyonlari incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
Ogrencilerin i¢sel ve dissal okuma motivasyonlarimin okudugunu anlama becerisi tizerinde olumlu bir
etkisi bulunmaktadir. Okul ortaminda &grencilerin daha ¢ok digsal motivasyon unsurlarimin etkisiyle
okuma etkinliklerine katildiklar1 goriilmiistiir. Buna karsilik 6grencilerin kendi tercihleri dogrultusunda
gergeklestirdikleri bireysel okumalarda igsel motivasyonun daha belirleyici oldugu saptanmustir.
Bununla birlikte 6grencilerin sahip olduklar1 okuma aligkanliklarinin okudugunu anlama basarisi
tizerinde dogrudan bir etkisinin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Pehlivanoglu vd. (2024), tarafindan
Ankara Andigen Ortaokulu’nda 232 6grencinin katilimiyla gerceklestirdikleri bir ¢alismada, Google
Form {izerinden toplanan veriler “Ortaokul Kitap Okuma Aliskanligi Olgegi” kullanilarak analiz
edilmistir. Tek gruplu yar1 deneysel modelde uygulanan okuma saati etkinliklerinin 6grencilerin okuma
aliskanligina yonelik tutumlarina anlamli etkisi oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, okul tabanli diizenli
okumay1 tesvik eden programlarin 6nemini vurgulamaktadir. Keles (2006), ¢alismasinda 6grencilerin
cinsiyetlerine, anne-babalarin egitim diizeylerine, ailelerin gelir diizeyine, sinif diizeyine, 6grencilerin
yasadiklar1 yerlesim birimine, egitim aldiklar1 okul tiirline, 6grencilerin kardes sayilarina goére okuma
aliskanliklar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu ifade etmistir. Hanedar (2011) tarafindan 8. Sinifa
devam eden 300 6grencinin katilimi ile gerceklestirilen arastirmada, 6grencilerin okuma aligkanliklari
ile okudugunu anlama becerileri arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma kapsaminda Ogrencilerin
okuma aligkanliklar1 ile metni anlama, yorumlama ve ¢oziimleme becerileri arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla veriler toplanmistir. Elde edilen bulgulara gére dgrencilerin diizenli kitap okuma
aligkanligma sahip olmalarimin, metni anlama ve yorumlama siireclerini olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir. Serin (2011) tarafindan gergeklestirilen “Okuma Aligkanligini1 Kazandirilmasinda Edebi
Tiirlerin Etkisi” adli ¢aligmada, farkli edebi tiirlerin 6grencilerin okuma aligkanligi tizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 8. smifta 6grenim goren 14 6grenci olusturmustur. On hafta
stiren uygulama stirecinde dgrencilerin ilgi duyduklar edebi tiirlerde kitaplar okumalar1 saglanmistir.
Arastirma sonucunda, dgrencilerin ilgi alanlarina uygun kitaplarla bulusturulmasimin okuma istegini
artirdig1 ve bu durumun okuma aligkanliginin gelismesine olumlu katki sagladigi belirlenmistir. Ayrica
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ogrencilerin kendi tercih ettikleri tiirlerdeki eserleri okumalarimin okuma siirecine daha istekli
katilmalarini sagladigi sonucuna ulagilmigtir. Demir (2016), aragtirmasinda 12. Sinif 6grencilerinin kitap
okuma aliskanligr ile okumaya karsi tutumlarinin orta diizeyde oldugunu belirtmistir. Her giin gazete
okuyanlarin kitap okuma aligkanliklarinin yiiksek oldugunu, kitap okuma gruplarinin kitap okuma
aliskanliklar1 tv/bilgisayar izleme, eglence, spor yapma ve diger gruplara gore bos zamanlarini
degerlendirme tercihinde bulunan 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu, okumaya karsi tutumlarin
kiz 6grencilerde erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu, ayrica annelerin ve babalarin egitim
diizeylerinin 6grencilerin kitap okuma aliskanliklari ile okumaya yonelik tutumlarinda etkili oldugunu
ifade etmistir. Cetin (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, akademik basariy1 etkileyen 6nemli
unsurlardan birinin kitap okuma aliskanligi oldugu vurgulanmistir. Arastirmada ortadgretim 9. sinif
Ogrencilerinin okuma aligkanliklar ile akademik basarilar1 arasindaki iliski farkli degiskenler agisindan
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha fazla kitap
okudugu ve okuma aligkanligi kazanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte okuma aligkanligina sahip 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
okuma aligkanlig1 bulunmayan 6grencilerin ise basar1 seviyelerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmada 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyi ile okuma aligkanlig1 arasindaki iliski incelendiginde,
gelir diizeyinin okuma aligkanliginin kazanilmasinda belirleyici bir etken olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Buna karsilik anne ve babanin egitim diizeyinin 6grencilerin okuma aligkanligi
kazanmasinda 6nemli bir rol oynadigi, ebeveynlerin egitim seviyesi arttikca Ogrencilerin okuma
aliskanlig1 edinme oraninin da yiikseldigi goriilmiistiir. Bunun yaninda okul tiirii ile okuma aligkanlig
arasindaki iligki degerlendirildiginde de fen lisesi 0grencilerinin okuma aligkanliklarinin diger okul
tiirlerine gore daha yiiksek oldugu, egitim kalitesi arttikca okuma aligkanliginin da arttig1 sonucuna
ulasilmigtir. Gultekin (2023)’in, aragtirma bulgularinda, 12. sinif 6grencilerinin kitap okuma aligkanligi
ile okumaya kars1 tutumlar1 arasindaki iligki orta diizeyde olumlu ¢iktig ifade edilmistir. Diger taraftan
Aytac ve Kaygisiz’mm (2019) gerceklestirdigi arastirmada, lise Ogrencilerinin okumaya yonelik
tutumlarinin genel olarak yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde,
ogrencilerin okumaya iligkin tutumlarimin baz1 degiskenlere gore anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Ozellikle cinsiyet degiskeni agisindan kiz &grencilerin okuma tutumlarimin erkek
ogrencilere gore daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Ayrica evde kitaplik bulunmasinin da 6grencilerin
okuma tutumlarini etkileyen 6nemli bir unsur oldugu ve evinde kitaplik bulunan 6grencilerin okumaya
yonelik tutumlarmin diger 6grencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir.
Akkaya ve Ozdemir (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ortadgretim dgrencilerinin okumaya
yonelik tutumlar ¢esitli degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére 6grencilerin
biiylik ¢ogunlugunun okumaya yonelik tutumlarinin yiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica
Ogrencilerin okumaya yonelik tutum puanlarinin cinsiyetlerine ve 6grenim gordiikleri alanlara gore
anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin okumaya yonelik tutumlarinin
anne ve babalarinin egitim durumlart ile mesleklerine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi
goriilmustiir. Arastirmada ogrencilerin okumaya yonelik tutumlar ile okumaya ayirdiklar siire ve
okuduklari kitap sayisi arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii bir iliski bulundugu belirlenmistir. Ote
yandan ailenin aylik gelir diizeyi ile okumaya yonelik tutum arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii
bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Cegen ve Deniz (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
ortadgretim Ogrencilerinin okumaya yonelik tutumlarinin genel olarak orta diizeyde oldugu ortaya
konulmustur. Arastirma bulgulari, 6grencilerin okuma tutumlarimin bazi demografik ve egitimsel
degiskenlere gore anlamli bicimde farklilastigim1 gostermektedir. Buna gore 6grencilerin okuma
tutumlarinin cinsiyet, okul tiirli, simif diizeyi, 6grenim alani ile anne ve baba egitim durumu
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Bununla birlikte
aragtirmada, ailelerin gelir diizeyi ile Ogrencilerin okumaya yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir
iliskinin bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir. Kitap okuma ile ilgili yapilan bir diger arastirmada Feslikan
(2019), glnluk kitap okuma saati uygulamalari, ddiilli kitap okuma yarigmalari ve “Biz Bu Ay Ne
Okuyoruz?” etkinlikleriyle 6grencilerin okuma tutumlar arasindaki degisim tek gruplu yar1 deneysel
bir desenle incelemistir. Aragtirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 104 meslek yuksekokulu birinci
ve ikinci sinif 6grencisiyle yliriitiilmiis, 6n test-son test karsilastirmalari sonucunda 6grencilerin tutum
puan ortalamalarinda anlamli ve olumlu bir artis saptanmistir. Karadiiz (2011) tarafindan Erciyes
Universitesi Egitim Fakiiltesinde gergeklestirilen arastirmada, egitim fakiiltesi dgrencilerinin serbest
okuma siireglerini hangi amaglarla ve nasil siirdiirdiiklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma
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kapsaminda &grencilerin okuma aligkanliklart ve okuma motivasyonlart incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gdre 6grencilerin okuma etkinligini ¢ogunlukla bilgilenme amaciyla gerceklestirdikleri
belirlenmistir. Bunun yani sira 6grenciler, okuduklar: kitaplarin icerik 6zelliklerinin okuma amaglarini
ve okuma tercihlerini etkiledigini ifade etmislerdir. Bu durum, okuma siirecinde bireysel ilgi ve
ihtiyaclarin 6nemli bir rol oynadigin1 géstermektedir.

Alanyazinda yer alan bu arastirma sonuglarindan hareketle; 6grencilerin i¢sel ve digsal
motivasyonlarinin okuma aligkanliklarini etkiledigi, okullarda uygulanan okuma saati etkinliklerinin
Ogrencilerin kitap okumaya kars1 tutumlarini olumlu yénde etkiledigi, diizenli kitap okuma aliskanlig
trlere ait kitaplar1 okuduklarinda okumaya kars1 isteklerinin arttigi, anne ve baba egitim diizeylerinin
Ogrencilerin kitap okuma aligkanliklar1 ile okumaya yonelik tutumlarinda etkili oldugu, akademik
basariy1 etkileyen 6nemli unsurlardan birinin kitap okuma aliskanlig1 oldugu, evinde kitaplik bulunan
Ogrencilerin okumaya yonelik tutumlarin diger 6grencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu,
Ogrencilerin okuma tutumlarinin cinsiyet, okul tiirli, simf diizeyi, 6grenim alani ile anne ve baba egitim
durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci mesleki ve teknik Anadolu liselerinde uygulanan kitap okuma saatleri etkinliginin
Ogrencilerin kitap okumaya yonelik tutumlarina etkisinin belirlenmesidir. Bu amaca ulagmak igin
asagida verilen alt problemlere cevap aranmistir:

1. Her giin 20 dakika kitap okuma saati etkinligi yapilan deney grubu ile kitap okuma saati etkinligi
yapilmayan kontrol grubunun kitap okumaya yonelik tutum 6lgeginin On testine iliskin puanlar
arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Her giin 20 dakika kitap okuma saati etkinligi yapilan deney grubu ile kitap okuma saati etkinligi
yapilmayan kontrol grubunun kitap okumaya yonelik tutum 6l¢eginin son testine iligkin puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

Literatiir tarandiginda ilkokul 6grencilerinden {iniversite 6grencilerine kadar neredeyse egitimin tim
kademelerinde kitap okuma aligkanliklar1 ve kitap okumaya yonelik tutumlara yonelik c¢esitli
arastirmalarin yapildigr goriilmektedir. Bu arastirmay1 yapilan arastirmalardan ayiran en 6nemli fark
liselerde diizenli olarak her giin yapilan kitap okuma etkinligine odaklanmig olmasidir. Ozellikle ¢alisma
grubu katilimcilarinin diger lise tiirlerine gore kitap okuma aligkanliginin daha diisiik oldugu tespit
edilen (Cetin, 2013) mesleki ve teknik Anadolu liselerinden segilmesi ayri bir 6nem tagimaktadir. Bu
arastirmadan elde edilen sonuglarin bu yoniiyle alana katki saglayacag diisliniilmektedir.

Yodntem

Arastirmanin Deseni
Aragtirma, deneysel yontem temel alinarak tasarlanmistir. Calismada deneme modellerinden 6n test—
son test deneysel desen kullanilmistir. Deneysel aragtirmalar, degiskenler arasindaki neden—sonug
iligkilerini ortaya koymak i¢in uygun arastirma desenleri arasinda yer almaktadir. Bu tiir arastirmalarda
arastirmaci, belirlenen bir deneme degiskeni iizerinde bilingli bir degisiklik yaparak sonuglarini
gozlemler. Arastirmact deneme degiskenini manipiile ederek bagimli degisken iizerindeki etkisini
incelemektedir (Balci, 2005, 5.191).

On test-son test kontrol gruplu deneysel desende biri deney, digeri kontrol olmak iizere iki grup
bulunmaktadir. Gruplar seckisiz atama yoluyla olusturulur. Arastirma siirecinin baslangicinda her iki
gruba da On test uygulanir. Daha sonra yalnizca deney grubuna bagimsiz degisken uygulanirken kontrol
grubu bu uygulamaya tabi tutulmaz. Surecin sonunda her iki gruba da son test uygulanir ve elde edilen
sonuglar kargilastirilarak bagimsiz degiskenin etkisi degerlendirilir (BlyUkoztlrk, 2023).
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Evren-Orneklem (Calisma Grubu-Katilimcilar)
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2024-2025 egitim 6gretim yilinda, Ankara Altindag Ulus Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’nde ATP 10-A ve ATP 10-B simiflarinda 6grenimlerine devam eden toplam 40
Ogrenci olugturmaktadir. Deney grubu 20, kontrol grubu 20 6grenciden olugmaktadir. Her iki sinifa da
ogrenciler LGS sinav sonuglarina gore kabul edilmistir. 2023 yil1 i¢in bu siniflara yerlesen 6grencilerin
LGS taban puanlar 251,73tiir. Kura ile yansiz atama yontemiyle ATP 10-A sinifi deney grubu, ATP
10-B smifi ise kontrol grubu olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglart
Aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan Ozdemir (2013) tarafindan gelistirilen ve Ozdemir ve
Akkaya (2014) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan “Okumaya Yonelik Tutum Olgegi
(OYTO)” toplam 30 maddeden olusan dort faktorlii bir yapidadir. Olgegin 1-12. Maddeleri Yarar
Boyutu, 13-20. Maddeleri Aliskanlik Boyutu, 21-26. Maddeleri Adanma Boyutu ve 27-30. Maddeleri
Gergegi Asma Boyutu olarak Ozdemir (2013) tarafindan isimlendirilmistir. Olgek Tamamen
katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kismen katiliyorum (3), Katilmiyorum (2), Hi¢ katilmiyorum (1)
seklinde 5°li Likert tipi diizenlenmistir. Olgekte yer alan 13,14,15,16,17,18 ve 20. Maddelerin anlam1
olumsuz oldugu i¢in analizlere baglamadan ters kodlama ile yeniden diizenlenmis ve bu sekilde
analizlere baslanmistir. Olcegi kullanmak igin 30 Kasim 2024 tarihinde e-posta kanali ile Serpil
Ozdemir’den izin alinmistir. ilk olarak kullamlacak &lgegin arastirma hedef grubuna uygunlugunu
belirlemek i¢in deney ve kontrol grubu 6grencilerinin disinda bir sinifta 25 6grencinin katilimi ile pilot
calisma yapilmistir. Bu pilot ¢aligmadan elde edilen veriler kullanilarak 6l¢egin geneline iliskin yapilan
giivenirlik analizinde Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi “0=.91" ve McDonald’s ® i¢ tutarlilik
katsayist .92 olarak hesaplanmustir. Ozdemir ve Akkaya (2014) tarafindan yapilan giivenirlik
analizlerinde OYTO Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 dl¢egin tamamu icin .95 olarak hesaplanmustir.
Cronbach Alfa degerleri 0.80 ile 1.00 arasinda hesaplanirsa 6l¢egin yiiksek giivenilirlikte oldugu
soylenebilir (Y1ldiz & Uzunsakal, 2018). Ozdemir ve Akkaya (2014) tarafindan yapilan analiz sonuclari
ve bu ¢alismada yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde 6lgegin oldukga giivenilir oldugu soylenebilir.

Verilerin Analizi

Ontest sontest kontrol gruplu desen deneysel desen tiirlerinden biridir. Deneysel desenler ile elde edilen
verilerin analizinde oncelikle paramemetrik veya parametrik olmayan analizlerden hangisinin tercih
edilecegini belirlemek gerekir. Deneysel desenlerle elde edilen verilerin analizinde parametrik testlerden
t testleri ve ANOVA analizleri tercih edilmektedir. Bu analizlerin yapilabilmesi i¢in varsayimlarinin
karsilanmasi gerekmektedir. Bagimsiz 6rneklemler igin t testi analizinin yapilabilmesi i¢in bagimsiz
degiskenin iki kategorili bir degisken olmasi, bagimli degiskenin siirekli bir degisken olmasi
gerekmektedir. Ayrica bagimli degiskenin normal dagilim 6zelligi gdstermesi, gruplar arast homojen
dagilim gostermesi gerekir. Bagimsiz degiskene ait varsayimlardan birinin karsilanmadig1 durumlarda t
testi yerine parametrik olmayan test tirii olarak Man Whitney U testi tercih edilmelidir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Ulus MTAL’de akademik basarilari birbirine denk olan ve 20’ser
ogrenciden olusan ATP 10-A ve ATP 10-B siniflar1 olusturmaktadir. Kura ile yansiz olarak ATP 10-A
smifi deney grubu, ATP 10-B siifi ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. OYTO 6ntest olarak 7 Subat
2025 tarihinde her iki sinifa da es zamanli olarak uygulanmigtir. 10 Subat 2025 tarihinden 11 Nisan
2025 tarihine kadar deney gurubunda her giin 20 dakika sesli kitap okuma etkinligi (deneysel islem)
yapilmis kontrol grubunda ise herhangi bir kitap okuma etkinligi yapilmamistir. Deneysel islem bittikten
sonra 14 Nisan 2025 tarihinde her iki gruba da OYTO sontest olarak uygulanmistir. Deney ve kontrol
grubuna ait demografik degisken verileri Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde deney grubunda ve kontrol grubunda 20 6grencinin bulundugu, deney grubunda
yer alan 6grencilerin tamaminin erkek oldugu, kontrol grubunda yer alan dgrencilerin %2,50’sinin kiz,
%97,50’sinin erkek oldugu goriilmektedir. Anne egitim durumlarina bakildiginda deney grubu
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ogrencilerinin %60’min annesinin lise mezunu oldugu, kontrol grubu Ogrencilerinin ise %45 nin
annesinin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Baba egitim diizeylerine bakildiginda ise deney grubu
ogrencilerinin %45’inin babasiin lise mezunu oldugu, kontrol grubu 6grencilerinin ise %30 unun
babasinin lise mezunu, %30’unun babasinin ise ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 1
Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler
- Deney Grubu Kontrol Grubu

Degisken Grup N % N %
Kiz 0 0 1 2

Cinsiyet Erkek 20 100 19 97.50
Toplam 20 100 20 100
Ilkokul 3 15 9 45
Ortaokul 3 15 5 25

Anne Egitim Lise 12 60 5 25

Durumu Lisans 2 10 1 5
Lisansustl 0 0 0 0
Toplam 20 100 20 100
Ilkokul 2 10 6 30
Ortaokul 4 20 3 15

Baba Egitim Lise 9 45 6 30

Durumu Lisans 4 20 5 25
Lisansustu 1 5 0 0
Toplam 20 100 20 100

Bulgular

Bagimsiz Orneklemler igin t testi parametrik bir test oldugundan, uygulanabilmesi i¢in bazi
varsayimlarin karsilanmasi gerekmektedir. Bu varsayimlarin basinda verilerin normal dagilim
gostermesi gelmektedir. Bu dogrultuda arastirmada elde edilen veri setinin normal dagilima uygun olup
olmadigr normallik analizleri ile incelenmistir. Normallik varsayimini degerlendirmek amaciyla
aritmetik ortalama, mod ve ortanca degerlerinin birbirine yakin olup olmadigina bakilmis; ayrica
carpiklik ve basiklik katsayilariin —1.50 ile +1.50 araliginda bulunup bulunmadig kontrol edilmistir.
Bunun yaninda puanlarin dagilimi Q-Q grafigi, histogram grafigi ve kutu-¢izgi grafigi aracilifiyla gorsel
olarak da incelenmistir.

Verilerin varyanslariin esit olup olmadigini belirlemek amaciyla ise Levene Testi uygulanmustir.
Levene testinde anlamlilik diizeyinin (p) .05’ten biiyiik olmasi, gruplar arasi varyanslarin homojen
oldugunu, yani varyanslarin esit kabul edilebilecegini gostermektedir. Bu degerlendirmeler
dogrultusunda analizlerin uygulanabilirligi kontrol edilmistir (Buytkoztirk, 2007).

Calismada OYTO ile elde edilen veriler Jamovi 2.6.44 programi kullamlarak analiz edilmistir. Oncelikli
olarak ontest ve sontest ile elde edilen verilerin normal dagilim 6zelligi gosterip géstermedigine yonelik
betimsel analizler yapilmistir. Ontest ve sontest verilerinin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 2’de
gorulmektedir.

Tablo 2
Ontest ve Sontest Puanlarinin Betimsel Istatistik Analizleri
Test Grup N X Mode Medyan  ss Skewness  Kurtosis \S/\r;:li E'ro'
Ontest Kontrol 20 3.14 2.93 3.18 .348 -.303 -770 457
Deney 20 2.83 2.23 2.82 .667 .229 -.985 .505
Sontest Kontrol 20 3.00 2.60 3.07 .352 .047 -1,35 .130
Deney 20 2.53 2.33 2.37 .666 -.104 -.416 .754

Basbuga, S., Cuhadar, A. 1., Oz, B., Yal¢inkaya, B., & Erdagi, M. (2026). The effect of book reading hour activities implemented in vocational
and technical Anatolian high schools on students' attitudes towards reading books. Journal of Contemporary Administrative Science, 13(1),
58-72.

65



Basbuga, S., Cuhadar, A. ., Oz, B., Yalginkaya, B., & Erdagi, M. (2026). Mesleki ve teknik Anadolu liselerinde uygulanan kitap okuma
saatleri etkinliginin 6grencilerin kitap okumaya yonelik tutumlarina etkisi. Cagdas Yonetim Bilimleri Dergisi, 13(1), 58-72.

Tablo 2 verileri incelendiginde deney ve kontrol grubu 6n test ve son test puanlarinda ortalama, mode
ve medyan degerlerinin birbirine yakin oldugu, carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.50 ve +1.50
araliginda oldugu Shapiro-Wilk testi sonug¢larinin anlamli olmadig1 (p>.05) goriilmektedir. Tablo 2
verileri incelendiginde kontrol ve deney grubu Ontest ve sontest verilerinin normal dagilim ozelligi
gosterdigi sOylenebilir.

Paramaterik veya parametrik olmayan testlerden birini tercih etmek i¢in bakilmasi gereken sonuglardan
bir tanesi de homojenlik testidir. Varyanslarin homojenligine Levene testi ile bakilmis ve elde edilen
sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Lise Ogrencilerinin Kitap Okumaya Yonelik Tutumlarimin Deney ve Kontrol Grubuna Gére
Varyanslarin Homojenligini Gésteren Levene’s Testi Sonuglari

Boyutlar Levene’s Test

F p
Yarar 3.23 .080
Aligkanlik 2.89 .097
Adanma 2.66 111
Gergegi Asma 4.30 .045
Olgek Toplam Puani 10.33 .003

Tablo 3’te goriildiigli iizere Levene’s testi ile varyanslarin homojen olup olmadig test edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda yarar (Leven’s F=3.23), aligkanlik (Leven’s F=2.89) ve adanma (Leven’s
F=2.66), alt boyutlarinda varyanslarin homojen dagildigi, gercegi asma (Leven’s F=4.30) ve olgek
toplam puaninda ise (Leven’s F=10.33), varyanslarin homojen dagilmadig: tespit edilmistir. T testi
giliclii bir istatistiktir. Varyanslarin esitliginin saglanamadigi durumlarda bile bu test giivenle
kullanilabilir (Biiyiikoztiirk, 2023, s. 27).

Oncelikle deney ve kontrol grubu 6n test puanlarinin birbirine esit olup olmadigina bakilmistir. Bunun
icin bagimsiz 6rneklemler icin t testi analizi kullanilmistir. On test puanlariin t testi sonuglart Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4
Lise Ogrencilerinin Kitap Okumaya Yonelik Tutumlar ile Ilgili Ontest Puanlarimin Deney ve Kontrol
Grubuna Gére T Testi Sonuglar

Boyut Kategori N X SS sd t p
Yarar gg:gj" 58 g;i :g;g 38 737 466
Aliskanlik gg:gj" 58 322 ?éé 38 791 434
Adanma 'SZ’QE;‘" 58 ggg géé 38 2784 008
Gercegi asma 'SZ’QE;‘" 58 ggg gg% 38 2529 016
Olgek toplam puani gg:g;l 58 gég 22? 38 1.843 .073

Tablo 4’te yer alan lise 6grencilerinin kitap okumaya yonelik tutumlarinin deney ve kontrol grubu ontest
sonuglarina gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini gosteren t testi sonuglart goriilmektedir.
Bu sonuglara gore yarar (t=.737), aliskanlik (t=.791) ve o6l¢ek toplam puaninda (t=1.843) kontrol ve
deney grubu Ontest puan ortalamalarinin istatistiksel olarak birbirinden farkli olmadigim
dogrulamaktadir (p>.05). Diger yandan 6l¢egin Adanma (t=2.784), ve Gergegi asma (t=2.529), alt
boyutlarinda kontrol ve deney grubu Ontest puan ortalamalarinin istatistiksel olarak birbirinden farkli
oldugu tablo 4 verilerinde goriilmektedir (p<.05). Bu noktadan hareketle, ontest puanlarinin birbirinden
farkli olmadig1r Yarar, Aliskanlik alt boyutlarinda ve 6l¢ek toplam puaninda yapilan kitap okuma
etkinliginin anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigina bagimsiz drneklemler t testi ile, Adanma ve
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Gergegi asma alt boyutlarinda yapilan kitap okuma etkinliginin anlamli bir farklilik olusturup
olusturmadigina ise iki faktorlii ANOVA analizi ile bakilmistir. T testi ile analiz yapilabilmesi icin
sontest puan ortalamalarindan 6ntest puan ortalamalari ¢ikarilmis ve bir fark degiskeni olusturulmus bu
fark degiskeni degerlerine gore kontrol ve deney grubu karsilastirilmistir. Yapilan t testi sonuglar1 Tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5°te verilen t testi sonuglari incelendiginde kontrol ve deney grubu 6grencilerinin kitap okumaya
yonelik tutumlarmin Yarar alt boyutunda (t=.516, p>.05), Aliskanlik alt boyutunda (t=.715, p>.05), ve
Olcek toplam puaninda (t=.626, p>.05), anlamli bir fark anlamh bir farklilhik gostermedigi
gorulebilmektedir.

Tablo 5
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Kitap Okumaya Yonelik Tutumlarinin Anlamli Farklihgim
Gosteren T Testi Sonuglart

Boyut Kategori N X SS sd t p
e L w
Aliskanlik gg;‘g;" ” e 38 715 479
Oleek toplam puant ggggf' ;8 ) ;gi 1'_400299 38 626 535

Adanma ve Gergegi Asma Alt Boyutuna Ait Verilerin Analizi

Olgegin Adanma ve Gergegi Asma alt boyutlarinda kontrol ve deney grubu dntest puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak birbirinden farkli oldugu yapilan t testi sonucunda goriildiigiinden yapilan deneysel
islemin anlamli bir fark olusturup olusturmadigma iki faktorlii ANOVA analizi ile bakilmustir. iki
faktorlii ANOVA analizi, zamana bagli olarak tekrarli Ol¢iimlerin yapildigr iki faktorli arastirma
desenlerinde uygulanan deneysel igslemin etkililigini belirlemek amaciyla kullanilan istatistiksel bir
analiz yontemidir. Bu analiz sayesinde hem bagimsiz degiskenlerin ayr1 ayri etkileri hem de bu
degiskenlerin ortak etkileri incelenebilmektedir (Blyukoztirk, 2007). ki faktérlii ANOVA analizinin
uygulanabilmesi igin bazi varsayimlarin saglanmasi gerekmektedir. Buna gére bagimli degiskene ait
Olclimlerin en az aralik 6l¢eginde olmasi ve veri setinin normal dagilim gostermesi beklenmektedir.
Ayrica ortalamalart karsilastirilacak gruplarin varyanslarinin esit olmasi ve arastirmadaki her bir
gozlemin diger gozlemlerden bagimsiz olmasi gerekmektedir (Can, 2014).

Bu aragtirmada OSKD’ye iliskin gdzenekler Tablo 6’da gosterildigi sekilde olusturulmus ve analizlerin
gergeklestirilebilmesi amaciyla veriler SPSS programina bu tabloya uygun bigimde kategoriler halinde
kodlanarak girilmistir.

Tablo 6
Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Desende Gozenekler

Olgiim (Test)

Ontest (1) Sontest (2)
Deney (1) 11 12
Grup (Islem) Kontrol (2) 21 22

Tablo 6’da OSKD’de olusan gdzenekler goriilmektedir. Tablo 6 verilerine uygun bir sekilde deney
grubunda uygulanan ontest 11, kontrol grubunda uygulanan 6ntest 21, deney grubunda uygulanan
sontest 12 ve kontrol grubunda uygulanan sontest 22 koduyla JAMOVI programina girilmis ve iKi
faktorlii ANOVA analizi ile veriler ¢6ziimlenmis ve analiz sonuglari tablolar halinde diizenlenerek
aragtirma problemine yanit bulacak sekilde yorumlanmustir.
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Tablo 7
Katiimer Ogrencilerin Okumaya Yonelik Tutum Olgegi Adanma Alt Boyutundan Almis Olduklar:
Puanlar ve Puanlara Yénelik Yapilan Iki Faktorlii ANOVA Analizi Sonuglari

Vlzglzgsglln ]},<0 E;)T;I:;rl Sd Kareler Ortalamasi F p Klsml}?at?e
Sabit 552,122 1 552,122  1062,750 0,000 0,933
Test (Olgtim) 0,475 1 0,475 0,915 0,342 0,012
Grup (Islem) 11,124 1 11,124 21,413 0,000 0,220
Grup*Test 0,153 1 0,153 0,295 0,588 0,004
Hata 39,484 76 0,520
Total 603,359 80

Tablo 7 incelendiginde test ve grup degiskeninin 6grencilerin okumaya yo6nelik tutum 6l¢egi adanma alt
boyutu puanlari lizerine ortak etkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. F(1,76)=0,295, p>.05, (kismi
1n2=.004). Diger taraftan 6grencilerin deney veya kontrol grubunda yer almalariin kitap okumaya
yonelik tutumlari iizerinde etkisinin anlamli bir fark olusturdugu tespit edilmistir F(1,76)=21,413, p<.05,
(kismi m2=.220). Anlamh farkin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek amaciyla bagimsiz
orneklemler t testi analizi yapilmistir. T testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8
Katilimer Ogrencilerin Okumaya Yonelik Tutum Olgegi Adanma Alt Boyutundan Almis Olduklar:
Puanlarin t Testi Sonucglari

Boyut Kategori N X SS sd t p
Adanma Kontrol 20 3.00 0.663
Deney 20 2.25 0.767 38 4.651 000

Tablo 8’deki t testi verileri incelendiginde 6grencilerin kitap okumaya yonelik tutumlarinin deney grubu
(>=2.25) ve kontrol grubu (¥=3.00) arasinda anlaml1 bir fark olusturdugu (p<.05) ve bu anlaml farkin
kontrol grubu lehine oldugu goriilmektedir. Yapilan analizlerde etki biiyiikliigli degerinin 12=.220
hesaplandig1 Tablo 7 verilerinde goriilmektedir. “Etki biiyiikliigii, 6rneklemden elde edilen sonuglarin
yokluk hipotezinde tanimlanan beklentilerden sapma diizeyini gosteren istatistiksel bir degerdir (Cohen,
1994, akt. Ozsoy & Ozsoy, 2013).” Cohen (1988)’e gore hesaplanan etki biiyiikliigii .01 kiigiik; .06 orta;
.14 ise genis etki degeri olarak yorumlanabilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2023, s. 29). Bu arastirmada elde
edilen sonuglar degerlendirildiginde etki biiyiikliigiiniin genis ( 12 >.14) oldugu soylenebilir.

Tablo 9
Katilimer Ogrencilerin Okumaya Yonelik Tutum Olgegi Gergegi Asma Alt Boyutundan Almis Olduklar
Puanlar ve Puanlara Yonelik Yapilan Iki Faktorlii ANOVA Analizi Sonuglar

Vlgxgsglln 1|“<0 aprliulﬁfl Sd Kareler Ortalamasi F p Klsml}fat?e
Sabit 757,988 1 757,988  1260,463 0.000 0.943
Test (Olgiim) 0.020 1 0.020 0.032 0.857 0.000
Grup (islem) 9,626 1 9,626 16,007 0.000 0.174
Grup*Test 0.226 1 0.226 0.375 0.542 0.005
Hata 45,703 76 0.601
Total 813,563 80

Tablo 9 incelendiginde test ve grup degiskeninin 6grencilerin okumaya yonelik tutum olgegi Gergegi
Asma alt boyutu puanlar lizerine ortak etkisinin anlamli olmadig1 gériilmektedir. F(1,76)=0.375, p>.05,
(kismi 12=.005). Diger taraftan Ogrencilerin deney veya kontrol grubunda yer almalarinin kitap
okumaya yonelik tutumlar1 Gergegi Asma alt boyutundaki etkisinin anlamli bir fark olusturdugu tespit
edilmistir F(1,76)=16,007 p<.05, (kismi n2=.174). Anlamh farkin hangi grup lehine oldugunu tespit
etmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi analizi yapilmistir. T testi sonuglart Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10
Katilimer Ogrencilerin Okumaya Yonelik Tutum Olgegi Gergegi Asma Alt Boyutundan Almis Olduklar:
Puanlarin t Testi Sonuglart

Boyut Kategori N X SS sd t p
Gercegi Asma gg;ter;' 58 ;’ ‘7%51 8:55;51;% 38 4,042 0.000

Tablo 10°daki t testi verileri incelendiginde 6grencilerin kitap okumaya yonelik tutumlarinin deney
grubu (x=2,731) ve kontrol grubu (x=3,425) arasinda anlaml1 bir fark olusturdugu (p<.05) ve bu anlaml
farkin kontrol grubu lehine oldugu goriilmektedir. Yapilan analizlerde etki biyiikliigii degerinin
N2=.174 hesaplandig1 Tablo 9 verilerinde goriilmektedir. “Etki biiyiikliigii, 6rneklemden elde edilen
sonuglarin yokluk hipotezinde tanimlanan beklentilerden sapma diizeyini gosteren istatistiksel bir
degerdir (Cohen, 1994, akt. Ozsoy & Ozsoy, 2013).” Cohen (1988)’e gdre hesaplanan etki biiyiikliigii
.01 kiigiik; .06 orta; .14 ise genis etki degeri olarak yorumlanabilmektedir (Blyutkoztirk, 2023, s. 29).
Bu arastirmada elde edilen sonuglar degerlendirildiginde etki biiyiikliigliniin genis (n2 >.14) oldugu
soylenebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calismada deney grubunda iki ay boyunca gunlilk 20 dakika olarak uygulanan sesli kitap okuma
etkinliginin (deneysel islemin), iki ay boyunca kitap okuma etkinligi yapilmayan kontrol grubuna gore
anlamli bir fark olusturmadigi hatta Adanma ve Gergegi Asma alt boyutlarinda ise deneysel islemin
yapilmadigi kontrol grubu lehine anlamli bir fark olusturdugu tespit edilmistir. Deney grubunda diizenli
bir sekilde sesli kitap okuma etkinligi yapilmasina ragmen ogrencilerin kitap okumaya yoOnelik
tutumlarinda anlamli bir fark olusturmamasi Uygulanan iki aylik programin tutum degistirmek igin
yeterli olmadiginin bir gostergesi oldugu soylenebilir. Diger taraftan okullarda formal bir sekilde
yaptirilan bir etkinligin 6grenciler tarafindan algilanma sekli de dnemlidir. Ogrenciler bu etkinligi
yapmak zorunda hissetmeleri, onlara dikte edilmesi, 6gretmen ve 6grenci arasindaki gii¢ asimetrisi,
Ogrencilerin not kaygisi ile yapmak zorunda hissetmeleri olumlu tutum gelistirmelerini engellemis
olabilir.

Alan yazinda okuma aliskanligina yonelik tutum f{izerine yapilan arastirmalar incelendiginde farkli
sonugclara ulasildig1 goriilmektedir. Kaynar (2007) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, 6grencilerin
yalnizca kiigiik bir kisminin diizenli bir okuma aligkanligina sahip oldugu, buna karsilik dgrencilerin
biiylik cogunlugunun kitap okuma aligkanlig1 gelistiremedigi belirlenmistir. Arastirma bulgular1 ayrica
ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirme bigimlerine de 151k tutmaktadir. Buna gore 6grencilerin bos
zamanlarinda daha ¢ok arkadaslariyla vakit gecirmeyi tercih ettikleri ve diizenli gazete takip etme
aligkanliklarinin bulunmadigi tespit edilmistir. Bunun yaninda &grencilerin okumaya basladiklari bir
kitab1 tamamlamalarinin genellikle iki ila {i¢ hafta gibi gérece uzun bir siire aldig1 da arastirmanin dikkat
¢eken sonuglari arasinda yer almaktadir. Balc1 (2009), arastirmasinda 6grencilerin okuma aligkanliginin
televizyon izleme aligkanliginin gerisinde kaldigi, 6grencileri okumaya biiyiik oranda ailelerinin ve
ogretmenlerinin tesvik ettigi ve Ogrencilerin okul smavlari nedeniyle eglenme/dinlenme amaglh
okumaya vakit ayiramadiklari sonucuna ulagsmustir. Saracaloglu, Karasakaloglu ve Aslantiirk (2010)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada simif 6gretmeni adaylarimin okuma ilgileri cesitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore sinif 6gretmeni adaylarinin okuma ilgilerinin aile
gelir dizeyine gore anlamli bigimde farklilastigi belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni ag¢isindan
degerlendirildiginde ise okuma ilgisinin kiz 6gretmen adaylari lehine anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Buna karsilik sinif 6gretmeni adaylarinin okuma ilgilerinin yas gruplarina gére anlamli
bir farklilik gostermedigi ortaya konmustur. Ayrica arastirmada sinif 6gretmeni adaylarinin genel olarak
orta diizeyde okuma ilgisine sahip olduklari, ancak okuma aligkanliklarinin yeterli diizeyde olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular, 6gretmen adaylarinin okuma kiiltiiriiniin gelistirilmesine yonelik
calismalarin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu aragtirmada deneysel islem tamamlandiktan sonra yapilan etkinligin kitap okumaya yonelik tutumlar
iizerinden neden anlamli bir fark olusturmadigini tespit etmek iizere deney grubu Ogrencilerinin
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simifinda, siif listesinde ¢ift sirada bulunan on 6grenci ile gorligme yapilarak ses kaydi alimmustir.
Toplanan veriler igerik analizi ile ¢dziimlenmistir. Ogrenciler, kitap okuma saatleri etkinliginin kitap
okumaya yonelik tutumlarinda neden anlamli bir fark olusturmadigi sorusuna kitap okumay1
sevmemelerini, kitap se¢iminin kendilerine birakilmadigini ve etkinligin sesli okuma seklinde
yapilmasini gerekge olarak gostermislerdir. Ozellikle okuduklari kitaplar1 kendileri secen, okurken keyif
alan Ogrencilerin uygun zaman ve ortamlarda okumak i¢in motive olabildikleri ve bu okuma
aligkanliklarin1 daha sonraki yillarda da basariyla siirdiirebildikleri bilinmektedir (Krashen, 2001, akt.
Cetin & Karaata, 2010). Okuma ¢aligmalarinda gergeklestirilecek dogru ve nitelikli eylemler, okumaya
yonelik sevginin meydana gelmesini ve okuma aliskanliginin kazanilmasini saglayacaktir (Akyol,
2007). Ornegin Feslikan (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, meslek yiiksekokulu
Ogrencilerinin kitap okuma aligkanlhigina yonelik tutumlarini gelistirmek amaciyla cesitli okuma
etkinlikleri uygulanmigtir. Bu kapsamda giinliik kitap okuma saatleri diizenlenmis, 6diilli kitap okuma
yarigsmalar1 gerceklestirilmis ve “Biz Bu Ay Ne Okuyoruz?” adli uygulama ile 6grencilerin okuduklari
kitaplar1 paylagsmalar1 tegvik edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, ekim-haziran aylari arasinda
yiiriitiilen bu etkinliklerin 6grencilerin kitap okuma aliskanligina yonelik tutumlarini anlamli ve olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir. Bu arastirmada alt problemlere iliskin bulgular incelendiginde hem
birinci siif hem de ikinci sinif 6grencilerinin Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
gorilmistiir. Ayrica calismada, hafta i¢i her giin derslerin ilk on bes dakikasinin kitap okumaya
ayrilmasi, en fazla kitap okuyan 6grencilerin torenlerde okul ydnetimi tarafindan onurlandirilmasi ve
sembolik odiillerle tesvik edilmesi gibi uygulamalar da yer almistir. Bunun yani sira 6grencilerin sik
bulundugu alanlara yerlestirilen panolarda, 6gretim elemanlar1 ve 6grencilerin okuduklari kitaplara
iligkin gorseller ve kisa tanitimlar paylasilmistir. Bu tiir farkli ve dikkat ¢ekici etkinliklerin bir arada
uygulanmasinin, 6grencilerin kitap okumaya yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde etkili oldugu bu
arastirma sonuglarindan anlagilmaktadir.

Ogrencilere iki ay boyunca diizenli bir sekilde sesli kitap okuma etkinliginin dgrencilerin kitap okuma
aliskanligina yonelik tutumuna etkisinin aragtirilmasi amaciyla yapilan bu ¢alismanin sonuglarindan ve
yapilan diger arastirma sonuglarindan hareketle egitimcilere ve alan yazin arastirmacilarina yonelik
asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Ogrencilere okuyacaklar1 kitab1 kendilerinin se¢melerine firsat verilmelidir. Bu okuma
aliskanligina yonelik tutumlarini olumlu yonde etkileyebilir.

2. Etkinliklerin yapilmasinda zorunluluk degil goniilliiliik esas olmalidir. Bu tutum dgrencilerin
yapilan etkinligi gorev ya da zorunluluk olarak degil gelisimlerine katki saglayan bir siirec
olarak goérmelerini saglayabilir. Siire¢ yonetilirken katilimci bir ortam olusturulmalidir.

3. Kitap okuma etkinlikleri sadece sesli kitap okuma olarak uygulanmamalidir. Sessiz okuma,
kitap iizerine tartisma gruplarimin olusturulmasi, 6grencilerin birbirlerine kitap dnermesi gibi
etkinliklerle ¢esitlendirme yapilabilir.

4. Ogrencilerin okuma davranislarimin devamini saglamak amaciyla dgrencilerin sembolik
odiillerle odiillendirilmesi saglanarak kitap okumaya tesvik edilmeleri saglanabilir.

5. Etkinligin planlanmasinda 6grencilerin goriislerine ve isteklerine yer verilmelidir. Bu,
ogrencilerin yapilan/yapilacak etkinlige olan yaklasimlarini olumlu yonde etkileyebilir ve
etkinligi sahiplenmelerine ortam hazirlayabilir.

6. Kitap okuma ve kitap okumaya yonelik tutum arastirmalarinda karma desenlerin tercih edilmesi
daha ayrimntili analiz yapilmasina imkan saglayabilir.

7. Cesitli okuma tiirlerine yer verilerek (sesli okuma-sessiz okuma) bu ¢esitlilik arasindaki
karsilastirmalar yapilabilir ve bu ¢esitliligin etkinlige nasil bir katkida bulundugu incelenebilir.

8. Ogrencilerin okuma aligkanliklar1 konusunda demografik yapinin/degiskenlerin (cinsiyet, aile
yasantisi, ailenin kitap okumaya yonelik tutum ve davranislari, akademik basar1 vb.) yapilan
etkinlige ne tiir etki ettigi arastirilabilir.

9. Farkli okul tiirlerinde ve farkli sinif kademelerinde (9,11 ve 12. Siniflar) benzer ¢aligmalar
yapilarak 6grenci gelisim durumlar1 belirlenebilir.
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