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Oz: Bu caligmanin amaci, fitness sporu yapan bireylerin motivasyonel kararlihk diizeylerinin nasil sekillendigini
belirlemektir. Arastirmada tarama yontemi kullanilmig olup, ¢alisma betimsel ve ¢ikarimsal bir nitelik tasimaktadir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2023 yilinda Kirgizistan’in Biskek kentinde fitness sporu yapan 88 erkek ve 169
kadindan olusan toplam 257 katilimc1 olusturmaktadir. Caligma, goniillii katilim esasina gore yiiriitiilmiistiir. Verilerin
toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu ile Motivasyonel Kararlilik Olcegi
kullanilmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 25.0 istatistik paket programi araciligryla analiz
edilmistir. Verilerin analizinde parametrik testler kullanilmis; ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklemler i¢in
t testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Gruplar arasindaki
farkliliklarin belirlenmesi amaciyla Post Hoc Tukey ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore,
katilimcilarin cinsiyet, yas ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore motivasyonel kararlilik diizeylerinde anlamli bir
farklilik tespit edilmezken; anne egitim diizeyi ve gelir diizeyi degiskenlerine gére anlamli farkliliklar belirlenmistir.
Ayrica, katilimcilarin Motivasyonel Kararlilik Olgegi toplam puan ortalamasinin 3,5 oldugu ve bu degerin orta diizeyin
lizerinde yer aldig1 saptanmigtir. Bu bulgular dogrultusunda, fitness sporu yapan bireylerin motivasyonel kararlilik
diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fitness, Motivasyonel Kararlilik, Spor
Motivational Determination Levels of Individuals Doing Fitness Sports

Abstract: The aim of this study is to determine how the motivation that drives participation in sports is shaped at a
certain level. The research employed a survey method, and the study is descriptive and inferential. The study sample
consisted of 257 individuals (88 men and 169 women) who participated in sports in Bishkek, Kyrgyzstan in 2023. The
study was conducted on a voluntary basis. The Demographic Information Form and the Motivational Commitment
Scale, developed by the researcher, were used to analyze the data. The data obtained were transferred to a computer
environment using the SPSS 25.0 statistical package program and analyzed. Parametric tests were used in the analysis
of the data; independent samples t-test was performed for pairwise group comparisons, and one-way analysis of
variance (ANOVA) was performed for comparisons of more than two groups. Post Hoc Tukey multiple comparison
tests were used to determine differences between groups. According to research success, no significant difference was
found in motivational commitment levels based on gender, age, and father's education level variables; Significant
differences were found based on mother's education level and income level variables. Furthermore, the total score on
the Motivational Commitment Scale was 3.5, which is above average. Based on these findings, it was concluded that
those who engage in fitness activities have a motivational commitment level above the average.
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GIRIS

Fiziksel aktivite ve diizenli egzersiz, bireylerin fiziksel sagliklarinin korunmasi, kronik hastalik
risklerinin azaltilmas1 ve psikolojik iyi olusun desteklenmesi acisindan 6nemli bir rol
oynamaktadir (World Health Organization, 2020). Buna karsin, bireylerin egzersiz
programlarina baslama oranlar1 kadar bu davranisi uzun siire devam ettirebilmeleri de 6nemli
bir problem alani olarak goriilmektedir. Egzersiz davranisinin siirdiiriilebilirligini etkileyen
faktorler arasinda motivasyonel siire¢ler ve bireyin hedefe yonelik kararliligi 6n plana
cikmaktadir (Teixeira ve ark., 2005).

Motivasyonel kararlilik, bireyin belirledigi hedeflere ulasmak i¢in engellere ragmen caba
gostermeye devam etmesi ve hedef odakli davranisini siirdiirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Ticu ve ark., 2012). Spor ve egzersiz baglaminda motivasyonel kararlilik, yalnizca spora
baglama degil, ayn1 zamanda diizenli katilimin ve uzun vadeli devamliligin saglanmasinda
kritik bir degisken olarak ele alinmaktadir. Fitness sporu gibi bireysel katilimin yaygin oldugu
alanlarda, motivasyonel kararliligin diizeyi egzersiz birakma oranlarint dogrudan
etkileyebilmektedir.

Egzersiz motivasyonunu agiklamada en yaygin kullanilan kuramsal yaklagimlardan biri Oz-
Belirlenim Kurami’dir (Self-Determination Theory; SDT). Ryan ve Deci (2000) tarafindan
gelistirilen bu kurama gore motivasyon, 6zerk (i¢sel ve 6zdeslesmis diizenleme) ve kontrollii
(digsal ve zorlayici diizenleme) bicimlerde ele alinmaktadir. Ozerk motivasyonun yiiksek
oldugu bireylerin, egzersiz davranisini daha uzun siire siirdiirdiikleri ve spordan daha fazla
doyum sagladiklari bildirilmektedir (Teixeira ve ark., 2012). SDT ye gore 6zerklik, yeterlik ve
iligkililik gibi temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, motivasyonel kararlilig1 ve egzersiz
devamliligini giiclendirmektedir

Literatiirde yapilan sistematik derlemeler ve deneysel c¢aligmalar, egzersiz davranisinin
stirdiiriilmesinde motivasyonel kararliligin 6nemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir.
Ozellikle bireyin kendine olan inanc1 (6z-yeterlik), gegmis egzersiz deneyimi, sosyal destek ve
hedef belirleme siirecleri egzersiz bagliligi ile yakindan iliskilidir (Kampshoff ve ark., 2014).
Ayrica antrendr veya egitmen davranislarinin destekleyici olmasi, bireyin spora yonelik
motivasyonunu ve kararliligini olumlu yonde etkilemektedir (Cid ve ark., 2025).

Literatiirde yapilan arastirmalar, egzersiz davranisinin siirdiiriilmesinde yalmizca bireysel
motivasyonun degil, ayn1 zamanda sosyal ve cevresel faktorlerin de etkili oldugunu
gostermektedir. Sistematik derleme ¢alismalarinda, antrendr veya egitmen destegi, algilanan
sosyal destek, 6z-yeterlik ve hedef belirleme gibi degiskenlerin egzersiz bagliligini artirdigi
rapor edilmistir (Kampshoff ve ark., 2014). Ayrica kisileraras1 destekleyici davranisglarin,
bireyin motivasyonel kararliligin1 ve egzersize yonelik olumlu tutumlarimi giiclendirdigi
belirtilmektedir (Cid ve ark., 2025).

Fitness sporu yapan bireyler, cogunlukla rekreatif amaclarla egzersiz yapan, bireysel hedeflere
odaklanan ve goniillii katilim gdsteren bir grubu temsil etmektedir. Bu 6zellikler, fitness
katilimcilarinda motivasyonel kararliligin bireysel farkliliklara bagli olarak degisebilecegini
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disiindiirmektedir. Ancak literatiirde, ozellikle fitness sporu yapan bireylerin motivasyonel
kararlilik diizeylerini ele alan ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Tiirkiye baglaminda bu
konuyu ele alan arastirmalarin azlig1, alandaki 6nemli bir bosluga isaret etmektedir.

Bu dogrultuda, mevcut ¢alismanin amaci fitness sporu yapan bireylerin motivasyonel kararlilik
diizeylerini incelemek ve bu diizeylerin ¢esitli demografik ve sporla iligkili degiskenler
acisindan nasil farklilastigini ortaya koymaktir. Elde edilecek bulgularin, fitness alaninda
calisan antrenorler, spor bilimciler ve egzersiz programi tasarlayicilari i¢in yol gosterici olacagi
ve bireylerin spora uzun vadeli katilimini destekleyecek uygulamalara katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

METOT
Arastirma Modeli

Fitness sporuyla ilgilenen bireylerin motivasyonel kararlilik diizeylerini incelemeyi amaglayan
bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel yaklasim cergevesinde yiiriitiilmiistiir.
Calismada, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemeye yonelik olarak iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, gegmiste ya da giiniimiizde var olan iki ya da daha fazla
degisken arasindaki birlikte degisim diizeyini belirlemeyi amaclayan bir arastirma modelidir.
Bu modelde arastirmaya konu olan bireyler ve degiskenler, kendi dogal kosullar1 igerisinde ele
alinmakta; degiskenler lizerinde herhangi bir miidahale, degistirme ya da etkileme girisiminde
bulunulmamaktadir (Karasar, 2016).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2023 yilinda Kirgizistan’in Biskek kentinde fitness sporu
yapan 88 erkek ve 169 kadin olmak iizere toplam 257 birey olusturmaktadir. Calisma grubunun
belirlenmesinde olasiliksiz Ornekleme yontemlerinden kolayda Ornekleme yoOntemi
kullanilmustir.

Kolayda 6rnekleme, aragtirmacinin ulasabildigi, arastirmaya katilmaya goniillii olan ve gerekli
olgiitleri saglayan bireyleri 6rnekleme dahil etmesine olanak taniyan bir yontemdir. Bu yontem,
ozellikle zaman, maliyet ve erisim kisitlarinin bulundugu nicel arastirmalarda siklikla tercih
edilmektedir. Arastirmanin belirli bir cografi bolgede (Biskek) ve belirli bir 6zellikteki bireyler
(fitness sporu yapanlar) iizerinde ylriitiilmesi, evrenin tamamina ulagsmanin giicliigii ve veri
toplama siirecinin pratik bicimde yiiriitiilmesi gerekliligi nedeniyle kolayda ornekleme
yonteminin bu ¢aligma i¢in uygun oldugu degerlendirilmistir.

Ayrica iligkisel tarama modeline dayali nicel arastirmalarda, degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesinde kolayda Ornekleme yonteminin yeterli ve islevsel sonuglar sundugu
belirtilmektedir (Karasar, 2016; Biiyiikoztiirk ve ark., 2018).
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Veri Toplama Aracglar

Arastirma kapsaminda veriler Google Formlar yoluyla elde edilmis ve veri toplama siirecinde
iki farkl aragtan faydalanilmistir.

Tamlayic1 Bilgi Formu: Calismaya katilan {iniversite 6grencilerinin demografik bilgilerini
belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgiler Formu™ kullanilmistir.
S6z konusu form; katilimcilarin cinsiyeti, yasi, algilanan gelir diizeyi ile anne ve baba egitim
diizeylerine yonelik sorular icermektedir.

Motivasyonel Kararhhk Olcegi: Motivasyonel Kararlilik Olgegi Constantin ve ark. (2011)
tarafindan gelistirilmistir. Motivasyonel Kararlilik Olgeginin Tiirkce uyarlamas1 Sarigam ve
ark. (2013) tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinal versiyonu toplamda 13 madde ve 3 alt
boyuttan meydana gelmektedir. Olgegin orijinal formu 13 madde ve 3 alt boyuttan
olugmaktadir. Uzun vadeli hedefleri takip alt boyutu (2.5.8. ve 11.) madde mevcut hedefleri
takip alt boyutu (3.6.9. ve 12.) madde ve ulasilamayan hedefleri yineleme alt boyutu (1.4.7.10.
ve 13.) maddelerinden olusmakta olup, ol¢ekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Olgekten alinan yiiksek toplam motivasyonel kararlilik puani, yiiksek diizeyde motivasyonel
kararlhilig: ifade etmektedir.

Motivasyonel Kararlilik Olgeginden alman toplam puanin yiiksek olmasi, bireyin motivasyonel
kararliliginin da yiiksek oldugunu goéstermektedir. Yapilan giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda,
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi uzun vadeli hedefleri takip alt boyutu i¢in .72, mevcut
hedefleri takip alt boyutu i¢in .70 ve ulagilamayan hedefleri yineleme alt boyutu i¢in .71 olarak
saptanmistir. Olgegin genelinde elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi ise 69°dur. Madde analizine
gore, diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarmin .31 ile .56 arasinda degistigi
goriilmiistii. Bu sonuglar, Motivasyonel Kararlilik Olgegi'nin, bireylerde motivasyonel
kararlilig1 6lgmek igin gilivenilir ve gegerli bir 6lgme aract oldugunu ortaya koymaktadir
(Tabachnick ve Fidell, 2007).

Arastirma Yayin Etigi

Calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve veriler toplanmandan 6ncesinde Kirsehir Ahi
Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan
21.03.2024 tarihli ve 2024/03/35 sayili etik izin alinmistir.

Verilerin Analizi

IBM SPSS Statistic 25 programiyla veri analizi yapilmistir. Katilimeilarin demografik
degiskenleri i¢in (yas, cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi, 6grenim durumu) yiizde ve frekans
degerleri alinmistir. Fitness yapan bireylerin motivasyonel kararlilik puanlarinin normal
dagilima uygunlugu Tablo 1’de sunulan ¢arpiklik ve basiklik degerleriyle degerlendirilmistir.
Tabachnick ve Fidell’e (2007) gore, bu degerlerin +1.5 araliginda olmasi normal dagilimi
gostermektedir. Tablo 1°deki bulgular, bu kosulun saglandigini ortaya koymustur. Bu nedenle
analizlerde parametrik testler tercih edilmistir. Ikili grup karsilastirmalarinda t testi, {i¢c ve daha
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fazla grup karsilastirmalarinda ise ANOVA testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Post Hoc (Tukey) testi uygulanmistir. Etki
biiytikliigii hesaplamalarinda Cohen’s d ve Eta Kare (n?) kullanilmistir. Cohen’s d i¢in: .20 ve
alt1 kiigiik, .50’ye kadar orta, .80 ve iizeri biiylik etki; Eta Kare i¢in ise: .001 kiigtik, .006 orta,
.14 biiyiik etki diizeyi olarak degerlendirilmistir (Clancy ve ark.,2016; Knight ve ark., 2016).
Istatistiksel anlamlilik diizeyi tiim analizlerde p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 1. Normallik testi

Olcek Skewness Kurtosis

Uzun vadeli hedefleri takip -.468 .005

Mevcut hedefleri takip 339 163

Ulasilamayan hedefleri yineleme -.307 -.347

Motivasyonel Kararlilik Genel -.293 .065
BULGULAR

Tablo 2. Sosyo-Demografik verilerin frekans analizi

Demografik Degisenler Frekans Yiizde(%)
18-19 Yas 51 19.8
20-21 Yas 95 37
Yas 22-23 Yas 54 21
24 Yas ve Uzeri 57 222
Toplam 257 100
Erkek 88 34.2
Cinsiyet Kadmn 169 65.8
Toplam 257 100
Ilkokul 7 2,7
Ortaokul 14 5.4
Anne Egitim Diizeyi Lise 117 455
Universite ve Uzeri 119 46.3
Toplam 257 100
Ilkokul 8 3.1
Ortaokul 16 6.2
Baba Egitim Diizeyi Lise ) 120 46.7
Universite ve Uzeri 113 44
Toplam 257 100
Iyi 41 16
Gelir Diizeyi g;;i ¢ ]2879 Zf)g
Toplam 257 100

Tablo 2’ de demografik degerler incelendiginde, arastirmaya %65,8’inin 169 kisi ile kadin,
%34,2’nin 88 kisi ile erkek ve toplamda 257 fitnes sporcusundan olusturmaktadir. Yas
degiskenine gore %19,8’inin 18-19 yas, %37’sinin 22-21 yas, %21’inin 22-23 yas ve
%22,2’sinin 24 yas ve lizeri sporculardan olustugu gézlenmektedir. Anne egitim diizeyine gore
en fazla %46,3"liniin 119 kisi ile tiniversite ve iizeri mezuniyete sahip oldugu gozlemlenirken,
baba egitim diizeyinde de en yiiksek oran %46,7'ye, bu da 120 kisi ile lise mezunu olduklar1
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seklinde belirlenmistir. Gelir diizeyi agisindan %16’siin iyi, %73,5’inin orta ve %10,5’inin
zayif gelir diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete gore motivasyonel kararlilik puanlarinin t testi bulgular

Olcegin Genel ve Alt Boyutlari Cinsiyet N X ss t sd p

. o Kadin 169 14.48 2.65

Uzun vadeli hedefleri takip Erkek 23 14.53 76 356 255 .678
S Erkek 169 14.47 2.64

Mevcut hedefleri takip Kadm 38 14.83 2 64 -1.044 255 297
. Kadin 169 17.56 2.68

Ulasilamayan hedefleri yineleme Erkek 38 17.39 313 454 255 .650
. Kadin 169 46.46 6.23

Motivasyonel Kararlilik Genel Erkek 23 46.65 793 -.222 255 .825

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore motivasyonel kararlilik
puanlar1 ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
Motivasyonel kararlilik puanlarinin genel ortalama sonuglart incelendiginde, erkeklerin
(X=46.65) kadinlara (Xx=46.46) gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 4. Yasa gore motivasyonel kararlilik puanlarinin ANOVA bulgulari

Olcegin Genel ve Alt

Boyutlan Yas N X 5 F P

18-19 Yas 51 14.71 2.38
20-21 Yas 95 14.21 242

Uzun vadeli hedefleri takip 22-23 Yag 54 14.09 3.37 1.204 309
24 Yas ve Uzeri 57 14.88 2.62
Toplam 257 14.43 2.69
18-19 Yas 51 14.75 2.61
20-21 Yas 95 14.40 2.54

Mevcut hedefleri takip 22-23 Yas 54 14.28 3.13 1.106 347
24 Yas ve Uzeri 57 15.07 2.29
Toplam 257 14.59 2.64
18-19 Yas 51 17.35 3.16
. 20-21 Yas 95 17.28 2.77

;Jilri‘:lléﬁayan hedefleri 22-23 Yas . 54 17.61 3.05 558 .623
24 Yas ve Uzeri 57 17.88 2.46
Toplam 257 17.50 2.84
18-19 Yas 51 46.80 5.63
. 20-21 Yas 95 45.89 6.41

gg’;gagyonel Kararhhik 22-23 Yas 54 4598 806 1188 315
24 Yas ve Uzeri 57 47.82 6.02

Toplam 257 46.52 6.58

Katilimeilarin yas degiskenine gére motivasyonel kararlilik puanlarinda ve alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Motivasyonel kararlilik puanlarinin genel
ortalama sonugclart incelendiginde, en yiliksek ortalamanin (X=47.82) 24 yas ve lizeri yas
grubunda, en diisiik ortalamanin ise (X=45.89) 20-21 yas aralifindaki katilimci grubunda
oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 5. Anne egitim diizeyine gore motivasyonel kararlilik puanlarinin ANOVA bulgulari

Olgegin Eta
Genel ve Anne Egitim _ Anla Kar
Lo N X ss F p mhh
Alt Diizeyi K
Boyutlan n2)
Tlkokul (1) 7 16.43 2.64
Uzun Ortaokul (2) 14 13.50 3.11
vadeli . I:IS? (3). 117 14.66 2.67 2460 063
hedefleri Universite ve 119 14.20 2.61
takip Uzeri (4)
Toplam 257 14.43 2.69
Ilkokul (1) 7 17.29 1.70
M ¢ Ortaokul (2) 14 14.43 2.31
hedefleri L€ () W7 1487 272 4000 008+ 2 45
takip Unlvgr51te ve 119 14.18 2.53 34
Uzeri (4)
Toplam 257 14.59 2.64
Tlkokul (1) 7 17.86 1.95
Ulasilamay Ortaokul (2) 14 16.29 3.27
an Lise (3) 117 17.82 2.85
hedefleri Universite ve 119 17.30 2.79 1590 192
yineleme Ugzeri (4)
Toplam 257 17.50 2.84
Tlkokul (1) 7 51.57 4.72
Motivasyo Ortaokul (2) 14 4421 6.20
nel Lise (3) 117 47.35 6.41
Kararlilik Universite ve 119 45 68 6.68 3.303 021% 1>2 .038
Genel Uzeri (4)
Toplam 257 46.52 6.58

*#%p<0.01, *p<0.05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin anne egitim diizeyi degiskenine gore ‘“uzun vadeli
hedefleri takip” ve ‘“ulasilamayan hedefleri yineleme” alt boyutlarinda farklilik anlaml
bulunmamuistir (p>0.05).

Anne egitim diizeyine gore sporcularin “mevcut hedefleri takip” alt boyutu puanlarinda anlaml
farklilik gozlemlenmistir (p<0.05). Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla uygulanan Post-Hoc Tukey Coklu Karsilagtirma testi sonucunda, annesi ilkokul
mezunu olan sporcularin (X=17.29) puanlarinin, annesi ortaokul mezunu (x=14.43), lise
mezunu (x=14.87) ve iiniversite ve lizeri mezun olan sporcularin puanlarindan anlamli bi¢imde
yiiksek oldugu saptanmustir. Etki biiyiikliigii ise n*=.045 olarak hesaplanmis ve orta diizeyde bir
etkiye isaret etmektedir. Ayrica, ilgili alt boyut puanlarinda annesi ilkokul mezunu olan grubun
en yiiksek ortalama puana sahip oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin anne egitim seviyesine gore motivasyonel kararlilik genel puanlarinda anlaml
bir fark bulunmustur (p<0.05). Yapilan karsilastirmalar sonucunda, annesi ilkokul mezunu olan
katilimcilarin (X=17.29) puanlart ile annesi ortaokul mezunu olanlarin (Xx=14.43) puanlar1
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkin etki biiyiikligi n*=.038 olarak
hesaplanmis ve orta diizeyde bir etkiye isaret etmektedir. Ayrica, ilkokul mezunu anne egitim
seviyesine sahip katilimcilarin ilgili alt boyut puanlarinda en yiiksek ortalamaya sahip oldugu
gorilmiistiir.
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Tablo 6. Baba egitim diizeyine gére motivasyonel kararlilik puanlariin ANOVA bulgulari

Olcegin Genel ve Alt

Boyutlari Baba Egitim Diizeyi N X s F p

Tlkokul 8 15.38 2.50
Ortaokul 16 13.94 3.49

Uzun vadeli hedefleri takip Lise 120 14.49 2.78 .545 .652
Universite ve Uzeri 113 14.37 2.48
Toplam 257 14.43 2.69
Tlkokul 8 15.88 2.70
Ortaokul 16 14.63 2.19

Mevcut hedefleri takip Lise 120 14.74 2.61 1.115 .343
Universite ve Uzeri 113 14.34 2.71
Toplam 257 14.59 2.64
Tlkokul 8 18.75 1.39
. Ortaokul 16 16.69 2.82

Ulastlamayan hedefleri Lise 120 1771 284 1360 256
yineleme Universite ve Uzeri 113 17.30 2.89
Toplam 257 17.50 2.84
Tlkokul 8 50.00 4.72
. Ortaokul 16 45.25 6.68

lggfe‘l’asyonel Kararlilik Lise ) 120 4694 659 1342 261
Universite ve Uzeri 113 46.01 6.63
Toplam 257 46.52 6.58

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin baba egitim diizeyi degiskenine gore motivasyonel

kararlilik diizeyi puanlarinda ve alt boyutlarinda anlamli

farklilik olmadig1 tespit

edilmistir(p>0.05). Katilimcilarin motivasyonel kararlilik diizeylerine yonelik genel ortalama
degerler incelendiginde, en yiiksek ortalama degerin (x=50,00) babas1 ilkokul mezunu olan
katilimc1 grubunda oldugu godzlenirken, en diisiik ortalama degerin (x=45.25) ise babasi
ortaokul mezunu diizeyindeki katilime1 grubunda oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Gelir diizeyine gore motivasyonel kararlilik puanlarinin ANOVA sonuglari

Olcegin Genel Gellir Anla Eta
ve Alt Diizeyi N X ss F p mhil Kare
Boyutlan k m2)
fyi (1) 41 15.12 2.57
Uzun que:h . Orta (2) 189 14.46 2.50 4200 016 - 032
hedefleri takip Zayif (3) 27 13.22 3.66
Toplam 257 14.43 2.69
Tyi (1) 41 14.98 3.00
Meveut Orta (2) 189 14.63 244 oo 156
hedefleri takip Zayif (3) 27 13.74 3.25 ’ ’
Toplam 257 14.59 2.64
fyi (1) 41 18.17 3.02
Ulastlamayan Orta (2) 189 1745 273
hedefleri 1,974 ,141
yineleme Zayif (3) 27 16.81 3.22
Toplam 257 17.50 2.84
fyi (1) 41 48.27 7.47
Motivasyonel Orta (2) 189 46.53 6.15
Kararlilik Genel  Zayif (3) 27 B8 738 >80 02 1= 030
Toplam 257 46.52 6.58
*p<0.05
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Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine gore “mevcut hedefleri takip” ve
“ulasilamayan hedefleri yineleme” alt boyutlarinda farklilik anlamli bulunmamstir (p>0.05).

Katilimcilarin gelir diizeyine gore “uzun vadeli hedefleri takip” alt boyutunda anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Geliri iyi olanlarin (X=15.12) puanlan ile geliri diisilk olanlarin
(Xx=13.22) puanlar1 arasinda fark anlamlidir. Etki biiyiikliigii n?>=.032 olarak bulunmus ve orta
diizeydedir. Ayrica, 1yi gelir grubundaki sporcularin bu alt boyutta en yiiksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin gelir diizeyine gére motivasyonel kararlilik genel puanlarinda anlamli fark tespit
edilmistir (p<0.05). Geliri 1yi olanlarin (x=48.27) puanlari ile geliri diislik olanlarin (x=43.78)
puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Etki biiyiikliigii n?>=.030 olarak hesaplanmis ve
orta diizeydedir. Ayrica, genel puanlar agisindan iyi gelir grubundaki katilimcilarin en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu gézlemlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada fitness sporcularinin motivasyonel kararlilik diizeylerinin ¢esitli demografik
degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Elde edilen bulgular, motivasyonel
kararliligin baz1 demografik degiskenlere gore farklilasmadigini, bazi1 degiskenlerde ise anlaml
farkliliklar ortaya koydugunu gostermektedir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gdre motivasyonel kararlilik puanlart ve alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik bulunmamustir. Erkek sporcularin motivasyonel kararlilik genel puan
ortalamasimin kadinlara gore ¢ok smurli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilse de bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu bulgu, spor ortamlarinda motivasyonel siire¢lerin
cinsiyetten bagimsiz olarak benzer sekilde isledigini diislindiirmektedir. Literatiirde yer alan
bazi calismalar da motivasyonel kararlilik, spora baglilik ve hedef yonelimi gibi degiskenlerin
cinsiyet agisindan anlaml farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir (Gillet ve ark., 2009;
Clancy ve ark., 2016). Fitness sporlarinin bireysel hedeflere dayali yapisi, kadin ve erkek
sporcularin benzer motivasyonel stratejiler gelistirmesine neden olmus olabilir.

Yas degiskenine gore elde edilen sonuglar incelendiginde, motivasyonel kararlilik puanlarinda
ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte, 24 yas ve tizeri
sporcularin motivasyonel kararlilik ortalamalarmin diger yas gruplarina gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durum, yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin hedef belirleme,
hedeflere baglh kalma ve uzun vadeli planlama becerilerinin gelismesiyle agiklanabilir. Ancak
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamasi, fitness sporuna katilim motivasyonunun
yas gruplari arasinda benzer diizeyde seyrettigini gostermektedir. Benzer sekilde bazi
arastirmalarda da yas degiskeninin sporcularda motivasyonel siireklilik iizerinde belirleyici bir
faktor olmadig1 rapor edilmistir (Teixeira ve ark., 2012).

Anne egitim diizeyi degiskenine iliskin bulgular, arastirmanin dikkat ¢ekici sonuglarindan
biridir. Anne egitim diizeyine gore “mevcut hedefleri takip” alt boyutunda ve motivasyonel
kararlilik genel puanlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ozellikle annesi ilkokul
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mezunu olan sporcularin, diger egitim diizeylerine sahip annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha
yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, geleneksel aile yapilarinda annelerin
cocuklarin disiplinli davranig gelistirmesi, sorumluluk almasi ve hedeflerine bagl kalmasi
iizerindeki etkisiyle agiklanabilir. Daha diisiik egitim diizeyine sahip annelerin, ¢ocuklarini
yonlendirme bi¢imlerinde daha koruyucu ve kontrol edici tutumlar sergilemesi, sporcularin
mevcut hedeflere daha siki baglanmalarina katki saglamis olabilir. Literatiirde ebeveyn
tutumlarinin sporcu motivasyonu iizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu vurgulanmaktadir
(Knight ve ark., 2016).

Baba egitim diizeyi degiskenine gore motivasyonel kararlilik puanlarinda ve alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Bununla birlikte, babasi ilkokul mezunu olan sporcularin
motivasyonel kararlilik ortalamalarinin = diger gruplara gore daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bu sonug, baba egitim diizeyinin sporcu motivasyonu iizerinde dogrudan
belirleyici bir etkisinin olmadigini, ancak aile i¢i rol dagilimi ve destek bi¢imlerinin dolayl
etkiler yaratabilecegini diisiindiirmektedir. Baba egitim diizeyinin motivasyonel kararlilik
iizerinde anlamli bir fark olusturmamasi, Onceki bazi arastirma bulgulariyla paralellik
gostermektedir (Amorose ve Anderson-Butcher, 2007).

Gelir diizeyi degiskenine iligkin bulgular incelendiginde, “uzun vadeli hedefleri takip” alt
boyutunda ve motivasyonel kararlilik genel puanlarinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir.
Geliri iyi olan sporcularin, geliri diisiik olan sporculara kiyasla daha yiiksek motivasyonel
kararlilik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Bu durum, ekonomik olanaklarin sporcularin
antrenman siirekliligi, spor ekipmanlarina erisim ve profesyonel destek alma gibi faktorleri
kolaylastirmasiyla agiklanabilir. Finansal giivence, sporcularin uzun vadeli hedefler
belirlemesini ve bu hedeflere bagli kalmasini destekleyen Onemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Literatiirde de sosyoekonomik diizeyin spor katilimi ve motivasyon
iizerinde anlamli bir etkisi oldugu belirtilmektedir (Eime ve ark., 2013).

Etki biiyiikliiklerinin orta diizeyde olmasi, elde edilen anlamli farkliliklarin yalnizca istatistiksel
degil, ayn1 zamanda pratik acidan da anlamli oldugunu gostermektedir. Bu durum, 6zellikle
anne egitim diizeyi ve gelir diizeyi gibi degiskenlerin fitness sporcularinin motivasyonel
kararlilig1 iizerinde dikkate deger etkiler olusturdugunu ortaya koymaktadir.

e Fitness sporcularinin motivasyonel kararlilik diizeylerinin cinsiyet, yas ve baba egitim
diizeyine gbre anlamli bi¢imde farklilagmadigi; buna karsin anne egitim diizeyi ve gelir
diizeyine gore anlamli farkliliklar gdsterdigi belirlenmistir. Ozellikle annesi ilkokul mezunu
olan ve gelir diizeyi iyi olan sporcularin motivasyonel kararlilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

e FElde edilen bulgular, fitness sporculariin motivasyonel siireglerinde yalnizca bireysel
faktorlerin degil, ailevi ve sosyoekonomik degiskenlerin de 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Bu dogrultuda, spor psikologlari, antrenorler ve spor yoneticilerinin
sporcularin demografik 0Ozelliklerini dikkate alarak motivasyon artirict stratejiler
gelistirmeleri  Onerilmektedir. Gelecek arastirmalarda farkli  spor branslarinin
karsilastirilmasi, nitel veri toplama yontemlerinin kullanilmas1 ve motivasyonel kararlilikla
iliskili psikolojik degiskenlerin incelenmesi literatiire onemli katkilar saglayabilir.
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Oneriler;

e Fitness sporcularinin motivasyonel kararlilik diizeylerinin sosyoekonomik ve ailevi
degiskenlerden etkilendigi dikkate alinarak, antrendrlerin bireysel farkliliklara duyarli
motivasyon stratejileri gelistirmeleri onerilmektedir.

e Spor kuliipleri ve fitness merkezlerinde, 6zellikle gelir diizeyi diisiik sporcular1 destekleyici
uygulamalarin ve psikolojik danmigsmanlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi, uzun vadeli
hedeflere baglilig1 artirabilir.

e Ailelerin, sporcularin hedeflerini destekleyen ve siirece odaklanan tutumlar sergilemeleri,
motivasyonel kararliligin giiglenmesine katki saglayabilir.

e (Gelecek arastirmalarda motivasyonel kararliligin farkli spor branslarinda ve farkli 6rneklem
gruplarinda incelenmesi, bulgularin genellenebilirligini artiracaktir.
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