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0-5 Yas Arasi Gocuklarda Ekran Maruziyeti, Buna Etki Eden Bazi Ailesel Faktorler ve Anne

Dass-42 Olgegiile Olan iliskisi

Screen Exposure in Children 0-5 Years Old, Some Family Factors Affecting it and the Mother

Relationship with Dass-42 Scale

Teslime KILING(1), Zahide YALAKI(1)

OzZET

Amag: Calismada; 0-5 yas arasi ¢ocuklarda dijital ekran maruziye-
tinin sosyodemografik veriler ve annenin depresyon, anksiyete, stres
durumu ile iligkisinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Poliklinikleri'ne basvuran 0-5 yas arasi cocugu
olan annelerden Sosyodemografik veri formu ve Depresyon, Aksiyete
ve Stres Skalasini (DASS-42) doldurmalari istendi.

Bulgular: Calismaya 156 ¢cocuk ve annesi katildi. Cocuklarin yas or-
talamasi 31,22+16,14 ay idi. Cocugun guinliik telefon ile oyun oynama
siresi, cocugun yasl, babanin yasi, babanin ekran siresi ve cocugun
telefon kullanmaya baglama yas! arasinda iligki saptanmustir (p<0,001,
p=0,028, p=0,035, p<0,001). Cocugun giinlik tablet kullanim siresi
ile cocugun yasl, annenin yasi, babanin yasi, sosyoekonomik diizey
ve cocugun telefon kullanmaya baslama yasi arasinda iliski saptan-
mistir (p<0,001, p=0,013, p=0,005, p=0,011, p<0,001). Annelerin
depresyon puanlari ile babanin glinliik ekran suresi ve gcocugun glin-
IUk telefon suresi arasinda iligki saptanmistir (p=0,01, p=0,041). An-
nelerin stres puanlari ile babanin giinliik ekran siiresi, cocugun telefon
kullanmaya basglama ayi ve annenin ¢alisip ¢alismamasi arasinda iligki
saptanmistir (p=0,004, p=0,027, p=0,037).

Tartisma: Cocuklarin gogunun okul éncesi dénemde dijital ekran
ile tanistigi saptanmistir. Cocugun ekran stresi ile anne ve babanin
egitim durumu, ailedeki gocuk sayisi, aile tipi arasinda iliski olmadigi
saptanmistir.

Sonug: Poliklinik kontrolleri sirasinda gocuk-ekran iliskisinin sorgu-
lanmasinin, toplumun bu konuda daha fazla bilin¢lendirilmesi icin yay-
gin egitimlerin ve bilgilendiriimelerin faydali olacagi diisinilmastur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, DASS-42, dijital ekran, okul 6ncesi

ABSTRACT

Aim: The aim of the study was to determine the relationship between
digital screen exposure in children aged 0-5 years and sociodemog-
raphic data and the mother's depression, anxiety and stress status.

Material and Method: Mothers with children aged 0-5 years who
applied to the Ankara Training and Research Hospital Pediatrics Out-
patient Clinic were asked to fill out the Sociodemographic Data Form
and the Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-42).

Results: 156 children and their mothers participated in the study.
The mean age of the children was 31.22+16.14 months. A relations-
hip was found between the daily phone playing time of the child, the
child's age, the father's age, the father's screen time and the age at
which the child started using the phone (p<0.001, p=0.028, p=0.035,
p<0.001). A relationship was found between the child's daily tablet
usage time and the child's age, mother's age, father's age, socioe-
conomic level and the age at which the child started using the phone
(p<0.001, p=0.013, p=0.005, p=0.011, p<0.001). A relationship was
found between the mothers' depression scores and the father's da-
ily screen time and the child's daily phone time (p=0.01, p=0.041). A
relationship was found between the mothers' stress scores and the
father's daily screen time, the month the child started using the phone
and whether the mother worked (p=0.004, p=0.027, p=0.037).

Discussion: It was found that most of the children were familiarized
with the digital screen in the pre-school period. It was determined that
there were no relationship between the child’s screen time and the
educational status of the parents, the number of children in the family,
and the family type.

Conclusion: It was thought that questioning the child-screen relati-
onship during outpatient clinic check-ups and widespread education
and information would be beneficial in order to raise society's aware-
ness on this issue.
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GiRiS

Cocuk gelisiminde ilk G¢ yas onemli ve kritik bir donemdir. llk g
yasta cocugun beyni, her zamankinden daha hizl gelismekte ve l¢
yasina kadar beynin %80'i olusmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti 1-4
yas grubu c¢ocuklarin giin i¢inde en az 180 dakika hareket halinde
olmasini ve bir saatten fazla aktivite kisitlamasinin olmamasini
onermektedir (1). Cocuklarda ekran suresinin fazla olmasi; fiziksel
aktivite eksikligi ve obezite riskini artirabilir (2). Cocuklarda yasa
gore onerilenden fazla guinlik ekran siresi, oyun bagimlihg, dikkat
sorunlari, saldirganlik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi bircok
olumsuz sonug ile iliskilendirilmistir (3-6).

Anne-babanin psikolojik durumu ve ebeveynlik tutumlan gocugun
kisiliginin  gelisiminde temel belirleyici faktordir. Maternal
depresyonun c¢ocugun psikolojik gelisimini olumsuz yonde
etkiledigi ve ileri donemde psikiyatrik hastallk gelisme oranini
artirdigi bilinmektedir (7). Ayrica depresyon geciren annelerin
cocuklan diger cocuklarla karsilastinidiginda alerji, astim, sik Ust
solunum yollari enfeksiyonu, 6kstirtik, bas agrisi ve hazimsizlik gibi
fiziksel saglik problemlerini daha ¢ok yasadiklar gosterilmistir (8).
Anne, baba ve ¢ocuklarin dahil edildigi bir calismada katilimcilarin
fiziksel aktivite dlizeyleri, saglikli/sagliksiz gida tliketimleri, ekran
zamanlari incelenmistir. Saglikla ilgili davranislarin (fiziksel aktivite,
ekran stresi, saglkl gidalarin tercihi) farkl ailelerde gruplandig
gOsterilmistir. Fiziksel aktivite ve saglkli gida tiiketimi ortalamanin
Uzerinde olup medya kullanimi ve tath tiiketimi ortalamanin altinda
olan aileler “saglikh davranigh aileler”; saglikh gida tiiketimi duistiik
olup ekran suresi yiiksek olan aileler “sagliksiz davranisgli aileler”;
ebeveynlerde sagliksiz davranis kaliplari ve ¢ocuklarda dusik
fiziksel aktivite seviyeleriyle birlesen fakat daha az ekran suresi
ve daha saglikli yeme davraniglari olan “farkl davranigh aileler”
olarak belirlenmistir. Farkli davranigl ailelere sorular soruldugunda
saglikla ilgili benzer cevaplar alinmistir (9). Bu ¢alismada 0-5 yas
arasi cocuklarin dijital ekran maruziyet sireleri, bu maruziyeti
etkileyen faktorler ve annelerin depresyon, anksiyete, stres durumu
ile cocuklarin ekran maruziyeti arasindaki iliski incelenmistir.

GEREG ve YONTEM

Calisma Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Poliklinikleri'nde 02/2021-05/2021 tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirma i¢in Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi'ndan 28/01/2021 tarihinde
E-93471371-514.10 sayili karar ile Etik Kurul onayi alinmistir.

Pediatri polikliniklerine basvuran 0-5 yas arasi ¢ocugu
bulunan annelere calisma anlatimis ve c¢alismaya katiimayi
kabul edenlere anketler verilmistir. Annelerden bilgilendirilmis
onam alinmistir. Calismaya katilan 0-5 yas arasi ¢ocugu olan
annelere Sosyodemografik Veri Formu ve 42 sorudan olusan
Depression Anxiety Stress Scales (DASS-42) verilmistir. DASS-42
degerlendirme puanlari Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. DASS-42 Degerlendioms Puanlan

Puan tablosn Depresyon pusni Anle=ivets puam Stres puam
Normal 0o 0-7 0-14
Hafif 10-13 3 1518

Orta 14-20 10-14 1825

Teri 2127 15-18 26-33

Colz ileri 28 wadsti 20 vadstd 34 wa st

Calismaya kronik hastaligi olan, noérogelisimsel sorunu olan
cocuklar, yabanci uyruklu cocuklar, 2-5 yag arasinda olup
ebeveyninin ekran suresi boyunca ona eslik ettigi cocuklar dahil
edilmemistir.

Istatistiksel degerlendirmede, IBM SPSS Statistics 20 programi
kullanilmistir ve istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 degeri kabul
edilmistir. Nominal degiskenlerin grup karsilastirmalarinda Ki-
Kare ve Fisher's Exact test kullanilmistir. Olgek puanlarinin surekli
ve ordinal veriler ile iliskisi Spearman’s Korelasyon Katsayisi ile
incelenmistir.

BULGULAR

Calismaya 96'si (%61,5) erkek, 60l (%38,5) kiz, 156 c¢ocuk
alinmistir. Cocuklarin yas ortalamasi 31,22+16,14 ay idi. Cocuklarin
72'si (%46,2) ilk cocuk, 54'U (%34,6) ikinci ¢cocuk, 30'u (%19,2)
Uclincu ve daha sonraki cocuk idi. Calismaya katilan ailelerin
sosyodemografik verileri Tablo 2'de gdsterilmistir(10).

Tablo 2. Cahsmavz Kahlan Cocukdarm Sosvodemozrafik Ozelliideri

[ ]
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ilhl!!ll.'ll.‘fl 1% 34
Lise 4% ITh
Omiversize 1] 385

Anzenin Calgms Darumz
Ev haneni 1t 66

(_'.lll'pl:u or 44 514

Eaba Epitim Dozeyi

Ikdigretion 48 S
Lise 47 301
Omiversize 6l 391

Eabamz Cahjma Duremue
(_.ulll",l'lll:ulll H L=

l:_'||||'~_|l:| or 153 8.1

Coouk Exym

ok 44 kN |

2 ocuk 41 435

=3 {'ocuk 15 224

Gebelipin Planh Olma Doresse

Exei

Hagyar x: .z
4 218

Aile Tigi

Cekirdek Adle 134 234

Crendg Adle rry 14.1

Gealir Daazeyi ™

Asgari eret alt 43 L8

Asgari derel sl 111 T2

Ailede Prikivacrik Hazrahk

Euid r 4.8

Hazyur 44 3.5

Prikivarrik Haztah@ Olan Eigi (m=7

Amme

Azne ve Baba 4 LE S|

Amme ve [ocak 1 14.%

Iger 1 14.%
14.%

Brikiyatrik lag Kullamma

Euit ] R -

Hayur a7 043

Prikivatrik flag Kvllananlar{s=F)

Amme

Baha 4 445

Cocuk 3 12

Amne ve Haba 1 11,1

IHger 1 11,1

Annenin gunlik ekran siresi ile cocugun Televizyon(TV) suresi
arasinda pozitif yonli korelasyon saptanirken (r=0,286 p<0,001),
annenin ekran suresi ile gocugun gunlik telefon, glnlik kisisel
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bilgisayar (PC) ve gunlik tablet kullanma suresi arasinda iligki
saptanmamistir (p>0,05). Babanin ginliik ekran siresi ile cocugun
gunlik telefon ve TV slresi arasinda anlaml iliski saptanmistir
(sirasiyla p=0,035, p<0,001). Babanin gunliik ekran siresi ile
cocugun ginlik PC ve tablet kullanma siresi arasinda ise iligki
bulunmaml§tlr (p>0,05). Cocugun telefon kullanmaya baslama
ayl ile cocugun guinltik telefon, TV suresi ve tablet siresi arasinda
anlamli iliski saptanmistir (sirasiyla p<0,001, p=0,004, p<0,001).
Cocugun telefon kullanmaya baslama ayi ile cocugun giinlik PC
sliresi arasinda ise iligki bulunmamistir (p>0,05). Cocugun ekran
suresinin sosyodemografik veriler ve anne-baba ekran suresi ile

(%26,9) cocuga yemek yedirmek icin, 63'lUne (%40,4) oyalamak
icin, 8'ine (%5,1) uyutmak icin, 29'una (%18,6) aglarken susturmak
icin, 31'ine (%19,9) annenin islerini yapabilmesi icin, 37'ine (%23,7)
video izlemesi igin, 29'una (%18,6) oyun oynamasi icin, 18’ine
(%11,5) resimlere bakmasi icin ve 3'Une (%1,9) tum nedenler
icin verildigi saptanmistir. Cocuga telefon/TV/PC/tablet verme
nedenleri ile DASS-42 odlcedi alt boyutlarinin karsilastirmasi Tablo
5'te verilmistir.

Tablo 5. Gocuga Telefon/TV/Bilgisayar/ Tablet Verme Nedenleri ile DASS-42 Olgesi Alt Boyutlannn Kargilagtimas

oge e s . o o 2o DASS Depresyon DASS Anksiyete DASS Stres
iliskisi Tablo 3'te gdsterilmistir. o T Ortancs Gz | Ortanca (mimmm) | Orianca (mainmas)
Yemek vedirmek icin
Tablo 3. Katimer Gocuklarm Ekran Streleri ile Sosyodemografik Verilerin Kargilagtmlmas Hayw 114 3.5 (0-39) 4(0-23) 10 (0-39)
Evet 42 3,5 (0-27) 4(0-21) 7,5 (0-28)
Telefon siiresi Televizyon siiresi PC stresi p* 0.615 0.603 0.560
Ovyalamak icin
r P T P T P Hayr 93 3(0-28) 4(0-22) §(0-28)
— " Evet 63 5(0-39) 4(0-23) 10 (0-39)
Cocuk yas 482 =0,001 0,445 =0,001 181 0,024 - 0022 0.805 0256
Kacmci cocuk 037 0,649 -0.131 0,103 091 0,257 Uyutmak icin
[Anne ya 140 0,081 0,077 0,337 064 0.427 Hayrr 148 3039 4(0-29) 85 (0-39)
i ’ ’ ’ ’ : Evet 5 6 (0-24) 4(2-15) 11,5 (3-23)
Baba yas1 177 0,028 0,040 0.618 .163 0,043 p* 0452 0,631 0486
e o Aglarken susturmak igin
Anne egitim diizeyi 10,088 0273 -0.008 0,920 055 10,492 Hayrr 77 3039) 1023 $039)
Baba egitim diizeyi 10,032 0,693 0,032 0,691 056 0,490 Evet 29 4(0-24) 4(0-21) 11(3-26)
—— - . p* 0295 0314 0,059
Ekonomik diizey 0,051 0,525 0.034 0.677 073 10,364 f&;lnelcrin islerini yapmast
[Anne eloran siiresi 048 0,553 286 0,001 002 0977 lom
Hayr 125 3(0-39) 4(0-23) 8 (0-39)
(Baba ekran siiresi 168 0,035 0,281 0,001 (0,017 0,837 Evet 31 4(0-28) 4(0-22) 12(0-28)
(Cocugzun telefon P 0,067 0,715 0,027
i = 575 <0,001 0,228 0,004 092 0253 Video izlemesi icin
fullanmaya baslama ayt Hayrr 119 3039 1033 5030
Evet 37 4(0-26) 4(0-22) 2 (0-28)
Calismaya katilan annelerin DASS-42 puanlari incelendiginde B _ 0718 0870 0.383
depresyon ortanca puani 3,5 (0-39), anksiyete ortanca puani ﬁ}"iﬁ‘:;"-‘““"‘“‘“" = o FYuE S0
4 (0-23), stres ortanca puani 9 (0-39) olarak bulunmustur. Ev Eoet or 1000 3005 50
hanimi olan annelerde ortanca DASS stres puani 8 (0-39) iken - 0,796 0262 0,985
calisan annelerin ortanca DASS stres puani 12 (0-31) bulunmus Fotograflara bakmast igin
olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,037). Ev hanimi ;Iaw 11335 5(2223 44_(0['3133 lf ;f*j?s
olan annelerle ¢alisan annelerin DASS depresyon, DASS anksiyete o o S L
puanlarn arasinda fark bulunmamistir (p>0,05). Babanin giinlik Hepst * : -
ekran suresi arttikga annenin DASS depresyon puanlari arasinda Hayrr 153 3(039) 1023) 9 (039)
pozitif yonlu korelasyon saptanmistir (r=0,206, p=0,01). Babanin Evet 3 9 (6-29) 10 2-13) *13(323)
p* 0,072 0,322 0,149

gunlik ekran suresi arttikga annenin DASS stres puanlari arasinda
pozitif yonlu korelasyon saptanmistir (r=0,227, p=0,04). Babanin
ekran suresi ile annenin DASS anksiyete puanlari arasinda ise
korelasyon saptanmamistir (p>0,05).

Cocugun telefon kullanmaya baslama yasi arttikga annenin DASS
stres puanlan arasinda negatif yonlu korelasyon saptanmistir (r=-
0,200, p=0,027). Cocugun gunlik telefon siiresi arttikga annenin
DASS depresyon puanlari arasinda pozitif yonli korelasyon
saptanmistir (r=0,164, p=0,041). Cocugun ginlik TV/PC/tablet
suresi ile DASS depresyon, DASS anksiyete ve DASS stres puanlari
arasinda iliski saptanmamistir (p>0,05). Cocuk-ebeveyn yaslari ve
glinliik ekran sireleri ile DASS-42 6lgegi alt boyutlar arasindaki
iliski Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. Cocuk Yag, Ebeveyn Yag: ve Giinlitk Ekran Sireleri ile DASS-42 quegi Alt Bovutlan Arasindaki Tligki

DASS Depresyon DASS Anksiyete

jd P r* P
(Cocuk yast 0,084 0,299 -0,015 0,852
|Anne yasi -0,10 0,898 -0,134 0,054
[Baba yas1 -0,083 0305 -0 0,166
|Amnenin giinliik ekran siiresi 0,089 0,269 0,008 0,924
[Babamn giinliik ekran siiresi 0,206 0,010 0,092 0,253
|Cocuk telefon kullanma ay1 -0,118 0,194 -0,128 0,160
|Cocugun giinlik telefon siiresi 0,164 0,041 -0,026 0,752
(Cocugun giinlik TV siiresi 0,134 0,094 0,096 0,234
(Cocugun giinlik PC siiresi -0,006 0937 0,048 0,549
|Cocugun giinkik tablet siiresi -0,060 0457 -0,098 0,224

#Spearman’s Korelasyon Katsayis

Cocuga telefon/TV/PC/tablet verme nedenleri incelendiginde; 42

*Mann Whitney U test

Cocugun yasi ile gocugun giinliik telefon, TV, PC ve tablet siresi
arasinda anlaml iliski saptanmistir (p<0,001). Anne yasi ile
¢ocugun tablet kullanma sureleri arasinda pozitif yonli korelasyon
saptanmistir (r=0,199 p=0,013). Bununla birlikte anne yasi ile
¢ocugun giinliik telefon, TV, PC siireleri arasindailiski bulunmamistir
(p>0,05). Baba yasi ile gocugun glinliik telefon, PC ve tablet sUresi
arasinda anlaml iligki saptanmistir (sirasiyla p=0,028, p=0,043,
p=0,005). Baba yasl ile cocugun glinliik TV suresi arasinda ise iligki
bulunmamistir (p>0,05).

Annenin ve babanin egitim diizeyi ile cocugun ginlik telefon, TV,
PC ve tablet suresi arasinda anlamli iligki bulunmamistir (p>0,05).
Ailelerin sosyoekonomik diizeyi ile cocugun tablet kullanma stiresi
arasinda pozitif yonli korelasyon (r=0,204 p<0,011) saptanmis
olup, cocugun ginlik telefon, TV, PC siresi arasinda iligki
bulunmamistir (p>0,05).

Multiple Lineer Regresyon analizi sonucunda DASS depresyon
puani icin aciklayici faktoriin babanin giinlik ekran siiresi oldugu
saptanmistir. Multiple Lineer Regresyon analizi sonucunda DASS
anksiyete puani icin aciklayici faktorin planli gebelik durumu
oldugu saptanmistir. Planli gebelik olmamasi DASS anksiyete
puanini 2,603 puan arttirmaktadir. Multiple Lineer Regresyon analizi
sonucunda DASS stres puaniicin aciklayici faktoriin babanin glinliik
ekran stresi oldugu saptanmistir. Babanin glinliik ekran suiresinde
iki saatlik artis DASS stres puanini 1,430 puan arttirmaktadir.

TARTISMA

Teknolojinin gelismesi ile birlikte televizyon, telefon, bilgisayar
gibi aygitlara erisim yayginlasmistir. Bu aygitlarin gunlik hayati
kolaylastirmasinin yaninda o6zellikle kicuk yasta cocuklar ve
ergenler icin bir takim zararl etkileri de bulunmaktadir (11-14).
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Yapilan calismalar 0-5 yas arasi cocuklarin mobil cihazlara
maruz kalma oraninin yiiksek oldugunu gostermistir (15). Anne-
babanin egitim diizeyi, cocugun yasl, televizyon yayin saatleri ve
programlarin igerigi, ailenin cocuk Uzerindeki tutumu televizyon
izleme siresini etkilemektedir (16).

Chang ve ark. calismasinda 2-5 yas arasi cocuklarin %12,2'si bir
yastan once, %31,3'U 2 yastan 6nce akilli telefon kullanmis olup,
hi¢ akilli telefon kullanmayan ¢ocuklarin orani %15,9 bulunmustur
(17). Calismamizda telefon kullanmaya baslama yasi ortalama
21,77+11,27 ay ve hic telefon kullanmamis ¢ocuklarin orani %24,4
(n=38) saptanmis olup daha kiiguk yas grubunun dahil edilmesinin
bu duruma neden oldugu distniimustir.

Fitzgibbon ve ark. yaptiklan calismada 3-5 yas grubundaki
cocuklarin %84,9'unun herhangi dijital bir aletle ekrana maruz
kaldiklarini bildirilmistir (18). Bizim calismamizda bu oran %91
olarak saptanmistir. Calismamizda bu oranin daha yuksek ¢ikmasi,
guniimuz teknolojisi ve yasam tarzinda dijital ekrana maruz kalan
cocuk sayisinin giderek daha da arttigini diistindiirmektedir.
Calismamizda dijital aygit kullanan en kiiguk cocuk bes ayliktir.

Amerika'da 0-8 yas arasi ¢ocuklarin medya kullanimlarina dair
yapilan bir ¢calismanin raporunda; ¢ocuklarin yaslarinin artmasiyla
telefon, televizyon ve bilgisayar kullanim surelerinin de arttigi
gozlenmistir (19). Calismamizda da ¢ocuklarin yaslariile televizyon,
telefon, bilgisayar ve tablet maruziyet sireleri arasinda pozitif
korelasyon saptanmistir. Cocugun néromotor gelisiminin, algisinin
ve dijital bagimliliginin yas ile artmasinin bu durumu aciklayabilecegi
dustnulmustur.

Kourlaba ve ark. 1-5 yas araligindaki 2374 cocugun televizyon
sirelerini inceledikleri ¢alismalarinda ¢ocuklarin %26'sinin guinlik
televizyon izleme siiresinin iki saat ve lzeri oldugunu, %3,1'inin
ise glinlik 4 saatten fazla televizyon izlediklerini belirtmislerdir.
Calismamizda ise cocuklarin %12,8'inin iki saat ve daha fazla,
%7,7'sinin ise gunlik 4 saatten fazla televizyon izledigi saptanmistir.
Calismamiza 0-1 yas arasi cocuklarin dahil edilmesinin iki
saatten fazla televizyon izleyen cocuklarin oranini azalttigi
dustnulmustur(20). Chandra ve arkadaslarinin cgalismasinda
cocuklarin ekran stureleri ve babalarin yaslari arasinda iligki
saptanmamistir. Bizim calismamizda artan baba yasi ile gocugun
gunlik telefon, bilgisayar ve tablet kullanim suireleri arasinda pozitif
korelasyon oldugu goriilmustir. Literatlirde calismamiza benzer
sekilde anne ve baba egitim diizeyi ile ¢ocugun ekran suresi
arasinda iliski bulunmamistir(21-23). Kourlaba ve ark. ¢calismasinda
ise baba egitim dlizeyiile gocugun TV izleme suresi arasinda anlamli
iliski bulunmazken, anne egitim diizeyinin 1-2 yas arasi ¢ocuklarin
televizyon izleme stiresini etkiledigi bildirilmistir(20).

Kourlaba ve arkadaslarinin okul 6ncesi cocuklarin televizyon
izleme surelerini inceledikleri calismalarinda anne- baba TV izleme
sliresi ile cocugun televizyon stresi arasindaki iligkinin anlamli
oldugunu bildirmislerdir(20). Benzer sekilde calismamizda da
anne ve babanin ekran siresindeki artisin ¢ocugun televizyon
izleme suresini artirdigi tespit edilmistir. Yanisira babanin ekran
sliresindeki artis ile gocugun giinliik telefon siiresi arasinda da
pozitif korelasyon oldugu saptanmistir. Yeni dijital diinyada kisisel
ekran maruziyetinin birlikte yasayan insanlar etkiledigi, 6zellikle
evde kugtik cocugu olan anne-babalarin bu konuda dikkatli olmasi
gerektigi distuniimistir(20, 24).

Calismamizda cocuklara %40 oyalamak, %26,9 yemek
yedirmek, %23,7 video izlemesi icin telefon/TV/PC/tablet verildigi
belirlenmistir. Kabali ve ark., kiicuk ¢ocuklarda ekran maruziyet
nedeninin siklikla (%70) annenin islerini yapmasi ve (%65)
agdlarken sakinlestirmek icin oldugunu bildirmistir (25).

Literaturdeki yayinlarin aksine calismamizda anne depresyon,
anksiyete ve stres diizeyi ile cocugun guinlik TV, tablet, bilgisayar
kullanim suresi arasinda anlaml iliski bulunmamistir. Bununla
birlikte ¢calismamizda anne depresyon duizeyi ile cocugun giinliik
telefon kullanim suiresi arasinda pozitif korelasyon saptanmistir. Bu
durum depresyon puanlari daha yiiksek olan annelerin gocuklarin
daha uzun stre telefon ile ilgilenmesine izin vermesi veya ¢ocukta
olusan dijital bagimlilik ile bas edememesi ile ilgili olabilir.

Literatlirde depresif annelerin bulundugu evlerde diger evlere
gore iki kat daha fazla televizyon izlendigi bildiriimektedir (26).

Calismamizda anne depresyon, anksiyete ve stres diizeyi ile anne
ekran stresi arasinda iliski bulunmamistir. Babanin ekran siresi
ile annenin depresyon ve stres dlizeyi arasinda pozitif korelasyon
olmasi dikkat cekerken, anksiyete diizeyi ile iliskisinin olmadigi
tespit edilmistir.

Certain ve ark. calismasinda annenin ¢alisma durumunun gocugun
televizyon izleme siiresine etkisinin olmadigi bulunmustur (27).
2017 yiinda yapilan baska bir calismada ise calisan annelerin
cocuklarinin, calismayanlara goére hafta ici glinlerde yaklasik 1 saat
daha az ekran kullandigi bildirilmistir (28). Bizim calismamizda
ise anne ¢alisma durumunun ¢ocugun giinliik televizyon, telefon,
tablet ve bilgisayar kullanim suresini etkilemedigi gorulmustar.
Calismamizda calisan annelerin stres puanlarinin calismayan
annelere gore daha yulksek bulunurken depresyon ve anksiyete
puanlarn c¢alisan ve calismayan annelerde benzer saptanmistir.
Calisan ve calismayan annelerin gcocuklarinin gunliik telefon sureleri
benzer olsa da anne stresinin telefon kullanmaya baglama yasini
azalttigini dusliniirsek, calisan annelerin cocuklarini daha erken
telefon ile tanistirdiklarini sdyleyebiliriz.

Calismamizda ekran suirelerinin direkt izlenme ve arka plan seklinde
ayrilmamasi, izlenen dijital ekranin iceriginin sorgulanmamasi
calismamizin  kisithhdini  olusturmaktadir. Benzer makaleler
incelendiginde bazi calismalarda ekran siresi hafta ici/ hafta sonu
olarak sorgulandigi gérilmustiir (20, 28). Calismamizda bu sekilde
bir ayrim yapilmamis olup ortalama siire sorulmustur.

Mevcut yayinlarda genel olarak annelerin depresyon durumlari
olcilmus olup calismamizda annelere yoneltilen anketle annelerin
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ayri ayri incelenmistir (29).
Cocuklarin guinltik ekran stireleri TV, telefon, bilgisayar, tablet olacak
sekilde alt basliklar halinde sorgulanmistir. Anne depresyon diizeyi
ve cocugun ekran slrelerinin incelendigi makalelerde babanin
ekran suresi sorgulanmamistir. Calismamizda ise babanin ekran
suresi de sorgulanmis olup, anne DASS puanlari ile kiyaslanmis ve
anlamli sonuglara ulasiimistir.

Gelisen teknoloji ve degisen diinya ile birlikte hayatimiza yeni
aliskanliklar girmektedir. Dijital ekranlarin hayatimizin her aninda
yer almasi bilim insanlarini bu aygitlarin gocuklar tizerindeki etkileri
konusunda arastirmaya yoneltmektedir. Calismamizda ¢ocuklarin
kiicik yaslardan itibaren dijital ekranlar ile tanistirilabildigi ve yas
ile de glinlik ekran siresinin arttigi tespit edilmistir. Cocuklarin
herhangi bir dijital ekran ile gecirdikleri vakitin; cocugun yasi,
annenin yasl, babanin yasi, sosyoekonomik diizey, annenin DASS
depresyon puani, anne ve baba ekran suresi ile iligkili oldugu
bulunmustur. Cocudun telefon kullanmaya baslama yasinin
da annenin DASS sres puani ile iliskisi tespit edilmistir. Saghk
profesyonelleri tarafindan poliklinik kontrolleri sirasinda ¢ocuk-
ekran iliskisinin sorgulanmasinin, toplumun bu konuda daha fazla
bilinglendirilmesi icin yaygin egitimlerin ve bilgilendirilmelerin
faydall olacagi diistintilmektedir.
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