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Ruhsal Durum Degerlendirmesi

Icin Uc Kelime Hikaye Olusturma
Projektif Testi'nin Yapisal Belirlemesi
ve 11k Bulgular

Structural Determination and
Preliminary Findings of the Three
Word Story Making Projective Test
for Mental State Assessment

07/

Amacg

Bu calisma ile ii¢ kelime hikdye olusturma projektif testin (TOBB ETU Giircan
Testi- TEG) yapisinin, uygulanma seklinin, tasariminin belirlenmesi ve klinige kat-
kilarinin belirlenmesinde yapilacak ¢alismalar icin bir test kilavuzunun olusturul-
mas1 amaglanmaktadir.

Yontem

Calismada saglikli goniilliilerden olusan 24 iiniversite 6grencisi degerlendirilmistir.
Katilimcilara test yonergeye gore uygulandiktan sonra katilimeir formu ve Belirti
Tarama Listesi’ni (SCL-90) doldurmalari istenmistir. Katilimc1 formunda yer alan
sorularla iligkili sorularin yer aldig1 klinisyen formu ise hikdyenin analizi ile uygu-
layic1 tarafindan doldurulmustur.

Bulgular

Katilime1 ve klinisyen formlarindaki eslenik sorularin tutarliligina ve likert tipi olan
sorularin korelasyonuna bakilmis, biitin maddelerde yiiksek tutarlilik ve pozitif
yonde anlamli korelasyon saptanmistir. Hikayede iliskili tema saptanan ve saptan-
mayan katilimcilarin SCL-90 alt test indeks puanlari kiyaslandiginda (somatizasyon,
obsesif-kompulsif, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, 6fke-diismanlik,
fobik anksiyete) temanin oldugu grupta alt indeks puani anlaml1 olarak yiiksek sap-
tanmigtir.

Sonuc¢

Kisinin bilin¢dis1 siireclerini anlamada, terapi uygulamalarinda kullanmada kisitl
sayida projektif test bulunmaktadir. Gelistirilen yeni test ile hastayr anlamak ve
calismalarda uygulanmak i¢in bilimsel uygulamalara testin 6nemli katkisinin olacagi
diisiiniilmektedir. Daha genis 6rneklemli ¢alismalara, psikopatolojilerle iliskilendi-
rilmesi i¢in kontrol ve hasta gruplartyla yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Projektif test, Bilingdis1 Siiregler, Ruhsal Degerlendirme
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ABSTRACT

Objective

This study aims to establish the structure, application
method, and design of the three-word story making pro-
jective test (TOBB ETU Giircan Test- TEG) and to deter-
mine the test guide for future studies.

Methods

Twenty four healthy volunteer university students were
evaluated in the study. After the test was applied to the
participants according to the instructions, they were asked
to fill out the participant form and the Symptom Checklist
(SCL-90). The clinician form, which included questions
linked to the questions in the participant form, was filled
out by the practitioner with the analysis of the story.

Results

The consistency of the linked questions in the participant
and clinician forms and the correlation of the Likert-type
questions were examined, and high consistency and pos-
itive significant correlation were determined in all items.
When the SCL-90 subtest index scores of the participants
with and without a related theme in the story were com-
pared (somatization, obsessive-compulsive, interpersonal
sensitivity, depression, anxiety, anger-hostility, phobic
anxiety), the sub-index score was found to be significantly
higher in the group with the theme.

Conclusion

There are a limited number of projective tests for under-
standing the unconscious processes of the person and for
use in therapy applications. It is thought that the test will
make a significant contribution to scientific applications in
order to understand the patient and to be applied in studies
with the newly developed test. Studies with larger samples
and studies with control and patient groups are needed to
associate it with psychopathologies.

Key Words

Projective Test, Unconscious Processes, Mental Assessment
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GIRIiS

Projektif kisilik testleri psikodinamik modelde dngdriilen
projeksiyon savunma mekanizmasini temel alan, bire-
yin ruhsal yapisini ortaya koyan bir degerlendirme yon-
temidir. Projektif testlerin amaci, bireye bir uyaran vere-
rek onun iginde bulundugu ruhsal diinyayi, duygularini,
diisiincelerini ve fikirlerini yansitmasini, farkli araglarla
aktarmasini saglamaktir. Uyaranlar dogrultusunda ak-
tarilan bilginin, bireyin verecegi tepkilerin kisilerde in-
hibisyonun kalkmasiyla, bilingdisi siireglerden kaynakla-
nacagi diisiiniilmektedir (1, 2). Bazi iyi bilinen projektif
testler: Cocuklar Igin Alg1 Testi, Tematik Alg1 Testi, Ror-
schach Testi, Louisa Diiss Psikanalitik Hikayeler Testi,
Aile Ciz Testi, Goodenough Harris Adam Cizme Testi’dir
(2, 3). Bu galisma bir projektif testin gelistirilmesinin ilk
basamagini igermektedir.

Bu calismadaki amag, yeni bir test yontemi olusturularak
klinikteki uygulanabilirligini, psikopatolojilerle iliskiden
once ruhsal 6zellikleri ne diizeyde yansittigini, bilingdisi
stireclerin aktarimini saglayip saglayamadigini saptamak-
tir. Bu ¢aligma ile test yonteminin gelistirilmesi ve testin
kilavuzunun olusturulmast amaglanmakta olup, ilerle-
yen donemde psikopatolojilere sahip bireyler ve kontrol
gruplariyla yapilacak gecerlilik giivenilirlik ¢aligmalar
icin bilimsel ve yontemsel bir zemin olusturulmasi timit
edilmektedir. Bu pilot calisma ile ii¢ kelime hikaye
olusturma projektif testinin bilingdis1 siiregleri uyararak
ruhsal yapiya dair bilgiler saglayacagi varsayilmaktadir.

GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin Orneklemi

Calismada saglikli goniillillerden olusan 24 iniversite
ogrencisi degerlendirilmistir. Arastirmanin amact ve dese-
ni TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu'nda degerlendirilmis ve kurul
onay1 alinmistir (Etik Kurul No: BAEK-19. Ocak 2025).
Tiim katilimcilarin haklari korunmus ve Helsinki Dekla-
rasyonuna gore prosediirlerden 6nce bilgilendirilmis onam
alinmustir, veriler anonim kaydedilmistir. Testin tasarimi
2022-2024 yillar1 arasinda yapilmis, goniilliillere etik ku-
rul onay1 sonrasi iki ay iginde uygulanmistir. Dahil edilme
kriterleri ¢alismaya katilma konusunda istekli olmaktir.
Dislanma kriterleri ise bilissel iglevleri, dil yetisini, an-
lama ve kavrama becerilerini etkileyen bir rahatsizligin
bulunmasi, ¢aligmaya katilmada isteksizlik, eksik katilim
olmast ya da maddi bir ¢ikar beklentisi igerisinde bulun-
maktir.

Testin Gelistirilme Asamalar

Bir projektif test tasarlamak ve psikometrik arastirmasini
yapmak, bircok asamayi igerir ve bu siirecin planini
calismanin basinda olusturmak gerekmektedir (4). Bu
stirecin basamaklarimi agiklayan bir rehberde gerekli olan
adimlar:



1. Testin Teorik Cer¢evesini Olusturma

Amac belirleme: Projektif testler genellikle bilingdist
siiregleri ortaya ¢ikarmak icin kullanilir. Bu nedenle
psikodinamik teorilere dayanan bir g¢erceve belirlemek
onemlidir.

Hedef Kkitle: Testin hangi yas grubuna, cinsiyete, kiiltiirel
gruba ya da psikiyatrik duruma yonelik olacagini belirle-
mek 6nemlidir. Testimizin oncelikle yetigkin yas grubuna
yonelik tasarlanmasi amaglanmustir.

Hipotez gelistirme: Testin hangi psikolojik siirecleri
veya yapilandirmalart ortaya ¢ikaracagina dair hipotezler
gelistirilir.

2. icerik Gelistirme

Uyaric1 materyallerin tasarmmi: Projektif testlerde,
katilimerya belirsiz uyaricilar sunulur. Bu, Rorschach
Testi’nde oldugu gibi miirekkep lekeleri veya Tematik
Algr Testi’nde oldugu gibi belirsiz gorseller olabilir.
Uyaricilarin hedefledigi duygusal ve bilissel siireglere
hitap etmesi saglanmalidir. Testimizde kullanilacak
uyaricilar uygulama baslhiginda detayli olarak verilecektir.
Testin nasil uygulanacaginin belirlenmesi gereklidir.

3. Pilot Calisma

Pilot Uygulama: Test, kiiciik bir 6rneklem {izerinde
denenir. Bu siirecte, maddelerin anlasilirligi, talimatlarin
netligi ve katilimcilarin tepkileri gézlemlenir.

icerik Gecerligi: Uzman goriisleri alinarak test mad-
delerinin amaca uygun olup olmadig1 degerlendirilir. Bu
asamada, uyaricilarin hedeflenen psikolojik yapilarla il-
iskisi gézden gegirilir.

4. Gecerlik/Giivenirlik Calismalan
Giivenirlik Analizi: Testin zaman i¢inde tutarli sonuglar
verip vermedigi (test-tekrar test glivenirligi) incelenir.

Gecerlik Analizi: Testin, dlgmesi gereken yapiy1 ne kadar
iyi 6l¢tligii incelenir.

5. Testin Uygulanmasi ve Yorumlanmasi I¢in
Rehber Olusturma

6. Uygulama ve Yayginlastirma

Testin Son Hali: Tiim analizler tamamlandiktan sonra,
testin son hali olusturulur. Bu agamada, test kitapgigi, tali-
matlar ve yorumlama kriterleri netlestirilir.

Egitim ve Klinik Kullamim: Testin klinik kullanimi i¢in
ruh sagligi profesyonellerine yonelik egitimler diizenle-
nebilir. Testin nasil uygulanacagi ve sonuglarinin nasil yo-
rumlanacagi konusunda kilavuzlar olusturulmalidir.

Giircan G. RUGHLREPYIN Y

7. Siirekli Gelistirme

Revizyon ve izleme: Testin uygulanmasi sonrasinda,
farkli 6rneklemlerden geri bildirimler alinarak revizyonlar
yapilabilir. Ayrica, testin uzun vadede giivenirlik ve gecer-
lik ¢aligmalar1 diizenli olarak tekrarlanabilir.

Arastirmanin Tasarimi

Ug kelime hikaye olusturma projektif testinin son uygu-
lanma sekli belirlenene kadar yaklasik 2 yil boyunca yon-
tem kiiglik grup denemeleri ile gdzden gegirilmis, nitel
geribildirimler ile test revize edilip son halini almistir.
Geribildirimler dogrultusunda test yonteminde gelistirilen
ya da degistirilen kurallara, verilen kelimelerin kiginin
Oniinde test boyunca durmasi, hikdye anlatim siiresinin
belirli ve sabit olmasi, siire bitimine kadar (sessizlik olsa
dahi) testin erken bitirilmemesi gibi drnekler verilebilir. Bu
iki y1llik tasarim siirecinin sonunda testin son hali goniillii
24 katilimciya uygulanmistir.

Kisinin ve klinisyenin doldurdugu formlar olusturulurken,
Aristoteles'in hikayeleri ¢oziimlerken ele alinabilecek te-
mel bilesenleri projektif teste gore uyarlanmstir (5, 6). Bu
bilesenler:

- Olay orgiisii ve hikdyedeki detaylar: Kisi anlatirken
siradan ve az igerikli bir hikdye mi anlatiyor; yoksa de-
tayli, belirgin bir baslangig, gelisme ve sonuca sahip,
beklenmedik olaylar (peripeteia) ve tanima anlara (an-
agnorisis) mi1 yer veriyor, bu anlamda degerlendirmesini
igerir.

- Karakterler: Karakterler, olay orgiisiinii hayata gegiren
unsurlardir. Aristoteles, karakterlerin ahlaki ya da etik ni-
teliklerine dikkat ¢eker.

- Tema: Hikayede olumlu, olumsuz temalarin varliginin
degerlendirilmesini, yine hikayedeki ana duygularin ne
oldugunun belirlenmesini igerir.

- ligkiler: Hikayede yer alan iliskilerin olumlu ve olum-
suz ozelliklerinin belirlenmesi

- Yer: Hikayenin nerede gegtiginin belirlenmesi

- Zaman: Hikayenin hangi zamanda gectiginin belirlen-
mesi

- Arinma: Hikayeyi anlatan kisinin verdigi duygusal tep-
kilerin niteliginin ve niceliginin gézlenmesini igerir.

Uc Kelime Hikdye Olusturma Projektif Tes-
tin Uygulanis1

Goniilliilere asagidaki talimat verilir:

“Size ii¢ kelime belirleyecegim ve sizden bu kelimele-
rin i¢inde gegtigi bir hikaye olusturmanizi isteyecegim.
Hikayeniz girig-gelisme-sonug boliimlerini igermelidir.
Hikayenizdeki olay orgiisii baslamali, ilerlemeli ve bir
sonuca baglanmalidir. Hikayeyi anlatmak igin 5 daki-
kalik siireniz bulunmaktadir. Duraklamalar yapabilirsiniz,
hikayeye bastan baslamaniza gerek yoktur. Test sirasinda
hikayenizi kaydedecegim.”

Tiirkge sozlikte (TDK) yer alan kelimelerden (so-
mut-nesne niteliginde olan) bir kelime havuzu olusturul-
mustur, bu havuzdan ti¢ kelime ¢ekilis yoluyla segilmistir.

el |
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Kisi hazir oldugunda (bu siirece kadar kelimeleri sadece
uygulayict bilmektedir) ii¢ kelime bir kagida yazilip
kisiye verilir, test boyunca kelimeler kisinin karsisinda
durur, kisinin kelimeleri 6grendigi anda teste baslanmasi
planlanir. Test sirasinda cihaz kullanilarak ayni anda ses
yaziya doniistliriilmiistiir, bdylece ses ya da goriintii alin-
mayarak kisisel verilerin gizliligi korunmustur. Testte
verilecek uyaranlarin sabit olmamasi nedeniyle ayni kisi-
ye test tekrar farkli kelimelerle uygulanabilmektedir, ke-
lime havuzundan tekrar gekilis yapilabilmektedir.

Gerecler

Test uygulandiktan, hikdye yaziya doniistiiriildiikten son-
ra kiginin katilimer formunu ve SCL-90 6lgegini doldu-
rulmasi istenmektedir, klinisyen ise hikayedeki bilgilerle
klinisyen formunu doldurmaktadir. Katilimci ve klinisyen
formlarinin eslenik sorulart Tablo I’de gosterilmistir.
Katilimer formu:Kisinin ruh haliyle ilgili klinisyen for-
mundaki sorularin eslenik sorularini igermektedir.
Klinisyen formu: Klinisyen tarafindan degerlendirilerek
hikayedeki temel bilesenlerin kaydedilmesi amaglanmak-
tadir.

Katilimer ve klinisyen formlarindaki eslenik sorulara bak-
tigimizda 1, 2, 3 ve dordiincii sorularda her iki formda-
ki tutarliliga bakilirken, 5, 6, 7, 8 ve dokuzuncu sorular
likert tipi degerlendirilerek her iki formdaki korelasyona
bakilmistir. Sadece klinisyen formunda bulunan onuncu
soruda hikayede yer alan temalar ile SCL-90 alt test in-
deks puanlari karsilastirilmistir.

Belirti Tarama Listesi (SCL-90): Olcek, Derogatis &
Cleary (1977) tarafindan gelistirilmistir. Olcek; soma-
tizasyon, obsesif-kompulsif, kisiler arasi duyarlilik, depres-
yon, anksiyete, 6fke-diismanlik, fobik anksiyete, paranoid
diisiince ve psikotizm boyutlart olmak tizere 90 madde ve
dokuz boyuttan olusmaktadir. Ayrica dlgekten genel bir
indeks puani elde edilebilmekte, bu puan ile hissedilen
rahatsizlik diizeyi belirlenebilmektedir. Olgekteki her bir
madde 0 (hig), 4 (ileri derece) olmak iizere besli likert
tipindedir. Genel Semptom ortalamasi ve alt alan deger-
lendirmeleri puanin soru sayisina bdliinmesi ile elde edilir.
Indeks puam 1.0’dan biiyiikse ruhsal bir problem var, 0.5
—1 arast ise orta diizeyde sorun var, 0.5’den kii¢iikse prob-
lem yok seklinde yorumlanir. Dag tarafindan gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir (7, 8).

Istatistiksel Analiz

Veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayici
olarak nicel degiskenler i¢in ortalama+standart sapma ve
ortanca (minimum-maksimum), nitel degiskenler igin ise
kisi sayisi (ylizde) kullanilacaktir. Caligmada katilimcilarin
doldurdugu ve klinisyenin hikayeyi analiz ederek doldur-
dugu formlarin esdeger sorulari arasindaki korelasyon
degerlendirilmistir. Katilimci ve klinisyen formlarindaki
eslenik sorulara baktigimizda 1, 2, 3 ve dordiincii sorular-
da her iki formdaki tutarliliga bakilmaktadir. Birinci soru
icin ayni sikkin igaretlenme yiizdesine bakilirken, birden
cok sik isaretleme segenegi olan 2, 3 ve dordiincii soru-
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larda ayn1 isaretlenen en az bir sikkin varligi yeterli kabul
edilerek yine es isaretleme yiizdesine bakilmistir. Her iki
formdaki 5, 6 ,7, 8 ve dokuzuncu sorular likert tipi (5, 6,
7, sekizinci sorularda 1-4 arasinda; 9. soruda ise 1-5 puan
arasinda) degerlendirilerek aradaki korelasyon Spearman
korelasyon katsayisi ile arastirtlmistir. Nicel degisken-
lerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov
Smirnov testi ile, varyanslarin homojenligi ise Levene
testi ile incelenmistir. Hikayede somatizasyon, obse-
sif-kompulsif, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, anksi-
yete, o6fke-diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince
ve psikotizm ile iligkili temalarin olup olmamasina gore
katilimeilar iki gruba ayrilmig, bagimsiz gruplar iliskisiz
orneklemler igin t-testi ile bu temayla iligkili SCL-90 alt
testi indeks puanlar1 agisindan kiyaslanmustir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak almmustir.

BULGULAR

Katihmecilarin Sosyodemografik Ozellikleri
Calismaya saglikli goniillic 24 {iniversite 6grencisi (12
kadm, 12 erkek) dahil edilmistir. Katilimcilarin yas or-
talamasi 22,87+0,79 olarak hesaplanmistir (ortanca=23).
Katilimeilarin hepsinin bekar oldugu ve kentte yasadigi
gorilmustiir.

Katilimel ve Klinisyen Formlarinin

Degerlendirilmesi

Katilimeilar verilen ii¢ kelime ile hikayelerini anlattik-
tan sonra katilimer formunu doldurmustur, klinisyen ise
hikaye dogrultusunda klinisyen formunu doldurmustur.
Tablo I’de birlesik sekilde gosterilen formlarda iliski-
li sorularm tutarliligina ve korelasyonuna bakilmistir.
Duygudurum ile ilgili 1. soruda %79,2, kisi ve mekan ile
iligkili 2. ve 3. sorularda %75 ve %62,5 oraninda katilime1
ile klinisyen baglantili siklar1 isaretlemistir. Kisilerarast il-
iskiler ile ilgili 4. soruda bu oranin %87,5 oldugu saptan-
mustir. {1k 4 soruda birden fazla isaretleme yapilabilecegi
belirtilmistir, her iki formda en az 1 gikkin ayn1 isaretlen-
mesi eslenik soruda tutarlilik igin yeterli olarak kabul edil-
mistir. Her iki formdaki 5, 6, 7, 8 ve 9. sorular likert tipi
degerlendirilerek aradaki korelasyon analizi yapildiginda
eslenik sorularda pozitif yonde anlamli korelasyon oldugu
saptanmustir (Tablo I).

Hikayede Iligkili Tema Saptanan ve Saptan-
mayan Katihmeilarin SCL-90 Alt Test Indeks

Puanlarimmin Kiyaslamasi

Hikayede somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisiler arasi
duyarlilik, depresyon, anksiyete, ofke-diismanlik, fo-
bik anksiyete, paranoid diisiince ve psikotizm ile iliskili
temalarin olup olmamasina goére katilimcilar iki gruba
ayrilmistir. Paranoid ya da psikotik temanin oldugu bir
hikaye olmadigi i¢in bu alt testlerin kiyaslamas1 yapilama-
mistir. Hikayede iliskili temanin olup olmamasina gore
ikiye ayrilan katilimeilarin SCL-90 alt test indeks puanlari
kiyaslanmis, temanin oldugu grupta alt indeks puant an-
lamli olarak yiiksek saptanmuistir (Tablo II).



Tablo 1. Katilimci ve Klinisyen Formlarinin Degerlendirilmesi
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KATILIMCI FORMU
(Kigyiler tarafindan projektif test sonrasi doldurulur)

KLINISYEN FORMU
(Hikéyeyi dinleyen klinisyen tarafindan doldurulur)

Tutarhhk*
1-Son giinlerde iginde bulundugunuz ruh halini nasil tammlarsimz? 1-Hikdyede hakim olan duygu neydi?
a-Uzgiin a-Usziintii
b-Ofkeli b-Ofke %79
c-Kaygih c-Kayg
d-Huzurlu-sakin d-Huzur-sakinlik
e-Neseli d-Nese
2-Asagdaki durumlardan hangisi/hangileri size uygundur? (birden fazla igaretlenebilir) 2-Hikidyede yer alan karakterler nelerdi? (birden fazla isaretlenebilir)
a-(Cogunlukla yalmz vakit gegirtyorum a-Cogunlukla yalmzd
b-Arkadaslarimla vakit gegiriyorum b-Arkadaglar %75
c-Romantik iligki yasadigim kigiyle vakit gegiriyorum c-Romantik iligki yagadigi kisi
d-Ailemle vakit gegiriyorum d-Aile
Ozellikle bir aile iiyesi ise belirtiniz (anne, baba, kardes, es, evlat vb.) Ozellikle bir aile ifyesi ise belirtiniz (anne, baba, kardes, e, evlat vb.)
3-Son zamanlarda en gok vakit gegirdiginiz yerleri igaretler misiniz? 3- Hikdye nerede gegiyor?
a- Aile evi a-Aile evi
b- Ogrenci evi/yurt b-Ogrenci evi/yurt 9%62,5
¢- Okul c-Okul
d- Igyeri d-Isyeri
e- Yolda e-Yol
f- Difer............ f-Diger .........
4- Kigileraras: iligkilerle ilgili hangisi‘hangileri size uygundur? (birden fazla isaretlenebilir) | 4- Hikdyede kisileraras: iligkilerle ilgili hangi duygu hakimdi? (birden fazla
a-insanlar cogunlukla bencil ve giivenilmezdir igaretlenebilir)
b-insanlarn ¢ogunlukla kanc oldugunu diigiiniiriim a-Giivensizlik %87.5
c-insanlarn davramsglan beni éfkelendirir b-Kinlganlik
d-Sosyallesmek beni kaygilandinr c-Diismanhk
e-Yalmz kalmaktan gok korkarim d-Kaygm
f-Sosyallesmek bana iyi hissettirir e-Bagimhhk
f-Olumu iligkiler

p**
5-Gelecek sizi kaygilandirir mi? 5-Hikiyede beklenmedik olumsuz olaylar ve tesadiifler ne yogunluktadir?
a-Hig (1 puan) a-Hig yok (1 puan)
b-Biraz (2 puan) b-Biraz (2 puan) r=0.873
¢-Orta diizeyde (3 puan) c-Orta diizeyde var (3 puan) p<0.001
d-Cok (4 puan) d-Cok (4 puan)
6- Gelecekten umutlu musunuz? 6- Hikdye nasil bir sonla bitiyor?
a- Cok umutluyum (1 puan) a-Mutlu sonla bitiyor (1 puan)
b- Umutluyum (2 puan) b-Sorunlara ragmen mutlu son (2 puan) r=0.680
c¢- Biraz umutluyum (3 puan) c-Mutlu ve mutsuz sonuglarla (3 puan) p<0.001
d-Hig umutlu degilim (4 puan) d-Kitii sonla bitiyor (4 puan)
7- Ani kararlar verir, planlamadan harekete geger misiniz? 7- Hikdye anlatim sirasinda diigiince akisi nasildi?
a-Tam anlamryla boyle birsiyim (1 puan) a-Inhibisyon oldukga az, gok hizl bir diigiince akigi (1 puan)
b-Cogunlukla (2 puan) b-inbisiyonu az, hizli bir diisiince akigi (2 puan) r=0.942
c-Bazen (3 puan) c-Gerektifi yerde inhibisyonun oldugu, dogal bir diigince akist (3 puan) p<0.001
d-Higbir zaman (4 puan) d-inbisiyonun fazla oldugu, yer yer duraksamalarin varlig (4 puan)
8-Kendinizi nsanlara agma konusunda nasil oldugunuzu diisiiniirsiiniiz? 8- Hikdyenin uzunlugu, siradanlifs ve detaylan degerlendirildiginde hikiye
a-insanlarla gabuk kaynagirim, bazen fazla agtigim diisiiniiyorum (1 puan) nasildi?
b-Giivendigim zaman daha rahat agarum (2 puan) a-Oldukga detayl ve derin temalar vard: (1 puan) r=0.802
c-Sadece belli kigilere agarim (3 puan) b-Baslarda s1§ ve siradan iken sonlara dogru detaylar artti (2 puan) p<0.001
d-Kolay kolay agmam (4 puan) c-Kisa ve siradan bir hikdyeydi (3 puan)

d-Kisa ve olay érgiisiinden ziyade betin ver aliyordu (4 puan)
9-Sorunlarla bas etmede kendinizi nasil goriirsiiniiz? 9-Olay orgiisii iginde ortaya gikan sorunlarla bag etme gekli nasildi?
a-Cok iyi diizeyde (1 puan) a-Cok iyi diizeyde (1 puan)
b-lyi ditzeyde (2 puan) b-lyi ditzeyde (2 puan) r=0.724
c-Bazen 1y1, bazen kéti (3 puan) c-Bazen 1y1, bazen kitii (3 puan) p<0.001
d-Kotii diizeyde (4 puan) d-Kitii diizeyde (4 puan)
e-Hig bag edemiyorum (5 puan) e-Bag etme gabasi yokiu (5 puan)
Formlar ayr larda yer almaktadir, katilimer eglenik sorulary bilmemektedir. *Birden fazla isaretlemelerde en az 1 tane aym gikdan isaretlenmesi yeterli kabul edilmigtir. ** Spearman

korelasyon analizi

Tablo I1. Hikayede iliskili Tema Saptanan ve Saptanmayan Katilimcilarin SCL-90 Alt Test Indeks Puanlarinin Kiyaslamast

Hikédyede Tema
Var Yok pr*

SCL-90 indeks*

Somatizasyon (N) 3 21

OrtalamatSS 0,9+0.2 0,29+0,09 0,000
Obsesif-kompulsif belirti (N) 10 14

OrtalamatSS 0,71+0,31 0,36+0,15 0,006
Kigsiler arasi duyarlilik (N) 11 13

OrtalamatSS 0,9+0,23 0,44+0,17 0,000
Depresyon (N) 7 17

OrtalamatSS 0,84+0,22 0,39+0,14 0,000
Anksiyete (N) 14 10

Ortalama+SS 0,8840,21 0,42+40,13 0,000
Ofke-diismanhk (N) 11 13

OrtalamatSS 0.72+0,15 0.49+0,18 0,004
Fobik anksiyete (N) 15 9

Ortalama+SS 0.64+0,21 0.474+0,17 0,044

* Indeks puam 1.0°dan biiyiikse ruhsal bir problem var, 0.5 -1 arasi ise orta diizevde sorun var, 0.5 'den kiigiikse problem yok seklinde yorumlanmaktadir. **1liskisiz 6rneklemler igin t-testi
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TARTISMA

Bu ¢alisma bir projektif testin gelistirilmesinin ilk basa-
magint icermektedir. Projektif testler kisilerin ruhsal
diinyasinin disa vurumunu saglamay1 amaglar. Testi nice-
liksel olarak degerlendirmenin giigliikleri bulunmaktadir.
Test sirasinda kisilerin duygu ve diisiincelerini serbest
cagrisim ile aktardiklart gézlenmistir. Calismaya ayni1 yas
grubunda kadin erkek sayisi esit goniilliiler dahil edil-
mistir.

Projektif testler, bireyin bilingdisi siireclerini anlamada
onemli araglar olsa da, niceliksel degerlendirme agisindan
ciddi sinirliliklar tagir. Projektif testler i¢erdikleri 6znellik,
yetersiz standartlagtirma, sinirli gegerlik ve giivenilirlik
nedeniyle tek basina sayisal 6l¢iim aracina doniistiiriilme-
sindeki giigliikler testlerin dezavantajlari olarak goriilmek-
tedir (9). Diger yandan projektif testlerin uygulama ve
degerlendirme giigliiklerine ragmen, uygun sekilde kul-
lanildiginda kisilik degerlendirmesinde ve psikopatoloji-
nin anlasilmasinda 6nemli bir ara¢ oldugu vurgulanmakta
(10), ozellikle duygusal durumlari ve igsel catigmalari ak-
tarmakta giigliik ¢eken bireylerin degerlendirmede etkili
oldugu diistintilmektedir (11).

Kisilerarast iligkiler ve kisinin duygudurumu ile ilgili tes-
tin 6nemli ipuglari saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Kisiler
hikayeye baslarken tereddiit yasasalar da siklikla geri-
bildirimlerde hikayenin sonlarna dogru hikayenin iler-
leyisiyle ilgili kendilerinin de saskinlik yasadiklarindan
bahsetmektedirler. Hikayede kisilerin kimlerle birlikte
oldugu incelendiginde yogun bir bigimde goriistiigi kisi-
ler olmasmin yaninda, iliski dinamigi yogun catigmalar
barindiran bireyler olabilecegi de dikkat ¢ekmistir. Kay-
gis1 yiiksek bireylerin hikayelerinde beklenmedik olaylar,
kazalar ve talihsizlikler yasandigi goriilmiistiir. Bu talih-
sizliklere, beklenmedik olaylara nasil tepki verdikleri yine
kisilerin bas etme mekanizmalariyla ilgili énemli bilgi-
ler verebilecegi diistiniilmiistiir. Katilimcilar hikayenin
sonunu siklikla tiim karmasaya ragmen mutlu bir sekilde
bitirmeye c¢aligmaktaydilar. Bu g¢abanin gelecekle ilgili
umut etme ile iligkili olabilecegi diisinlilmiistiir.
Hikayede somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisiler arasi
duyarlilik, depresyon, anksiyete, 6fke-diigmanlik ve fo-
bik anksiyete ile iligkili temalarin olup olmamasina gore
katilimeilar iki gruba ayrilmig, SCL-90 alt test indeks
puanlar1 kiyaslanmistir. Temanin oldugu grupta alt indeks
puani anlamli olarak yiiksek saptansa da bu iliski fobik
anksiyete, obsesif-kompulsif belirtiler ve 6fke-diigman-
lik agisindan digerlerine gore daha az kuvvetli oldugu
goriilmiistiir. Kisiler 6z bildirimde korku, 6fke diigmanlik
duygularindan, takintili diisiincelerinden daha az bahsetme
egiliminde olabilecegi, ya da bilingdist siireclerle ortaya
¢ikana kadar kendileri dahi farkinda olmayabilecegi sek-
linde yorumlanmustir.

Katilimeilar hikayeyi paylasirken bazilarinin daha yogun,
detayl1 ve hizli bir anlatim yaparken, kimi katilimeilarin
temkinli durmay1 tercih ettigi goriilmiistiir. Hikayeyi pay-
lagsma ve detaylandirma ile ilgili yogunlugun diirtiisellikle
bir iliskisinin olup olmadigiyla ilgili ileri ¢alismalarin

Bs

planlanabilecegi diisiintilmiistiir. Baz1 katilimcilarin fan-
tastik, bilim kurgu ve karmasik hikayeler olugturmast bu
durumun yaraticilikla iligkili olabilecegiyle ilgili yine ek
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ornek Hikayeler

Hikaye 1: Kelimeler; portakal, musluk, otobiis

“Sabah uyandigimda diin ¢ok spor yaptigim i¢in ¢ok ag
uyanmistim, o aglikla géziim dondii ve buzdolabinda tek
kalan sey portakal oldugu igin portakal yemek istedim.
Portakali yikamak istedigimde muslugun bozuldugunu
fark ettim evde ve sirf yikamadigim igin portakal yiye-
medim. Sonra biraz da {isenge¢ oldugum i¢in disari da
¢ikmak istemedim, farkl bir sey yemek i¢in ben de mus-
lugun yapilmasi i¢in bir tamirci ¢agirdim eve. Tamirci bir
saat i¢inde eve geldi ve muslugu yapamadi ¢iinkii yeni bir
musluk almamiz gerekiyormus aslinda ve elindeki aletler-
le bunun miimkiin olmayacagini sdyledi bana, almam ge-
reken muslugu tarif etti. Ben de bunun sonucunda evden
¢iktim ve aligveris merkezine musluk almaya gittim oto-
biisle, ama giderken otobiise saldirdilar (burada diisiince
akisina kendisi de sasirtyor) ve bir siirii kisiyi rehin aldilar.
O an inanamadim basima gelenlere, ¢iinkii bir musluk
almak i¢in ¢iktigim yolda rehin alindim silahli adamlar
tarafindan, aslinda otobiise binmeyi de sevmem, metrobiis
kullanmay1 tercih ederim ama en hizli yol otobiis ola-
cagl i¢in Oyle yapmistim. O sabah yedi saatlik bir rehin
sonucunda tiim rehineler kurtarildi ve ben eve gittigimde
adamin kapiy1 agik bir sekilde gittigini fark ettim ve evin
icine kdpekler ve kediler girmisti. Cok koti bir giindii
benim i¢in, ¢ok korkmustum ve ¢ok sinirliydim. Eve git-
tigimde tiim hayvanlart disariya yonlendirip tek basima
sinir krizi gegirip uyuma karart aldim ama uyuyamadim
tabii ki uyuyamadigim i¢in de giizel bir belgesel agip belki
ise yarar diye dyle uyumaya calistim. Belgesel esliginde
uyuyakalmisim sabah daha sakin ve huzurlu bir sekilde
uyandim.”

Hikaye 2: Kelimeler; yaprak, tren, mendil
“Yapraklarin sararip dokiildigii bir sonbahar &gleninde
geng bir kiz trende yolculuk yapiyordu. Tren yavas yavas
ilerlerken yanindan gegen yashi bir adamin mendilini
diistirdigiinii gordii ve alip ona dogru yiiriimeye bagladi.
Adam c¢oktan diger vagona ge¢misti, arkasina bile bak-
madan ¢ok hizli bir sekilde yiiriiyordu. Kiz ona yetismek
icin daha da hizlandi en sonunda adami yakaladi koluna
dokunup kendisine dogru ¢evirdi ve karsisindaki kisinin
yiizliniin farkli goriindiigiinii (burada duraksadi ve clim-
lesini degistirdi), karsisindaki kisinin eski Ogretmeni
oldugunu fark etti. Bu karsilasmayla ikisinin de yiiziinde
kocaman bir giilimseme olustu ve oturup sohbet etmeye
bagladilar.”

Hikaye 1’e baktigimizda semboller ve olaylar, i¢sel bir
gerilim, kontrol kaybi ve belirsizlik gibi duygulara dair
bazi ipuglar goriilmektedir. Hikdyenin ilerleyen kismin-
da kontrol kayb1, beklenmedik ve korkutucu olaylarin pes
pese geldigi gozlenmistir. Hikaye 2’de ise daha kontrolli,
daha kisa ve az detayl1 bir anlatim oldugu goriilmektedir.



Ornek hikayelere bakildiginda hikayelerin igerigi, detay-
lar1, duygu cesitliligi, uzunlugu gibi yonlerden farkliliklar
oldugu goriilmektedir.

Calismanin kisitliliklart kii¢iik bir 6rnekleme sahip ol-
masi, sadece belli yas ve egitim diizeyinde kisilere uygu-
lanmasidir. Tasarimi ve yontemi gelistirilen testin gegerlik
ve giivenirlik calismalari i¢in daha genis 6rneklemlerde,
farkli sosyodemografik gruplarda ve daha sonra psikopa-
tolojiye sahip bireylerle kontrol gruplarina uygulanmasi
ve alandaki uzmanlarin goriislerine bagvurulmasi gerek-
mektedir.

SONUC

Kisinin bilingdist siireclerini anlamada, terapi uygulama-
larinda kullanmada kisitli sayida projektif test bulun-
maktadir. Gelistirilen bu test i¢in daha genis 6rneklemli
calismalara, psikopatolojilerle iligkilendirilmesi i¢in kont-
rol ve hasta gruplariyla yapilacak ¢aligmalara ihtiyag du-
yulmaktadir. Tasarimi ve yontemi gelistirilen bu test ile
ilerleyen ¢aligmalarinda sadece bir psikopatoloji odagin-
da isleyen bir test sonucuna da varilabilir, ya da sadece
terapotik etkilesim sirasinda hastanin bilingdist siiregleri-
ni aktarmasi amaciyla da uygulanabilir. Ancak bu uygu-
lamalar i¢in ilerleyen dénemde gegerlilik ve giivenirlik
caligmalarmin tamamlanmas1 gerekmektedir. Ug kelime
hikaye olusturma projektif testinin her uygulamada ke-
lime havuzundan tekrar yeni kelimeler secilebilecegi igin
tekrar tekrar uygulanabilmesinin miimkiin olabilecegi
timit edilmektedir. Hastay1 anlamak ve ¢aligmalarda uygu-
lanmak i¢in bilimsel uygulamalara testin potansiyel kat-
kisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.
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