Denetimli Serbestlik Popilasyonunda Sentetik Kannabinoid Kullanim

ARASTIRMA

DENETIMLI SERBESTLIK POPULASYONUNDA
SENTETIK KANNABINOID KULLANIM

Elif Mutlu, Umut Mert Aksoy,

Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul, Tiirkiye

Izgi Alniak, Murat Erklran‘

Alindi: 18.11.2014 / Kabul: 01.04.2015

Sorumlu Yazar: ELlif Mutlu
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul, Trkiye, e-posta: elifmutlu@yahoo.com

Mutlu E, Alinak I, Aksoy UM, Erkiran M

ORIGINAL ARTICLE

THE USE OF SYNTHETIC CANNABINOIDS
AMONG PROBATION POPULATION

Elif Mutlu, Umut Mert Aksoy,

Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Training And Research Hospital For Psychiatry, Neurology and Neurosurgery, Istanbul, Turkiye

izgi Alniak, Murat Erklran‘

Received: November 18, 2014 [ Accepted: April 01, 2015

Correspondence to: ELif Mutlu
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Training And Research Hospital For Psychiatry, Neurology and Neurosurgery, Istanbul, Turkiye, e-posta: elifmutlu@yahoo.com

OZET
Amac:

Bu arastirma, denetimli serbestlik
kapsaminda tedaviye gonderilen
bireylerde son yillarda onemli bir
sorun haline gelen sentetik kanna-
binoid (SK] kullanimini incelemeyi
amaclamaktadir.

Yontemler:

Denetimli Serbestlik ve Tedavi
(DST) icin 1 Haziran - 1 Agustos
2014 tarihleri arasinda basvuran
757 ardisik vaka arastirmaya da-
hil edilmistir. Sosyodemografik
ozellikleri, madde kullanimi ve suc
oykdleri, idrar test sonuclari ince-
lenmistir.

Bulgular:

Hastalarin %31'inde idrar testinde
madde tespit edilmistir. idrar ana-
lizlerine gore sentetik kannabino-
idlerin en sik tercih edilen madde
oldugu gorulmustdr.

Sonuc:

Bu arastirma DST poplilasyonunda
sentetik kannabinoid yayginligini
olcen ilk calismadir. Sonuclar, DST
populasyonunda SK kullaniminin
en az esrar kadar yaygin oldugunu
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: sentetik kan-
nabinoid, denetimli serbestlik,
madde kullanimi

ABSTRACT
Objective:

This study aims to investigate the
use of synthetic cannabinoids, which
has become a serious problem in
recent years, among patients ap-
plied by brobation.

Methods:

Seven hundred fifty seven consecu-
tive patients applied by probation
between 1 June - 1 August 2014,
were enrolled the study. Sociode-
mographics, drug use patterns and
criminal histories of the cases are
investigated. Urine analysis are col-
lected from medical records.

Results:

It was observed that %31 of the
patients had a positive test re-
sults for drugs. Synthetic can-
nabinoids were the most preferred
drugs according the urine analysis.

Conclusion:

This study is the first study about
seynthetic cannabinoid prevalence
among probation population. Re-
sults indicate that, the extent of
synthetic cannabinoids consumption
is similar but not less than herbal
cannabis.

Key words: synthetic cannabinnoid,
probation, drug use
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GIRIS

Batili Glkelerde basta olmak lize-
re dinyada yaygin olarak sirdi-
rilen Denetimli Serbestlik Ted-
biri (DST) uygulamasi, Tirkiye'de
2005 yilindan bu yana 5237 sayili
TCK'nin 191. Maddesinde tanim-
landigi Uzere (1) ‘Kullanmak icin
uyusturucu veya uyarici madde
satin almak, kabul etmek veya
bulundurmak ya da uyusturucu
veya uyarici madde kullanmak’
sucu nedeniyle hukuki yaptirim
uygulanan kisilere ceza gor-
meme ve tedavi olma secenegi
sunan bir diizenlemedir (2). Bu
dizenlemeye gore, hakkinda
DST karari verilen kisi, madde
kullanim veya bagimlilik tedavisi
gorecegi resmi bir saglik kuru-
muna yénlendirilmektedir (1,2).

Yurtdisi arastirmalarda bu 0zel
popilasyonda en sik kullanilan
maddelerin basinda esrar gel-
mektedir (3,4). Illinois’te yapilan
bir calismada esrar kullanim
orani %87 ile ilk sirada gelmek-
te, esrar kullanimini %46 ile ko-
kain ve %18 ile eroin kullanimi
izlemektedir. Genel olarak bakil-
diginda, bu popiilasyonda genel
populasyona gore son bir yilda
7 kat daha fazla yasadisi madde
kullanimi saptanmistir (4).

Tirkiye'de DST kapsaminda res-
mi saglik kurumlarina yonlendi-
rilen populasyonda yapilan ca-
lUsmalar sayilidir. Altintoprak ve
arkadaslarinin yaptiklari calis-
mada esrar %38,8 kullanim ora-
ni ile kotlye kullanilan maddeler
arasinda ilk sirada gelmektedir
(5). Yine izmir'de DST uygulanan
populasyonda yapilan bir calis-

mada yasam boyu en cok kulla-
nilan maddeler sirasiyla esrar
(%99,5), ekstazi (%17,2), benzo-
diyazepin (%11,6), kokain (%5,6),
eroin (%0,9) ve ucucular (%0,9)
seklinde degerlendirilmistir (6).

Uzun yillar boyunca kétiye kul-
lanilan madde cesidinde az sa-
yida artis olmustur. Ancak son
yillarda “yasal kafa yapici mad-
deler” (legal highs), “tasarim
maddeler” (designer drugs),
“bitkisel kafa yapici maddeler”
(herbal highs), “arastirma kim-
yasallari” olarak bilinen yeni psi-
koaktif maddelerde ciddi bir artis
meydana gelmistir (7). Avrupa’da
“Spice”, ABD'de "K2" , Avust-
ralya ve Yeni Zelanda'da “Kro-
nic”’ basta olmak lzere pek cok
farkli isimle anilan, Tirkiye'de
de "Bonzai” ve “Jamaika” ola-
rak adlandirilan sentetik kanna-
binoid (SK] iceren maddeler bu
yeni psikoaktif maddelerin ba-
sinda gelmektedir (8). Bu grup-
taki maddeler, bitkisel substratin
uzerine puskirtilmis bir veya
daha fazla SK iceren psikoaktif
trinlerdir (9,10).

2004'te meditasyon karisimlari,
banyo katki maddeleri, oda spre-
yi veya tropikal araba parfimleri
seklinde internetten kolaylikla
ulasilabilen bitkisel karisimlar
olarak tanitilmis ve esrar kulla-
nicilari icin cesitli arac gerecler
satilan "head shop” adi verilen
dikkanlarda satilmaya baslan-
mistir (8). Bu maddeler, lzerle-
rine “insan tiketimi icin degil-
dir” veya “sadece aromaterapi
icin”" yazilarak etiketlenip, tama-
men bitkisel oldugu iddia edile-
rek satisa sirilse de psikoaktif
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komponentler icerdigi ve esrara
benzer etkilere sahip oldugu an-
lasilmistir (8,11-13).

Esrardan daha gucli “kafa yapi-
cI”” etki saglamasi, kolay ulasila-
bilir olmasi, finansal olarak kar-
silanabilir olmasi, yasal oldugu
algisi, standart idrar toksikoloji
testlerinde taranabilme zorlugu
bu maddelerin popiilaritesini ve
kullanimini arttirmis (9,11) ve
bu maddeler ABD'de esrardan
sonra en cok kullanilan yasa disi
madde haline gelmistir (9,14).

Su ana kadar bilinen 150'nin Uze-
rinde SK bileseni mevcuttur ve
sayilari hizla artmaktadir (8). Bu-
nun yaninda tim “Spice” Urin-
lerinin icinde veya ayni uridnin
serilerinin arasinda JWH, CP ve/
veya HU bilesenlerinin olduguna
dair kanit yoktur. Esrar benzeri
etki elde etmek icin bu sentetik
maddeler farkli “Spice” urin-
lerinde farkli miktar ve kombi-
nasyonlarda kullanilmaktadir
(13,15).

SK'leri iceren karisimlar, es-
rardan daha “glivenli” olarak
lanse edilse de arastirmalar bu
karisimlarin  potansiyel olarak
esrardan daha zararli oldugunu
gostermektedir (14).

Sirekli degismekte olan kimya-
sal yapisi (16) ile birlikte SK'lerin
metabolizmasi ile ilgili net bilgi-
ler elde edilememis olmasi, ko-
tiye kullanimi gittikce artmakta
olan bu maddelere 6zgl dizen-
lemelerin yapilmasini engelle-
mekte ve kotlye kullanimlar
ciddi bir saglik sorunu halini al-
maktadir.

Mutlu E, Alinak I, Aksoy UM, Erkiran M

Tablo 1: Sosyodemografik ozellikler

‘ Min ‘ Max ‘Ortalama SD

Yas 18 63 26,89 7,08
Toplam Egitim yili 0 17 8,51 2,77
Medeni durum
Evli 183 24,3
Bekar 552 73,2
Dul 6 0,8
Bosanmis 13 1,7
Dizenli calisan 592 78,3
Diizensiz calisan 8 11
Calismayan 152 20,1

Guniumizde halen SK'lerin epi-
demiyolojisine dair toplum te-
melli (community based) calis-
ma olmamakla beraber diinya
capinda yapilan 2 biyik anket
calismasinin  sonuclarina gore
SK kullanan popilasyonun co-
gunlugunu en az lise mezunu,
bekar erkekler olusturmaktadir.
Maddeyi ilk kullanma yas! orta-
lama 26 yas civarinda degerlen-
dirilmis ve blyik cogunlugunda
daha once esrar kullanimi bildi-
rilmistir (17).

Florida Universitesi'nde 2010'da
yapilan internet anketinde %8,1
yasam boyu SK kullanimi bildi-
rilirken, bu popilasyonun buyuk
cogunlugunu vyine erkeklerin
olusturdugu (68%) ve sigaraya
sararak kullanimin daha vyay-
gin (88%) oldugu gézlenmistir.
2011 Aralik - 2012 Ocak arasinda
Avustralya'da internet Uuzerinde

yapilan ankette 18 yas Usti ve
%77 sini erkeklerin olusturdugu
316 SK kullanicisinin %94’Gnln
son 1 yilicinde, %45’inin son 1 ay
icinde SK kullandigi ve %9%6’sinin
beraberinde yasam boyu esrar
kullaniminin, %64’inin de coklu
madde kullaniminin oldugu bildi-
rilmistir (18).

Yaklasik 50.000 lise 6grencisin-
de yasam boyu ve bir onceki yil-
da madde kullaniminin deger-
lendirildigi calismada 2011'de
12. sinif 6grencileri arasinda bir
onceki yilda SK kullanim preva-
lansinin %11,4 oldugu ve esrar-
dan sonra 2. en cok kullanilan
yasadisi madde oldugu bildi-
rilmistir. 2012'de yine 12. sinif
ogrencileri arasinda prevalans
degismemis (11,3%), 8. sinif ve
10. sinif 6grencileri arasinda
SK kullanim prevalansi sirasiy-
la %4,4 ve %8,8 olarak bulu-

nurken, 8. siniftakiler arasinda
esrar ve ucucu maddelerden
sonra 3. en sik, 10. siniftakiler
arasinda esrardan sonra 2. en
stk kullanilan madde oldugu
saptanmustir (19).

Sporcular ve askerlerden olusan
birtakim 0ozel populasyonlarda
da SK kullanim yayginligi deger-
lendirilmistir. Bu popllasyonlar-
da SK kullanimi standart madde
testlerinde pozitiflikten kacinma
kolayligi saglamasi nedeniyle
kullaniminin arttigi yoniinde de-
gerlendirilmistir (17).

2011 yilinin  basindan itibaren
Avrupa ve ABD'de tim SK kulla-
nimi yasadisi olarak degerlendi-
rilmeye baslanmis ve bu durum
standart tarama testlerinden
kacinmayi saglayacak yeni bi-
lesenlerin ortaya cikarilmasina
zemin hazirlamistir.  Ornegin
JWH-018'in  yasaklanmasindan
ve tarama testlerinde bu bilese-
nin saptanmasina yonelik proto-
kollerin gelistirilmesinden sonra
non-regilile analogu olan ve ta-
ramalarda gosterilemeyen JWH-
073 bileseni ile yer degistirmesi
s6z konusu olmustur (13]).

SK'nin en dnemli o6zelligi, ola-
silikla yasal sorunlardan kacin-
manin da nedenleri arasinda
sayilabilecegi slrekli degistirilen
kimyasal kompozisyonu ve yeni
turevlerinin gelistirilmesidir.
Ozellikle merkezi sinir sistemi ve
kardiyovaskiiler sistem Uzerin-
de gosterilen akut toksik etkileri
nedeniyle SK iceren bu madde-
lerin kotlye kullanimlar artik
major toplum sagligi sorunla-
rindan biri haline gelmistir (14).
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Tablo 2: Yakalanan ve saptanan maddeler

Yakalanan Test sonucu

Esrar 422 55,7 84 11,1
Ecstasy 57 7,5 10 1,3
Kokain 1 1,5 7 0,9
Eroin 24 3,2 21 2,8

Sentetik kannabinoid

100 13,2 96 12,7

Bilinmeyen-Karisik madde

25 S8 19 2,5

Toplam

757 100 237 31,3

Bu arastirmada, yasadisi mad-
de kullanimi nedeniyle hakkin-
da verilen denetimli serbestlik
kapsamina alinan ve tedavisi
icin hastaneye sevk edilen bi-
reylerin sosyodemografik ozel-
likleri, madde kullanim oykdileri,
gecmisteki suc oykdlerinin de-
gerlendirilmesi ve ozellikle son
yillarin onemli saglik sorunla-
rindan biri haline gelen SK kul-
laniminin  denetimli serbestlik
popllasyonundaki yeri ve dne-
minin degerlendirilmesi amac-
lanmistir.

MATERYAL VE
METOD

“Kullanmak icin  uyusturucu
veya uyaricl madde satin almak,
kabul etmek veya bulundurmak”
sucu nedeniyle haklarinda teda-
vi denetimli serbestlik karari ve-
rilmis ve Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesi Denetimli Serbestlik

Birimi'ne sevk edilmis olgular-
dan 1 Haziran - 1 Agustos 2014
arasl basvuran kisiler arastir-
maya alinmistir. Arastirma ke-
sitsel - tanimlayici tipte olup
olgulara ait dosyalarin incelen-
mesiyle ylrutilmustir.

Orneklem istanbul Avrupa yaka-
sinda gorevli Denetimli Serbest-
lik Mudurlikleri'nce sevk edilen
kisilerden olusmaktadir.

isleyis

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastalikla-
ri E§itim ve Arastirma Hastanesi
Denetimli Serbestlik Birimi'nde
tedavi sistemi iki basamaklidir.
Birinci basamak polikliniklerin-
de tedaviye ilk kez basvuran ki-
siler degerlendirilir. Psikiyatrik
muayeneler ve idrarda psiko-
aktif madde taramalari sonucu
kullanici olmadigi dislinilen ya
da madde kullanim bozuklugu
halen remisyonda olan kisiler
tedavi programina alinmazlar,
bu yonde dizenlenen raporla
Denetimli Serbestlik Mudurlik-
leri'ndeki programa yonlendi-
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rilirler. Madde kullanimi siren
ve ayaktan tedavi ihtiyaci olan
kisiler, alti haftalik bagimlilik
programina katilirlar. Program
sonunda durumlari rapor edilir.
Yatarak tedavi ya da opiat idame
tedavisine ihtiyac duyan kullani-
cilar ise ikinci basamakta yani
bagimlilik tedavi merkezinde te-
davi edilirler.

Idrar analizleri 14 ginde bir, alti
haftallk program kapsaminda
ise haftada 1 kez tekrarlanir.
Basvuran tim kisilerin sosyo-
demografik ozellikleri, madde
kullanimi ve tedavi oykiileri, suc
ve cezaevi oykdlleri standart bir
form kullanilarak kaydedilmek-
tedir. Psikiyatrik ve genel tibbi
komorbid durumlar ile uygu-
lan tedavi yapilandirilmamis bir
formla dosyaya kaydedilir.

Veri Toplama

Bu arastirmada olgularin sos-
yodemografik o6zellikleri (yas,
dogum vyeri, egitim, calisma du-
rumu, meslek]), madde ve sucla
ilgili 6zellikleri (bireysel madde
kullanim oykist, yakalanma
yeri, yakalanma sekli, gecmis
tedavi oykisi), kriminal oyki
(gecmisteki suc ce ceza Oyki-
si) ile ilk basvurularinda yapilan
toksikolojik analiz sonuclarina
iliskin kayitlar degerlendirilmis-
tir.

Toksikolojik Analiz

Denetimli Serbestlik Birimi'ne
basvuran tim olgularin goze-
tim altinda alinan toplanan id-
rar numuneleri ayni giin icinde
CEDIA (Cloned Enzyme Donor
Immunoassay] yontemi ile ana-
liz edilmektedir. Bu bir tarama

Mutlu E, Alinak I, Aksoy UM, Erkiran M

Tablo 3: Suc ve cezaevi oykiisi

Cezaevi yasantisi ‘ N ‘ %
Ayni suc 55 7,3
Cinayet-yaralama 43 5,7
Adi suc b4 8,5
Olmayan 595 78,5
Toplam 757 100

testidir. Pozitif tespit edilen
numuneler 6 ay sire ile mu-
hafaza edilmektedir. Analizde
opiat, kokain, cannabinoid, ecs-
tasy, benzodiazepin ve sentetik
kannabinoid metabolitleri ta-
ranmaktadir. Sentetik kanna-
binoidler icin JWH-18, JWH-73
ve AM-2201 metabolitleri test
edilmektedir.

Istatiksel analizde SPSS 17.0
kullanilmistir. Tanimlayici ana-
lizlerde ortalama, standart
sapma hesaplanmis; frekans
tablolari olusturulmustur. ileri
analizde Chi-kare ve T-student
testleri kullanilmis, p<0,05 de-
geri anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR

Sosyodemografik Ozellikler
Olgularin yaslarinin 18 ile 63
arasinda degistigi, yas orta-
lamasinin  26,89+7,08 oldugu
goruldi. Ortalama egitim yili
8,51+2,77 bulundu. Bireylerin
%24,3'U evli, %73,2'si bekardi.
Blylk bolimi (%78,3) dizenli
bir calisma hayatini oldugunu
bildirdi. En sik bildirilen calisma
bicimi %38,6 (292 kisi) ile iscilik-
ti (Tablo 1).

Madde Kullanimi ve Sucla ilgili
Ozellikler

Olgularin cogu (%55,7) yaka-
landigi sirada esrar bulundur-
dugunu bildirdi. Bunu %13,2 ile
sentetik kannabinoidler izledi.
Ecstasy, eroin ve kokain sirasiy-
la diger yakalanan maddelerdi.

En sik yakalanma sekli “yolda/
disarda yuriirken” olarak bildi-
rildi (%46,5). Arabada yakalan-
ma %19,4, park alaninda yaka-
lanma %7,7 bulundu.

idrar test sonuclari incelen-
diginde  basvuran kisilerin
%31,3'iinde herhangi bir madde
saptandigr (237 kisi), %68,7 sin-
de madde saptanmadi§i go-
ruldi. Ancak pozitif testlerin
maddelere gore dagilimda ya-
kalanma oranlarindan farkl
bir durum ortaya cikti. Sente-
tik kannabinoidler %12,7 ile en
sik saptanan maddeyken, bunu
%11,1 ile esrar takip etti. Diger
maddelerin toplami %7,5 dize-
yinde kaldi (Tablo 2).

Basvuranlarin suc oyklsi so-
ruldugunda yaklasik beste biri-
nin herhangi bir suca karistig

ve ceza aldigi ortaya cikti. Daha
once madde sucu nedeniyle ce-
zaevine girenler %7,3, cinayet
yaralama gibi suclar nedeniyle
ceza alanlar %5,7, adi suclar ne-
deniyle cezaevine girenler %8,5
bulundu (Tablo 3).

Madde Kullanicilarinin Ozellikleri
Idrar testi sonuclarina gére
kullanicilar “esrar kullananlar”
(n=84) ve “sentetik kannabinoid”
kullananlar (n=96) olarak grup-
landirilarak karsilastirildiginda
sentetik kannabinoid kullanici-
larinin yas ortalamasinin esrari
tercih edenlerden daha disuk
oldugu gorildu (p<0,05). EGgi-
tim siresi ortalamasi, calisma
durumu, daha once denetimli
serbestlik slireci oykusdu, suc ve
cezaevi oykusu, yakalanma sekli
her iki grupta birbirine benzer
bulundu (Tablo 4).

TARTISMA VE
SONUC

Tirkiye'de DST kapsaminda
resmi saglik kurumlarina yon-
lendirilen populasyonda yapilan
calismalar kisitlidir ve bu aras-
tirmalara gore DST popllasyo-
nunda en sik kullanilan ve tespit
edilen madde esrardir (5,6). Sen-
tetik kannabinoidlerin yayginlas-
masiyla birlikte ozellikle madde
testlerinden gecmeyi amaclayan
hikimlilerin bu yeni maddele-
re yoneldigi gozlemlenmektedir.
Bu arastirma istanbul'da DST
hizmeti veren bir birime basvu-
ran kisilerde sentetik kannabi-
noid kullanim yayginligini aras-
tiran itk calismadir.

174 Adli Tip Dergisi / Journal of Forensic Medicine, Cilt / Vol.:29, Sayi / No:3



Denetimli Serbestlik Popilasyonunda Sentetik Kannabinoid Kullanim

Tablo 4: Esrar ve SK kullanicilarinin karsilastirilmasi

Sentetik
Esrar (n=84) Kannabinoid
(n=96)
Calisma durumu
Dizenli 68 81,0 71 74,0
Dizensiz 1 1,1 2 2,1
Calismayan 15 17,9 23 24,0
Yakalanma sekli 2,296 0,891
Arabada 21 25,0 16 16,7
Kendi evinde 3 3,6 3 3,1
Askerde 2 2,4 3 3,1
Park alaninda b 7.1 9 9.4
Yolda 37 44,0 /A 45,8
Diger 15 17,9 21 21,9

Daha once DST

Olan 1

13,1 10 10,4

Olmayan 75

86,9 86 89,6

e I N T ™

Olmayan 59 70,2 70 72,9
Ayni suc 8 9.5 8 8,3
Adi suc 7 8,3 12 12,5
Yaralama-cinayet 10 11,9 b 6,3
Ortalama%SD OrtalamaSD
Yas 30,2%7,96 26.30%6.52 3,61 0,000*
Egitim (yil) 8,16%1,76 8.38%3.05 -0,49 0,620

Bu calismada tedaviye yonlendi-
rilen kisilerin nispeten genc bir
topluluk oldugu, yas ortalama-
sinin 26,9 (£7,1) oldugu gorulda.
Ortalama egitim siiresi 8,5 (+2,8)
yil bulundu. Bu bulgular madde

kullanimi nedeniyle suc isleyen
ve tedaviye yonlendirilen kisiler-
le yapilan daha onceki calisma-
larin  sonuclariyla uyumludur.
Altintoprak ve ark.’nin 2014 yi-
linda DST poptlasyonunda yap-
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tig1 arastirmada ogrenim siresi
ortalamasinin ilkogretim dizeyi
oldugu gorilmustir (5). Bas-
vuranlarin yaklasik dortte ucl
diizenli bir isinin oldugunu ifade
etmistir.

Mutlu E, Alinak I, Aksoy UM, Erkiran M

Madde kullanicilari  arasin-
da tim dinyada en sik tercih
edilen maddenin esrar oldugu
bilinmektedir (20). Ancak sen-
tetik kannabinoidlerin  rutin
testlerde tespitinin zor olmasi
ve hizla degisen kimyasal kom-
pozisyonlari, bu maddelerin
yasal sureclerden kacinan kul-
lanicilar arasinda popiler hale
geldigini  disindirmektedir.
Bu calismada hikimlilerin
yarisindan fazlasinin yakalan-
digr sirada esrar bulundurdu-
gu gorulmiustir. Esrari sirayla
SK’ler, ecstasy, eroin ve kokain
izlemektedir. Tedavi sirecinde
yapilan testlerde hikimlile-
rin %68,7'sinde herhangi bir
madde saptanmamistir. Ancak
madde saptanan yani kullani-
mi siren kisilerde madde ter-
cihlerinde degisiklik oldugu,
SK’lerin esrardan daha fazla
tercih edildigi (%12,7) gorul-
mustir. Eroin pozitifligi ise ya-
kalanmalara benzer dizeyde-
dir. Bu bulgular iki dustnceyi
desteklemektedir:

—_

.Madde bulundurmak sucuyla
hikim giyen kisilerin bir bo-
lumi bagimli degildir ve/veya
yasal yukimlilikle karsilas-
tiklarinda madde kullanimini
kendiliginden terk etmektedir.

2.Madde kullanimini DST siire-
cinde de devam eden kisiler-
de ise, klinik gozlemlerimizi
dogrular bicimde SK, diger
maddelerden daha cok tercih
edilen bir madde olmaktadir.

Eroin gibi ylksek bagimulik ya-
pict maddeler, tedavi olmaksizin
muhtemelen terk edilememek-

tedir. Esrar kullanan hikim-
lilerin SK’lere yonelmesi lite-
raturle uyumlu ve beklenen bir
bulgudur (21).

DST kapsaminda basvuran hi-
kiimlilerin suc ve cezaevi gec-
misleri incelendiginde %7,3'ln
madde ile iliskili suc, %14,2'si-
nin baska suclar nedeniyle ce-
zaevi yasantisi oldugu goril-
mektedir. Madde kullanimi ve
suc davranisi yakindan iliskilidir.
Istanbul'da DST siirecindeki 115
vakayla yapilan bir baska aras-
tirmada da suc oyklsu yayginli-
g1 benzer sekilde %27,8 bulun-
mustur (22).

SK kullanicilari ve esrar kulla-
nicilarinin  6zelliklerinin  karsi-
lastirilmasi sonucunda SK kul-
lanicilarinin yas ortalamasinin
daha dislik oldugu goérilmis-
tir. Ancak egitim, calisma duru-
mu, yakalanma sekli, daha once
DST oykusl, cezaevi yasantisi
gibi ozellikler acisindan her iki
grup arasinda anlamli fark go-
rilmemistir. SK’'lerin tim din-
yada daha cok gencler arasinda
tercih edildigi bilinmektedir. Bu
durumun SK’lerin pazarlanma
seklinin daha cok genclere yo-
nelik olusu (renkli ambalajlar,
internetten satis vb), genclerin
yeni maddeler deneme egilimi,
deneyim eksiklikleri ve riskli
davranisa yatkinliklari gibi et-
menlerle iliskili olabilecegi du-
stinilmektedir (23,24,25).

Bu arastirmanin énemi, SK kul-
lanimi acisindan riskli olan DST
popilasyonunda yayginligi 6lcen
ilk arastirma olmasidir ve genis
bir orneklemle ydrutilmustar.

SK testleri halen cok az sayi-
da merkezde uygulanmakta ve
klinik populasyonda yayginlik
arastirmasi bulunmamaktadir.

Arastirmanin  temel kisitliligs,
ozbildirime dayali kisisel veriler,
tibbi kayitlar ve laboratuar ve-
rileriyle yurutilmus olmasidir.
Herhangi bir klinik olcek uygu-
lanmamistir.

SK’ler son yillarda onemli bir
saglik problemi haline gelmistir.
Ancak bu maddelerin rutin labo-
ratuaryontemleriyle saptanmasi
guctir ve SK testleri heniz yay-
ginlasmis degildir. Kullanicilarin
tim dinyada yasal risklerden
kacmak icin SK'lere yoneldikle-
ri bilinmekte, DST yikimlileri
arasindaysa  SK kullaniminin
yayginlastigi uzun siredir disi-
nilmektedir. Bu arastirma DST
popillasyonunda sentetik kan-
nabinoid yayginligini olcen ilk
calismadir. Sonuclar, DST popii-
lasyonunda SK kullaniminin en
az esrar kadar yaygin oldugunu,
SK kullanicilarinin genc bireyler
oldugunu gostermektedir, esrar
kullanicilarinin bir kisminin SK
kullanmaya basladiklarini gos-
termektedir. Bagimlilik tedavi-
sinde, ozellikle DST gibi bireysel
motivasyonlarin nispeten disik
oldugu topluluklarda, SK'lerin
taninmasi ve taranmasi son de-
rece yararli olacaktir.
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