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ABSTRACT

Objective:

This study aims to investigate the 
use of synthetic cannabinoids, which 
has become a serious problem in 
recent years, among patients ap-
plied by brobation.

Methods:

Seven hundred fifty seven consecu-
tive patients applied by probation 
between 1 June - 1 August 2014, 
were enrolled the study. Sociode-
mographics, drug use patterns and 
criminal histories of the cases are 
investigated. Urine analysis are col-
lected from medical records.

Results:

It was observed that %31 of the 
patients had a positive test re-
sults for drugs. Synthetic can-
nabinoids were the most preferred 
drugs according the urine analysis. 

Conclusion:

This study is the first study about 
seynthetic cannabinoid prevalence 
among probation population. Re-
sults indicate that, the extent of 
synthetic cannabinoids consumption 
is similar but not less than herbal 
cannabis.

Key words: synthetic cannabinnoid, 
probation, drug use

ÖZET

Amaç:

Bu araştırma, denetimli serbestlik 
kapsamında tedaviye gönderilen 
bireylerde son yıllarda önemli bir 
sorun haline gelen sentetik kanna-
binoid (SK) kullanımını incelemeyi 
amaçlamaktadır.

Yöntemler:

Denetimli Serbestlik ve Tedavi 
(DST) için 1 Haziran - 1 Ağustos 
2014 tarihleri arasında başvuran 
757 ardışık vaka araştırmaya da-
hil edilmiştir. Sosyodemografik 
özellikleri, madde kullanımı ve suç 
öyküleri, idrar test sonuçları ince-
lenmiştir. 

Bulgular:

Hastaların %31’inde idrar testinde 
madde tespit edilmiştir. İdrar ana-
lizlerine göre sentetik kannabino-
idlerin en sık tercih edilen madde 
olduğu görülmüştür.

Sonuç:

Bu araştırma DST popülasyonunda 
sentetik kannabinoid yaygınlığını 
ölçen ilk çalışmadır. Sonuçlar, DST 
popülasyonunda SK kullanımının 
en az esrar kadar yaygın olduğunu 
göstermektedir.

Anahtar kelimeler:  sentetik kan-
nabinoid, denetimli serbestlik, 
madde kullanımı
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GİRİŞ

Batılı ülkelerde başta olmak üze-
re dünyada yaygın olarak sürdü-
rülen Denetimli Serbestlik Ted-
biri (DST) uygulaması, Türkiye’de 
2005 yılından bu yana 5237 sayılı 
TCK’nın 191. Maddesinde tanım-
landığı üzere (1) ‘Kullanmak için 
uyuşturucu veya uyarıcı madde 
satın almak, kabul etmek veya 
bulundurmak ya da uyuşturucu 
veya uyarıcı madde kullanmak’ 
suçu nedeniyle hukuki yaptırım 
uygulanan kişilere ceza gör-
meme ve tedavi olma seçeneği 
sunan bir düzenlemedir (2). Bu 
düzenlemeye göre, hakkında 
DST kararı verilen kişi, madde 
kullanım veya bağımlılık tedavisi 
göreceği resmi bir sağlık kuru-
muna yönlendirilmektedir (1,2). 

Yurtdışı araştırmalarda bu özel 
popülasyonda en sık kullanılan 
maddelerin başında esrar gel-
mektedir (3,4). Illinois’te yapılan 
bir çalışmada esrar kullanım 
oranı %87 ile ilk sırada gelmek-
te, esrar kullanımını %46 ile ko-
kain ve %18 ile eroin kullanımı 
izlemektedir. Genel olarak bakıl-
dığında, bu popülasyonda genel 
popülasyona göre son bir yılda 
7 kat daha fazla yasadışı madde 
kullanımı saptanmıştır (4).

Türkiye’de DST kapsamında res-
mi sağlık kurumlarına yönlendi-
rilen popülasyonda yapılan ça-
lışmalar sayılıdır. Altıntoprak ve 
arkadaşlarının yaptıkları çalış-
mada esrar %38,8 kullanım ora-
nı ile kötüye kullanılan maddeler 
arasında ilk sırada gelmektedir 
(5). Yine İzmir’de DST uygulanan 
popülasyonda yapılan bir çalış-

mada yaşam boyu en çok kulla-
nılan maddeler sırasıyla esrar 
(%99,5), ekstazi (%17,2), benzo-
diyazepin (%11,6), kokain (%5,6), 
eroin (%0,9) ve uçucular (%0,9) 
şeklinde değerlendirilmiştir (6). 

Uzun yıllar boyunca kötüye kul-
lanılan madde çeşidinde az sa-
yıda artış olmuştur. Ancak son 
yıllarda ‘’yasal kafa yapıcı mad-
deler’’ (legal highs), ‘’tasarım 
maddeler’’ (designer drugs), 
‘’bitkisel kafa yapıcı maddeler’’ 
(herbal highs), ‘’araştırma kim-
yasalları’’ olarak bilinen yeni psi-
koaktif maddelerde ciddi bir artış 
meydana gelmiştir (7). Avrupa’da 
‘’Spice’’, ABD’de ‘’K2’’ , Avust-
ralya ve Yeni Zelanda’da ‘’Kro-
nic’’ başta olmak üzere pek çok 
farklı isimle anılan, Türkiye’de 
de ‘’Bonzai’’ ve ‘’Jamaika’’ ola-
rak adlandırılan sentetik kanna-
binoid (SK) içeren maddeler bu 
yeni psikoaktif maddelerin ba-
şında gelmektedir (8). Bu grup-
taki maddeler, bitkisel substratın 
üzerine püskürtülmüş bir veya 
daha fazla SK içeren psikoaktif 
ürünlerdir (9,10).  

2004’te meditasyon karışımları, 
banyo katkı maddeleri, oda spre-
yi veya tropikal araba parfümleri 
şeklinde internetten kolaylıkla 
ulaşılabilen bitkisel karışımlar 
olarak tanıtılmış ve esrar kulla-
nıcıları için çeşitli araç gereçler 
satılan ‘’head shop’’ adı verilen 
dükkanlarda satılmaya başlan-
mıştır (8). Bu maddeler, üzerle-
rine ‘’insan tüketimi için değil-
dir’’ veya ‘’sadece aromaterapi 
için’’ yazılarak etiketlenip, tama-
men bitkisel olduğu iddia edile-
rek satışa sürülse de psikoaktif 

komponentler içerdiği ve esrara 
benzer etkilere sahip olduğu an-
laşılmıştır (8,11-13).

Esrardan daha güçlü ‘’kafa yapı-
cı’’ etki sağlaması, kolay ulaşıla-
bilir olması, finansal olarak kar-
şılanabilir olması, yasal olduğu 
algısı, standart idrar toksikoloji 
testlerinde taranabilme zorluğu 
bu maddelerin popülaritesini ve 
kullanımını arttırmış (9,11) ve 
bu maddeler ABD’de esrardan 
sonra en çok kullanılan yasa dışı 
madde haline gelmiştir (9,14).

Şu ana kadar bilinen 150’nin üze-
rinde SK bileşeni mevcuttur ve 
sayıları hızla artmaktadır (8). Bu-
nun yanında tüm ‘’Spice’’ ürün-
lerinin içinde veya aynı ürünün 
serilerinin arasında JWH, CP ve/
veya HU bileşenlerinin olduğuna 
dair kanıt yoktur. Esrar benzeri 
etki elde etmek için bu sentetik 
maddeler farklı ‘’Spice’’ ürün-
lerinde farklı miktar ve kombi-
nasyonlarda kullanılmaktadır 
(13,15).

SK’leri içeren karışımlar, es-
rardan daha ‘’güvenli’’ olarak 
lanse edilse de araştırmalar bu 
karışımların potansiyel olarak 
esrardan daha zararlı olduğunu 
göstermektedir (14). 

Sürekli değişmekte olan kimya-
sal yapısı (16) ile birlikte SK’lerin 
metabolizması ile ilgili net bilgi-
ler elde edilememiş olması, kö-
tüye kullanımı gittikçe artmakta 
olan bu maddelere özgü düzen-
lemelerin yapılmasını engelle-
mekte ve kötüye kullanımları 
ciddi bir sağlık sorunu halini al-
maktadır.

Günümüzde halen SK’lerin epi-
demiyolojisine dair toplum te-
melli (community based) çalış-
ma olmamakla beraber dünya 
çapında yapılan 2 büyük anket 
çalışmasının sonuçlarına göre 
SK kullanan popülasyonun ço-
ğunluğunu en az lise mezunu, 
bekar erkekler oluşturmaktadır. 
Maddeyi ilk kullanma yaşı orta-
lama 26 yaş civarında değerlen-
dirilmiş ve büyük çoğunluğunda 
daha önce esrar kullanımı bildi-
rilmiştir (17).

Florida Üniversitesi’nde 2010’da 
yapılan internet anketinde %8,1 
yaşam boyu SK kullanımı bildi-
rilirken, bu popülasyonun büyük 
çoğunluğunu yine erkeklerin 
oluşturduğu (68%) ve sigaraya 
sararak kullanımın daha yay-
gın (88%) olduğu gözlenmiştir. 
2011 Aralık - 2012 Ocak arasında 
Avustralya’da internet üzerinde 

yapılan ankette 18 yaş üstü ve 
%77’sini erkeklerin oluşturduğu 
316 SK kullanıcısının %94’ünün 
son 1 yıl içinde, %45’inin son 1 ay 
içinde SK kullandığı ve %96’sının 
beraberinde yaşam boyu esrar 
kullanımının, %64’ünün de çoklu 
madde kullanımının olduğu bildi-
rilmiştir (18).

Yaklaşık 50.000 lise öğrencisin-
de yaşam boyu ve bir önceki yıl-
da madde kullanımının değer-
lendirildiği çalışmada 2011’de 
12. sınıf öğrencileri arasında bir 
önceki yılda SK kullanım preva-
lansının %11,4 olduğu ve esrar-
dan sonra 2. en çok kullanılan 
yasadışı madde olduğu bildi-
rilmiştir. 2012’de yine 12. sınıf 
öğrencileri arasında prevalans 
değişmemiş (11,3%), 8. sınıf ve 
10. sınıf öğrencileri arasında 
SK kullanım prevalansı sırasıy-
la  %4,4 ve %8,8 olarak bulu-

nurken, 8. sınıftakiler arasında 
esrar ve uçucu maddelerden 
sonra 3. en sık, 10. sınıftakiler 
arasında esrardan sonra 2. en 
sık kullanılan madde olduğu 
saptanmıştır (19). 

Sporcular ve askerlerden oluşan 
birtakım özel popülasyonlarda 
da SK kullanım yaygınlığı değer-
lendirilmiştir. Bu popülasyonlar-
da SK kullanımı standart madde 
testlerinde pozitiflikten kaçınma 
kolaylığı sağlaması nedeniyle 
kullanımının arttığı yönünde de-
ğerlendirilmiştir (17). 

2011 yılının başından itibaren 
Avrupa ve ABD’de tüm SK kulla-
nımı yasadışı olarak değerlendi-
rilmeye başlanmış ve bu durum 
standart tarama testlerinden 
kaçınmayı sağlayacak yeni bi-
leşenlerin ortaya çıkarılmasına 
zemin hazırlamıştır. Örneğin 
JWH-018‘in yasaklanmasından 
ve tarama testlerinde bu bileşe-
nin saptanmasına yönelik proto-
kollerin geliştirilmesinden sonra 
non-regüle analoğu olan ve ta-
ramalarda gösterilemeyen JWH-
073 bileşeni ile yer değiştirmesi 
söz konusu olmuştur (13). 

SK’nin en önemli özelliği, ola-
sılıkla yasal sorunlardan kaçın-
manın da nedenleri arasında 
sayılabileceği sürekli değiştirilen 
kimyasal kompozisyonu ve yeni 
türevlerinin geliştirilmesidir. 
Özellikle merkezi sinir sistemi ve 
kardiyovasküler sistem üzerin-
de gösterilen akut toksik etkileri 
nedeniyle SK içeren bu madde-
lerin kötüye kullanımları artık 
majör toplum sağlığı sorunla-
rından biri haline gelmiştir (14).
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Tablo 1: Sosyodemografik özellikler

Min Max Ortalama SD

Yaş 18 63 26,89 7,08

Toplam Eğitim yılı 0 17 8,51 2,77

Medeni durum N %

Evli 183 24,3

Bekar 552 73,2

Dul 6 0,8

Boşanmış 13 1,7

Çalışma durumu N %

Düzenli çalışan 592 78,3

Düzensiz çalışan 8 1,1

Çalışmayan 152 20,1
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Bu araştırmada, yasadışı mad-
de kullanımı nedeniyle hakkın-
da verilen denetimli serbestlik 
kapsamına alınan ve tedavisi 
için hastaneye sevk edilen bi-
reylerin sosyodemografik özel-
likleri, madde kullanım öyküleri, 
geçmişteki suç öykülerinin de-
ğerlendirilmesi ve özellikle son 
yılların önemli sağlık sorunla-
rından biri haline gelen SK kul-
lanımının denetimli serbestlik 
popülasyonundaki yeri ve öne-
minin değerlendirilmesi amaç-
lanmıştır.

MATERYAL VE  

METOD 

“Kullanmak için uyuşturucu 
veya uyarıcı madde satın almak, 
kabul etmek veya bulundurmak” 
suçu nedeniyle haklarında teda-
vi denetimli serbestlik kararı ve-
rilmiş ve Bakırköy Ruh ve Sinir 
Hastalıkları Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Denetimli Serbestlik 

Birimi’ne sevk edilmiş olgular-
dan 1 Haziran - 1 Ağustos 2014 
arası başvuran kişiler araştır-
maya alınmıştır. Araştırma ke-
sitsel - tanımlayıcı tipte olup 
olgulara ait dosyaların incelen-
mesiyle yürütülmüştür. 
Örneklem İstanbul Avrupa yaka-
sında görevli Denetimli Serbest-
lik Müdürlükleri’nce sevk edilen 
kişilerden oluşmaktadır. 

İşleyiş
Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkla-
rı Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Denetimli Serbestlik Birimi’nde 
tedavi sistemi iki basamaklıdır. 
Birinci basamak polikliniklerin-
de tedaviye ilk kez başvuran ki-
şiler değerlendirilir. Psikiyatrik 
muayeneler ve idrarda psiko-
aktif madde taramaları sonucu 
kullanıcı olmadığı düşünülen ya 
da madde kullanım bozukluğu 
halen remisyonda olan kişiler 
tedavi programına alınmazlar, 
bu yönde düzenlenen raporla 
Denetimli Serbestlik Müdürlük-
leri’ndeki programa yönlendi-

rilirler. Madde kullanımı süren 
ve ayaktan tedavi ihtiyacı olan 
kişiler, altı haftalık bağımlılık 
programına katılırlar. Program 
sonunda durumları rapor edilir. 
Yatarak tedavi ya da opiat idame 
tedavisine ihtiyaç duyan kullanı-
cılar ise ikinci basamakta yani 
bağımlılık tedavi merkezinde te-
davi edilirler. 

İdrar analizleri 14 günde bir, altı 
haftalık program kapsamında 
ise haftada 1 kez tekrarlanır. 
Başvuran tüm kişilerin sosyo-
demografik özellikleri, madde 
kullanımı ve tedavi  öyküleri, suç 
ve cezaevi öyküleri standart bir 
form kullanılarak kaydedilmek-
tedir. Psikiyatrik ve genel tıbbi 
komorbid durumlar ile uygu-
lan tedavi yapılandırılmamış bir 
formla dosyaya kaydedilir. 

Veri Toplama
Bu araştırmada olguların sos-
yodemografik özellikleri (yaş, 
doğum yeri, eğitim, çalışma du-
rumu, meslek), madde ve suçla 
ilgili özellikleri (bireysel madde 
kullanım öyküsü, yakalanma 
yeri, yakalanma şekli, geçmiş 
tedavi öyküsü), kriminal öykü 
(geçmişteki suç ce ceza öykü-
sü) ile ilk başvurularında yapılan 
toksikolojik analiz sonuçlarına 
ilişkin kayıtlar değerlendirilmiş-
tir. 

Toksikolojik Analiz
Denetimli Serbestlik Birimi’ne 
başvuran tüm olguların göze-
tim altında alınan toplanan id-
rar numuneleri aynı gün içinde 
CEDIA (Cloned Enzyme Donor 
Immunoassay)  yöntemi ile ana-
liz edilmektedir. Bu bir tarama 

testidir. Pozitif tespit edilen 
numuneler 6 ay süre ile mu-
hafaza edilmektedir. Analizde 
opiat, kokain, cannabinoid, ecs-
tasy, benzodiazepin ve sentetik 
kannabinoid metabolitleri ta-
ranmaktadır. Sentetik kanna-
binoidler için JWH-18, JWH-73 
ve AM-2201 metabolitleri test 
edilmektedir. 
İstatiksel analizde SPSS 17.0 
kullanılmıştır. Tanımlayıcı ana-
lizlerde ortalama, standart 
sapma hesaplanmış; frekans 
tabloları oluşturulmuştur. İleri 
analizde Chi-kare ve T-student 
testleri kullanılmış, p<0,05 de-
ğeri anlamlı kabul edilmiştir. 

BULGULAR

Sosyodemografik Özellikler
Olguların yaşlarının 18 ile 63 
arasında değiştiği, yaş orta-
lamasının 26,89±7,08 olduğu 
görüldü. Ortalama eğitim yılı 
8,51±2,77 bulundu. Bireylerin 
%24,3’ü evli, %73,2’si bekardı. 
Büyük bölümü (%78,3) düzenli 
bir çalışma hayatını olduğunu 
bildirdi. En sık bildirilen çalışma 
biçimi %38,6 (292 kişi) ile işçilik-
ti (Tablo 1).

Madde Kullanımı ve Suçla İlgili 
Özellikler

Olguların çoğu (%55,7) yaka-
landığı sırada esrar bulundur-
duğunu bildirdi. Bunu %13,2 ile 
sentetik kannabinoidler izledi. 
Ecstasy, eroin ve kokain sırasıy-
la diğer yakalanan maddelerdi. 

En sık yakalanma şekli “yolda/
dışarda yürürken” olarak bildi-
rildi (%46,5). Arabada yakalan-
ma %19,4, park alanında yaka-
lanma %7,7 bulundu.

İdrar test sonuçları incelen-
diğinde başvuran kişilerin 
%31,3’ünde herhangi bir madde 
saptandığı (237 kişi), %68,7’sin-
de madde saptanmadığı gö-
rüldü. Ancak pozitif testlerin 
maddelere göre dağılımda ya-
kalanma oranlarından farklı 
bir durum ortaya çıktı. Sente-
tik kannabinoidler %12,7 ile en 
sık saptanan maddeyken, bunu 
%11,1 ile esrar takip etti. Diğer 
maddelerin toplamı %7,5 düze-
yinde kaldı (Tablo 2).

Başvuranların suç öyküsü so-
rulduğunda yaklaşık beşte biri-
nin herhangi bir suça karıştığı 

ve ceza aldığı ortaya çıktı. Daha 
önce madde suçu nedeniyle ce-
zaevine girenler  %7,3, cinayet 
yaralama gibi suçlar nedeniyle 
ceza alanlar %5,7, adi suçlar ne-
deniyle cezaevine girenler %8,5 
bulundu (Tablo 3).  

Madde Kullanıcılarının Özellikleri
İdrar testi sonuçlarına göre 
kullanıcılar “esrar kullananlar” 
(n=84) ve “sentetik kannabinoid” 
kullananlar (n=96) olarak grup-
landırılarak karşılaştırıldığında 
sentetik kannabinoid kullanıcı-
larının yaş ortalamasının esrarı 
tercih edenlerden daha düşük 
olduğu görüldü (p<0,05). Eği-
tim süresi ortalaması, çalışma 
durumu, daha önce denetimli 
serbestlik süreci öyküsü, suç ve 
cezaevi öyküsü, yakalanma şekli 
her iki grupta birbirine benzer 
bulundu (Tablo 4). 

TARTIŞMA VE  

SONUÇ

Türkiye’de DST kapsamında 
resmi sağlık kurumlarına yön-
lendirilen popülasyonda yapılan 
çalışmalar kısıtlıdır ve bu araş-
tırmalara göre DST popülasyo-
nunda en sık kullanılan ve tespit 
edilen madde esrardır (5,6). Sen-
tetik kannabinoidlerin yaygınlaş-
masıyla birlikte özellikle madde 
testlerinden geçmeyi amaçlayan 
hükümlülerin bu yeni maddele-
re yöneldiği gözlemlenmektedir. 
Bu araştırma İstanbul’da DST 
hizmeti veren bir birime başvu-
ran kişilerde sentetik kannabi-
noid kullanım yaygınlığını araş-
tıran ilk çalışmadır.  
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Tablo 2: Yakalanan ve saptanan maddeler

Madde
Yakalanan Test sonucu

N % N %

Esrar 422 55,7 84 11,1

Ecstasy 57 7,5 10 1,3

Kokain 11 1,5 7 0,9

Eroin 24 3,2 21 2,8

Sentetik kannabinoid 100 13,2 96 12,7

Bilinmeyen-Karışık madde 25 3,3 19 2,5

Toplam 757 100 237 31,3

Tablo 3: Suç ve cezaevi öyküsü

Cezaevi yaşantısı N %

Aynı suç 55 7,3

Cinayet-yaralama 43 5,7

Adi suç 64 8,5

Olmayan 595 78,5

Toplam 757 100
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Bu çalışmada tedaviye yönlendi-
rilen kişilerin nispeten genç bir 
topluluk olduğu, yaş ortalama-
sının 26,9 (±7,1) olduğu görüldü. 
Ortalama eğitim süresi 8,5 (±2,8) 
yıl bulundu. Bu bulgular madde 

kullanımı nedeniyle suç işleyen 
ve tedaviye yönlendirilen kişiler-
le yapılan daha önceki çalışma-
ların sonuçlarıyla uyumludur. 
Altıntoprak ve ark.’nın 2014 yı-
lında DST popülasyonunda yap-

tığı araştırmada öğrenim süresi 
ortalamasının ilköğretim düzeyi 
olduğu görülmüştür (5). Baş-
vuranların yaklaşık dörtte üçü 
düzenli bir işinin olduğunu ifade 
etmiştir. 

Madde kullanıcıları arasın-
da tüm dünyada en sık tercih 
edilen maddenin esrar olduğu 
bilinmektedir (20). Ancak sen-
tetik kannabinoidlerin rutin 
testlerde tespitinin zor olması 
ve hızla değişen kimyasal kom-
pozisyonları, bu maddelerin 
yasal süreçlerden kaçınan kul-
lanıcılar arasında popüler hale 
geldiğini düşündürmektedir. 
Bu çalışmada hükümlülerin 
yarısından fazlasının yakalan-
dığı sırada esrar bulundurdu-
ğu görülmüştür. Esrarı sırayla 
SK’ler, ecstasy, eroin ve kokain 
izlemektedir. Tedavi sürecinde 
yapılan testlerde hükümlüle-
rin %68,7’sinde herhangi bir 
madde saptanmamıştır. Ancak 
madde saptanan yani kullanı-
mı süren kişilerde madde ter-
cihlerinde değişiklik olduğu, 
SK’lerin esrardan daha fazla 
tercih edildiği (%12,7) görül-
müştür. Eroin pozitifliği ise ya-
kalanmalara benzer düzeyde-
dir. Bu bulgular iki düşünceyi 
desteklemektedir: 

1.	Madde bulundurmak suçuyla 
hüküm giyen kişilerin bir bö-
lümü bağımlı değildir ve/veya 
yasal yükümlülükle karşılaş-
tıklarında madde kullanımını 
kendiliğinden terk etmektedir. 

2.	Madde kullanımını DST süre-
cinde de devam eden kişiler-
de ise, klinik gözlemlerimizi 
doğrular biçimde SK, diğer 
maddelerden daha çok tercih 
edilen bir madde olmaktadır. 

Eroin gibi yüksek bağımlılık ya-
pıcı maddeler, tedavi olmaksızın 
muhtemelen terk edilememek-

tedir. Esrar kullanan hüküm-
lülerin SK’lere yönelmesi lite-
ratürle uyumlu ve beklenen bir 
bulgudur (21).

DST kapsamında başvuran hü-
kümlülerin suç ve cezaevi geç-
mişleri incelendiğinde %7,3’ün 
madde ile ilişkili suç, %14,2’si-
nin başka suçlar nedeniyle ce-
zaevi yaşantısı olduğu görül-
mektedir. Madde kullanımı ve 
suç davranışı yakından ilişkilidir. 
İstanbul’da DST sürecindeki 115 
vakayla yapılan bir başka araş-
tırmada da suç öyküsü yaygınlı-
ğı benzer şekilde %27,8 bulun-
muştur (22). 

SK kullanıcıları ve esrar kulla-
nıcılarının özelliklerinin karşı-
laştırılması sonucunda SK kul-
lanıcılarının yaş ortalamasının 
daha düşük olduğu görülmüş-
tür. Ancak eğitim, çalışma duru-
mu, yakalanma şekli, daha önce 
DST öyküsü, cezaevi yaşantısı 
gibi özellikler açısından her iki 
grup arasında anlamlı fark gö-
rülmemiştir. SK’lerin tüm dün-
yada daha çok gençler arasında 
tercih edildiği bilinmektedir. Bu 
durumun SK’lerin pazarlanma 
şeklinin daha çok gençlere yö-
nelik oluşu (renkli ambalajlar, 
internetten satış vb), gençlerin 
yeni maddeler deneme eğilimi, 
deneyim eksiklikleri ve riskli 
davranışa yatkınlıkları gibi et-
menlerle ilişkili olabileceği dü-
şünülmektedir (23,24,25).

Bu araştırmanın önemi, SK kul-
lanımı açısından riskli olan DST 
popülasyonunda yaygınlığı ölçen 
ilk araştırma olmasıdır ve geniş 
bir örneklemle yürütülmüştür. 

SK testleri halen çok az sayı-
da merkezde uygulanmakta ve 
klinik popülasyonda yaygınlık 
araştırması bulunmamaktadır. 

Araştırmanın temel kısıtlılığı, 
özbildirime dayalı kişisel veriler, 
tıbbi kayıtlar ve laboratuar ve-
rileriyle yürütülmüş olmasıdır. 
Herhangi bir klinik ölçek uygu-
lanmamıştır. 

SK’ler  son yıllarda önemli bir 
sağlık problemi haline gelmiştir. 
Ancak bu maddelerin rutin labo-
ratuar yöntemleriyle saptanması 
güçtür ve SK testleri henüz yay-
gınlaşmış değildir. Kullanıcıların 
tüm dünyada yasal risklerden 
kaçmak için SK’lere yöneldikle-
ri bilinmekte, DST yükümlüleri 
arasındaysa  SK kullanımının 
yaygınlaştığı uzun süredir düşü-
nülmektedir. Bu araştırma DST 
popülasyonunda sentetik kan-
nabinoid yaygınlığını ölçen ilk 
çalışmadır. Sonuçlar, DST popü-
lasyonunda SK kullanımının en 
az esrar kadar yaygın olduğunu, 
SK kullanıcılarının genç bireyler 
olduğunu göstermektedir, esrar 
kullanıcılarının bir kısmının SK 
kullanmaya başladıklarını gös-
termektedir. Bağımlılık tedavi-
sinde, özellikle DST gibi bireysel 
motivasyonların nispeten düşük 
olduğu topluluklarda, SK’lerin 
tanınması ve taranması son de-
rece yararlı olacaktır.

Mutlu E, Alınak İ, Aksoy UM, Erkıran MDenetimli Serbestlik Popülasyonunda Sentetik Kannabinoid Kullanım

Tablo 4: Esrar ve SK kullanıcılarının karşılaştırılması

Esrar (n=84)
Sentetik 

Kannabinoid 
(n=96)

Ki-kare P

Çalışma durumu N % N % 1,958 0,581

Düzenli 68 81,0 71 74,0

Düzensiz 1 1,1 2 2,1

Çalışmayan 15 17,9 23 24,0

Yakalanma şekli 2,296 0,891

Arabada 21 25,0 16 16,7

Kendi evinde 3 3,6 3 3,1

Askerde 2 2,4 3 3,1

Park alanında 6 7,1 9 9,4

Yolda 37 44,0 44 45,8

Diğer 15 17,9 21 21,9

Daha önce DST 0,477 0,924

Olan 11 13,1 10 10,4

Olmayan 75 86,9 86 89,6

Cezaevi yaşantısı 2,510 0,643

Olmayan 59 70,2 70 72,9

Aynı suç 8 9,5 8 8,3

Adi suç 7 8,3 12 12,5

Yaralama-cinayet 10 11,9 6 6,3

Ortalama±SD Ortalama±SD T P

Yaş 30,2±7,96 26.30±6.52 3,61 0,000*

Eğitim (yıl) 8,16±1,76 8.38±3.05 -0,49 0,620
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