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Evaluation of Knowledge and Attitudes of Patients’ Relatives Toward Wild Mushroom
Consumption from Natural Sources

ABSTRACT

Objective: Corum Province, located in the inland part of Turkey’s Central Black Sea Region, is rich in wild edible
mushroom species. This diversity has made the traditional collection and consumption of these mushrooms
common in the region. However, the resemblance between poisonous and edible species increases the risk of
mushroom poisoning, particularly among individuals with limited knowledge. This study aimed to evaluate the
knowledge and attitudes of relatives of patients residing in Corum who presented to the emergency department
on wild edible mushroom consumption.

Materials and Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted using a questionnaire developed
by the researchers based on a review of the literature and adapted to the sociocultural and geographical
characteristics of the region. The survey included both open- and closed-ended questions and was administered
through face-to-face interviews with relatives of patients (>18 years) presenting to the emergency department
who agreed to participate.

Results: A total of 461 participants were included: 231 (50.1%) women and 230 (49.9%) men. Statistically
significant differences were observed between attitudes toward collecting and consuming wild edible
mushrooms and variables such as gender, education level, place of residence, and employment status.
Conclusion: This study revealed that individuals possess traditional and ethnomycological knowledge regarding
the collection and consumption of wild edible mushrooms, and that this knowledge is influenced by
demographic factors such as gender, education level, place of residence, and occupation. Awareness of local
dietary habits by healthcare professionals is essential for public education and for preventing risky behaviors
related to mushroom consumption.

Keywords: Emergency medical services, Family medicine, Mushroom, Mushroom poisoning.

Hasta Yakinlarinin Dogadan Yabani Mantar Tiiketimi Hakkindaki Bilgi ve Tutumlarinin
Degerlendirilmesi

0z

Amag: Tirkiye’nin Orta Karadeniz Bolgesi'nin i¢c kesiminde yer alan Corum ili, yabani yenilebilir mantarlar
acisindan zengin bir cesitlilige sahiptir. Bu cesitlilik, yérede yabani yenilebilir mantarlarin geleneksel olarak
toplanmasi ve tliketimini yayginlastirmaktadir. Ancak zehirli mantar tirlerinin yenilebilir olanlarla benzerlik
gostermesi, 6zellikle bilgi eksikligi bulunan bireylerde mantar zehirlenmesi riskini artirmaktadir.

Bu calismada, Corum ilinde ikamet eden ve acil servise basvuran hasta yakinlarinin yabani yenilebilir mantar
tuketimine iliskin bilgi dizeyleri ve tutumlarinin degerlendirilmesi amaclandi.

Gereg¢ ve Yontem: Bu calisma, kesitsel ve tanimlayici nitelikte bir anket calismasidir. Literatlrde yer alan benzer
ulusal ve uluslararasi ¢calismalarin incelenmesi sonucu elde edilen bilgiler dogrultusunda, anketin uygulanacagdi
boélgenin sosyokiltirel ve cografi 6zellikleri de dikkate alinarak, acik ve kapali u¢lu sorular iceren bir anket formu
arastirmacilar tarafindan olusturuldu. Anket formu, calismaya katiimayi kabul eden, 18 yas ve UstU, acil servise
basvuran hastalarin yakinlariyla yiiz yiize gérisme yéntemiyle uygulandi.

Bulgular: Bu calisma, 237 (%50,1) kadin ve 230’u (%49,9) erkek olmak lzere toplam 461 katilimciya uygulanan
anket ile gerceklestirildi. Katilimcilarin yabani yenilebilir mantarlari besin olarak tiketme ve toplama tutumlari
ile cinsiyet, egitim durumu, yerlesim yeri ve calisma durumu degdiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar tespit edildi.

Sonug: Bu calisma, yabani yenilebilir mantarlarin toplanmasi ve tiketimi acisindan bireylerin geleneksel ve etno-
mikolojik bilgiye sahip oldugunu ve bu bilgi diizeyinin 6zellikle cinsiyet, egitim durumu, yerlesim yeri ve calisma
durumu gibi demografik degdiskenlerden etkilendigini ortaya koymaktadir. Saglik calisanlarinin, bulunduklari
bélgede yaygin beslenme aliskanlklarini bilmeleri, halki bilinclendirme ve riskli davranislari énleme acisindan
buyiuk énem tasimaktadir.

Anahtar Soézciikler: Acil tibbi servisler, Aile hekimligi, Mantar, Mantar zehirlenmesi.




Giris

Yabani yenilebilir mantarlar (YYM), yaklasik iki
bin yillik bir gecmise sahip olup, zengin vitamin ve
mineral icerikleri sayesinde ¢esitli medeniyetlerin
mutfak kdltUrlerinde ve geleneklerinde hem
beslenme hem de tedavi amach énemli bir yer
edinmistir (1-3). Bu mantarlarin hem tiketimi hem
dogadan toplanmasi glnimizde de dlnya
genelinde slrmekte ve 0Ozellikle mevsimsel
gecislerde daha kolay erisilebilir hale gelmektedir
(4-8). Ancak, YYM'nin zehirli ttrlerle karistiriimasi
durumunda, halk sadligi acisindan ciddi tehditler
ve riskler sz konusu olabilmektedir (4, 9).

Turkiye, oldukca zengin bir mantar cesitliligine
sahiptir ve o&zellikle yagdish ddénemlerde YYM
tiketiminde artis gdzlemlenmektedir (10). Bu
durum, neredeyse tim illerde  mantar
zehirlenmesi  (MZ) vakalarinin  gértlmesini
beraberinde getirmektedir (10, 11). Toplumun MZ
konusunda bilgilendirilmesi ve YYM tUketimine
iliskin farkindaligin arttirilmasiyla MZ sikhginda
azalma gdzlenebilmekle birlikte, halen ¢esitli klinik
tablolarla acil servislere basvuran vakalar
mevcuttur (7). Dogada kolaylikla bulunabilen
YYM’ye iliskin etno-mikolojik ve biyo-klltirel bilgi

birikiminin yani sira, toplumun bu konudaki
tutumlarinin  belirlenmesi,  halk  saghgdinin
korunmasl ve izlenmesi acisindan 6nem arz

etmektedir (4, 12).

Turkiye'nin Orta Karadeniz Bélgesi’nde yer alan
Corum ili, YYM cesitliligi acisindan zengin bir
potansiyele sahiptir. Bu biyolojik zenginlige
karsin, halkin dogadan mantar toplama ve tiketim
konusundaki bilgi ve farkindalk duzeyleri ile

guvenli tiketim aliskanliklar yeterince
bilinmemektedir. Saglik calisanlarinin,
bulunduklari bdlgede yaygin beslenme
aliskanliklarint  ve yerel tlketim pratiklerini

bilmeleri, halki bilin¢clendirme ve riskli davranislari
6nleme acisindan blyltk &nem tasimaktadir.
Ozellikle mantar zehirlenmelerinin sik gérildigi
ddénemlerde, toplumun bilgi ve tutumlarinin
degerlendirilmesi halk saghgdi acisindan kritik bir
gerekliliktir. Bu calisma ile, Corum ilinde yasayan
ve acil servise basvuran hasta yakinlarinin YYM
tuketimine yonelik bilgi dizeyleri ile tutumlarinin
degerlendiriimesi ve elde edilen bulgularin
bolgesel farkindalik calismalari ile editim
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programlarinin  planlanmasina katki saglamasi

hedeflenmistir.

Gere¢ ve Yontemler

Bu calisma, kesitsel ve tanimlayici nitelikte bir
anket calismasi olarak planlanmis olup Hitit
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli izin
alindiktan sonra (Karar Tarihi ve Numarasi:
28.02.2023, 2023-01) gerceklestirilmistir.
Calismaya, herhangi bir nedenle acil servise
basvuran ve 18 yas ve Uzerindeki, arastirmaya
katilmayr goénulld  olarak kabul eden hasta
yakinlari dahil edilmistir. Corum ilinde ikamet
etmedidini beyan eden bireyler calisma disi
birakilmistir.

Anket temelli bir arastirma olmasi nedeniyle
katilimcilara calisma hakkinda sézIU bilgilendirme
yapiimis ve katilmayi kabul eden hasta yakinlari
anket formunu goénilld olarak doldurmustur.

Orneklem buyUkligu, Corum ilinde 18 yas ve
Gzerindeki ndfus (n=407.045) temel alinarak
hesaplanmistir. Bilinmeyen prevalans degeri, %95
gliven dlizeyi ve %5 hata payi dikkate alindiginda,
gerekli  orneklem  buytklugd 384 olarak
belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda, literatlr taramasi ile
konuyla iliskili ulusal ve uluslararasi benzer
calismalar incelenmis olup, ayrica anketin
uygulanacagi bdélgenin &zellikleri de gdz éninde
bulundurularak, acik ve kapall uclu sorulardan
olusan anket formu arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir.  Anket formu iki bolimden
olusmaktadir. ilk bdlimde yer alan alti soru [yas,
cinsiyet, yerlesim yeri (YY) ile ilgili iki soru, egitim
dizeyi (ED), calisma durumu (CD)] katilimcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye
yoneliktir. ikinci bolimde ise toplam on iki soru
yer almakta olup, katilimcilarin YYM’yi besin
olarak  tUuketme edilimleri, YYM toplama
davranislari, YYM'nin saglik acisindan
glvenilirligine iliskin algilari, mantarin temin
edildigi yer, tiketilen mantar tarlerine iliskin bilgi
dlzeyi, tiketim zamanlari, toplanan mantarlarin
adlarina dair bilgi, kurutulmus ve konserve mantar
tuketim durumu, YYM'nin zehirli olabilecedine dair
bilgi dlizeyi, mantar toplamayi 6grenme yollari ve



zehirli mantarlari tanima yéntemlerini belirlemeye
yonelik olarak yapilandiriimistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin tanimlayici istatistikleri; vaka sayisi
(n), yuzde (%), ortalama ve standart sapma
(x xss), en kucuk deder (min), en blytk deger
(max) olarak ifade edilmistir. Verilerin dagilim
ozellikleri Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirilmistir. Kategorik  degiskenlerin
gruplar arasinda karsilastirilmasinda Ki-kare testi
kullanilmis; etki buyUkliga degerlendirmesinde
Phi katsayisi ve Cramer’s V degeri dikkate
alinmistir.  Coklu  karsilastirmalarda  ortaya
cikabilecek tip | hata olasiligini azaltmak amaciyla
Bonferroni dlzeltmesi uygulanmistir. Gruplar
arasindaki farkhlasmanin anlamlilik dizeyi, post-
hoc Z testi ile analiz edilmistir. istatistiksel
anlamlilik diizeyi, Bonferroni dlizeltmesi yapiimasi
nedeniyle grup sayisina gdére degerlendirilmis,
Uclt gruplar icin p<0.017 ve besli gruplar icin
p<0.05 anlaml kabul edilmistir. Tim istatistiksel
analizler, IBM SPSS Statistics Version 24 (IBM
Corp., Armonk, NY, USA) paket programi
kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bulgular

Bu calisma, 237i (%50,1) kadin ve 230u
(%49,9) erkek olmak Uzere toplam 461 katilimciya
uygulanan anket ile gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 38£11.41 (19-78) idi.
Katilimcilarin 366°s1 (%79,39) 26-54 yas araliginda
yer almakta olup, cinsiyete gdére dadilmi
incelendiginde, 185’inin (%50,55) erkek oldugu
goérulmustir.  Katilimcilarin ~ cinsiyet ve vyas
dagihmlar Sekil I’ de sunulmustur.

100
0 I S

——

19-25Yil 2654 YIl 55-78 YIl
m Erkek 26 185 19
= Kadin 31 181 19
mToplam 57 366 38

M Erkek ®Kadin ®Toplam

Sekil I. Katilimcilarin Yas Araliklarinin Cinsiyete Goére
Sayisal Dagihmi
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Egitim dUzeyi acisindan degerlendirildiginde,
katilimcilarin 263’0 (57.05) yuksekdgretim, 153’0
(%33,19) ortaokul-lise ve 451 (%9,76) ilkokul
mezunu oldugunu belirtmistir. Yerlesim yeri
bakimindan incelendiginde; 397 katilimci (%86,12)
il merkezinde, 42 katilimci (%9,11) ilcede, 22
katihmcr (%4,77) kdyde ikamet ettigini beyan
etmistir. Katilimcilarin cinsiyet ve CD’ye gdére
dadihmlari incelendiginde, kadin katilimcilarin
%48,05’inin memur oldugu goérulmusttr (Sekil I1).

1000
900
800
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400
300
200
- o B
0 — — —

Tanmve Serbest
Hayvancilik Meslek

Toplam n 212 163 36 28 22 461
M Cinsiyet Kadin n 111 89 6 16 9 231
m Cinsiyet Erkek n 101 74 30 12 13 230

Memur Galismiyor Ogrenci Toplam

Sekil Il. Katilimcilarin Calisma Durumlarinin Cinsiyete
Gore Dagilimi, n=say!I

Katilimcilarin  YYM’yi besin olarak tiketme
tutumlari ile cinsiyet, ED, YY ve CD degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlk tespit
edilmistir [x2(1)=19.084, p<0.00I; x2(2)=30.732,
p<0.007; x2(2)=29.152, p<0.00I; x2(4)=47.467,
p<0,0071] (Tablo 1). Belirlenen bu farkhliklarin etki
buyUklUkleri ve buna bagh gic¢ duzeyleri sirasiyla
su sekilde degerlendirilmistir: Phi=0.20 (klcUtk
etki), V=0.25 (kigik etki), V=0.25 (kig¢lk etki),
V=0.32 (orta etki). Katihmcilarin YYMYi
kendilerinin toplama tutumlari ile cinsiyet, ED, YY
ve CD arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir [x2(1)=29.263, p<0.00T,;
x2(2)=30.454, p<0.007; x2(2)=35.234, p<0.00];
x2(4)=58.144, p<0.0071] (Tablo II). Bu degiskenler
arasindaki farkhhklarin etki buyUkltkleri ise
sirastyla: Phi=0.25 (kicuk etki), V=0.25 (kigUk
etki), V=0.27 (klctk etki), V=0.35 (orta etki)
olarak bulunmustur. YYM’nin saglik acisindan
glvenli oldugunu distinme durumu ile cinsiyet,
ED, YY ve CD arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski  bulunmustur  [x2(1)=16.535, p<0.00],
x2(2)=24.406, p<0.007; x2(2)=28.832, p<0.007,
x2(4)=35.515, p<0.007] (Tablo ). llgili
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degiskenler icin etki buyUklUkleri sirasiyla su TabloIl. Katilimcilarin Yabani Mantari Kendisi Toplama
sekildedir: Phi=0.18 (kicuk etki), V=0.23 (kiciuk Tutumunun Cinsiyet, Egitim Durumu, Yerlesim Yeri ve
etki), V=0.25 (kiclk etki), V=0.27 (kiictk etki). Calisma Durumuna Gore Dagilimi

) Yabani Mantari Cinsiyet Toplam
Tablo I. Katilimcilarin Yabani Mantari Besin Olarak  [Kendisi Toplama Erkek Kadin
.. .. o iys Tutumu
Tiketme Tutumunun Cinsiyet, Egitim Durumu, n % n % n| %
Yerlesim Yeri ve Calisma Durumuna Goére Dagilimi Evet 96 a7 | 43 18,6 139 | 30.2
— Hayir 134 58,3 | 188 81,4 322 | 69,8
X Cinsiyet
Yabani Mantari Toplam Toplam 230 100 231 100 461 | 100
Besin Olarak Erkek Kadin N
Ttketme Tutumu x2(1)=29.263; p<0.001
9 % %
" % " > " > Egitim Durumu
Evet 122 53 76 32,9 198 | 43 Yabani Mantari A..,. Ortaokul- | . Toplam
Kendisi Toplama Ilk6gretim Lise Yiksekogretim
Hayir 108 47 155 67,1 263 | 57 Tutumu
Toplam 230 100 | 23 100 461 | 100 n % n| % n %N | %
+ 2(1)=19.084; p<0.001 Evet 27 | 60.0 | 55| 359 57 |217] 139 | 302
Hayir 18 | 40.00 | 98 | 64, 206 |78,3| 322 | 69,8
Egitim Durumu
Yabani Mantari Ortaokul Toplam Toplam 45 100 [153| 100 263 |100| 461 | 100
B?sin Olarak ilkogretim Lise Yiksekdgretim *42 (2)=30.454; p<0.001
Tlketme Tutumu . .
n % n % n % n % Yabahi. Mantari : Yerle.slm Yeri - Toplam
Evet 34 | 756 | 75| 49 89 [338| 198 | 43 ?etﬂd's' Toplama Il lice Koy
utumu
Hayir n | 244 | 78] s 174 |66,2| 263 | 57 n % | n| % n ln | %
E 01 | 254 | 21 : 17 |77,3] 139 | 30,2
Toplam 45 | 100 |153] 100 | 263 |100]| 461 | 100 vet 0 > 50.00 5
Hayir 296 | 746 | 21 |50.00 5 22,7| 322 | 69,8
*+2(2)=30.732; p<0.001
Toplam 397 | 100 | 42| 100 22 |100]| 461 | 100
. Yerlesim Yeri
Yabani Mantari Toplam *x2(2)=35.234; p<0.001
Besin Olarak ' i Ko
TSIilerlgea‘rl'?Jtumu f lice d Yabani Calisma Durumu
n % n % n % n % Mantari Toplam
- Tarim- Serbest | . ) p
Kendisi Calisiyor Ogrenci | Calismiyor
Evet 151 38 |29 69 18 |818] 198 | 43 Toplama [ 1aYvancilik Meslek
Hayir 246 | 62 |13 | 3 4 |182| 263 | 57 Tutumu | n | % |n) % |n|%|n| % |n| % |n| %
Toplam 297 | 100 |22 100 22 100l 461 | 100 Evet 28 |77,8|44| 20,8 |10 [455| 2 | 71 |55]33,74(139] 30,2
~22)=29.152; p<0.001 Hayir 8 [222(168| 79,2 | 12 54,526 | 92,9 [108|66,26|322| 69,8
: Toplam | 36 |100|212| 100 |22 |100|28| 100 [163| 100 |461| 100
Yabani Calisma Durumu 28)=58 0.00
Mantar *x2(4)=58.144; p<0.001
Besin | Tarim- Calisiyor Serbest Ogrenci | Calismiyor Toplam . . .
Olarak | Hayvancilik 24 Meslek ¢ v n: sayl, %: ylzde. *Ki-kare testi, x2(df): Pearson Ki-kare
Rﬁ:&e nlwlnl v lnlelnl v ol % |0l % degeri (serbestlik derecesi), ¢l grup karsilastirmalari icin
p<0.017 ve besli gruplar icin p<0.05 istatistiksel olarak
1 1 25 | 14 214 | 78| 47,9 |198] 4 .
Evet 31 (86,169 32,5 63,6| 6 8 9 [198| 43 anlamii kabul edildi.
Hayir 5 |13,9(143| 67,5 | 8 |36,4|22| 786 | 85| 521 [263| 57
Toplam | 36 |100 [212| 100 |22 |[100|28| 100 [163| 100 |461| 100
*2(4)=47.467; p<0.001

n: sayl, %: yluzde. *Ki-kare testi, x2(df): Pearson Ki-kare
degderi (serbestlik derecesi), Uc¢li grup karsilastirmalari icin
p<0.017 ve besli gruplar icin p<0.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.




Tablo Ill. Katilimcilarin  Yabani Mantan  Saghk
Acisindan Guvenli Bulma Tutumunun Cinsiyet, Egitim
Durumu, Yerlesim Yeri ve Calisma Durumuna Gére
Dagilimi

Yabani Mantari Cinsiyet

Sa}g“k Aclsmdan Erkek Kadin Toplam

Guvenli Bulma

Tutumu n % n % n %

Evet 91 39,6 51 22,1 142 | 30,8

Hayir 139 60,4 180 77,9 319 | 69,2

Toplam 230 100 231 100 461 | 100
*x2(1)=16.535; p<0.001

Yabani Mantari Egitim Durumu

QA ACSIIAN | jiogretim | OAOKU | viksekoaretim foelam

Tutumu n % n % n % n %

Evet 26 57,8 |55 359 61 232| 142 | 30,8

Hayir 19 422 |98 | 64, 202 |76,8| 319 | 69,2

Toplam 45 100 |153| 100 263|100 461 | 100
*x2(2)=24.406; p<0.001

\S(a?ﬁ,;iAM?Tr:Znn Yerlesim Yeri Toplam

G?J?/enli Clemaa . lice Koy

Tutumu n % n % n % n %

Evet 104 26,2 | 26| 619 12 54,5 142 | 30,8

Hayir 293 73,8 16 | 38,1 10 455| 319 | 69,2

Toplam 397 100 | 42| 100 22 100| 461 | 100
*x2(2)=28.832; p<0.001

Yabani Calisma Durumu

Zlaagl'ltsn Tarim- Calisiyor Serbest | Ogrenci | Calismiyor| Toplam

Acisindan Hayvancilik Meslek

Gulvenli

Bulma n % |n| % n| %|n % n % ni %

Tutumu

Evet 23 |63,9(45| 21,2 | 8 [36,4| 4 | 143 | 62| 38 |142| 30,8

Hayir 13 | 36,1(167| 78,8 | 14 |63,6|24 | 85,7 |101| 62 |319| 69,2

Toplam 36 |100|212| 100 |22|100|28]| 100 |163| 100 |461| 100
*x2(4)=35.515; p<0.001

n: sayl, %: ylzde. *Ki-kare testi, x2(df): Pearson Ki-kare egeri
(serbestlik derecesi), t¢lu grup karsilastirmalari icin p<0.077
ve besli gruplar icin p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

YYMyi besin olarak tiketme, bireyin kendisi
tarafindan toplama ve sadlik acisindan guvenli
oldugunu distinme tutumuyla iliskili post-hoc Z
testi sonuclar incelendiginde; her ¢ tutum
acisindan cinsiyete gére anlamli bir farklilik
oldugu ve erkek katilimcilarin  kadinlardan
farkhlastigr belirlenmistir (her G¢ tutum igin
p<0.007). ED’ye gbre degerlendirildiginde;
ilkdgretim ve yUksekdgretim dizeyinde olan
katilimcilarin, ortaokul-lise diizeyinde olanlardan
anlamli dizeyde farklilastigi tespit edilmistir (her
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a¢  tutum icin  p<0.007). YY icin vyapilan
karsilastirmalarda, il ve kdyde yasayan bireylerin
ilcede yasayan bireylerden farkllastig

saptanmistir (p<0.001, p<0.007). Her U¢ tutum
icin, il merkezinde yasayan bireylerde olumsuz
tutumlarin daha yaygin oldugu, buna Kkarsilik
kdyde yasayan katilimcilarda olumlu tutumlarin
daha fazla goéruldiga belirlenmistir. CD’ye iliskin
analizlerde ise, memur olarak calisan bireyler ile
tarim ve hayvancilikla ugrasan bireyler arasinda
anlaml farkhlik tespit edilmistir (her U¢ tutum icin
p<0.007). Tarim ve hayvancilikla ugrasan
bireylerde olumlu tutumun daha yaygin oldugu,
memur grubunda ise olumsuz tutumun daha
belirgin oldugu gorilmustar.

YYM tiketme tutumu ve birey tarafindan
toplama  tutumu, yas gruplarina  gbre
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli
farklik elde edilmistir. Sirasiyla; [x2(2)=10.341,
p=0.006; ¥x2(2)=8.538, p=0.014] olarak
saptanmistir.  Post-hoc Z testi sonucunda,
tiketme tutumunun 55-78 yas grubunda anlamli
sekilde farklilastigi ve bu yas grubunda olumlu
tutumun daha vyaygin oldugu belirlenmistir
(p=0.03). Her iki tutumun etki bayuaklugu sirasiyla
V=0.15 ve V=0.13 olarak hesaplanmis olup, bu
bulgular iliskinin oldukca ki¢Uk dizeyde bir etki
glclne isaret ettigini gdstermektedir. YYM'nin
saghk acisindan glvenli oldugunu distinme
tutumu yas gruplarina goére incelendiginde ise
istatistiksel olarak anlamh farklihk tespit
edilmemistir [x2(2)=1.886, p=0.389]. Bu tutuma
sahip olan katilimci sayisinin 142 (%30.8) oldugu
gordlmustar.

YYM temin edilme sekline iliskin
dederlendirmede; katilimcilarin 139’y (%41,12)
mantarlari kendisinin topladidini, 110°u (%32,55)
yerel pazar veya marketlerden satin aldigini, 63’0
(%18,64) ailesi tarafindan toplandigini ve 26’si
(%7,69) ise arkadas, komsu gibi yakin cevresinden
temin ettigini belirtmistir. Katilimcilarin  86°si
(%54,43) kanlica, cintar, melki ve cam mantari;
59u (%37,34) kuzu godbegdi, 30’u (%18,99) ise

kavak ve istiridye mantar tUkettigini ifade
etmistir. YYM thketim zamani
dederlendirildiginde; 126 katilimcr  (%64,29)
ilkbaharda, 59%u (%30,1) sonbaharda, 44U



(%22,45) yaz mevsiminde, 12’si (%6,12) kis
mevsiminde ve 10°u (%5,1) ise yiIl boyunca tiketim
yaptigini belirtmistir. YYM’yi kurutulmus olarak
tikettigini belirten katilimci sayisi 61 (%13,59)
olarak saptanmistir. Kdltir mantari tiketen 77

(%16,7) katihmcidan  47’'si (%95,92) kaltar
mantarini  yerel pazarlardan temin ettigini
belirtmistir.

YYM toplamay! 6grenme kaynagi

degerlendirildiginde; katilimcilarin 119’u (%79,87)
bu bilgiyi ailesinden edindigini, 29’'u (%19,46)
arkadas veya komsu gibi yakin cevresinden

6grendigini, 10'u (%6,71) ise kendi bireysel
arastirmalari  sonucunda  6grendigini ifade
etmistir. Toplanan mantar trleri
degerlendirildiginde; 64 katimci  (%52,46)

kanlica, ¢cintar, melki ve cam mantari; 58 katilimci
(%47,54) kuzu gbbegi ve 33 katilimcei (%27,05) ise

sGbelen ve mese mantari topladigini beyan
etmistir.

YYM’nin zehirli tdrlerden ayirt edilmesine
yonelik  katihmcilarin -~ kullandiklart  kriterler

incelendiginde; 62’si (%43,66) goérintl ve sekil,
53’0 (%37,32) tecribe ve aliskanlik, 43’0 (%30,28)
renk, 28’1 (%19,72) aile bireylerine danisma ve 24’0
(%16,90) ise koku gibi 6zelliklere basvurdugunu
belirtmistir.  Katiimcilarin ~ blytk c¢cogunlugu
(n=444, %96,31), bazi mantarlarin zehirli
olabilecegine dair bilgi sahibi oldugunu ifade
etmistir. YYM tiketimi sonucunda MZ gecirdigini
beyan eden katilimci sayisinin 28 (%6,07) oldugu
tespit edilmistir.

Calismada bazi sorularda katilimcilarin birden
fazla secenedi isaretlemesine izin verilmesi
nedeniyle, ilgili maddelerde ylzdelerin toplaminin
%1000 astigi gortlmektedir. Ornegin, tiketilen
mantar turleri, tiketim zamani, 8grenme kaynadi,
toplanan tlrler ve zehirli tirlerden ayirt etme
kriterlerine iliskin sorular ¢coklu yanit formatinda
uygulanmis olup, raporlanan oranlar secenek bazl
katimci yUzdelerini gdstermektedir. Bu durum
veri tutarliigini etkilememektedir.

Tartisma

Bu calismada, YYM tUketme tutumu, bireyin
kendisi tarafindan toplama ve saglik acisindan
glvenli oldugunu distinme tutumu ile cinsiyet,
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ED, YY ve CD degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular, YYM tidketimi ve MZ ile ilgili literatlr ile
cesitli acilardan benzerlik gdsterdigi goérdlmustar.
Ozellikle sosyo-demografik degiskenlerin YYM ile
ilgili bireysel tutumlari etkileyebilecegine dair
bulgularimiz, daha o6nce vyapilan ulusal ve
uluslararasi calismalarla paralellik gdstermektedir.
Bu durum, halk saghgi acisindan risk olusturan
YYM tUketiminin yalnizca bilgi dlzeyine dedgil,
ayni zamanda toplumsal ve kultlrel faktorlere de
bagl oldugunu gdéstermektedir.

Garcia ve ark. tarafindan gerceklestirilen
calismada, etnomikolojinin kdkenlerinden biri olan

Meksika’nin ~ Oaxaca  kentindeki Mazatek
kaltirinde, YYM’nin  biyo-kUltirel  énemi
baglaminda geleneksel bilgi ve kullanim
bicimlerini incelemek amaciyla, yagish
mevsimlerde 291 katilimcr  ile  goérismeler

yapimistir. Bu calismada, katilimcilarin %55’inin
kadin oldugu ve ortalama yaslarinin 48 oldugu
bildiriimistir.  Katiimcilarin ~ tamaminin ~ YYM
tikettigi ve %84’Gnln mantarlart kendisinin
topladigl, %16’sinin ise yerel pazarlardan veya
mantar toplayip satan Kkisilerden temin ettidi
belirtilmistir (13). Benzer sekilde, Kibar tarafindan
Turkiye’de 13dir ilinde yUrGtilen calismada,
kentsel alanda yasayan 210 bireyin mantar
tiketim aliskanliklari ve tercihlerinin belirlenmesi
amaciyla ylz ylze anket yéntemi kullaniimis;
katilimcilarin =~ %65,7’sinin kadin ~ oldudu ve
%32,9’unun dniversite mezunu oldugu
raporlanmistir (14). Bu baglamda, calismamizda
elde edilen bulgularin séz konusu literatirle
uyumlu oldugu goérilmektedir. Katilimcilarin
%50,7inin kadin oldudu ve kadinlarin %78,35’inin
26-54 yas araliginda yer aldigi belirlenmistir.
Ancak cinsiyet degdiskeni acisindan
degerlendirildiginde, erkek katilimcilarin YYM
tuketimi ve toplama davranisi yéninden daha
olumlu tutum sergiledigi, buna karsin kadin
katilmcilarda daha olumsuz bir tutumun yaygin
oldugu saptanmistir. Bu durum, YYM’ye iliskin
tutumlarin  yalnizca bilgi dizeyinden dedil,
toplumsal cinsiyet rollerinden de
etkilenebilecegdini gdstermektedir.
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Dimitrova tarafindan 2020’de gerceklestirilen
bir calismada, Bulgaristan'in Varna bdlgesinde
ikamet eden 100 erkek ve 100 kadindan olusan
toplam 200 vyetiskin bireyin egitim dtzeyleri
incelenmis; katiimcilarin %42’sinin
yUksekdgretim, %39,5unun ortadgretim ve
%18,5’Iinin ise ilkdégretim dizeyinde egditim aldidi
bildirilmistir (15). Dimitrova ve arkadaslarinin
yUrittigu bir baska calismada ise, katilmcilar
arasinda orta ve ylUksekdégretim dizeyine sahip
bireylerin yaygin oldudu, ¢codu katilimcinin satin
alma yerine YYM toplamay!i tercih ettigi ve YYM
tuketimine yénelik olumlu tutumun erkeklerde
kadinlara gbére daha yaygin oldugu belirtilmistir
(16). Cahsmamizda ise, ilk6gretim dizeyindeki
katilmcilarda YYM’ye iliskin  olumlu tutumun
olumsuz tutuma gbére daha yaygin oldugu, buna
karsilik yiksekdgretim dizeyindekilerde olumsuz
tutumun baskin oldugu saptanmistir.
Dimitrova’nin bir diger calismasinda da, ilk ve
ortadgretim mezunlarinin ylUksekdgretim
mezunlarina kiyasla taze mantar pisirmeye daha
yatkin olduklari ifade edilmistir (17). Kibar
tarafindan gerceklestirilen calismada ise, mantar
tiketen bireylerin  %55,6’sinin  acikta satilan
mantarlarin  glvenilir olmadigini  dasindugu
raporlanmistir (14). Benzer sekilde calismamizda
YYM tuketimi, bireysel toplama davranisi ve saglik
acisindan guvenli olduguna yoénelik olumlu
tutumun, dzellikle kdyde yasayan bireylerde daha
yaygin oldugu gdzlemlenmistir. Ayrica, tarim ve
hayvancilikla ugrasan bireylerde olumlu tutumun
baskin oldugu, buna karsin memur olarak calisan
bireylerde olumsuz tutumun daha yaygin oldugu
belirlenmistir. Dimitrova’nin calismasinda
belirtildigi gibi (15), bu calismada da YYMYi
kurutarak veya dondurarak saklama qgibi
yoéntemlerin katihmcilar arasinda oldukc¢a sinirli
dizeyde tercih edildigi sonucuna ulasiimistir.

Bu bulgular, YYM tiketimi ve buna yoénelik
tutumlarin yalnizca bireysel tercihler ya da bilgi
dizeyiyle sinirli olmadidini; demografik ézellikler,
yasanilan cevre ve mesleki ugras gibi sosyo-
kUltarel faktorlerle yakindan iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Ozellikle kirsal boélgelerde
yasayan ve tarim-hayvancilikla ugrasan bireylerde
YYM’ye iliskin olumlu tutumlarin yaygin olmasi, bu

gruplarin dogayla olan etkilesimlerinin ve
geleneksel bilgi birikimlerinin  korundugunu
gostermektedir.  Bu  durum, yerel Dbilgi

sistemlerinin halk sagligina entegre edilmesinin ve
bu bilgilerin yeni nesillere gUvenli yollarla
aktarilmasinin  dnemini vurgulamaktadir. Diger
yandan, yuksekdégrenim gdrmus bireylerde daha
temkinli ya da olumsuz tutumlarin yaygin olmasi,
modernlesmeyle birlikte geleneksel bilgiye olan
mesafenin arttigini distnddrebilir. Bu farkliliklarin

dikkate alinarak halk sagligi politikalarinin,
Ozellikle riskli gruplart  hedef alan egitim
programlari  ve glvenli tlUketim yollarini
yayginlastirmaya yonelik calismalarla
desteklenmesi gerekmektedir.

Calismamizda, bazi YYM’lerin zehirli

olabilecegine dair bilgiye sahip oldugunu beyan
eden katilimci  sayisinin - ¢codunlukta oldugu
gorulmustar. Bu olumlu tutum, tim gruplar
icerisinde yUksekdgretim dizeyindeki katilimcilar
arasinda en yaygin dizeydeydi. Ote yandan,
kdyde ikamet eden bireylerde olumsuz tutumun
disik dizeyde de olsa anlamh bir sekilde var
oldugu sdylenebilir. Yardan ve arkadaslarinin,
Turkiye'nin Orta Karadeniz Bolgesi'nde
yarattakleri retrospektif calismada, alti yillik bir
slre icerisinde acil servise basvuran, vyas
ortalamasi 42+16,3 yil olan 16 yas ve Uzerindeki
toplam 317 hastanin tamaminin, acik alanlar ve
ormanlik boélgelerden toplanan YYM’leri tikettigi;
bu mantarlarin %77,9’unun hastalarin kendileri
tarafindan, %9,8’'inin aile Gyeleri tarafindan
toplandigr ve %12,3°Undn ise yerel pazarlardan
satin alindidi belirtilmistir. Ayrica, hastalarin
%78,2unun  Samsun ilinden oldugu ifade
edilmistir. S6z konusu calismada, 6zellikle kirsal
alanlarda YYM toplama ve tUketiminin yaygin
oldugu bdlgelerde, halkin karsilasabilecedi olasi
riskler konusunda bilgilendirilmesi gerekliligi
vurgulanmistir (18). Orta Meksika’nin ormanlik
boélgelerinde yaratalen, farkli mesafelerde ikamet
eden bireylerle yari yapilandiriimis gdérismeler
yoluyla gerceklestirilen bir baska calismada ise,
ormana en yakin konumda yasayan bireyler ile
yasl  bireylerin  YYM tlrlerini  daha iyi
taniyabildikleri tespit edilmistir (19). Acar ve
arkadaslarinin yarattigt calhismada da mantar




tiketen  katilimcilarin ~ %68,7’inin  mantarlari
kendilerinin ya da yakinlarinin topladigini ifade
ettikleri rapor edilmistir (7). Calismamizda benzer
sekilde, katilimcilarin ~ %41,12’si  mantarlari
kendisinin  topladigini, %18,64°0 ise ailesi
tarafindan toplandigini belirtmistir.

Bu bulgular, YYM tiketimine yonelik bilgi ve

tutumlarin; codrafi konum, yasam tarzi ve
geleneksel  bilgi  aktarimiyla  sekillendigini
gostermektedir.  Ozellikle kirsal  bolgelerde

yasayan bireylerin mantar toplama pratidini bir
yasam deneyimi olarak strdurduikleri; buna karsin,
bu deneyimin sadlik acisindan guvenli bilgiyle ne
Olcide desteklendiginin sorgulanmasi gerektigi
énemli bir soru olarak ©6ne c¢ikmaktadir. Bu
nedenle, kirsal ve vyari-kirsal alanlarda YYM’ye
yonelik halk saghgi temelli editim programlarinin
gelistirilmesi ve geleneksel bilgi birikiminin
modern saglik bilgisiyle desteklenmesi dnemli bir
gereklilik haline gelmistir.

Hussain ve ark. tarafindan Pakistan’in Swat
bolgesinde yer alan kdylerdeki yerel topluluklar ile
yUrOttlen calismada, herhangi bir saglik riski
olusturmadan tUketilmesi glvenli ve uygun
mantarlar ile zehirli mantarlarin, yerel halk
tarafindan YYM’lerin cesitli ozelliklerine
dayanarak animsatici isimlerle adlandirildig
bildirilmistir  (4). Turkiye'de gerceklestirilen
benzer nitelikteki calismalarda da, ayni tor
mantarlara halk tarafindan farkli yoresel isimler
verildigi saptanmistir (20,21). Calismamizda da
halk arasinda yaygin olarak kullanilan isimlerle
“kanlica, ¢cintar, melki ve cam mantari”’nin daha sik
tuketildigi ve toplandidi belirlenmistir. Ayrica,
YYM'nin zehirli olan tlrlerinden ayirt edilmesinde
kullanilan baslica kriterlerin sirasiyla; gorinti ve
sekil, tecribe ve aliskanlik, renk, aile bireylerine
danisma ve koku oldugu tespit edilmistir. Reyes-
Lépez ve ark. tarafindan Orta Meksika’'daki yerel
topluluklar ile gerceklestirilen bir baska calismada
ise, YYM ile zehirli tarlerin ayirt edilmesinde halkin
kullandigi geleneksel isimlendirmeler incelenmis
ve mantarlarin siniflandiriimasinda sekil, renk, tat,
doku ve hatta pisirme yéntemi gibi kriterlerin esas
alindid1 rapor edilmistir. Ayni calismada, ister
Meksika'ya 6zgu ister farkh cografi bolgelere ait
olsun, mantarlara iliskin geleneksel halk
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deyimlerinin dilsel, pragmatik ya da ekolojik
temellere dayandidi da vurgulanmistir (6).

Hussain ve arkadaslarinin ¢alismasinda; zehirli
mantarlarin kirmizi, pembe, mor veya sari renkte
olabildigi belirtilmistir. Bu mantarlarin sapkal
yaplida, siskin sap tabanina sahip, kétl koku yayan
veya acl tada sahip oldugu ve tiketildiginde dil ile
dudaklarda uyusmaya neden olabildigi ifade
edilmistir.  Ayrica, halkin  sahip  oldugu
etnobiyolojik bilgi birikiminin cagdas bilimsel
araclarla desteklenmesi halinde geleneksel tip
uygulamalari kapsaminda dederlendirilebilecegi
ve bu bilginin yeni arastirmalara yon verebilecegi
vurgulanmistir. Calismada, geleneksel bilgilerin
gelecek kusaklara aktarilabilmesi icin kilttrel bilgi
aktarimina  yonelik  alternatif  ydntemlerin
gelistirilmesi gerektigi de 6nerilmistir (4). Garcia
ve ark. da kadim mikolojik bilginin korunmasinin
dnemine dikkat ¢cekmis ancak bu bilginin gida
glvenligi perspektifinden degerlendirilerek
desteklenmesi gerektigini vurgulamistir (13). Bu
bulgular, YYM’ye iliskin geleneksel bilginin
yalnizca kiltUrel bir miras degil, ayni zamanda
halk sadligi acisindan da stratejik bir kaynak
olabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak bu
bilginin glvenilirligi, dodru aktarimi ve glncel
bilimsel bilgilerle desteklenmesi blylk &nem
tasimaktadir.

Calismamizda, mantar toplamaylr “aileden”
6grendigini belirten katilimcilarin daha yaygin
oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, Mgbekem ve
ark. tarafindan adirlikli olarak kirsal bolgede
yUrttlen bir calismada, ¢cogu katilmcinin YYM'yi
ebeveynlerinden ve arkadas cevresinden
edindikleri bilgiler dogrultusunda saghk yararlari
amaciyla kullandigi rapor edilmistir (22). Aile ve
yakin  cevreden 0Odgrenilen bilgiler, kirsal
toplumlarda yaygin olmasina karsin, yanlis bilgiye
dayall uygulamalar zehirlenme riskini artirabilir.
Bu nedenle, geleneksel bilgi birikiminin
korunmasiyla birlikte, bu bilginin  bilimsel
dogrulama slreclerinden gecirilerek egitim ve
farkindalik faaliyetlerine entegre edilmesi, hem
kaltarel surdurdlebilirlik hem de gida guvenligi
acisindan kritik bir gereklilik olarak
degerlendirilmelidir.
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Swistowski ve ark. tarafindan, mantarlarda
bulunan belirli elementlerin konsantrasyonlarina
iliskin  2001-2016 yillart arasinda Avrupa'da
yayimlanan calismalarin degerlendirildigi
bibliyometrik analizde; en fazla yayinin sirasiyla
Turkiye, Polonya, ispanya ve Cek Cumhuriyeti
kaynakli oldugu belirtilmistir. Analiz kapsaminda,
26 Avrupa Ulkesinde yabani olarak yetisen ve
kUltdre alinmis toplam 492 mantar tard ile bu
tarlerle iliskili 74 elementin konsantrasyonlari
degerlendirilmis ve bu tdrlerin  yarisindan
fazlasinin yenilebilir mantarlar oldugu
vurgulanmistir. Calismalarin btytk cogunlugunda,
cesitli  habitatlardan  toplanan  kontamine
mantarlarin tiketiminin insan saghgdi Gzerindeki
potansiyel risklerine dikkat c¢ekildigi ifade
edilmistir (23). Goéney tarafindan ydratilen ve
1923-2020 yillari arasinda Turkiye’de bildirilen MZ
Ozelliklerinin degerlendirildigi calismada ise, gida
kaynakll zehirlenmeler arasinda mantarlarin da
énemli bir yer tuttugu rapor edilmistir (24).

Bu bulgular, YYMnin cevresel kosullardan
kaynaklanan potansiyel toksikolojik risklerinin de
dikkate alinmasi gerektigini gdstermektedir.
Ozellikle Avrupa’da yuratilen calismalarin,
kontamine alanlardan toplanan mantarlarin
tuketiminin halk sadligi acisindan tasididi risklere
vurgu yapmasl, benzer cevresel
degerlendirmelerin Turkiye'de de
yayginlastiriimasi gerektigine isaret etmektedir.
Bu baglamda, YYM ile ilgili calismalar yalnizca
kultUrel ya da biyolojik ¢esitlilik ekseninde dedil,
ayni zamanda c¢evresel toksisite, adir metal
birikimi ve gida glvenligi perspektifinden de ele
alinmali; izleme ve analiz sdrecleri vyerel
yonetimler ve saglik otoriteleri tarafindan
sistematik olarak desteklenmelidir.

MZ; tlUketilen yabani mantar tdarQ, miktari,
hazirlama yontemi, yerel gelenekler, yasam tarzi,
beslenme aliskanhklari, mevsimsel ve iklimsel
degiskenler, cografi konum ve toksinlere karsi
bireysel duyarlilik gibi bircok faktére bagh olarak
dinyanin farkli bolgelerinde &nemli dlclde
degiskenlik go6sterebilmektedir (25-28). MZ
olgulari genellikle ilkbahar aylarinda ortaya
cilkmakta olup, bu dénemde vyadislarla birlikte
dogadaki 1si ve nem dengesinin degismesi

YYM’nin artmasina neden olmaktadir. Sporlarin
rizgar yoluyla cevreye yayllmasi sonucu, zehirli
ve zehirsiz mantar tdrleri ekolojik olarak ayni
alanlarda yan yana bulunabilmekte, makroskobik
olarak birbirine benzeyen tlrlerin ayirt edilmesi
glclesebilmektedir (29). Calismamizda YYM
tiketiminin  en sk ilkbahar ve sonbahar
mevsimlerinde gerceklestigi saptanmistir.
Durukan ve ark.’nin Dogu Anadolu Boélgesi'nde
yUratttkleri calismada da MZ vakalarinin en sik
mayIs ve haziran aylarinda goérildtgu, Turkiye
genelinde ise bu zehirlenmelerin genellikle
ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde meydana
geldigi rapor edilmistir (30). Yilmaz ve ark.
tarafindan ydaratdlen calismada MZ vakalarinin
%51,4’0UnGNn sonbaharda gerceklestigi, Acar ve
arkadaslarinin calismasinda ise hasta sayisinin
ilkbahar ve sonbahar aylarinda daha yUksek
oldugu saptanmis ve acil servise spesifik olmayan
semptomlarla basvuran hastalarda mevsimsel
dzellikler dikkate alinarak YYM tuketim dykUsinin
sorgulanmasi énerilmistir (7,31).

Literatlrde, dodada kendiliginden yetisen ve
toplumda YYM olarak kabul edilen baz
mantarlarin, disik dozlarda iyi tolere edilebildigi
ancak yuksek miktarlarda tiketilmesi durumunda
toksik hale déntsebilecedi rapor edilmistir (2).
Ayrica, YYM'nin agdir metaller ve radyoaktif
maddeleri yogunlastirma egdiliminde oldugu da
vurgulanmaktadir (2,28). Bu tir mantarlar bir
besin kaynagdi olarak géren ve toplama ile tiketim
deneyimlerini nesillerarasi aktaran topluluklarda,
YYM’nin potansiyel tehlikelerine iliskin halk sadligi
mesajlarinin gincel, ulasilabilir ve etkili bicimde
sUrdurtlmesi gerekmektedir (7,12). Bu cercevede,
mevsimsel  Ozelliklerin ~ ve  yerel tUketim
aliskanliklarinin - halk sadhdi risk analizlerine
entegre edilmesi, hem erken tani sUreclerini
hizlandiracak hem de toplum temelli &nleyici
stratejilerin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Bu calismanin bulgular, Turkiye’nin Orta
Karadeniz Boélgesi’nde YYM tiketimine iliskin bilgi
ve tutumlarin yalnizca bireysel tercihlerle dedil;
demografik oOzellikler, egditim dtzeyi, mesleki
ugras ve yasanilan cevre gibi sosyo-kultlrel
faktorlerle yakindan iliskili oldugunu
gdstermektedir. Bu durum, halk saglidi acisindan




risk olusturan YYM tiketiminin kontrol altina
alinmasi icin toplumun farkli kesimlerine 6zgU
egitim ve farkindalik stratejilerinin gelistirilmesi
gerektigine isaret etmektedir. Bu cercevede, halk
saghgini korumaya ydnelik girisimlerin 6zellikle
riskli gruplar Gzerinde yogunlastiriimasi
Onerilmektedir. EQitim dlzeyi dusuk, kirsal
bélgelerde yasayan veya gecimini tarim-
hayvancilikla saglayan bireylerin yabani
mantarlari tanima, glvenli tiketim ve saklama
konularinda bilgi eksikligine daha yatkin olduklar
distntlmektedir. Dolayisiyla, bu gruplara yénelik
olarak mevsimsel farkindalik kampanyalari, yerel
dil ve kuoltarel o6zellikler dikkate alinarak
hazirlanmis editim materyalleriyle desteklenen
bilgilendirme programlarinin yurttdlmesi édnem
tasimaktadir. Ayrica, saglk calisanlarinin —
Ozellikle kirsal saglik merkezlerinde gdrev yapan
personelin — MZ konusunda farkindaliklarinin
artirillmasi, erken tani ve dodru ydnlendirme
becerilerinin gUclendirilmesi 6nerilmektedir. Bu
yaklasimlar, MZ’ye bagli morbidite ve mortalite
oranlarinin azaltilmasi ile toplum temelli édnleme
stratejilerinin  etkinliginin  artinlmasina  katki
saglayacaktir.

Bu calismanin, YYM’ye daha kolay erisim
imkani saglayan ormanhk alanlar ve tarim
arazilerinin yodun olarak bulundugu habitatlara
yakin yerlesim yerlerinde, ataerkil aile yapilarinin
yaygin oldugu bolgelerde ve birden fazla
merkezde yUritilmemis olmasi, ¢calismanin genel
temsil glcUnU sinirlayan faktérler arasindadir.
Ayrica yalnizca anket yéntemi kullaniimis olmasi,
derinlemesine etnomikolojik  bilgiye ulasma
acisindan kisitlayici olmustur. Gelecekte yapilacak
calismalarda, birden fazla saha merkezinde
yUratalecek, hem anket hem de nitel veri toplama
ydéntemlerinden (6rnedin yari yapilandiriimis
gdrasmeler) yararlanilacak kapsamli tasarimlar ile

YYM’ye iliskin daha kokli ve detayli halk
bilgilerine ulasiimasi mimkun olabilir.

Sonu¢

Bu calisma, YYM’nin toplanmasi ve tlketimi
badlaminda, bireylerin geleneksel ve

etnomikolojik bilgiye sahip oldugunu ve bu bilgi
dizeyinin &zellikle cinsiyet, ED, YY ve CD gibi
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demografik degdiskenlerden etkilendigini ortaya
koymaktadir. YYM’nin zehirli olabilecedine dair
olumlu tutum tim gruplarda yaygin olarak
gdzlenmis olmakla birlikte, kdyde yasayan
bireylerde olumsuz tutumun distk dizeyde de
olsa anlamli bicimde var oldugu tespit edilmistir.
Yabani gidalarin, yazyillardir insan beslenmesinde
édnemli bir yer tuttugu bilinen bir gergektir. Ancak
geleneksel bilgi birikimiyle kusaktan kusaga
aktarilan ve cogu zaman bir rittel niteligi tasiyan
mantar toplayicilidr uygulamasinin, toplum saglidi
acisindan ciddi riskler barindirabilecegi g6z ardi
edilmemelidir. MZ, 06nlenebilir morbidite ve
mortalite nedenleri arasinda yer almakta olup,
YYM toplayicihdinin bu alanda uzman Kisiler
tarafindan gerceklestirilmesinin gerekliligi
toplumun tim kesimlerine acik ve anlasilir
bicimde anlatiimahdir.

Aile hekimligi ve acil saglik hizmetlerinde gérev
yapan saglik calisanlarinin, hizmet verdikleri
boélgelerde hakim olan beslenme aliskanliklarini
bilmeleri ve bu baglamda toplumu bilin¢lendirme
sorumlulugu tasimalari dnem arz etmektedir. Bu
calismanin sonuclarinin, YYM tiketimi ve MZ’ye
iliskin halk saghgdina yoénelik farkindalk artirici
stratejilerin gelistirilmesine katki saglayabilecedi
disintlmektedir.
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