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Edirne ve Hayrabolu Mesleki Egitim Merkezi Ogrencilerinde

Umutsuzluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri

[Hopelessness and Trait Anxiety Levels of Young Workers Attending to

Occupational Training Center in Hayrabolu and Edirne]

OZET

AMAC: Bu galisma, ¢iraklik egitim merkezine devam eden geng is¢ilerde siirekli kaygi durumunun ve
umutsuzlugun saptanmasi ve bunlarim bazi sosyo-demografik degiskenlerle iliskisini ortaya koymak
amactyla yapilmustir.

YONTEM: Arastirma kesitsel tiptedir. Mayis-2007’de Edirne ve Hayrabolu Mesleki Egitim Merkezlerinde
yuriitilmistir. Toplam 424 6grenciden anketin yapildig: giinlerde MEM’de bulunan ve sorularin tamamini
yanitlayan 254 6grenci ¢alisma kapsamina alinmustir.

Ogrencilere; demografik ve sosyo-ekonomik 6zelliklerini ve galisma ortamini sorgulayan 45 soruluk bir
anket formu, Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ve Durumluluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKO) gozlem
altinda uygulanmustir.

BULGULAR: Calismaya katilan 254 dgrencinin; %33,1°1 kiz, %66,9’u erkektir, yas ortalamasi1 19,3+3,0
(15-27)’dir. Katilimcilarin; %36,2’sinin herhangi bir sosyal giivencesi yoktur. Ciraklarin %11,4’{ haftada 7
giin calistigini, %89,0’u giinde 8 saatten fazla ¢alistigini belirtmistir. Mesleki Egitim Merkezi dgrencilerinin;
Beck Umutsuzluk Olgegi puam 10,07+3,1 Siirekli Kayg1 Olgegi puam 45,12+8,5 olarak hesaplanmuistir.
BUO ve SKO puanlari ¢alisan geng kizlarda, ailesinin MEM’e davam etmesini istedigi genglerde ya da
meslek edinmek i¢in MEM’e devam edenlerde, sosyal giivencesi olmayanlarda, ailesinin sosyo-ekonomik
durumu kétii olanlarda ve galistig1 isyerinde sagliga zararl olabilecek risklerin var oldugunu diisiinenlerde
daha yiiksek bulunmustur.

SONUC: Ogrencilerin BUO ve SKO puanlar yiiksektir. Yasam sartlarinin giicliikleri yaninda, caligma
yasamindaki olumsuzluklar, 6grencilerde umutsuzlugu ve kaygiy1 arttirmaktadir. Ogrencilerin galisma
nedenleri ve sorunlart ¢ok boyutludur. Nedenler ve sorunlar ayrintili olarak ortaya konulmali ve ¢ok sektorlii
calismalarla ¢oziimler tiretilmelidir.

SUMMARY

AIM: The aim of this study is to determine the hopelessness and trait anxiety levels of young workers
attending to two occupational training center (OTC) and evaluates the relation between these and some
socio-demographic features.

METHODS: This cross-sectional study was conducted in May—2007, in Edirne and Hayrabolu Occupational
Training Centers. 254 of total 424 students who were in OTC while research was conducting and answered
all of the questions, were included to the study. A questionnaire which asked about demographic, socio-
economic features and working conditions, Beck Hopelessness Scale (BHS) and State and Trait Anxiety
Inventory (STAI) was applied under observation.

RESULTS: Thirty three percent of 254 students are girls and 67% are boys and the mean age is 19.3+3.0
(15-27). Thirty six percent of the respondents have no social insurance. 11.4% of apprentices told that they
have worked 7 days a week and 89.0% of them said that they have worked more than 8 hours a day.

The mean BHI and TAI score of OTC students were 10.07+3.1 and 45.12+8.5. It was found that, female sex,
going OTC with his/her family’s choice, having no social insurance, having worse socio-economic
conditions, thinking there was health risks in workplace increased the BHI and TAI scores.

CONCLUSION: The BHS and TAS points are high. The difficulties of life and negativenesses of working
conditions increase the anxiety and hopelessness of students. Working reasons and problems are
multidimensional. Workplaces of the students must be cotrolled periodically.

Problems and reasons must be analyzed detailly and solutions must be produced by multisectorial studies.

* Calisma 11. Ulusal Halk Sagligi Kongresi’nde (23—26 Ekim 2007—Denizli) bildiri olarak sunulmugtur.
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GIRiS
egitim kurumlari
Ulusal egitim sistemimiz i¢inde mesleki egitim
ilkdgretimden sonra baslamaktadir. lkogretimden
sonra 3 tiir egitim secenegi bulunmaktadir;
1. Yiiksek 6gretime hazirlayan egitim kurumlari

ogrencileri

2. Hem meslege hem de yiiksek egitime hazirlayan

3. Dogrudan meslege hazirlayan egitim kurumlari
Mesleki egitim merkezleri (MEM) 3. grupta,

dogrudan meslege ve

hazirlayan egitim kurumlaridir (1). Mesleki Egitim

is alanlarma

Merkezleri ¢iraklik egitimi uygulama kapsamina

www.korhek.org
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alinan il ve meslek dallarinda aday cirak, cirak, kalfa
ve ustalara egitim vermek ve cesitli meslek kurslart
acmak suretiyle sanayimizin ihtiya¢ duydugu nitelikli
ara insan giiclinii yetistirmek amaciyla agilan egitim
kurumlaridir ~ (2). Milli  Egitim  Bakanhig1
istatistiklerine gore; 2006-2007 o6gretim yilinda 81
ildeki 300 Mesleki Egitim Merkezinde, 133 meslek
dalinda 122 708 ciraklik 6grencisi egitim gdérmiistiir
3).

Ulkemizde ciraklik egitimi, 1977 yilinda ¢ikarilan
2089 sayili Cirak, Kalfa, Ustalik Yasasi ile Tiirk Milli
Egitim sistemi iginde yer almistir. 1986 yilinda 3308
sayill Ciraklik ve Meslek Egitimi Yasasi ile c¢irak
Ogrencilere bazi sosyal ve ekonomik haklar
verilmistir (4).

Ciraklik egitimi, igyerinde c¢alisan ¢iraga, ¢iraklik
sozlesmesi esaslarna uygun olarak meslegin
gerektirdigi bilgi, beceri, mesleki tutum ve aligkanligi
kazandiran egitimdir (1). Ciraklik egitimi; ilkdgretimi
tamamlamis, bilinyesi ve saglik durumu, girecegi
meslegin gerektirdigi isleri yapmaya uygun olan 14—
18 yas arasi bireylere, meslegin tiiriine gore 3 ila 4 yi1l
arasi uygulanir (2).

Ciraklik  kurumu,  geleneksel  toplumlarda
cocuklarin  usta-cirak  iliskisi  i¢inde  zanaat
edinmesini, bir meslek grubuna girmesi anlamim
tagimaktadir. Cirakligin geleneksel olarak toplumun
aligik oldugu bir kurum olmasi ve ¢ocuklarin “girak”
adi altinda ¢aligmaya baslamalari ¢ocugun emeginin
toplumsal ya da Kkiiltiirel engellerle karsilasmadan
kolayca somiiriilmesine ve ¢alisan ¢ocuk sayisinin
yayginlasmasina neden olmaktadir (5). Uluslararast
Calisma Orgiitii (ILO)’niin 138 sayili sdzlesmesine
gore; 15-24 yas arasi ¢aliganlar “geng isci”, 15 yas
altinda calisanlar “calisan ¢ocuk” ya da “cocuk is¢i”
olarak tamimlanmaktadir (6). Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun 2006 yilinda yaptirdign Cocuk Isgiicii
Arastirmasi’na gore llkemizde 6-17 yas grubunda
bulunan 16 milyon 264 bin gocuktan, 958 bini (%5,9)
ekonomik bir iste caligmakta, bagka bir deyisle
istihdam edilmektedir (7).

Cocuk yasta caligmaya baglamada en Onemli
etkenler; dengesiz gelir dagilimi sonucu olusan
yoksulluk ve ig garantisi olmayan egitim sistemine
olan giivensizliktir (8). Genellikle diisiik gelir
gruplarindan olan bu ¢ocuklar ve gengler, bedensel ve
ruhsal gelisimlerini tamamlayamadan, daha ¢ok
kiiciik oOlgekli isletmelerde, sosyal giivenceden
yoksun olarak c¢alismaktadirlar. Sagliksiz  ve
giivenlikten yoksun ortamlarda calismak zorunda
olan ¢iraklar, zaman zaman ustalarin ve misterilerin
kot davraniglarina da sunuk kalmaktadirlar. Ve bu
zor kosullar, genglerde gelecek ile ilgili olumsuz
beklentilerin  yogun olarak  olusmasmna  yol
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acmaktadir. Erken yasta caligmaya baglama, yasam
kosullarinin  zorluklar1 ve c¢alisma ortamlarindaki
olumsuzluklar ¢alisan ergenlerde umutsuzluga ve
kaygi durumunun artmasina neden olmaktadir.
Giiniimiizde ruhsal bozukluklar yiiksek goriilme
oranlar1 ve tedavi giicliikleri nedeniyle dnemli toplum
sagligt sorunlarindandir. Ruh saghg “bireyin
kendisiyle, ¢evresindeki kisilerle ve toplumla barig
icinde olmasi, siirekli denge, diizen ve uyum
saglayabilmek icin gerekli cabayr siirdiirebilmesi”
olarak tamimlanmaktadir. Ruh sagligi yoniinden
ergenlik donemindekiler ve caligan gengler risk
gruplarindandir. Gelisim dénemleri i¢cinde énemli bir
yer tutan ergenlik dénemi, gencin toplumda alacagi
yerin olustugu bir evredir. Genglerin ¢ok kiigiik
yaslarda calismaya baglamasi, psikososyal
geligimlerini de etkilemektedir. Calisan ¢ocuklar para
kazanmak i¢in yasama erken atilmakta, eriskin rolii
almalar1 i¢in kimi zaman aileleri tarafindan
zorlanmakta, erigkin gibi davranmalar1 istenmektedir.
Oysa psikososyal gelisimin iyi olmasi ic¢in bos
zamanlarinda kendilerini gelistiren ugraslart olmasi
gerekmekte ve kendi yas grubu ile sosyal iletisimi
olmasi gerekmektedir (9).

Farkl kiiltiirlerde, farkli ergen gruplar ile yapilan
calismalar, ergenlerin ¢ok c¢esitli ruhsal rahatsizliklar
icin risk tasidigini ve en sik goriilen sorunun kaygi
oldugunu gostermektedir (10). Tiirkiye Ruh Sagligi
Profili Aragtirmasi’ndan elde edilen sonuglara gore;
4-18 yas grubu cocuk ve ergenlerde kaygi/depresyon
sikligt %2,6 olarak bulunmustur (10). Umut kiginin
gelecekteki hedeflerine ulasma olanaklarmin olasi
yansimasidir, umutsuzluk ise kisinin gelecekle ilgili
olumsuz beklentileridir. Ergenlik doneminde ¢alisma
yagaminin i¢inde bulunma ve olumsuz ¢alisma
kosullari ¢iraklarin ruhsal durumlarini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Bu ¢aligma, ¢iraklik egitim merkezine devam eden
geng iscilerde siirekli kaygi durumunun ve
umutsuzlugun saptanmasi ve bunlarin bazi sosyo-
demografik degiskenlerle iligkisini ortaya koymak
amactyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipteki bu ¢alisma, 2007 yili Mayis ayinda
Edirne ve Hayrabolu Mesleki Egitim Merkezlerinde
yiiriitilmiistiir. Aragtirmacilarin calistiklart
merkezlerde olmasi ve bazi egitim projelerinin
birlikte yiiriitiilmesi nedeniyle arastirmanin yiriitiim
kolaylig1 agisindan bu iki MEM segcilmistir. Her iki
MEM’ne ¢iraklik egitimi igin haftanin bir giini
devam eden, diger giinlerde bir is yerinde calisan
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toplam 424 (100 ogrenci Hayrabolu MEM, 324
ogrenci Edirne MEM) ¢iraklik 6grencisinden, anketin
yapildigr giinlerde MEM’de bulunan, arastirmaya
katilim i¢in goniilli olan ve sorularin tamamini
yanitlayan 254 6grenci ¢aligma kapsamia alinmistir
(80 ogrenci Hayrabolu MEM, 174 o6grenci Edirne
MEM).

Ciraklara yas, cinsiyet, egitim durumu, anne-
babasinin egitim durumu, aile yapisi, yasadig1 yerin
Ozellikleri, ¢iraklik egitim merkezine gelme
nedenleri, ¢aligtigr is kolu, giinliik ¢alisma saatleri,
calistigit  ortamdaki riskler, sosyal giivence
durumlarini igeren 40 soruluk bir anket formu, Beck
Umutsuzluk Olgegi (BUO) ve Durumluluk-Siirekli
Kaygi  Envanteri (DSKO)  gézlem  altinda
uygulanmigtr.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Beck ve ark.
tarafindan 1975 yilinda gelistirilen (11) ve Durak
tarafindan 1994 yilinda Tiirkiye icin gecgerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi yapilan (12) BUO, 20 maddelik
kendini degerlendirme (self reported) tirli bir
Olgektir. Bireyin gelecege yonelik karamsarlik
derecesinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Sorular
Dogru-Yanlis seklinde yanitlanmakta ve negatif
belirtileri yansitmaktadir. Verilen anahtar ile uyumlu
her yanit 1 puan, uyumsuz yanitlar 0 puan almaktadir.
Elde edilen toplam puan “Umutsuzluk” puani olarak
kabul edilmektedir. Olgegin puan araligi 0-20
arasindadir.

Durumluluk-Stirekli Kaygi Envanteri (DSKE):
1970’de Spielberger ve ark. tarafindan gelistirilen
(13), Oner tarafindan 1985 yilinda Tiirkge’ye
uyarlanan (14) envanterin durumluluk ve siirekli
kaygiyt 6l¢cen her biri 20 maddelik iki alt 6l¢egi
vardir. Durumluluk Kaygi Olgegi (DKO); bireyin
belirli bir anda ve belirli bir kosulda kendini nasil
hissettigini belirler, anlik geg¢ici kaygi durumunu
olger. Siirekli Kaygr Olgegi (SKO); bireyin anhk
olarak i¢inde bulundugu durum ve kosullardan
bagimsiz olarak kendini nasil hissettigini belirler. Her
iki 6lcekten elde edilen toplam puan degeri 20 ila 80
arasinda degisir. Biiylik puan yiiksek kaygi
seviyesini, kiiciik puan disiik kaygi seviyesini
belirtir. Caligmamizda, dgrencilerin anketin yapildigi
andan bagimsiz olarak kendini nasil hissettigini
arastirdigimiz i¢in SKO sonuglar1 kullanilmistir.

Ciraklarin sosyo-ekonomik durumlarini belirlemek
icin aylk ortalama gelirleri ve Erdogan ve ark.’nin
Toukan’dan uyarladig1 Sosyo Ekonomik Skala (SES)
kullanilmustir  (13,14).  Ciraklarm  SES  skoru,
yasadiklart ev ve evde kullanilan bazi esyalarla ilgili
puanlarin toplanmastyla elde edilmistir. 0-25 SES
puam olan ve Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore yoksulluk sinirmin altinda aylik geliri
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olanlarin sosyo-ekonomik durumu “kéti”, 2640 SES
puant ve yoksulluk sinirinin {istiinde geliri olanlarin
sosyo-ekonomik durumu “iyi” olarak
gruplandirilmistir.

Caligma oOncesi Ogrencilere ¢aligmanin amaci
aciklanmig ve goniillii olanlarin katilimi saglanmustir.
Calisma Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu tarafindan onaylanmustir.

Istatistik analizler SPSS Ver 13.0 progranminda
yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Tek
degiskenli  Kolmogorov  Smirnov  testi ile
degerlendirilmis ve normal dagilim gosteren
degiskenlerin kargilagtirmalart i¢in Student t testi,
normal  dagilim  gostermeyen  degiskenlerin
kargilagtirlmas1  i¢in Mann Whitney U testi
kullanilmustir. p<0.05 anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 254 ogrenciden %33,1’1 kiz,
%66,9°u erkektir. Ciraklarin yas ortalamast 18,7+3,4
(15-24) wyidir. Crraklarm %7,5’1 (19) ilkokul,
%70,1°1 (178) ilkogretim (ortaokul), %19,3’i (49)
lise, %1,2’si (3) yiiksekokulu bitirmistir.

Ogrencilerin, %81,1°i ailesi ile digerleri ise
akrabalar1 ya da arkadaslar ile birlikte yasamaktadir.
Hanehalk: biiyiikliigii ortalamast 4,3+1,2 (2-8)’tiir.
Crraklarin kendileri de dahil kardes sayis1 ortalamasi
3,68+1,0 (2-8)’dir. Ciraklarin  %39,8’inin (101)
calisan baska kardesleri vardir. SES skoru ve
TUIK in agikladigi 2006 yili hane halki biiyiikliigiine
gore yoksulluk sinirlara gore ailelerin %30,3 {iniin
S0SyO ekonomik  durumu  “kéti”  olarak
degerlendirilmistir. Ciraklarin anne ve babast ile ilgili
tanimlayici 6zellikler Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Ciraklarin anne/babalari ile ilgili tanimlayici
Ozelliklerin dagilimi

Ozellikler Sayi %

Anne/Baba Yagama Durumu

ikisi de sag ve beraber 229 90,2

ikisi de sag ve ayri 11 4,3

Anne ya da babasi yasamiyor 14 5,5

Anne/Babanin Calisma Durumu

Yalniz anne caligiyor 2 0,8

Yalniz baba caligiyor 159 62,5

Her ikisi de galisiyor 37 14,5

Anne emekli 6 2,4

Baba emekli 36 14,1

Her ikisi de calismiyor 14 55

Caligan anne/babalarin sosyal

giivence durumu

Sosyal glvencesi olmayan anne 14 29,8

Sosyal glivencesi olmayan baba 47 23,3
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Tablo 2. Katilimcilarin ¢alistiklari is kolu

is Kolu Sayi %
Tekstil ve Konfeksiyon 73 28,7
Kuafor ve Berber 73 28,7
Mobilya 31 12,3
Oto tamir, bakim, boya 28 11,0
Elektrik—Elektronik 26 10,3
PVC Dograma ve Tesisat 12 4.7
Metal isleri 11 43
Toplam 254 100,0
“Neden mesleki egitim merkezine devam

ediyorsunuz?” sorusuna Ogrencilerin %73,6’s1 kendi
istegi ile kiiciik yasta meslek edinmek i¢in, %9,4’1
para kazanarak aile biit¢esine katkida bulunmak igin,
%10,6’s1 igyeri zorunlu kildig1 igin, %1,2’si de ailem
istedigi i¢in yanitin1 vermistir. Ciraklarin ¢alistiklar
iskollar1 Tablo 2’de belirtilmistir. Katilimcilarin, %
36,2’sinin herhangi bir sosyal giivencesi yoktur.
Ciraklarin %11,4’{i haftada 7 giin ¢alistigini, %89,0’u
ginde 8 saatten fazla calistigint belirtmistir.
Crraklarin aylik ortalama gelirleri 312,0+182,2 (50—
1500) YTL’dir. 48 cirak (%18,9) asgari ficretin
istiinde bir tcretle c¢alismaktadir (Bu oranlar
ciraklarin o tarihte yasal olarak almalari gereken

asgari lcrete gore hesaplanmistir). Genglerin
%51,6’s1 glinde en az 1 sigara igtigini sOylemistir.

Mesleki Egitim Merkezi &grencilerinin; Beck
Umutsuzluk Olgegi puam 10,07+3,1 (5-20), Siirekli
Kaygi Olgegi puam 45,1248,5 (26-80) olarak
hesaplanmustir. Ciraklarin bazi1 dzelliklerine BUO ve
SKO puanlar1 tablo 3’te dzetlenmistir. Kizlarda SKO
puani erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p=0.021). Ailesinin istegi ya da para
kazanmak i¢in MEM’e gidenlerin ve kendi istegi ile
meslek edinmek i¢in gidenlerden ve calistig1 ortamda
sagliga  zararli  olabilecek riskler  oldugunu
diisiinenlerin, diisinmeyenlerden BUO puani anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur (sirasiyla p=0.022 ve
p=0.046). Ogrencilerin %42,1’i ¢alisma ortamlarinda
sagliga zararli olabilecek risklerin bulundugunu
sOylemistir. Ciraklarin %8,7’si kan, tiikriik vb. viicut
stvilart ile temas riski olan, %13,8’1 yetersiz
aydinlatmasi olan, %68,1°1 giriiltiilii olan, %33,1°1
tozlu olan, %29,5’1 agir kokusu olan, %14,6’s1
yiiksek 1sil1 olan, %29,1’1 patlama, yangin riski olan
bir igyerinde c¢alisgtigin1  belirtmistir.  %30,3’i
calisirken agir yiik tasidigni, %28,3’1 giic gerektiren
makine kullandigini, %79,5°1 elektrikle calisan aletler
kullandigint sdylemistir.

Tablo 3. Ogrencilerin 6zelliklerine gére BUO ve SKO puanlari

n BUO SKO
Cinsiyet
Kiz 84 10,2+3,1 47,1+8,3*
Erkek 170 10,0+3,1 44,3+8,3
Sosyo-ekonomik durum
Koti 171 11,3+2,6 46,1+8,4
Iyi 83 9,943,2 44,4487
Sosyal Giivence
Yok 92 11,043,1 46,44+8,3
Var 154 9,913,0 44,9+8,6
Calisma siiresi
Haftada 7 giin 222 9,9+2,7 46,3+11,1*
Haftada < 6 glin 29 10,1£3,1 43,9+8,1
Gilinde < 7,5 saat 21 9,843,0 44,445 1
Gilnde > 7,5 saat 226 10,0+£3,0 46,2+8,7
Anne/Baba Yagsama Durumu
ikisi de sag ve beraber 229 9,9+3,0 44,948 4
ikisi de sag ve ayri 11 11,5444 48,8+9,5
Anne ya da babasi yasamiyor 14 10,53 ,4 45,9+8,9
MEM’e gitme nedeni
Kendi istegi ile meslek edinmek i¢in 187 9,8+2,9* 44,8+8,6
Ailesinin istegi ya da para kazanmak i¢in 54 11,1+3,5 46,2+7,3
Caligma ortaminda sagliga zararh olabilecek risklerin varhigini diigsiinme
Evet 104 10,5+3,2* 45,9482
Hayir 147 9,74+2,9 44,4+8,6
*p<0.05
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Tablo 4. Ogrencilerin galistiklari ortamlarda belirttikleri
risk faktorlerinin varligina gére BUO puanlari

Risk Faktorii Var Yok

Vucut sivilari ile temas 10,3+3,4 10,1+3,1
Yetersiz aydinlatma 10,8+2,7 9,9+3,1
Guralta* 10,4+3,3 9,4+2,5
Toz* 10,6+3,6 9,7+2,6
Agir koku* 10,8+3,5 9,6+2,7
Yiksek i1s1* 11,243,5 9,8+2,9
Agir yiik tasima 10,6+3,6 9,7+2,7
Patlama, yangin riski* 10,8+3,7 9,7+2,7
Bir organin kesilme, ezilmesi 10,3+3,5 9,9+2,7
Stresli gergin ortam* 10,643,2 9,6+2,8

*p<0.05

Tablo 5. Ogrencilerin calistiklari ortamlarda belirttikleri
risk faktérlerinin varligina gére SKO puanlar

Risk Faktori Var Yok

Vicut sivilari ile temas 47,249,8 449485

Yetersiz aydinlatma 47,3£7,8
Gurdlta 45,648,6
Toz 44,8484
Agir koku - 46,248,2
Yiksek isi 45,2476
Agir yuk tasima 45,448,0
Patlama, yangin riski* 47,1+8,2

Bir organin kesilme, ezilmesi
Stresli gergin ortam*

 458+7,8 44,8189

47,448,8 43,548,1

*p<0.05

Ciraklarin  %40,2°si  stresli gergin bir ortamda
calistigini, %46,5’1 zaman zaman isyeri sahibi ya da
usta tarafindan azarlandigini, %5,5°1 de usta ya da
igyeri sahibi tarafindan dayak yedigini belirtmiglerdir.
Ogrencilerin ¢alistiklar1 ortamlarda belirttikleri risk
faktorlerinin varligma gére BUO ve SKO puanlari
Tablo 4 ve 5’te 6zetlenmistir.

TARTISMA

Pek ¢ok caligmada oldugu gibi, bu arastirmada yer
alan ¢iraklarin %73,6’s1 kendi istegi ile kiigiik yasta
meslek edinmek igin, %9,4’i para kazanarak aile
biitgesine katkida bulunmak ic¢in c¢iraklik egitim
merkezine devam ettigini sOylemistir (15, 16, 17).
Ailesinin istegi ile ya da para kazanmak i¢cin MEM’e
giden ergenlerde hem BUO hem de SKO puanlari
daha vyiiksek ve BUO puanlart arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ekonomik
sikintilar ailenin huzurunu bozan bir etkendir. Ailenin
ekonomik sikintt iginde olmasi bu nedenle kiigiik

www.korhek.org

TAF Preventive Medicine Bulletin, 2009: 8(2)

yaglardan itibaren ¢alisma yasaminin  iginde
bulunmak, iyi yasam sartlarma sahip olamamak
ciraklarda umutsuzlugu artirmaktadir. Nitekim bu
calismada da SES kétii olan ailelerin ¢ocuklarinda
umutsuzluk ve kaygt diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Ailedeki gelecek korkusunun ¢ocuga da
yansidigl disiiniiliirse, parasal sorunlarin c¢ocugun
kisiliginin gelisiminde ve kaygi olusumunda 6nemli
bir etken oldugu goriilmektedir (10). Siitoluk ve ark.
Yiregir MEM’de yaptigi calismada benzer sekilde
MEM’e kendi istegi ile gelmeyenlerde depresyon
riskini kendi istegi ile gelenlere gore 3 kat yiiksek
bulmustur (18).

Calisan kizlarin umutsuzluk ve kaygi puanlari,
erkeklere gore daha yiiksek, ayrica kaygi puanlar
anlamli diizeyde farkli bulunmustur. Adodlesanlarda
ve calisan genclerde kaygi diizeyi ile ilgili yapilan
kimi ¢aligsmalarda kaygi diizeyleri kizlarda erkeklere
gore istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmustur
(19,20). Ergenlik doneminde kaygi bozukluguna
kizlarda erkeklere gore 2 kat daha fazla
rastlanmaktadir (10). Kizlarim stres karsisinda daha
¢ok kaygi ve ¢okkiinliik gosterme egilimleri oldugu
belirlenmistir (21). Kizlarda kaygi diizeylerinin daha
yiiksek bulunmasi; bu bozukluga olan yatkinliklarinin
yani sira, aile yapimmizda erkek ¢ocuklara daha
toleransli davranilmasi, kiz ¢ocuklara daha fazla
sorumluluk  ve  yik  verilmesi  nedeniyle
olabilmektedir.

1475 sayih Is Yasasi’'na gére cocuk ve genglerin
caligma siireleri giinde 7,5, haftada 45 saatle
sinirlanmis  olmasina karsin, calismamiza Kkatilan
genglerin % 89’u giinde 8 saatten fazla calistigini
bildirmistir. Yasal ¢aligma siirelerinin stiinde
calisma, Gemlik’te yapilan c¢alismada %894,
Samsun’da yapilan c¢alismada %90,2, Denizli’de
yapilan ¢alismada %80,0’in istiinde bulunmustur
(5,15,16). Tiim c¢alismalarda agik¢a goriildiigi gibi,
igverenler yasalart acikg¢a ihlal etmekte ve giraklari
istismar etmektedirler. Bu kosullar yetiskinlere bile
uygulanamayacak c¢ok agir calisma kosullaridir ve
genglerin asir1 yorulmasina, fiziksel ve ruhsal agidan
zedelenmelerine yol agmaktadir (22). Nitekim haftada
7 giin calistigini ve giinde 7,5 saatten fazla ¢alistigin
bildiren genglerin BUO ve SKO puanlari daha yiiksek
bulunmustur.

Caligma siirelerinin fazlalig1 yaninda, c¢iraklarin
birgogu sagliga zararl olabilecek risklerin bulundugu
ortamlarda calismaktadir. Calisma kosullarindan
kaynaklanan riskler incelendiginde elde edilen
sonuglar; ortamda saglik icin zararli olabilecek
risklerin ~ bulundugunun  farkinda  olunmasimin
umutsuzluk ve kaygi iizerinde etkili oldugunu
diistindiirmektedir. Cocuk yaslardan itibaren sagligi
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icin zararli olabilecek risklere sunuk kalma bu
ergenlerin gelisim siirecini ve bedensel ve ruhsal
sagliklarint olumsuz olarak etkilemektedir. Tiim bu
risklere ¢alisan gengler ¢alismayanlardan daha fazla
sunuk kalmaktadir (22,23).

Sonu¢ olarak; c¢aligmaya katilan Ogrencilerin
umutsuzluk ve jkaygi diizeyleri yiiksek bulunmustur.
Caligmamizda ergenlik déoneminde ¢alismak zorunda
kalan ciraklarmm ¢ogunun 3308 sayili Ciraklik ve
Mesleki Egitim Yasasi ile verilen haklara sahip
olmadiklar1 ve yasam sartlarinin giicliikleri yaninda,
caligma yasamindaki olumsuzluklarm, 6grencilerde
umutsuzlugu ve kaygiyr arttirdigr goriilmektedir.
Ogrencilerin calisma nedenleri ve sorunlart gok
boyutludur. Nedenler ve sorunlar ayrintili olarak
ortaya konulmali ve devletin, isverenlerin, meslek
kuruluslarinin ve ailelerin igbirligi i¢inde oldugu
ortamlarda ¢ozlimler iiretilmelidir. Mesleki egitim
merkezlerinde is giivenligi egitimleri i¢inde ruhsal
sagligt korumaya yonelik egitimlerde bulunmalidir.
Geng iscilerin beden ve ruh sagliklarii daha iyi
koruyabilmek i¢cin uygun denetimlerle yasalara
islerlik kazandirilmalidir.
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