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Ozet

Giris: Maneviyat ve manevi bakim, bireyin biitiinciil saglik gereksinimlerinin kargilanmasinda énemli bir yer tutarken, saglik profesyonellerinin etkili
bakim sunabilmesi i¢in problem ¢6zme becerilerinin gelismis olmasi da biiyiik 6nem tagimaktadir.

Amag: Caligmada ebelik 6grencilerinin maneviyat ve manevi bakim algilari ile problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskinin ortaya konulmasi
amaglanmugtir.

Yontem: Arastirma kesitsel tanimlayici tipte olup rneklem belirleme yoluna gidilmeyerek evrenin tiimiine ulasilmast hedeflenmistir. Orneklemi
2017-2018 egitim 6gretim yili giiz doneminde bir tniversitenin Ebelik Boliimii’nde okuyan 240 6grenci olusturmaktadir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu,
Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi ve Problem Cézme Envanteri kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20.10+1.46°dir. Ogrencilerin %53.3’ii manevi bakim kavramini daha énce duydugunu, sadece %17.5°i manevi
bakima iliskin bilgi aldigim belirtmistir. Ogrencilerin tamamina yakini (%95.4) ebelerin bakim sirasinda hastalarin manevi bakim gereksinimlerine
dikkat etmesi gerektigini, %35.8’i uygulamada ebelerin hastalarin manevi bakim gereksinimlerine dikkat ettigini diisiindiigiinii ve %93.3’{i maneviyat
egitiminin énemli oldugunu belirtmistir. Ebelik 6grencilerinin Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi toplam puan ortalamast 60.05+7.91,
PCE toplam puan ortalamasi 86.77+21.14’tiir. Ogrencilerin problem ¢dzme yaklasim bigimlerinden olumlu olarak nitelendirilebilecek en fazla planli
yaklagtmi (9.72+3.38), olumsuz olarak nitelendirilebilecek en fazla aceleci yaklagimi (30.11+7.48) kullandiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin maneviyat
ve manevi bakim algilar1 ile problem ¢dzme becerileri arasinda negatif yonde ve ¢ok zayif bir iliski oldugu (r=-0.107) fakat istatistiksel olarak anlaml
olmadigi (p>0.05) belirlenmistir.

Sonug: Ebelik 6grencilerinin maneviyat ve manevi bakim algilari ile problem ¢dzme becerileri arasinda iliski yoktur. Ogrencilerin manevi bakima ve
problem ¢dzme becerisine iliskin bilgi ve uygulamalarinin lisans egitimi 6ncesi ve sonrasi egitim ve uygulamalart ile gelistirilmesi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Ebelik, Maneviyat, Problem ¢6zme

Abstract

Introduction: Spirituality and spiritual care play an important role in meeting individuals’ holistic health needs, while well-developed problem-
solving skills are essential for health professionals to provide effective care.

Aim: This study aimed to determine the relationship between midwifery students’ perceptions of spirituality and spiritual care and their problem-
solving skills.

Methods: This descriptive cross-sectional study aimed to reach the entire population without selecting a sample. The study population consisted of
240 students enrolled in the Midwifery Department of a university during the 20172018 academic year fall semester. Data were collected using a
Personal Information Form, the Spirituality and Spiritual Care Rating Scale, and the Problem Solving Inventory.

Results: The mean age of the students was 20.10+1.46 years. While 53.3% of the students reported that they had previously heard of the concept of
spiritual care, only 17.5% stated that they had received education about spiritual care. Almost all students (95.4%) indicated that midwives should pay
attention to patients’ spiritual care needs during care, 35.8% thought that midwives paid attention to patients’ spiritual care needs in practice, and
93.3% stated that spirituality education is important. The mean total score of the Spirituality and Spiritual Care Rating Scale was 60.05+7.91, and the
mean total score of the Problem Solving Inventory was 86.77+21.14. Among the problem-solving approaches, students most frequently used the
planned approach (9.7243.38), which is considered positive, and the hasty approach (30.11+7.48), which is considered negative. A negative and very
weak correlation was found between students’ perceptions of spirituality and spiritual care and their problem-solving skills (r = —0.107); however, this
relationship was not statistically significant (p > 0.05).

Conclusion: No relationship was found between midwifery students’ perceptions of spirituality and spiritual care and their problem-solving skills. It
is recommended that students’ knowledge and practices related to spiritual care and problem-solving skills be improved through educational and
practical training before and during undergraduate education.
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GIRIS

Birey, ruhsal (manevi), sosyal, biyolojik,
kiiltiirel ve entelektiiel boyutta ihtiyaclari olan
bir  biitiindiir. ~ Insanin  biitiinliigiinii
koruyabilmesi i¢in temel gereksinimlerinin
yani sira manevi tatmine de ihtiyag
duymaktadir (1). Manevi ihtiyaglar; bireyin
manevi yoksunlugunu azaltan ve manevi
giiclinli destekleyen ihtiyaglar (2) olup giiven,
bagislayicilik, sevgi, yaraticilik, dogruluk,
umut, deneyime erisimi miimkiin kilma, dua
etme, ritiieller ve ibadetler gibi toplumsal dini
miras uygulamalar1 olarak tanimlanmaktadir
(2-4). Manevi ve psikolojik ve sosyal
ihtiyaglar, fiziksel ihtiyaclara gore daha
karmasik ve soyut oldugundan Ol¢iimii giic
oldugu i¢in bireyin saglik bakim siirecinde,
genellikle Olciilmesi ve degerlendirilmesi daha
kolay olan fiziksel ihtiyaglara Oncelik
verilirken, manevi boyut ¢ogu zaman ihmal
edilebilmektedir (4).

Bireylere sunulan saglik hizmetlerinde
biitiinciil yaklasim benimsenirken, maneviyatin
ve manevi bakimin boyutlart gdz ardi
edilmemesi gerekmektedir. Ulkemizde ebelik
egitim programlarinda manevi bakim kavramu,
biitiinciil bakim anlayisinin bir pargasi olarak
ele alinmakla birlikte, uygulamaya yansitilma
diizeyinde eksiklikler bulundugu sdylenebilir.
Manevi ihtiyaglarin kargilanmasi hemsirelik ve
ebelik bakiminin ayrilmaz bir bilesenidir (5).
Fakat literatiirde, ebe ve hemsirelerin bakim
verdigi  bireylerin manevi ihtiyaglarini
yeterince karsilayamadiklar1 ve manevi ihtiyaci
g6z ard ettikleri goriilmektedir (5-7).

Problem ¢6zme  becerisi, kisinin
karsilastigi bir duruma iliskin uygun ¢oéziim
yollarin1 gelistirebilmek icin gerekli bilgileri
edinip bunlar1 etkili bigimde kullanabilme
diizeyidir. Ebelik bakim siireci, problem ¢6zme
yaklasimmin  sistematik bir denge ile
yiiritilmesi  olup  ebelik  girisimlerinin
planlama, uygulama ve degerlendirme
basamaklarin1 kapsayan bir yaklasgimdir (8).
Insan  yasaminda  siklikla  problemlerle

karsilastigindan problemsiz bir insan yasami
diisiintilemez. Bu nedenle problemlerin nasil

coziilebilecegini 6grenmek yasamda ¢ok daha
onemlidir. Ebe adaylar1 stresli ve akut
stireclerin yasandigi, cesitli kisilik ozellikler
barindiran saglik ekibi iiyelerinin birlikte
calistig1 birimlere ait 6zel sorunlara ek olarak
Universite Ogrencilerin yasantisinda
karsilasabilecegi sorunlarin (ekonomik
giiclikkler, aileden ayrilma, yalmiz kalma
korkusu, yeni cevre ve arkadas edinme vb.)
istesinden gelmeye calismaktadir (9,10). Bu
nedenle stres ebelik egitimi siirecinde hem
teorik hem de uygulamali boyutlariyla énemli
bir yer tutmaktadir. Ebelik 6grencilerinin hem
klinik uygulamalarda karsilagtiklart
problemlerle hem de giinliikk yasam stresleriyle
bas edebilme becerileri, gelecekte sunacaklart
saglik  hizmetinin  niteligini  dogrudan
etkilemektedir (11). Ebelerin problem ¢6zme
becerilerinin gelismis olmasi, sunulan bakimin
kalitesini yiikseltmekte ve anne ile yenidogan

sagligmin  korunmasina  O6nemli  katki
saglamaktadir (12).
Ulkemizde  maneviyat  konusunda

Ogrenci ebeler lizerinde yapilmig c¢aligmalar
(2,13-15) olmakla birlikte gelecekte kadin
sagligr alaninda hizmet verecek olan &grenci
ebelerin  manevi  bakim  konusundaki
diisiincelerinin  belirlenmesinin, farkindalik
diizeyinin artirllmasimin, olumsuz
yaklasimlarin olumlu yonde doniistiiriilmesine
ve olumlu tutumlarin giiglendirilmesine zemin
hazirlayacagi ve literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ebelerin bireyi bir biitiin
olarak ele alacak sekilde, biitiinciil bakis
acistyla egitim almalarimin yani sira manevi
bakimi gergeklestirebilmeleri igin bu alana
Ozgii bilgilerini ve problem ¢6zme becerilerini
de gelistirmeleri dnemlidir.

Bu bilgiler dogrultusunda g¢alisma, ebe
adaylarinin maneviyat ve manevi bakim
algilar1 ile problem ¢6zme becerileri arasindaki
iligkiyi  belirlemek amaciyla yapilmustir.
Arastirmanin amacina yonelik asagida yer alan

sorulara cevap aranmistir:
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* Ebe adaylarinin maneviyat ve manevi
bakim algilar1 ne diizeydedir?

* Ebe adaylarmin problem ¢dzme
becerileri ne diizeydedir?

* Ebe adaylarinin maneviyat ve manevi
bakim algilar1 ile problem ¢6zme becerileri
arasinda iliski var midir?

GEREC YONTEM
Arastirma Amaci

Bu arastirma kesitsel tanimlayici
tiptedir.
Arastirmanin Yeri

Aragtirmanin 2017-2018
egitim-6gretim  yili giiz yartyilinda  bir
iniversitenin  ilgili  fakiiltesinin  ebelik
bolimiinde  6grenim  géren  Ogrenciler
olusturmustur. Arastirmada 6rneklem se¢imine
gidilmeksizin, aragtirma doneminde boliimde
kayith ve arastirmaya katilmay1 goniillii olarak
kabul eden tim oOgrencilere ulasilmasi
hedeflenmigtir.  Arastirma, tek merkezde
yiriitilmistiir. Veriler ders saatinde ders
baslamadan once toplanmistir. Ancak veri
toplama giinlerinde derse gelmeyen 6grenciler

evrenini,

arastirmaya dahil edilememistir. Caligmaya
katilmay1 kabul eden ve veri formlarini
eksiksiz  dolduran toplam 240 6grenci
arastirma kapsamina alinmistir.

Veri Toplama Araglarn

Aragtirmada veriler Kisisel Bilgi Formu,
ebe adaylarmin maneviyat ile manevi bakim
kavramlaria yonelik algi diizeylerini 6lgmeyi
amaglayan Maneviyat ve Manevi Bakim
Dereceleme  Olgegi, ayrica ogrencilerin
problem ¢dzme Dbecerilerine yonelik 6z
degerlendirmelerini saptamak i¢in Problem
Cozme Envanteri ile toplanmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Tlgili literatiir
incelenerek aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan (4, 16, 17) form, Ogrencilerin
sosyodemografik  ozelliklerine iligkin 15
sorudan olusmaktadir.

Maneviyat ve  Manevi  Bakim
Dereceleme Olgegi (MMBO): Maneviyat ve
manevi  bakim  kavramlarinin  bireyler
tarafindan nasil algilandigim1 degerlendirmek

iizere gelistirilen 6lgek, McSherry, Draper ve
Kendric (18) tarafindan olusturulmustur. Olgek

17 sorudan, maneviyat ve manevi bakim,
bireysel ve dinsellik bakim olmak iizere ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek kesinlikle
katilmiyorum’dan (1) tamamen katiliyorum’a
(5) dogru besli likert tipte olup madde
ifadelerinin  1-13 maddeleri diz, 14-17
maddeleri ise ters olarak verilmistir. Olgek,
toplam puan ortalamasi tizerinden
degerlendirilmekte, MMBO alman puan
artmasi maneviyat ve manevi bakima iligkin
algilarinda artis oldugunu gostermektedir (18).
Ergiil, Bayik Temel (19) tarafindan Tiirkge
gegerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmig
olup dlgegin Cronbach a katsayist 0.76 olarak
saptanmigtir. Calismamizda 6l¢egin Cronbach
a katsayist 0.78 olarak bulunmustur.

Problem Cozme Envanteri (PCE):
Kisilerin problem ¢6zme becerilerine iligkin 6z
algilarmi degerlendirmek amaciyla Heppner ve
Peterson (20) tarafindan gelistirilmis 35
sorudan olusan bir dlcektir. Olgek, ii¢ temel
boyuttan meydana gelmektedir:  Problem
¢ozme  giiveni (11  soru), problem
yaklasma/kaginma egilimi (16 soru) ve kontrol
(8 soru). Likert tipteki envanter ergen ve
yetiskinlere kullanilabilen 1 ile 6 arasi
puanlanan bir Ol¢iim aracidir. Cevaplar “her
zaman boyle davranirim” ile “hi¢bir zaman
boyle davranmam” arasinda degismektedir.
Degerlendirmede kesme noktasi bulunmayan
Olcekten en yiiksek 192, en diisik puan 32
alinabilmektedir. Dusiik  puanlar  bireyin
problem ¢6zme becerisinin yiiksek oldugunu,
yilksek puanlar ise bu becerinin diisiik
oldugunu gostermektedir (21). Taylan (21)
tarafindan Tirk¢e gecerlik ve giivenirligi
yapilmis Olgegin  Cronbach alfa tutarlilik
katsay1si 0.87 olarak bulunmustur.
Calismamizda Olgegin Cronbach o katsayisi
0.87 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi
Veriler arastirmacilar tarafindan 15-
31 Aralik 2017 tarihleri arasinda toplanmustir.
Ders baslamadan o6nce ilgili  Ogretim
elemanindan izin alinarak smif ortaminda
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Ogrencilere aragtirmanin amaci ve kapsami
aciklanmistir. Ardindan Bilgilendirilmis Olur
Formu okunarak  Ogrencilerin  onamlar
almmustir. Calismaya katilmayr kabul eden
ogrencilere Kisisel Bilgi Formu, Maneviyat ve
Manevi Bakim Dereceleme Olgegi ve Problem
Cozme Envanteri uygulanmistir. Arastirma
verileri gozlem altinda yanitlama teknigi ile
anketin doldurulmasryla toplanmstir.

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi
SPSS 22.0 For Windows bilgisayar paket
programi kullanarak yapilmistir. Arastirmanin
bulgularmin degerlendirilmesinde tanimlayict
istatistiksel ~ Olciitlere  (ortalama, yiizdelik
sayilar, minimum ve maksimum degerler,
standart sapma) ek olarak independent samples
t-testi, Varyans analizi ve Pearson Correlation
testi kullanilmis olup istatistiksel anlamlilik
p<0.05 olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin tanimlayic1 dzellikleri

Arastirmanin Etik Yonii

Cumhuriyet  Universitesi  Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan
(2017-11/08, 08.11.2017) onay, arastirmanin
yapildigr iiniversitenin ilgili Fakiilte ve
boliminden uygulama izni  alinmistir.
Arastirma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri
dogrultusunda uygulanmistir.  Arastirmaya
katilan bireylerden yazili bilgilendirilmis onam
alinmustir.
BULGULAR

Ogrencilerin siniflari, aile tipleri, anne

ve baba egitim diizeyleri, medeni durumlari,
mevcut saglik sorunlari, meslegi isteyerek
secip segmedikleri, en uzun yasanilan yer gibi
tanimlayici  Ozelliklerine iligkin  verilerin
dagilimina Tablo 1°de yer verilmistir.

Ozellikler n %
Yas ortalamasi (X £SS) 20.10£1.46 (min-max:17-26)
Sinifi 1.siif 72 30.0
2.sinif 63 26.3
3.sinif 68 28.3
4.smuf 37 15.4
Aile tipi Cekirdek 195 81.3
Genis 39 16.2
Parcalanmig 6 2.5
Anne egitimi Okur-yazar degil 28 11.6
flkokul 127 52.9
Ortaokul 54 22.5
Lise ve lizeri 31 13.0
Baba egitimi Okur-yazar degil 6 25
flkokul 87 36.2
Ortaokul 56 23.3
Lise ve iizeri 91 38.0
Medeni durum Bekar 231 96.2
Evli 9 3.8
En uzun siire yasadig1 yerlesim yeri Koy 41 171
flge 72 30.0
Sehir 127 52.9
Saghk sorunu varhg: Evet 27 11.2
Hay1r 213 88.8
Meslegi secme durumu Isteyerek 186 775
Istemeyerek 54 22.5
Toplam 240 100.00
X= Ortalama, SS= Standart Sapma
Aragtirmaya katilan ebelik annesinin egitim diizeyinin ilkokul, %38’inin

ogrencilerinin  %70’inin ikinci, Uglincii ve
dordiincii simif 6grencisi oldugu, %81.3’iiniin
cekirdek  ailede  yasadigi,  %52.9’unun

ise babasinin egitim diizeyinin lise ve tizeri
oldugu, %96.3’liinlin bekar oldugu ve
%52.9’unun  uzun siiredir gehirde yasadigi
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saptanmustir. Ogrencilerin %88.8’inin herhangi
bir saglik sorunu bulunmamakta ve %77.5’1
Tablo 2’de Ogrencilerin manevi bakimla ve
problem ¢6zme becerileri ile ilgili kendi
degerlendirmeleri verilmistir.

ebelik meslegini isteyerek se¢mistir (Tablol).

Tablo 2: Ogrencilerin manevi bakim ve problem ¢dézme becerileri ile ilgili 6zellikleri

Manevi bakimla ve problem ¢6zme becerileri ile ilgili 6zellikleri n %

Manevi bakim kavramini daha 6énce duydunuz mu?

Evet 128 53.3

Hayir 112 46.7

Manevi bakima iliskin daha 6nce bilgi aldimiz mi?

Evet 42 17.5

Hayir 198 82.5

Ebeler bakim sirasinda hastalarin manevi bakim gereksinimlerine

dikkat etmeli midir?

Evet 229 954

Hay1r 11 4.6

Uygulamada ebelerin hastalarin manevi bakim gereksinimlere dikkat

ettigini diisiiniiyor musunuz?

Evet 86 35.8

Hayir 154 64.2

Maneviyat egitimi 6nemli mi?

Evet 224 93.3

Hayir 16 6.7

Problem ¢6zme becerinizi nasil degerlendirirsiniz?

Yeterli 96 40.0

Kismen yeterli 138 57.5

Yetersiz 6 25

Toplam 240 100.00
Ogrencilerin %53.3’ii manevi bakim ebelerin hastalarin manevi bakim

kavrammi daha o6nce duydugunu, sadece
%17.5’1 manevi bakima iligkin bilgi aldigim
belirtmigtir. Ogrencilerin tamamima yakini
(%95.4) ebelerin bakim sirasinda hastalarin
manevi bakim gereksinimlerine dikkat etmesi
gerektigi diisiincesinde oldugunu, buna karsgin
ogrencilerden sadece %35.8’1 uygulamada

gereksinimlerine dikkat ettigini diisiindiigii ve
%93.3’linlin maneviyat egitiminin Onemli
oldugunu belirttigi ifade etmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin  Maneviyat ve Manevi
Bakim Dereceleme Olgegi ve Problem Cozme
Envanterinden aldiklar1 puan ortalamalarinin
dagilim tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3: Ogrencilerin Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi ve Problem C6zme Envanteri

puan ortalamalarinin dagilimi

Olcekler Min-Max X+ SS

Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi toplam puan 17.00 — 85.00 60.05+7.91

Problem C6zme Envanteri
Toplam puan 39,00-136.00 86.77+21.14
Aceleci yaklagim 9.00-49.00 30.11+7.48
Diisiinen yaklagim 5.00-27.00 11.78 £4.47
Kagingan yaklagim 4.00-24.00 10.30+ 5.31
Degerlendirici yaklagim 3.00-18.00 6.81+3.19
Kendine giivenli yaklagim 7.00-35.00 18.02 £ 6.16
Planli yaklasim 4.00-24.00 9.72 +£3.38

X= Ortalama, SS= Standart Sapma
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Ogrencilerin  MMBO toplam puan
ortalamast  60.05+£7.91°dir  (Tablo  3).
Calismamizda ebelik 6grencilerinin maneviyat
ve manevi bakim algilarinin (min:17-max: 85)
orta  diizeyden daha yiiksek  oldugu
goriilmektedir.

Ogrencilerin ~ PCE  toplam  puan
ortalamas1 86.77+21.14 olarak belirlenmistir.
Olgekteki toplam puanm yiiksekligi, kisilerin
problem ¢6zme becerileri konusunda kendini
yetersiz olarak algiladigimi gostermektedir.
Buna gore ¢aligmamizda ebelik 6grencilerinin
problem ¢6zme becerilerini (min:39-max:136)

orta diizeyde algiladiklar1  sdylenebilir.
Ogrencilerin olumlu-istendik olarak
nitelendirilebilecek problem ¢ézme yaklasim
bicimlerinden (diisiinen yaklasim, kendine
giivenli yaklasim, degerlendirici yaklagim,
planli yaklagim) en fazla degerlendirici
yaklasimi (6.81 + 3.19) ve planh yaklagimi
(9.72 + 3.38) kullandiklari, olumsuz-etkisiz
olarak nitelendirilebilecek problem ¢6zme
yaklasim bi¢imlerinden (aceleci yaklasim ve
kacingan yaklagim) ise en fazla aceleci
yaklagimi (30.11£7.48) (min:9.00-max:49.00)
kullandiklari saptanmistir  (Tablo 3).

Tablo 4’te 6grencilerin maneviyat ve manevi bakim algilari ile problem ¢d6zme becerileri arasindaki

iligki verilmigtir.

Tablo 4: Ogrencilerin Maneviyat ve Manevi Bakim Algilar1 ile Problem Cézme Becerileri Arasindaki

fliski
r p’
MMBO toplam puan
PCE toplam puan -0.107 0.097

* Pearson corelation testi

Ogrencilerin  maneviyat ve manevi
bakim algilar1 ile problem ¢dzme becerileri
arasinda negatif yonde ve ¢ok zayif bir iligki
oldugu (r=- 0,107) ancak istatistiksel olarak
anlamli  olmadigi  (p>0.05) saptanmustir.
Ogrencilerin  maneviyat ve manevi bakim
algilart ile problem ¢ézme becerileri arasinda
iligki yoktur. Tablo 5’te 6grencilerin maneviyat
ve manevi bakim algilar1 ile problem ¢6zme
becerileri arasinda iligki verilmistir.

Calismada MMBO toplam puan ve PCE
toplam puan ortalamalar ile dgrencilerin sinif
diizeyi, aile tipi, anne ve babanin egitim
diizeyi, medeni durumu, saglik sorun varligi,
meslegi segme durumu ve en uzun yasanan
yerlesim yeri arasindaki istatistiksel olarak

anlamli  fark  bulunmamistir  (p>0.05).
Ogrencilerin manevi bakim kavramini duyma,
bu konuda bilgi alma durumlari, bakim
sirasinda ebelerin manevi bakim
gereksinimlerine dikkat edilmesi diisiincesi ve
Ogrencilerin ebelerin hastalarin manevi bakim
gereksinimlerine dikkat etti§ini  diisiinme
durumlar1 ile MMBO ve PCE toplam puan
ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak
(p>0.05).
Calismada sadece O6grencilerin problem ¢ézme
becerilerini degerlendirme diizeyleri ile PCE
toplam puan ortalamalar1 arasinda ileri
diizeyde istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmustir (F=13.946; p=0.000), (Tablo 5).

anlamhi  fark  saptanmamistir
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Tablo 5: Ogrencilerin Tanimlayici Ozelliklerinin MMBO ile PCB Puan Ortalamalaria Gore Dagilin

(N=240)
Ozellikler
n % MMBO PCB puan
puan
Ort +SS Ort+SS
Smifi
L.simf 72 300 60.26+6.14 p=0.870 81.70 +£20.25 p=0.087
2.sumf 63 26.3  59.84+10.02  F=0.238 90.58+19.86 F=2.218
3.smf 68 28.3 59.58+6.15 87.61+£20.95
4.simf 37 15.4 60.86+9.83 88.56+24.11
Aile tipi
Cekirdek 195 81.3 60.22+8.34 p=0.741 86.57 +£21.17 p=0.308
Genis 39 16.3 59.15+5.48 F=0.300 89.48 +21.09 F=1.184
Parcalanmis 6 2.5 60.334+7.91 75.50 £19.52
Anne egitimi
Okur-yazar degil 28 11.7 59.75+£9.37 86.42+23.30
ilkokul 127 529  59.70+7.05 p=0.896 85.20+20.39 p=0.275
Ortaokul 54 22.5 60.77+6.66 F=0.273 87.33£21.72 F=1.289
Lise 28 11.7 60.75£11.9 90.714£21.21
Universite 3 1.3 58.3345.50 109.33+12.85
Baba Egitimi
Okur-yazar degil 6 2.5 61.16+6.08 96.00+24.09
ilkokul 87 36.3 59.5149.17 p=0.930 85.00+20.30 p=0.520
Ortaokul 56 23.3 60.57£7.17 F=0.214 88.51+22.40 F=0.809
Lise 58 24.2 60.36+6.95 85.01+19.66
Universite 33 138  59.84+7.75 89.87+23.31
Medeni durum
Bekar 231 96.3 60.05£7.85 p =0.983 87.03£21.19 p =0.329
Evli 9 3.8 60.00£9.98 t=0.021 80.00+£19.62 t=0.979
Saglik sorunu varhgi
Evet 27 113  60.62+7.56  p=0.689 81.51+17.74 p=0.171
Hayir 213 88.8  59.98+7.97  t=0.400 87.43+2148 t=-1.372
Meslegi secme durumu
Isteyerek 186 775  60.37+8.01 p=0.251  85.73+2133  p=0.158
Istemeyerek 54 225 58.96+7.53 t=1.151 90.35+20.25  t=-1.417
En uzun siire yasadig: yerlesim yeri
Koy 41 17.1 60.85+6.81 p =0.705 82.92+17.83 p =0.397
Tlge 72 30.0 60.22+8.48 F=10.350 88.50+20.86 F =0.957
Sehir 127 52.9 59.70£7.95 87.03+22.25
Manevi bakim kavramim daha 6nce duydunuz mu?
Evet 128 53.3 60.69£7.92 p=0.180 84.58+21.73 p =0.087
Hayir 112 46.7 59.3247.87 t=-1.343 89.26+20.26 t=1.718
Manevi bakima iliskin daha énce bilgi aldiniz m?
Evet 42 175 59.61£7.88  p =0.696 81.28+22.99 p =0.064
Hayir 198 82.5 60.14£7.93 t=0.391 87.93+20.60 t=1.860
Ebeler bakim sirasinda hastalarin manevi bakim gereksinimlerine dikkat etmeli midir?
Evet 229 95.4 60.13£7.29 p =0.494 86.23+21.24 p =0.074
Hayir 11 4.6 58.45+£16.76 t=-0.685 97.90+1594 t=1.797
Uygulamada ebelerin hastalarin manevi bakim gereksinimlere dikkat ettigini diisiiniiyor musunuz?
Evet 86 35.8 60.90£7.93 =-1.249 87.82+£20.22  t=-0.577
Hayir 154 64.2 59.57£7.89 p =0.213 86.18+21.68 p =0.565
Maneviyat egitimi 6nemlimi
Evet 224 93.3 60.14£7.44 p=0.694 86.15+20.67 p =0.090
Hayir 16 6.7 58.81+£13.11 t=-0.401 95.43+£26.10 t=1704
Problem ¢6zme becerinizi nasil degerlendirirsiniz?
Yeterli 96 40.0 60.71£7.46 p=0.142 78.76+22.88 p=0.000
Kismen yeterli 138 57.5 59.84+7.20 F=1.971 91.56+18.13 F=13.946
Yetersiz 6 2.5 54.33+£21.61 104.66+12.80
TARTISMA psikososyal bas etme becerilerini
Manevi  bakim, bireyin  hastalik giiclendirmesine ve biitiinciil saglik hizmeti
sirecinde  yasamina  anlam  katmasina, kapsaminda fiziksel, duygusal ve ruhsal
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iyiliginin  desteklenmesine katki saglayan
vazgecilmez bir bakim bilesenidir (6, 22, 23).

Calismamizda arastirmaya katilan ebelik
Ogrencilerinin yaridan fazlasi manevi bakim
kavrammi daha once duyduklarini ifade
ederken sadece %17.5’1 manevi bakima iligkin
bilgi aldiklarini belirtmistir. Mermer ve ark
(14) ebelik 6grencileri ile yaptigi calismada
Ogrencilerin  ligte ikisinin manevi bakim
ifadesini duyduklarini, yaridan fazlasinin lisans
derslerinde duyduklarini, hemsirelik (24) ve
yash bakim (25) o6grencileri ile yaptiklan
calismada Ogrencilerin yaridan fazlasinin
manevi bakim  kavramimi  duyduklarim,
yaklasik {igte biri manevi bakim ile ilgili ders
gordiiklerini belirtmistir. Caligmalarda manevi
bakimi duyan ve manevi bakima iligkin bilgi
alan 6grenci oraninin bu calismadaki orandan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Orneklem grubu
ozellikleri degerlendirildiginde Mermer ve ark.
(14) galismasin 2., 3. ve 4. simf 6grencilerle
yaptigi, Siirlicii ve ark. (24) Ornekleminin
yarisi 3. smiflar olusturdugu goriilmiis olup bu
calismada ise birinci smif Ogrencileri de
calismaya dahil edildiginden manevi bakimi
duyan ve manevi bakima iliskin bilgi alan
Ogrenci orani daha diisik bulunmustur.
Hemsirelik Ogrencileri ile yapilan
calismalarda; Alsa¢ ve Akarsu (26) da
Ogrencilerin  %31.2'sinin  manevi  bakimi
konusunda o©nceden bilgi sahibi oldugunu,
Ozveren ve ark. (23) ogrencilerin yarismin
manevi bakimi bildigini, yaklasik iicte ikisinin
lisans egitimi sirasinda  %31’inin  manevi
bakimla ilgili bilgi aldigini; Cetintag ve ark. (6)
Ogrencilerin yaridan fazlasinin manevi bakimi
bildigini, %34.9’unun manevi bakimla ilgili
bilgi aldigin1 belirlemistir. Daghan (1) ile
Uysal ve ark. (25) calismasinda 6grencilerin
bliyik  ¢ogunlugunun  manevi  bakimi
tanmimlayamadigini saptamustir. Calisma
sonucumuza benzer olarak hem ebelik hem de
hemsirelik Ogrencileri ile yapilan ¢alisma
sonuglarinda 6grencilerin maneviyat ve manevi
bakimla ilgili bilgi diizeylerinin diisiik oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin tamamima yakimi ebelerin
bakim sirasinda hastalarin manevi bakim
gereksinimlerine dikkat etmesi gerektigini
belirtmesine ragmen yalniz  Ogrencilerin
%35.8’i uygulamada ebelerin hastalarin
manevi bakim gereksinimlerine dikkat ettigini
diisiindiiglinii sOylemistir. Arastirma
sonucumuzla uyumlu olarak Mermer ve ark.
(14) da caligmasinda ebelik Ogrencilerinin
tamamina yakim1 manevi bakimin gerekli
oldugunu ve ebelik uygulamalarinda manevi
bakimin  6nemli  oldugunu  belirtmistir.
Hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢aligmalarda
da Ogrencilerin biiyilk bir ¢ogunlugunun
manevi bakimin gerekliligine inandigi, ancak
bu bakimi saglamada g¢esitli yetersizlikler
yasadig1 tespit edilmistir (16, 23). Ayrica
Ogrencilerin  ¢ogunlugu  manevi  bakim
uygulamalar1 konusunda 6gretim elemanlar1 ya
da klinik rehberler tarafindan
yonlendirilmediklerini; %87.5°1 ise klinik staj
stirecinde manevi bakim saglamadigin (23);
tamamina yakinit manevi bakimu fiziksel bakim
kadar elzem gordiginii (6), Ogrencilerin
tamamina yakini bakim verirken bireylerin
manevi degerlerinin  dikkate alinmasinin
onemli oldugunu (1) ifade etmistir. Cangol ve
ark. (13) cgalismasinda ebelik Ogrencilerinin
licte biri maneviyat ve manevi bakim egitimi
almis ancak kiigiik bir kismui aldiklar1 egitime
ek olarak manevi bakim hizmeti verdigini
belirtmistir. Bu bulgular, ebelik 6grencilerinin
manevi bakim konusundaki farkindaliklariin
yiiksek olmasina ragmen, uygulama noktasinda
eksiklikler  yasadiklarim
Ebelerin  manevi  bakim

gostermektedir.

yetkinliginin
incelendigi bir ¢alismada ebelerin biiylik bir
boliimii manevi bakimin gerekli bir uygulama
oldugunu ve ebelik bakiminda manevi bakimin
yer almasi gerektigini belirtmistir (27). Goneng
ve ark. (5) c¢alismasinda hemsirelerin
%31.3’linlin tiim bireylerin manevi bakima
ihtiyac1 oldugunu saptamistir. Ayrica ebelerin
maneviyat ve manevi bakim diizeylerinin iyi
oldugu ama istendik diizeyde olmadigini (26),
ebelerin spiritiiel bakim vermede “yetkin”
olduklarimi  (28) gosteren c¢aligmalar da
bulunmaktadir. Bu ¢aligma sonuglart bize hem
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calisan ebelerin hem de O&grenci ebelerin
manevi  bakimin  ebelik  bakim  ve
uygulamalarinin 6nemli bir pargast olarak
gordiiklerini gostermektedir. Ancak
calismamizda Ogrencilerin yaridan daha azinin
ebelerin, hastalarin manevi bakim
gereksinimlerine dikkat ettigini ifade etmesi
diisiindiiriictidiir.  Ebelerin  kadinlara daha
kaliteli bir bakim verebilmeleri i¢in kadinlarin
maneviyat ve manevi bakim ihtiyaglarim goz
oniinde bulundurmalar1 6nemlidir.

Calismamizda Ogrenci ebelerin
tamamina yakini maneviyat egitiminin énemli
oldugunu belirtmektedir.  Literatiirde de
bireylerin maneviyatinin 6nemi ve manevi
bakimi artirmaya yonelik egitimin Onemi
vurgulanmigtir (6, 14, 25. 27, 29).
Akademisyen hemsireler ile yapilan bir
calismada, Ogretim  elemanlarinin  ders
iceriklerinde manevi bakim konusuna yer
verdikleri, derslerinde manevi bakimla ilgili
tanilara yer verdigi fakat Ogrencilerin bakim
plan1 hazirlarken maneviyat ve manevi bakim
tanilarint kullanmadiklart belirlenmistir (30).
Literatiirde lisans programlarinda maneviyat ve
manevi bakim temasma yeteri kadar
deginilmedigi bildirilmektedir (31-33). Oysaki
Metin ve ark. (29) manevi bakima iliskin ders
alan ve almayan hemsirelik 6grencilerini
karsilastirdiklar1 bir ¢alismada manevi bakima
iligkin ders alan Ggrencilerin maneviyat ve
manevi bakim diizeylerinin gelistigini ve
MMBO puanlarmin daha yiiksek oldugunu
bildirmistir. Yapilan calismalarda bireylerin
manevi bakim ihtiyaglarinin karsilanmama
nedenleri olarak bilgi eksikligi, manevi bakim
saglamadaki rollerinin net olmamasi, zaman
eksikligi, manevi bakim vermede yetersizlik
hissi oldugu belirlenmistir (29, 30, 34).

Calismaya katilan ebelik Ogrencilerinin
MMBO toplam puan ortalamas1 60.05+7.91 ve
ebelik Ogrencilerinin maneviyat ve manevi
bakim algilarinin  (min:17-max: 85) orta
diizeyden daha yiiksektir. Benzer sekilde
yapilan c¢alismalarda ebelerin MMBO puan
ortalamasi1 58.74-55.78 (2, 25), hemsirelik ve
ebelik dgrencilerinin MMBO puan ortalamasi

56.16+8.04 (15), hemsirelerin MMBO toplam
puan ortalamast 46.72-54.39 (23, 35)
bulunmus olup MMBO puanlart  orta
diizeydedir (38, 39). Yildiz ve Cal’m (22)
calismasinda yaghi bakimi  Ogrencilerinin
MMBO puanlarinin  orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Saglik  profesyonellerinin
MMBO puanlarimin yiiksek — iyi diizeyde
oldugunu gosteren ¢alismalar da vardir (5, 13,
14, 36). Literatiirde maneviyat ve manevi
bakim  algillarim1  arastiran  ¢aligmalarin
sonuglar1 arasindaki farkliliklarin sebebinin
Ogrencilerin  akademik seviyeleri oldugu
Ogrencilerin  akademik
seviyeleri ilerledikge maneviyat ve manevi
bakim algilariin iyilestigi diisiiniilmektedir.

diigtintilmektedir.

Caligmamizda ebelik  Ogrencilerinin
problem ¢6zme becerilerini (86.77 + 21.14)
orta diizeyde algiladiklar1 soylenebilir. Yapilan
diger calismalar incelendiginde bizim PCE
toplam puan ortalamamiz diger ¢alismalardan
daha disiiktiir (1, 37, 44, 42-45). PCE’nden
alinan puanin disiik olmasi, bireyin problem
¢ozme  becerilerinin  yiiksek  oldugunu
gostermektedir. Gegmis arastirima bulgularina
gore Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin
orta (37, 40, 46-48) ve diisiik diizeyde (45, 47)
oldugu  bildirilmigtir.  Problem  ¢6zme,
Ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir beceri olup
cok sayida faktorden etkilenmektedir. Bu
nedenle, c¢alismalarda farkli sonuglarin elde
edilmesi  dogal karsilanmakta;  bireysel
ozellikler ile demografik degiskenlerin bu
beceri lizerinde belirleyici rol oynayabilecegi
diistinilmektedir. Choi ve Jeon (48)
calismasinda yas, iletisim yeterliligi ve meta
bilisin Tosun ve ark. (37) calismasinda
cinsiyet, algilanan akademik basari, duygusal
zekd ve ¢oziim odakli diisiinme diizeylerinin
hemgirelik  6grencilerinin  problem ¢dzme
yetenegini onemli sekilde etkiledigi
goriilmiistiir.

Ogrencilerin  olumlu-istendik  olarak
nitelendirilebilecek problem ¢ézme yaklagim
bigimlerinden en fazla degerlendirici yaklagimi
(6.81£3.19 ve planli yaklagimi 9.72+3.38)
kullandiklari, olumsuz-etkisiz olarak
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nitelendirilebilecek problem ¢6zme yaklasim
bicimlerinden ise en fazla aceleci yaklagimi
(30.11+7.48) kullandiklari saptanmustir.
Literatiir tarandiginda 6grencilerin olumlu-
istendik olarak nitelendirilebilecek problem
¢ozme yaklasim bicimlerinden en fazla
kendine giivenli yaklagim, olumsuz-etkisiz
olarak nitelendirilebilecek problem ¢6zme
yaklasim bicimlerinden en fazla aceleci
yaklagimi  kullandiklart = saptanmustir  (44).
Yapilan diger ¢alismalarda ise problem ¢dzme
yaklasim bigimlerinden en fazla yaklagsma-
kacinmay1 kullandiklar1 saptanmustir (1, 43).
Problem ¢6zme, sorunu tanimlama, soruna
yonelik planlama ve uygulama yapma,
sonuglart  degerlendirme  siirecidir  (41).
Ogrencilerin hem iiniversite egitiminde hem de
calisma hayatinda karsilasabilecekleri birgok
olaya uyum saglayabilmeleri ve bunlarla
olumlu bas edebilmeleri i¢in problem ¢ézme
becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir (41).
Ogrenciler problem ¢dzme  becerilerini
gelistirmek icin desteklenmeye ve
danigmanliga ihtiya¢ duyarlar, bu nedenle
miifredatta problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesine iliskin derslere yer verilmesi
gerekmektedir (43).

Ogrencilerin  maneviyat ve manevi
bakim algilar1 ile problem ¢6zme becerileri
arasinda iliski bulunmamigtir. Maneviyat
bireyin problem ¢ozme siirecinde destekleyici
rol oynamakta, igsel giici artirarak hedefe
ulagsmay1 kolaylastirmakta, bireyin zorluklarla
bas etme, psikolojik iyi olusluk ve dayaniklilik
gelistirme  siireclerine  katkida  bulunarak
problem c¢ozme becerilerine dolayli yoldan
destek  saglayabilmektedir (49). Ancak,
maneviyat ve manevi bakim algisi ile problem
¢ozme becerilerini  dogrudan Kkarsilastiran
ampirik bir c¢aligmaya rastlanmamigtir. Bu
durum, ¢aligmamizin bu alanda literatiire katki
sunabilecek  nitelikte  oldugunu  ortaya
koymaktadir. Problem ¢6zme becerilerinin
gelisiminde  biligsel farkindalik, iletigim
yeterliligi, akademik deneyim ve yas gibi
degiskenlerin  daha  belirleyici  oldugu
bilinmektedir (48). Maneviyat ise daha ¢ok

duygusal dayaniklilik, stresle basa ¢ikma ve
bakim siirecinde anlamlilik olusturma gibi
alanlarda etkili olmaktadir (48). Bu baglamda,
maneviyat ile problem ¢6zme arasinda
dogrudan degil, degiskenler araciligiyla dolayh
bir bi¢imde iligki bulunmamaktadir (49).

SONUC VE ONERILER

Ebe adaylarmin maneviyat ve manevi
bakim algilar1 ile problem ¢6zme becerileri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
bu caligmada Ogrencilerin problem ¢6zme
becerilerinin orta, maneviyat ve manevi bakim
algilarinin  yiiksek  diizeyde oldugu ve
maneviyat ve manevi bakim algilarn ile
problem ¢ozme becerileri arasinda iligki
olmadigr bulunmustur. Ayrica, O6grencilerin
manevi bakimin onemine dair
farkindaliklarinin ~ yiiksek  oldugu; ancak
konuya iliskin bilgi ve uygulama agisindan
desteklenmeye  ihtiyag  duyduklari  da
saptanmistir. Bu sonuglar, ebelik 6grencilerinin
profesyonel kimliklerinin gelisiminde manevi
bakim algisinin 6nemli bir yer tuttugunu ancak
bu alginin problem ¢6zme becerileriyle
dogrudan iliskilendirilmedigini gostermektedir.
Bununla birlikte, saglik hizmetlerinde etkili ve
biitlinciil bakim sunabilmeleri i¢in 6grencilerin
hem manevi bakim yeterliklerinin hem de
biligsel  problem  ¢6zme  becerilerinin
yapilandirilmis bir egitim
desteklenmesi gerekmektedir.

stireciyle

Bu arastirma dogrultusunda ebelik lisans
miifredatina maneviyat ve manevi bakim
konularinin hem teorik hem de uygulamali
boyutlaryla entegre edilmesi, 6grencilerin bu
alandaki  bilgi ve beceri diizeylerinin
artirllmasi, problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesi  amaciyla problem temelli
O0grenme, vaka analizi ve karar verme
teknikleri gibi aktif Ogrenme yoOntemlerinin
ders igeriklerine dahil edilmesi 6nerilmektedir.
flerleyen ¢alismalarda maneviyat, manevi
bakim algis1 ve problem ¢6zme becerisi
arasindaki  iligkileri  aciklayict  yapisal
modellerin gelistirilmesi; inang¢ diizeyi, klinik
deneyim ve iletisim becerisi gibi degiskenlerin

105



YOBU Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2026 7(2): 96-109
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2026 7(2): 96-109

Daglar, Bilgi¢c & Aksoz

bu iliskiler lizerindeki etkisinin arastirilmasi,
literatiirdeki bosluklarin giderilmesine katki
saglayacaktir.
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