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Ozet: Bu galismanin amaci Manisa 4 No’lu Saglik Ocagi bélgesinde 15-49 yas kadin saghgi gostergeleri ile izlem
kart bilgileri arasindaki tutarhlik durumunu ve kadinlara ait bu tutarlihg! etkileyen 6geleri belirleyebilmektir.
Bolgedeki 15-49 yas grubunda evli kadin sayisi 1380°dir. Ornek segiminde basit sistematik ve kiime 6rnekleme
yontemi ile segilen 224 kadindan 199’una ulasiimigtir (%88.7). Yapilandiriimis bir anketin yiiz yize gérisme
seklinde uygulanmasi ile arastirmanin verileri toplanmigtir. Kadinlarin, % 47.9°u en az bir tane 0-59 aylk gocuga
sahiptir, %43.4’(i okuryazar degil veya ilkokulu bitirmemistir. Kadinlarin %40.4’(i gelirinin giderini karsilamadigini
belirtmistir. 198 kadinin %74.7°sinin 15-49 yas kadin izlem karti vardir. Karti olan 148 kadinin kart bilgilerini anket
bilgileri ile karsilastirdigimizda %33.1’inde risk durumu, %66.2’sinde dogurganlik hikayesi ve %66.5’inin aile
planlamasi yontemi degistirme tutarhligi goériilmektedir. Yiksek riskli grupta kart tutarhligi en dustktir (%20.8).
Saglik ocagi bolgesinde 15-49 yas kadinlarin izleminde sorunlar vardir.

Anahtar Kelimeler: 15-49 yas kadin, saghk ocagi

The Concistency of the 15-49 Aged Women Monitoring Records and the Factors that Affect this Consistency
in the no 4 Health Center District in Manisa

Abstract: The purpose of this study is to determinate the consistency of the 15-49 aged women’s heath measures
with the information obtained from the women’s monitoring records and the factors of women that effect this
consistency in the no 4 health center district in Manisa The total population of the 15-49 aged married women in the
district were 1380. Simple random cluster sampling approach was used for the selection of the 224 women study
sample. 199 women were reached. Data were collected from residents of 198 randomly selected married and 15-49
aged women with a structured questionnaire. 47.9 percent of women beared at leasts one 0-59 months children and
43.4 percent of the women were either illiterate or educated less than 5 years. Of the 40.4 percent of women
declared that the income level was perceived less than expenditures. The presence of the reproductive aged women
monitoring cards was 74.7%. Among those who has been monitored (presence of monitoring cards), the percentage
of agreement between card information and the real situation in regard to risk degree was only 33.1%. The
percentages of agreement were 66.2 and 66.5 for reproductive story index and current family planning method. On
the other hand the rate of agreement were very poor among high risk group. There are problems in the monitaring
carts of the women aged 15-49.

Key Words: The women aged 15-49, primary health unit

GIRIS

Turkiye nifusunun %20’sinden fazlasini olusturan
15-49 yas arasi kadinlara sunulan saglk hizmetlerini
kapsayan “Ana-cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi”,
diger saglik hizmetlerine gore tlkemizde hala 6ncelik
tasimaktadir. Bu yas grubu, dogurganhklarindan
kaynaklanan fizyolojik 6zellikleri nedeniyle saglik
acisindan hassastir. Bu yas grubunun saglk diizeyinin
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yetersizligi Ulkemizde bilinen bir gercektir (1-5).
Saglik Bakanligi’na bagh bitin saglk ocaklarinda, o
saghk ocagl bolgesinde yasayan 15-49 vyas
grubundaki her kadinin tespit edilip dogum hikayesi,
asl, risk durumu ve su an kullandigi aile planlamasi
yontemine iligkin bilgileri iceren izlem Kkartlarinin
Ocak ve Haziran doénemlerinde doldurulmasi
gerekmektedir  (6).  Mevcut  izlem  formu
sosyodemografik 0dzellikler, son gebelik bilgisi,
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annelik bilgileri, sistemik hastaliklar, risk skoru,
kullanilan AP yontemi ve kullanmama nedenlerini
icermektedir.

Turkiye’de 15-49 yas kadin izlem figleri konusunda
sinirli sayida ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismalarda 15-
49 vyas kadin izlem Kkartlardaki bilgilerin tam
doldurulmadigi ve bu kartlarda énemli eksiklikler
oldugu saptanmistir (7). Saglik Bakanliginin 2004 yili
gebe, logusa, bebek ve asl kayitlarinda, izlemlerine
bakildiginda, diger yillara gére nicel bir artis oldugu
goraluyor (8). Kayitlarin sadece nicel degil, nitel
olarak da degerlendirilerek tutarlilik derecelerine
bakilmasi gerekir.

Bu ¢alismanin amaci Manisa 4 No’lu Saglik Ocagi
bolgesinde yasayan 15-49 yas grubu evli kadinlarin
izlem kartlarinin tutarhligint  ve bu tutarhhg
etkileyen dgeleri belirleyebilmektir.

GEREGC VE YONTEM

Kesitsel tipteki bu ¢alisma, Manisa Merkez 4 No’lu
Saghk  Ocagl bolgesinde  Nisan  2005’te
gergeklestirilmistir. 4 No’lu Saglik Ocagl bolgesi
Manisa merkeze bagli, sosyoekonomik ve egitim
dizeyi dusuk, gecekondu Ozelikleri tasiyan bir
yerlesim alanidir. 2005 TNSA’na gore niifusun geng
bagimhlik orani % 45, yash bagimlilik orani % 8’dir.
Nifusun % 37.7°si yesil karth, % 11.8’inin saglik
guvencesi yoktur. 15-49 yas evli kadinlarin %
46.6’sinin her hangi bir modern ydntem kullandigi %
61.2’sinin dogum &ncesi ebe izlemi almadigl, saghk
kurumunda dogum oraninin % 84.5ve 20 yas ve
altinda dogum orani % 25 oldugu saptanmistir (sayfa
5167-197).

Bu bdlgedeki 15-49 yas grubunda 1380 evli kadin
calismanin  evrenini  olusturmustur.  Ulasiimasi
gereken ornek buyikligi % 50 prevalans, % 6
yanilma pay!l ve tip 1 hata duzeyi % 5 olarak
alindiginda epi info 2000 programinda, evreni temsil
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eden yedi ebe bolgesinde ulasiimasi gerekenl15-49
yas evli kadin sayisi 224 olarak hesaplanmistir.

Her ebe bolgesinde alinmasi gereken 15-49 yas evli
kadin sayisina biyuklige orantili olasilik yontemi ile
karar verilmistir. Ornegin Nurlupinar- | bolgesindeki
15-49 yas evli 228 kadin, Horozkdy bolgesindeki 15-
49 yas evli 1380 kadinin % 16.5’i oldugu icin, bu
yuzde, Nurlupinar-1 bolgesinde evreni temsil eden
224 sayisi ile carpilarak ulasilmasi gereken 15-49 yas
evli kadin sayisi bu bélge igin 37 olarak saptanmistir
(Tablo 1). 228 sayisinin 37 ye bélunmesi ile her bir
alt kadindan sonraki kadina adres sirasina goére anket
uygulanmistir. Anket uygulanacak ilk kadin her ebe
bélgesi igin random olarak belirlenmistir.

Gorusmeler, arastirmacilar tarafindan evlerde yiz
yuze yapilmis ve sorulara verilen yanitlarla anketler
doldurulmustur. Daha sonra, goérusilen kadinlarin
saghk ocaginda izlem Kkartlari olup olmadig
arastirilmig, karti olanlarin kartlarindaki bilgilerle
ankette bunlara denk gelen bilgiler arasindaki
tutarhliklara bakilmistir. Karti olmayan kadinlar igin
tutarhhga  bakilamamigtir.  Cahsmaya  cesitli
nedenlerle katilmayan 10 hane ve evde bulunmayan
15 hane cikarildiginda arastirmaya katihm % 88.8
olmustur Arastirmanin bagimh degiskenleri, 15-49
yas kadin izlem karti bulunup bulunmadigi (kadinin
ebe tarafindan izlenmesi), izlem karti olan evli
kadinlarda dogurganlhk dykiisi, riski durumu ve su an
kullandigi aile planlamasi yontemi tutarhhigidir.

Dogurganlik dykist puanlamasi, sadece Karti
olanlarda topla m gebelik,canli dogum,6li dogum
yasayan c¢ocuk, kendiliginden duslk, isteyerek dusik,
6len cocuk sayilari ve son gebelik sonucu anket ve
kart bilgileri karsilastirilip tutarli olanlara ‘1°, verisi
olmayanlara ve tutarsizlara ‘0’ puan verilerek olasi en
distik puan ‘0°, en vyiksek puan ‘8" olarak
degerlendirilmistir. Puani  0-4 arasinda olanlar
“tutarsiz”, puani 5-8 arasinda olanlar “tutarli” olarak
degerlendirilmistir (Tablo 2).

Tablo 1. 15-49 yas evli kadinlarin ebe bélgelerine gore dagilimi,6rnek sayisi ve calismaya katilim yizdeleri

15-49 yasg evli kadin

Ebe bolgesi n (%) Ornek sayisi Calismaya katilim n (%)
Nurlupinar- | 228 (16.5) 37 33(89.1)
Nurlupinar- 11 186 (13.5) 30 28 (93.3)
Nurlupinar- 111 233 (16.9) 38 35(92.1)
Akpinar- | 191 (13.8) 31 27 (87.0)
Akpinar- I 239 (17.3) 39 32 (82.0)
Adnan Menderes 144 (10.4) 23 20 (86.9)
Turgut Ozal 159 (16.5) 26 24 (92.3)

Toplam 1380 (13.5) 224 199 (88.8)
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Tablo 2. Dogurganlik éykiisi puanlamasi ve risk tutarlihdi yaklagimi

15-49 yas evli kadin Anket-kart bilgisi

Anket-kart bilgisi Dogurganlik éykisi

dogurganlik dykisi ayniise farkli ise tutarhhgi
Puan Puan Puan
Toplam gebelik sayisi 1 0
Canli dogum sayisi 1 0
Ol dogum sayisi 1 0
Yagayan ¢ocuk sayisi 1 0
Kendiliginden disuk sayisi 1 0 0-4 puan=Tutarsiz
isteyerek dusiik sayisi 1 0 5-8 puan=Tutarli
Olen cocuk sayisi 1 0
Son gebelik sonucu 1 0
Toplam 8 0
Risk Tutarlihg! Yaklagimi
15-49 yas kadin karti bilgisi
risk-1 risk-2 risk-3
Anket bilgileri risk-1 tutarl
risk-2 tutarh
risk-3 tutarli

Risk durumu, Saglik Bakanhginin 15-49 yas kadin
izlem kartlarinda yer alan risk 1 (yasi 18’den kicuk
veya 35 ve (zeri olanlar, besten fazla dogum
yapanlar, son dogumu yapal iki yildan az olanlar,
sistemik hastaligi olanlar ve kéti gebelik ve dogum
Oykusi olanlar); risk 2 (dortten az ¢ocuk doguranlar,
baska cocuk istemeyenler, guvenilir korunma
yontemi kullanmayanlar) ve risk 3 (son dogumu
yapali bes yildan ¢ok olanlar, esi baska yerde olanlar,
guvenilir korunma yontemi kullananlar ve ¢ocugu
olmayanlar) Gzerinden degerlendirilmistir. Anket ve
kart bilgileri karsilastirihp risk dereceleri ayni olanlar
“tutarli”, risk durumu verisi olmayanlar ve risk
derecesi ayni olmayanlar  “tutarsiz”  olarak
degerlendirilmistir (Tablo 2).

Su anda kullandigi aile planlamasi yontem kart
tutarlihgl, 15-49 yas kadin izlem Kartlarinda hangi
aile planlamasi yontemi kullanildig isaretlenmisse,
anketteki aile planlamasi yontemi ile karsilastiriimis
uyumlu olanlar “tutarh”, verisi olmayanlar ve
uyumsuzlar  “tutarsiz” olarak degerlendirilerek
olugturulmustur. Aile planlamasi ydntemi tutarhg
g0z oniine alinirken kadinin son alti ay iginde yontem

degistirip  degistirmedigi  sorulmus ve ydntem
degistirenlerin daha ©nce kullandiklari ydntem
degerlendirmeye alinmistir.

Arastirmada, kadinin  6grenim dizeyi, calisip

calismadigl, gelir algisi, ne zamandir bu bdlgede
yasadigl ve evde 0-59 ayhk c¢ocuk bulunup
bulunmadigl bagimsiz degisken olarak kullaniimistir.

Kadinin égrenim durumu, okur yazar degil, okur
yazar ve ilkokulu bitirmemigler ve ilkokul mezunu ve
ustd  Ogrenimler olarak iki grupta kategorize
edilmistir. Kadinin eve ev disindan gelir getirmesi s6z
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konusu ise calistigl kabul edilmistir. Gelir dizeyi ise
kadinin gelir algisi Uzerinde degerlendirilmistir
Gelirimiz giderimizden az diyenler "yetersiz";
gelirimiz giderimize esit ve gelirimiz giderimizden
fazla diyenler “yeterli" bigciminde kategorize
edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 10.0 programinda
analiz edilmistir Karsilastirmalarda ki-kare ve kappa
testleri kullaniimistir.

BULGULAR

Kadinlarin yas ortalamasi 32.6£7.9 yil, %1’i 18 yas
ve alti, %56.6’s1 19-34 yas arasi ve %42.4°0 35 ve
lzeri yastadir. Evlenme yas! ortalamasi 18.7+8.3’t(r.
18 ve daha kiiguk yasta evlenenlerin orani %48.0, 35
ve daha biyik yasta evlenenlerin orani %21’dir.
Kadinlarin %47.9’u 0-59 aylik ¢cocuga sahiptir, en az
bir 6l0 dogum ya da dustk yapmis kadin orani
9%10.5tir.

15-49 yas evli, arastirmaya katilan 198 kadinin
%74.7’sinin (148 kadin) izlem karti vardir. izlem Karti
olanlarin  %33.1°inde risk derecesi, %66.2’sinde
dogurganlik dykulsl indeksi ve %65.5’inde kullanilan
aile planlamasi yontemi tutarhdir. Yine izlem karti olan
148 kadinin &égrenimi ilkokul ve Usti olanlarda risk
durumu tutarlihgl, ilkokulu bitirmemis veya okur yazar
olmayanlara gore daha fazladir (p=0.031)( Tablo 2).

15-49 yas izlem kartina sahip 148 evli kadin igin
dogurganlik  dykisu  puanini  olusturan  sekiz
degiskenin her birinin tutarliliklarina baktigimizda,
tutarhhigi en yiksek olanin 6li dogum sayisi (%83.7),
en distk olanin son gebelik sonucu oldugu goriltyor
(Tablo 3).
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Tablo 3. Arastirmanin dért bagimh degiskeninin (kart olmasi, karti olanlarda risk durumu, dogurganlik éykisi ve

ap yontem tutarhidi) bagimsiz degiskenlerle iligkisi.

Karti Risk Dogurgaqllk Aile planlamasi
olanlar durumu Oykusy yontemi
Tutarhhgr **
n (%)* n (%) n (%) n (%)
Bolgede oturma Bir yildan kisa 8 (53.3) 2 (25.0) 6 (75.0) 4 (50.0)
siresi Bir yildan uzun 140(76.5) 47 (33.6) 92 (65.7) 93 (66.4)
llkokulu bitirmemis .
Ogrenim durumu veya okur-yazar degil 70 (81.4) 17 (24.3y™ 41 (58.6) 51(72.9)
ilkokul ve Ustii 78 (69.6) 32 (41.0) 57 (73.1) 46 (59.0)
Calisma Calismiyor 147 (75.0) 49 (33.3) 98 (66.7) 97 (66.0)
durumu Calisiyor 1 (50.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0
Geliri giderinden az 63 (78.8) 17 (27.0) 42 (66.7) 45 (71.4)
Gelir-gider algisi Geliri giderine esit ya
da giderinden fazla 85 (72.0) 32 (37.6) 56 (65.9) 52 (61.2)
0-59 aylik gcocuk Var 70 (73.7) 25 (35.7) 45 (64.3) 40 (57.1)
olup olmamasi*** Yok 76 (80.9) 22 (29.1) 51 (67.1) 55 (72.4)
Toplam 148 (74.7) 49 (33.1) 98 (66.2) 97 (65.5)
* satir ylzdesi, payda, karti olan ve olmayanlarin toplamidir (n=198),
** satir ylzdesi, payda, karti olanlar igin tutarl ve tutarsizlarin toplamidir (n=148)
*** Kij kare p=0.031
Tablo 4. Anket ve kartlardaki dogurganhk éykisu bilgilerinin karsilastiriimasi
01'3k4u93¥ja(§ng\1/28k)adm dogurganiik Tutarlilik (%) Kappa p
Toplam gebelik sayisi 45.2 0.383 <0.0001
Canli dogum sayisi 63.5 0.569 <0.0001
Ol dogum sayisi 83.7 0.077 >0.05
Yasayan cocuk sayisi 69.6 0.638 <0.0001
Kendiliginden dusik sayisi 66.4 0.162 <0.05
isteyerek dilsiik sayisi 78.3 0.315 >0.05
Olen gocuk sayisi 70.2 0.023 >0.05
Son gebelik sonucu 42.6 0.445 <0.0001

Yiksek riskli (risk 1) kadinlarin kart bilgilerini
anket bilgileri ile karsilastirdigimizda %20.8’inde risk
derecesi tutarhhigi vardir (Tablo 4). Ornekle ifade
etmek gerekirse gergek durumda (ankette) yilksek
risk grubunda olan her 100 kadindan ancak 20.8’i
kartlarda yiiksek risk grubunda belirtilmekte, benzer
sekilde gercekte orta risk (risk 2) derecesinde olan her
100 kadindan ancak 50’si izlem kartinda orta risk
grubunda gorilmektedir.

TARTISMA

Evli kadinlarda 0-59 aylik cocuk sahibi olma, 6l
dogum ve dusik oraninin yuksekligi bu bélgenin ana-
cocuk sagligl ve ureme sagligl agisindan Uzerinde
durulmasi gereken bir yer oldugunu gostermektedir.

Her dort evli kadindan birinin 15-49 yas izlem
kartinin olmamasi ve karti olan her l¢ kadindan
ikisinde karttaki bilgi ile ankette buna denk gelen
bilgi arasinda risk derecesi tutarlihg olmamasi; her
U¢c kadindan birinin kullandigl aile planlamasi
yontemi ve dogurganlik hikayesi verilerinin tutarsiz
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olmasi dogurgan cag kadin izlemlerinde sorunlar
oldugunu ve sorunun en ¢ok risk durumunda ortaya
ciktigini gostermektedir.

Istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamakla
beraber bolgede oturma siresi bir yildan daha az
olanlarda izlem karti oraninin daha disik olmasi
ebelerin diizenli sahaya ¢ikmamasindan dolayi kisa
stireli degisikliklerin saptanamadigini gosterir.

Ogrenim diizeyi diisik kadinlarda su an kullanilan
aile planlamasi yontemi tutarhiliginin daha yuksek
olmasi, bu kadinlarin daha yash dolayisiyla bélgede
uzun suredir oturuyor olmasindan dolayi ebelerin
bunlar saptayabilmesindeki kolayliktandir.

Egitim dizeyi daha iyi olan kadinlarda tutarhligin
daha yiksek olmasi bu kadinlarin saglik ocagl
personeliyle daha iyi iletisim kurmalarindan ve daha
dogru bilgiler vermesinden kaynaklanabilir.

Egitim digindaki bagimsiz degiskenlerin tutarlilikta
etkili  olmamasi bu  c¢alisma  kapsaminda
degerlendirilemeyen saglik ocagi personelinin sayisi,
bilgi diizeyi, motivasyonunun tutarhlkta etkili
olabilecegini gosteriyor.
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Yiuksek riskli (risk 1) gruptaki tutarlihgin her beg
kadindan ancak birinde saptanabilmesi  risk
durumunun saghkli bir sekilde degerlendirilmediginin
bir diger gostergesidir. Tutarsizhgin  yiiksek  risk
grubunda en Ust diizeyde olmasi, durumun ciddiyetini
arttirmaktadir. Oysaki birinci basamak saglik hizmeti
sunumunda gereksinimi olana daha fazla hizmet
verilmesi gerekmektedir. Ulkemizde anne
olumlerinin temel nedenlerinin baginda c¢ok geng
yasta, ileri yasta ve sik araliklarla yapilan dogumlar
gelmektedir. (9-12)

SONUGC

Manisa Merkez 4 No’lu Saglik Ocagl bdlgesinde
15-49 evli yas kadin izleminde sorunlar vardir. Kadin
egitimi diginda sosyoekonomik gostergelerde fark
olmamasi, sorunun yayginhgini ve bu sorunun
hizmeti alandan kaynaklanmadigini gstermektedir.
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