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Halk Sagligi Uzmanlik Egitiminde Cevre Saghgi Egitimi:

Kavramsal Cerceve

[Environmental Health Education in Public Health Specialist Training:

Conceptual Framework]

OZET

Cevresel etkilenimlerin insan saghgina olan etkilerinin her gegen giin artmakta oldugu giiniimiizde,
insanlarin ¢evreleriyle olan etkilesimlerinin degerlendirilmesi, yorumlanmasi ve topluma yonelik
koruyucu uygulamalar seklinde hayata gegirilmesi gerekliligi, halk sagligi uzmaninin
sorumlulugunu bir kat daha artirmaktadir. Bu derleme ile ¢evre sagligi, ¢evre hekimligi kavramlari
ve halk sagligi uzmanlik egitiminde yer almasi gereken ¢evre sagligi konulari, kavramsal bir
gergeve oOnerisiyle sunulmustur.

SUMMARY

The evaluation of human beings’ interactions with their environment, interpretation and
implementation of community preventive practices in the form of necessity increases the
responsibility for public health professionals nowadays, when the human health effects of
environmental impressions are increasing each day. By this review, the concepts of environmental
health, environmental medicine, and the environmental health issues, which should be included in
the education of public health expertise, is presented in the suggestion of a conceptual framework.
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“Eger biz insanlar yasamak istiyorsak; birbirimizle
ve kendi ekosistemimizle nasil bir ahenk icinde
yasamamiz gerektigini ogrenmek ve c¢evremizdeki
diinyada bir baskasina zorla boyun egdirmeye
calismayr  birakmak  zorundayiz. Halk Saghgi
Uzmanlart bunun nasil yapilacagi konusunda herkese
yardimct olabilmelidir.”

John M. Last (1)

GIRIS
Tanmim ve Kavramlar
Cevre
Canlilarin iginde dogdugu, siirekli olarak iliskide

bulundugu dis ortam “cevre” olarak adlandirilir (2).

www.korhek.org

Last’a gore ¢evre; insan digindaki herseydir ve insan

saghigl, c¢evre ile genetik Orilintiisii arasindaki
etkilesimin bir tiriinidiir (3).

Saglik acisindan bakildiginda gevre;
fizikojeokimyasal (iklim kosullari, radyasyon, Su,
hava, toprak kirliligi, atiklar, hidrokarbonlar,
kimyasallar, pestisitler, metaller vb.) biyolojik

(mikroorganizmalar) ve sosyokiltiirel olmak tzere ¢
ana grupta incelenir.

Bu 6zellikleriyle gevre;

- Hastaliklar i¢in zemin hazirlayabilir,

- Dogrudan hastalik nedeni olabilir,

- Hastaliklarin yayilmasini kolaylastirabilir,

- Hastaliklarin seyrini ve sonucunu etkileyebilir
(3,4).

621



TAF Preventive Medicine Bulletin, 2011: 10(6)

Cevre ve Saghk lliskisi

“Cevre saglig1” ise hastalik ve sakatliklarin
Onlenmesi amaciyla, kisi ve toplum sagligini, diger
canlilarin varligini ve gelecek nesilleri dogrudan veya
dolayl olarak etkileyen fiziksel, kimyasal, biyolojik,
sosyokaiiltiirel ve psikolojik etkenlerin saptanmasi ve
kontrol altina alinmasini hedefleyen bir bilim dalidir
(2,3).

Insan giinliik yasaminda bilingli ya da bilingsiz bir
sekilde isteyerek veya istemeyerek ¢evresiyle iletisim
halindedir ve bu etkilesim bireyin performansini,
fiziksel kapasitesini ve sagligi etkileyebilir (Sekil 1).

Nitekim, toplumda gorilen tiim kanserlerin
%S5’1nin gevresel kimyasal etkilenimine bagli oldugu,
cevre-saglik iliskisinde en temel hastalik ve
yaralanmalarin  kiiresel hastalik  yiikii  i¢indeki
yizdesinin %10-90 arasinda degistigi bildirilmekte,
diinya hastalik ve kaza yiikiine ¢evre katkisinin %23
oldugu tahmin edilmektedir (3).

Insanlik tarihinde 20. yiizyila kadar daha g¢ok
saglig1 etkileyen temel faktorler dogal ¢evrede olusan
tehlikeler ve hastalik nedeni olan mikroorganizmalar
iken, son yiiz yilda hastaliklara karsi kazanilan
basarilar sonucunda dogal ve biyolojik hastalik
etkenleri yerini yapay ve fizikokimyasal etkenlere
birakmustir (2).

Endiistrilesme, kiiresellesme, kent niifusundaki
hizli artig, dogal kaynaklarin onlenemeyen tiiketimi,

kimyasal kullaniminin artmast c¢evresel etkilenim
konusunda yeni giicliikler olarak karsimiza
ctkmaktadir (6). Diinyada niifusun 1950’lerde
yalnizca %30’u kentlerde yasarken, 2030 yilinda bu
oranin %60’a ¢gikacagi (yaklasik 5 milyar), bugiin bile
var olan hizli ve sagliksiz kentlesme nedeniyle
kirlenen su kaynaklari, temiz i¢cme ve kullanma
suyunun giderek azalmasi, atik toplama ve bertarafi,
ulastirma hizmetleri ve trafikteki aksakliklar, giiriiltii
kirliligi, kanalizasyon ve arntim tesislerinin
yetersizligi gibi sorunlari derinlestirecegi tahmin
edilmektedir (7). Bununla birlikte, gelismis iilkelerde
her yil 85,000 civarinda {iretilen kimyasal
maddelerden, ancak ¢ok az bir kisminin toksikolojik
testlerden gegirildigi bilinmektedir (8).

Cevre ile ilgili hastaliklar giderek artis
gostermektedir. Hava kirliligi, giiriiltd, kimyasallar ve
elektromanyetik alanlarin 6grenme ve hafiza giicliigi,
tireme sistemi bozukluklari, allerji, astim, solunum
yolu hastaliklari, gelisimsel hastaliklar ve kanserle
iliskili oldugu bildirilmektedir (9,10).

Cevresel etkilenim i¢in daha duyarl bir risk grubu
olan ¢ocuklar, dnceki nesle gore daha fazla oranda
cevresel etkilenimin etkisi altindadir (11). Geligsmekte
olan iilkelerde her yil 5 yasindan kiigiik 14 milyon
cocuk sagliksiz igme suyu, yetersiz hijyen, c¢evre
kirliligi, yaygin hastaliklar ve beslenme yetersizligi
sonucunda 6lmektedir (8).

insan Aktiviteleri
{Tanm, sanayi ve enerjitretimi, kentlegme
suyun kullanimive yonetimi, atiklar,
gelirdagiimi, saghk hizmetlerinin kalitesi,
yasamive dogayi korumayaverilen dnem)

SAGLIK

/ N\

Fiziksel ve Kimyasal Cevre
{hava, su, toprakve gidanin kimyasal yapisive
Radyasyonigerigi, iklim degisimleri)
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Biyolojik Cevre
{patojenve velktorlerintiplerive dagihmi)
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Sekil 1: Insan faaliyetleri ile gevre 6geleri arasindaki etkilesim (5).

Kiiresel hastalik yiikiiniin %40 kadar1 5 yas
altindaki cocuklar1 etkileyen ¢evresel faktorlere
baglidir ve bunlar diinya niifusunun %10’unu
olusturur. Biitiin diinyadaki akut solunum yolu
hastaliklarinin  %60°1, ishal vakalarinin %80-901
cevresel kosullarla iligkilidir (12).

Dis ortam ve kapali ortam hava kirliligi, su,
sanitasyon ve hijyen, kursun ve yaralanma gibi
cevresel risklerin arastirildigi  Avrupa Bolgesi
“Cocuk Cevresel Hastalik Yiikii” ¢alismasina gore
de Dbiitlin bu cevresel kosullarla iliskili hastalik
yikiiniin %30,8’ini, 6limlerin ise %42,1’ini 5-14
yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir (13).

Cevre Saghginin Konular

Cevreye yonelik uygulamalarda, zararli gevresel
etkenlerin dnlenmesi, zararsiz hale getirilmesi,

Tablo 1: Baglica gevre saghigi konulari (2).

yaytliminin  Onlenmesi ve etkenden korunma
yontemleri baglica temel uygulamalardir (3).

Cevre saghgr  konularint  smirlandirmak,
gruplandirmak ve birbirinden ayirt etmek gii¢ olsa
da temel g¢evre sagligi uygulama konulari Tablo
1’de 6zetlenmeye calisiimustir (2).

Cevre Hekimligi Kavram

Cevresel  bozulma, diinyanin  1sinmasi,
stratosferdeki ozon tabakasinin zayiflamasi, asit
yagmurlari, hava kirlenmesi, toprak erozyonu,
ormansizlasma ve okyanuslarin veriminin diigmesi
insan sagligi ve tim tlrlerin saghgl acisindan
sonsuz tehlike yaratmaktadir.

S. Fizik Kimyasal Biyolojik Sosyokdultirel

No Cevre Cevre Cevre Ekonomik Cevre

1 icme ve kullanma sularinin sanitasyonu + ++ +++ +

2 Kati ve sivi atiklarin zararsizlandiriimasi ++ ++ ++ ++

3 Hava kirliligi, saglik etkileri ve 6nlenmesi + +++ + +++

4 Saglikh barinma kosullarinin temini ++ ++ ++ ++

5 Besin sanitasyonu + ++ +++ ++

6 Vektdr ve kemirici kontrolu + ++ +++ +

7 Kimyasal ve toksik madeler, saghk + +++ ++
etkileri

8 Giriltii, saghk etkileri ve 6nlenmesi +++ ++

9 Radyasyon, saglik etkileri ve 6nlenmesi +++ + +

10  Aydinlanma, isik kirliligi ve saglik etkileri ++ +

11  Kapali ortam hava kirliligi ve saghk + +++ ++ ++

12  Saghga zararh olabilecek kuruluslar ++ ++ ++ ++

13  Seyahat saghgi + + ++ +++

14  Saghkh c¢alisma kosullan, kazalarin +++ ++ + +++
6nlenmesi ve ergonomi

15 Kiiresel 1Isinma, iklim degisikligi ve saghk ++ ++ ++ +++
etkileri

16 Diger cevresel etkenler (sicak, soguk, +++ ++
yuksek rakim, vibrasyon) ve saglk
etkileri
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Gelecekte insan niifusunun artmasiyla birlikte
ele alindiginda dogacak sorunlarin boyutu daha da
blyuyecektir (14).

Koruyucu ve tedavi edici girisimler bu nedenle
gerek risk etmenlerinin modifikasyonunu gerekse
cevresel etkilenimin azaltilmasini birlikte icermek
zorundadir. Bu bakimdan, igle ilgili zararlanmalarin
yani sira, kirli hava, su, yiyecek ve topraktaki
toksik etkenlerle karsilagan bireylerin evde ve
toplumda degerlendirilmesi ve bakimyla ilgili
sorunlara agirlik veren, klinik degerlendirmeleri ve
tedavi uygulamalarin1 da igeren bir bakis agisiyla,
hastanin tiim ¢evre etkilesimi ile birlikte ele
almmas1 geregi, “cevre hekimligi” kavramini
dogurmustur (3,14).

Cevrenin boyutlar1 siirsizdir. Insan iizerinde
etkili olan, insana ulagan tim c¢evresel etmenleri
kapsamaktadir. Bu nedenle cevre sagligi olarak
tanimlanan halk sagligi alani giderek daralirken,
gevre hekimligi hemen hemen tiim ana klinik
dallar1 kapsayacak boyutta gelismektedir (14).

Klasik kitaplara gore ¢evre hekimligi klinik bir
dal olarak gelisimin ilk asamasindadir. Dahiliye,
pediatri, geriatri gibi dallarin ayrintili bir ¢evre
fizyolojisi, biyokimya ve epidemiyoloji bilim
dallar ile sentezi bigiminde gelisecektir (3).

Ulkemizde de bu gelisimin bir pargasi olarak
kabul edebilecegimiz ve 21-25 Haziran 2010
tarihleri arasinda Didim’de tiglinciisti
gerceklestirilen “Cevre Hekimligi Kongresi”, Halk
Sagligi, Cevre Sagligi, Epidemioloji gibi koruyucu
hekimlik dallar1 ile Kardiyoloji, Farmakoloji,
Dermatoloji, Hematoloji, Uroloji, Pediatri ve
Parazitoloji gibi klinik ve laboratuvar bilim
dallarin1 bir araya getirmis, “Cevre, Saglik ve
Insan”,  “Cevre  Hekimligi ~Kavramn  ve
Uygulamalar1”, “Vektorlerle Miicadele”, “Kronik

CEINT3

Hastaliklar ve Cevre”, “Cocuk ve Cevre”, “Saglik
Egitimi ve Cevre Hekimligi”, “Cevre Ekolojisi” ve
“Madencilik ve Saglik” gibi konu bagliklarinda
oturumlar diizenlenmis, kongre Oncesi organize
edilen “Cevre Sagliginda Arastirma Yontemleri” ve
“Cevre Saghgt Calistayr” kurslart  ile de
katilimcilarin ¢evre saglhigmin 6zellikli konularina
(Cevre epidemiyolojisi, Su, Hava, Biyosit) olan
ilgisi ve becerisi arttirtlmigtir.

Cevre Saghigt Calistayr Kursunun “Asistan
goziinden ¢evre sagligr egitimi” konulu interaktif
kiigiik grup calismasinda ise katilimcilar tarafindan
uzmanlik egitiminde yer almasi Onerilen gevre
sagligl uygulamalarina dair bir kavramsal gergeve
olusturulmustur (Sekil 2).
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Tiirkiye’de Tipta Uzmanhk Egitimi

Tiirkiye’de tipta uzmanlik egitimi, temel bilgi
ve becerilerin edinildigi tip fakiiltesi 6grenciligi
sonrasinda belli bir alanda uzmanlasmak amaciyla
Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM)
tarafindan yapilan Tipta Uzmanlik Smavi (TUS) n1
gegmeyi basarmis uzmanlik egitimi Ogrencisine
sunulan organize egitim programidir. Yiiksek
Ogretim Kurumu (YOK) tarafindan tipta uzmanlik
egitimi; “Saglik Bakanligi tarafindan diizenlenen
esaslara gore yiiriitiilen ve tip doktorlarina belirli
alanlarda 0Ozel yetenek ve yetki saglamay1
amaclayan  bir  yiksek  Ogrenimdir”  diye
tamimlanmaktadir (15).

Uzmanlik egitimi siireci standart bir egitim
miifredati dogrultusunda, egitici olma niteligi
kazanmis olan egiticilerin gozetimi altinda, yeterli
bir teknik donanima sahip olan egitim kurumlarinda
verilmesi gereken ve Tipta Uzmanhk Egitimi
Yonetmeligi ile siiresi belirlenmig bir siiregtir. Bu
stiregte, uzmanlik O6grencisi hastalara ve topluma
sunulan saglik hizmetlerinde sorumluluk alir,
uygulama ve becerilerini gelistirerek deneyim
kazanir (15).

Uzmanlik egitimi iginde yapilacak olan
degerlendirmeler ile Ogrenmenin  gergeklesip
gerceklesmedigi  izlenmelidir. Etkin  6grenim,
bireysel gereksinimlerin  degerlendirilmesi  ve
Ogrenenlere kazandirilacak “bilgi, beceri ve tutum”
ile mesleki ve sosyal anlamda bireye katkilarinin
yaninda saglik hizmetine bireyin katkilar
konularinda bilgi sahibi olmakla miimkiindiir. Bu
maksatla, 6grenme siirecinin izlenmesinde “asistan
karnesi”  kullanilmaktadir. Karneler, 6grenme
siirecinin her asamasint igeren bir portfolyo
niteliginde ele alinmali, ndbetlerde yasanan
olaylarin 6grenme siirecine katkisindan, hazirlanan
seminerlere, katilinan ameliyatlara kadar her tiirli
etkinligin yer almasi saglanmalidir. Bunlarin
yanisira uzmanlik egitimi sirasinda bilimsel toplanti
ve kongrelere katilim da farklt 6grenme ortamlar
olarak degerlendirilmelidir (16).

Halk Saghg1 Uzmanhk Egitimi

Halk sagligt uzmanlik egitimi, bir hekime
hizmet verdigi toplumun sagligimi koruma,
gelistirme ve iyilestirmeye yonelik bilgi ve beceri
kazandirmayr amaglamaktadir. Bu kapsamda
uzmanlik egitimi siiresince afet yonetimi, bulasici
hastaliklarin kontrolii, gevre sagligi, ¢ocuk ve ergen
sagligl, epidemiyoloji, eriskin saglhigi, is sagligi,
kadin  sagligifiireme  saghgi,  kazalar  ve
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yaralanmalar,  kronik  hastaliklar, laboratuar
hizmetleri, okul sagligi, ruh saghg, saglk
demografisi, saglik egitimi ve saghigi gelistirme,
saglik ekonomisi, saglik yonetimi, tibbi sosyoloji ve
antropoloji, toplum beslenmesi ve uluslararasi
saglik vb. konularda gerekli bilgi ve becerilerin
edinilmesi saglanmaktadir (17).

Halk Sagligi uzmanlik egitiminin siiresi Tipta
Uzmanhk Egitimi Yo6netmeligi'ne gore 4 yildir

TAF Preventive Medicine Bulletin, 2011: 10(6)

Mevcut imkdn ve Kkabiliyetleri (laboratuvar
altyapisi, yetismis Ogretim T{yesi varligt vb.)
iiniversiteden {iniversiteye degismekle birlikte halk
sagligi uzmanlik egitimi siiresince temel olarak;
basta Tablo 1°de sunulan konularda olmak tiizere
giincel ¢evre sagligi konularinda hazirlanan seminer
ve literatiirler, asistan dersleri, ulusal ve uluslararasi
diizeyde diizenlenen kongre, kurs ve caligtaylara
katilim, yiiriitiilen bilimsel arastirma ve projeler ile

(18). Universitelerimizin Tip Fakiilteleri rotasyon seklinde yiriitiilen laboratuvar
blinyesinde ayni mevzuata gore 2 yillik "Cevre uygulamalari siirdiiriilmektedir.
Saglig1"  yandal uzmanlik  egitimleri  de
surddrilmektedir.
Yontem
# Asistan dersleri (grup tartigmasi, olgu
sunumu, beyin firtmast vb. interaktif
egitim uygulamalart
» Seminer/makale
» Kongre/kurs/caligtay
» Bilimsel aragtirma/proje
cerik TEORIK - Sektorler arast igbirligi (Saglik, Tarnm
# Ortak terminoloji ve Cevre Bakanliklar ile ortak calisma)
» Cevresel kaynakli saglik sorunlarina -
hekim olarak yaklagim (Cevre hekimligi,
cevre epidemiyolojisi)
» Cevre mevzuatt
# Pratik uygulamalarin teorigi
» Ozellikli konular
- Su/hava/toprak kirliligi
- Radyasyon Rotasyon
- gfg""f)lmi CEVRE » 1l Hifzissthha
- Biyositler <~ Laboratuarlari
- Atik Yonetimi SAGLIGI » Gida analiz laboratuari
- Vekidirlerle miicadele »  Toksikoloji laboratuars
- Gilriilii » Saglik Bakanlig Temel
- Cevresel etki degerlendirmesi Saglik Hizmetleri Genel
- Cevresel kaynakli hastaliklar Miidiirliigii
- Kiiresel iklim degisikligi ve saghk » 1 Saglik Midiirliigii
etkileri » Belediyeler
» Universite Halk Saghg:
Egitim ve Aragtirma Laboratuvar uygulamalart PRATIK Laboratuarlari
» Asistan dersleri (grup 7 Su analizi » Sivil Toplum Kuruluglart
tartigmast, olgu sunumu, beyin - Fiziksel
firtinast vb. interaktif egitim - Kimyasal (kirleticiler)
uygulamalari - Bakteriyolojik
» Seminer/makale 7 Aydnlatma, sicaklik,
» Kongre/kurs/caligtay giiriiltii, elektromanyetik
» Bilimsel aragtirma/proje radyasyon vb. ortam dlciimleri
- Sektdrler arast isbirligi » AR-GE
(Saglik, Tarim ve Cevre - Laboratuar bazl bilimsel
Bakanliklari ile ortak caligma)  aragtirma ve projeler
Sekil 2. Halk saglig uzmanlik egitiminde cevre sagh@i uygulamalarina dair kavramsal gerceve
www.korhek.org 625



TAF Preventive Medicine Bulletin, 2011: 10(6)

Tiirkiye’de Cevre Saghgi Uygulamalarinda Halk
Saghg1 Uzmaninin Yeri

Baslica gorevleri hizmet verdigi toplumun
saglik diizeyini yiikseltmek i¢in, o toplumda var
olan ya da olabilecek saglik sorunlarini belirlemek,
bunlarin en aza indirilmesi veya yok edilmesi i¢in
cozumleri bulmak, 6nermek, uygulamak ve saglik
hizmetlerinin her kademesinde yonetici hekimlik
yapmak olan Halk Sagligi Uzmanlari, arastiricilik,
danismanlik ve yoneticilik gérevlerinde, koruyucu
ve iyilestirici saglik hizmetlerinin sunumunda,
salginlarin incelenmesinde, halkin saglik egitiminde
ve halk sagligi laboratuvarlarinin isletilmesinde
dogrudan gorev alir (20).

Cevre saghgi ozelinde ise, mezuniyet sonrasi
donemde;

a. Saglik Bakanligi kadrolarinda (Temel Saglik
Hizmetleri Genel Miudirliigii Cevre Sagligi
Daire Baskanhig, Il Saglik Miidiirliigii Cevre
Sagligi  Sube Miudirliigi, Refik Saydam
Hifzissthha Merkezi Baskanligi Cevre Sagligi
Laboratuvari, i1 Halk Saglig1 Laboratuvart),

b. Toplum Saghigi Merkezlerinde (Merkez
Sorumlusu),

C. Belediye kadrolarinda (Saghk isleri Daire
Baskanliy),

¢. Universite kadrolarinda (Ogretim Uyesi,
Uzman, Arastirmaci vb.),
¢alisma imkani bulabilmektedirler.

Ulkemizde saghk hizmetlerinin sunumundan
birincil olarak sorumlu olan Saglik Bakanlig
tarafindan, 1593 sayili Umumi Hifzissthha Kanunu
geregi merkez ve tagra teskilati yapilanmasi ile
Cevre Sagligt Hizmetlerinin etkin bir bi¢imde
topluma sunulmast saglanmaktadir (19). Temel
Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigli biinyesinde
kurulmus olan Cevre Saglig1 Daire Bagkanligy;

1. Halka vyeterli ve saglkli su temini ile su
kaynaklarmin korunmasi konusunda arastirma,
diizenleme, gelistirme ve denetim hizmetlerini
planlamak, ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi
icerisinde gerekli her tiirlu tedbiri almak veya
aldirmak, kaynak sular1 ve sifali sularin
ruhsatlandirma iglemlerini ytirtitmek,

2. QGiriltd ve hava kirliliginin 6nlenmesi veya
azaltilmast konusunda aragtirma ve denetim
hizmetlerini planlamak ve ilgili kurum ve
kuruluglarla  igbirligi  igerisinde  gerekli
tedbirleri almak, aldirmak,

3. Halkin yiyip igmesine, yatmasina, eglenmesine
ve temizlenmesine mahsus umumi yerlerin;
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sagliga  uygunlugu  yoninden  denetim

planlarini yapmak, uygulamak,
degerlendirmek, gerekli tedbirleri almak ve
aldirmak,

4. Sanayi kuruluslar1 ile faaliyetleri esnasinda
halkin saglik ve huzurunu bozabilecek her tiirli
tesis ve isletmelerin sagliga uygun hizmet
vermesini saglamak amaciyla; arastirma,
diizenleme, gelistirme ve denetim planlarini
yapmak, uygulamak, degerlendirmek ve
gerekli tedbirleri almak, aldirmak,

5. Yerlesim yerlerinin ve meskenlerin saglikli
olarak gelistirilmesi ve iyilestirilmesi amactyla;
kanalizasyon  tesisati ile ilgili  saglik
diizenlemeleri  yapmak, insan  sagligim
tehlikeye diigiirecek ¢op, giibre ve vektor gibi
zararli  amillerle  miicadele  hizmetlerini
planlamak, uygulamay1 denetlemek, ilgili
kurum ve kuruluslarla isbirligi igerisinde
gerekli tedbirleri almak, aldirmak,

6. Dogal kaynaklarin korunmast amactyla;
pestisitlerin ve diger ¢evre kirleticilerinin
kontrol altina alinmasi ¢alismalarini planlamak
ve uygulamasii saglamak, {iretilen veya ithal
edilen pestisitlerin ruhsatlandirma ve izin
islemlerini yiiriitmek,

7. Dogal afetlerde; cevre sagligi hizmetlerinin
yerinde, zamaninda ve etkili bir sekilde
yapilmasini saglamak,

8. Calisanlarin sagligimin korunmasi amaciyla;
gerekli arastirma, gelistirme ve denetim
hizmetlerini  ilgili  kuruluslarla  isbirligi
icerisinde yirutmek,

9. Olii defin ve nakil islemleri ile ilgili genel
esaslar1 belirlemek, hizmetlerin bu esaslar
dogrultusunda yiiriitiilmesini kontrol etmek ve
saglamak,

10. Cevre saghigi hizmetlerinin iyilestirilmesi
amaciyla; ulusal veya uluslararas: diizeyde
pilot calismalar yapmak, ortak projeler
gelistirmek ve uygulamak gibi gérevleri yerine
getirmektedir (20).

Ulkemizde mevzuat cergevesinde gevre sagligi
alaninda hizmet veren diger bir kurum olan
Belediyelerin, ilgili mevzuat cercevesinde cevre
sagligina iligkin olarak gorevleri (21);

1. Siirdiirtilebilir kalkinma ilkesine uygun olarak
¢evrenin, tarim alanlarinin ve su havzalarinin
korunmasini saglamak,

2. Agaclandirma yapmak,

3. Gayristhhi igyerlerini, eglence yerlerini, halk
saghigima ve c¢evreye etkisi olan diger
isyerlerini kentin belirli yerlerinde toplamak,

www.korhek.org



10.

11.

12.

13.

Halk

Insaat malzemeleri, hurda depolama alanlar1 ve
satis yerlerini, hafriyat topragi, moloz, kum ve
cakil depolama alanlarini, odun ve kdmiir satig
ve depolama sahalarini belirlemek, bunlarin
tasinmasinda  ¢evre  kirliligine  meydan
vermeyecek tedbirler almak,

Biiyiiksehir kat1 atik yonetim planimmi yapmak,
yaptirmak; kati atiklarin kaynakta toplanmasi
ve aktarma istasyonuna kadar taginmasi harig
kati atiklarin ~ ve  hafriyatin  yeniden
degerlendirilmesi, depolanmasi ve bertaraf
edilmesine iligkin hizmetleri yerine getirmek,
bu amacgla tesisler kurmak, kurdurmak,
isletmek veya islettirmek,

Sanayi ve tibbi atiklara iligkin hizmetleri
yuritmek, bunun icin gerekli tesisleri kurmak,
kurdurmak, isletmek veya islettirmek; deniz
araglarinin  atiklarii  toplamak, toplatmak,
aritmak ve bununla ilgili gerekli diizenlemeleri
yapmak,

Gida ile ilgili olanlar dahil birinci sif
gayristhhi miiesseseleri ruhsatlandirmak ve
denetlemek, yiyecek ve igcecek maddelerinin
tahlillerini  yapmak Uzere laboratuvarlar
kurmak ve igletmek,

Su ve kanalizasyon hizmetlerini yiriitmek,
bunun igin gerekli baraj ve diger tesisleri
kurmak, kurdurmak ve isletmek; derelerin
islahim1  yapmak; kaynak suyu veya aritma
sonunda iretilen sular1 pazarlamak,

Mezarlik alanlarini tespit etmek, mezarliklar
tesis etmek, igletmek, islettirmek, defin ile ilgili
hizmetleri ylritmek,

Her cesit toptanct hallerini ve mezbahalari
yapmak, yaptirmak, isletmek veya islettirmek,
imar planinda gosterilen yerlerde yapilacak
olan 6zel hal ve mezbahalari ruhsatlandirmak
ve denetlemek,

il diizeyinde yapilan planlara uygun olarak,
dogal afetlerle ilgili planlamalar1 ve diger
hazirliklart  biiyliksehir  Glgeginde yapmak;
gerektiginde diger afet bolgelerine arag, gereg
ve malzeme destegi vermek; itfaiye ve acil
yardim hizmetlerini yiiriitmek,

Biiytliksehir kat1 atik ydnetim planina uygun
olarak, kati atiklar1 toplamak ve aktarma
istasyonuna tasimak.

Sihhi isyerlerini, 2 nci ve 3 iincii smuf
gayristhhi miiesseseleri, umuma agik istirahat
ve eglence yerlerini ruhsatlandirmak ve
denetlemektir (21).

sagligt uzmaninin 5258

saylli yasa

kapsaminda degisen saglik sisteminde asil istihdam

alanlarinin

basinda gelen Toplum Saghig:
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Merkezlerinde

mevzuat ile tamimlanan c¢evre

sagligina iliskin gorevleri (23);

1.

olan

Bolgesinde insan sagligi ile ilgili her tiirlii
gevre sartlarii izlemek, degerlendirmek ve
onlem alinmasi gereken durumlarda ilgili
kuruluslarla isbirligi yapmak,
fcme ve kullanma sulariin  kontroliinii
yapmak, bolgesinde aylik ve yillik olarak
yapacaglt klor oOlglimii, bakteriyolojik ve
kimyasal analiz  sayisma  gore  hedef
belirleyerek tespit edilen kirliligin giderilmesi
icin ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi
icerisinde gereken Onlemlerin  alimmasini
saglamak,
Gayristhhi ve sithhi miiesseselerin, umuma agik
igyerlerinin denetiminde mevzuattan
kaynaklanan gdrevleri yapmak,
Hava kirliligini ag¢ik ve kapali alan olarak
degerlendirmek suretiyle, 6zellikle kapali alan
kirliliginin onlenmesinde yeterli
havalandirmanin saglanmasina yonelik
Onlemlerin alinmasi konusunda ilgili kurum ve
kuruluslarla isbirligi yapmak,
Hava kirliligi, giriilti, atiklar, elektromanyetik
kirlilik ve diger cevre sorunlart konusunda
alimacak onlemlere yonelik ilgili kuruluslarla
igbirligi yapmak,
Piyasa gbzetim ve denetim hizmetlerinin
yapilmasit  amaciyla  bolgesinde  gerekli
calismalar1 yiirtitmektir.
Halk saglig1 uzmani i¢in bir diger ¢aligma alam
Universitelerde  Ogretim  iiyesi  olarak

tanimlanan gorevler ise;

1.

Oncelikli olarak tip fakiiltelerinde olmak iizere,
hemgirelik yiiksek okulu, saglik meslek yiiksek
okulu vb. okullarin mezuniyet Oncesi ve
mezuniyet sonrast orgiin egitim programlarinda
Tablo 1°de yer alan konularda ders anlatmak,
Cevre sagligi ve cevre hekimliginin giincel
gelismeleri 15181inda kongre, kurs ve calistaylar
diizenlemek, dlzenlenen bu gibi etkinliklerde
konusmact olarak sunum yapmak,

Bilimsel arastirma ydntemleri 1siginda gevre
sagliginin 6zellikli konularinda yurt igi ve yurt
disi  kongrelerde sunulmak ve bilimsel
dergilerde = yaymlamak  {izere  bilimsel
calismalar yiiriitmek,

Egitim Ogretim faalietleri kapsaminda kitap,
brosiir, afis, egitici film vb. yayin gelistirmek,
Ogrencilere su numunesi alma ve suyun
fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik analiz
teknikleri bagta olmak iizere, elektromanyetik
radyasyon, giiriiltli, aydinlatma, havalandirma
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6lglimii vb. konularda laboratuvar uygulamasi
yapmak/yaptirmak,

6. Arastirma gelistirme faaliyetleri kapsaminda,
laboratuvar  bazli  bilimsel caligmalar
planlamak,

7. Saglik Bakanligi ve Belediyeler bagta olmak
iizere, kamu/6zel kurum ve kuruluslarin ¢evre
sagligi konusunda bilimsel danigmanligini
yuriitmek,

8. Ulkemizde vel/veya diinyada meydana gelen
salgin hastaliklar, afet vb. faaliyetlerde aktif
olarak gorev almak,

9. Sivil toplum kuruluglarinda danismanlik,
egiticilik yapmak,

10. Medya kuruluglart araciligiyla radyo ve
televizyonlarda toplum egitimi kapsaminda
programlar yapmak,

11. Cesitli Bakanliklar tarafindan yiiriitiilen turizm
hekimligi, isyeri hekimligi vb. hizmet ici
egitim  programlarinda  damigmanhik  ve
egiticilik yapmak olarak siralanabilir.

Uluslararasi Bazi Kurum ve Kuruluslarin Cevre
Saghg1 Anlayisi ve Uygulama Alanlari

Birlesmis Milletler, Binyil Kalkinma
Raporundaki yedinci hedefi “cevresel
stirdiiriilebilirligi  saglamak™ olarak belirlemis,
iilkelerin politika ve programlarina siirdiiriilebilir
kalkinma temel prensibini entegre ederek, ¢evresel
dogal kaynaklarin kaybimmi en aza indirmesi
gerekliligi vurgulanmigtir (24).

Amerikan Ulusal Hastaliklari Onleme ve
Kontrol Merkezi (CDC), kendi birimi olan Ulusal
Cevre Sagligi Bolimi (NCEH) niin, erken dliimler
ile enfeksiydz ve meslekle iligkili olmayan
Onlenebilir hastalik ve sakatliklart onleyerek ve

Tablo 2: CDC tarafindan belirlenen Cevre Saghgi Konulari.

saglikli bir g¢evre saglayarak Amerikan halkinin
sagligin1 gelistiren bir programi planlama, yiiriitme
ve koordine etme amaciyla hizmet verdigini
vurgulamaktadir. Toplum saghigimmi  korumaya
odakl1 bir yaklagimla hareket eden kurum, 6zellikle
toplumun incinebilir kesimleri olan ¢ocuk, hamile,
engelli ve yashlar icin zararli cevresel etkenler
tizerine ¢aligmalar yapmaktadir. Bu baglamda CDC
tarafindan belirlenen Cevre Sagligi Konulart Tablo
2’de sunulmustur (25).

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) halk ve cevre
saghgl ana ¢caliyma alanlar olarak;

- D1s ve Kapal1 Ortam Hava Kirliligi,
- Kimyasal Guvenlik,
- Cocuk Cevre Sagligi,
- Elektromanyetik Alanlar,
- Acil ve Afet Durumunda Cevre Sagligi,
- Cevresel Etki Degerlendirme,
- Iklim Degisikligi ve insan Saglig,
- Kent ve Saglik,
- Iyonlastiran Radyasyon,
- Is Saglig1 ve Meslek Hastaliklari,
- UV Radyasyon,
- Su, Sanitasyon ve Saglik
konularin1 belirlemis, yiiriittiigii uluslararasi proje
ve tirettigi dokiimantasyon ile iilkelere gevre ve
halk sagligi uygulamalari konusunda rehberlik
etmektedir (26).
DSO tarafindan ¢evre sagh@g konusunda
diinyanin ig¢inde bulundugu durumu anlatan bazi
gercekler Tablo 3’te sunulmustur (27).

Acil ve Gevre Saghgi Hizmetleri

Cevresel Riskler ve Saglik Etkileri

Laboratuvar Bilimleri

- Kimyasal Silahlarin Eliminasyonu
- Cevre Sagligi Hizmetleri
- Saglikh Konutlar

Tasarimi

- Kronik  Kursun Etkileniminden - Biyositler
Korunma

- Gemi sanitasyonu

- Glraltu

- Radyasyon

- Hava Kirliligi ve Akciger Saghgi
- Astim, KOAH

- Kimyasallar ve Saglik Etkileri

- Saglikh Cevre — Topluma Uygun - Toksik Maddeler ve Atiklar

- iklim Degisikligi ve Halk Saghg

- igme Suyu ve Suyla iligkili Hastaliklar

- Biyolojik izlem

- Cevresel Kimyasallardan insan

Etkilenimi

- Laboratuvar Kalite Guvencesi
-Yenidogan Taramalari

- Beslenme

-Arastirma

(6rn. Genetik Biyoizleme)
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Tablo 3: Gevre saghgi konusunda bazi gergekler (DSO) (27).

1. Diinya ¢apinda her yil 13 milyon &ldm (5 milyonu <5 yas), daha saglikh bir gcevrede 6nlenebilirdi.

2. Bes yas alti cocuklarda goriilen hastaliklarin Ggte biri, su ve hava kirliligi gibi ¢evresel faktorler nedeniyle
meydana gelmektedir.

3. Gelismekte olan (lkelerde en temel cgevresel kaynakli hastaliklar; ishalli hastaliklar, alt solunum yolu
hastaliklari, kasitsiz yaralanma ve sitmadir. Daha iyi ¢cevre yonetimi, sitmadan &limlerin %40’ini, alt solunum
yolu hastaliklarindan 6limlerin %41’ini ve ishalli hastaliklardan élimlerin %94’Gn0 Onleyebilirdi.

4. Gelismemis llkelerde; hastalik ve 6limlerin Ugte biri dogrudan gevresel kaynaklidir.

5. Gelismig Ulkelerde; daha iyi ¢evre kosullari, kanser insidansini, kalp-damar hastaliklarini, astma ve alt
solunum yolu hastaliklarini, kas-iskelet sistemi hastaliklarini, trafik kazalarina bagli yaralanmalari, zehirlenme ve

bogulmalari 6nemli derecede azaltir.

6. Cevresel etmenler, Dinya Saglik Raporunda belirtilen 102 hastalik grubundan 85'ini etkiler.

7. Hastalik, sakatlk ve dlimlerin ¢codu, evde guvenli su temini, daha hijyenik bir ortam ve temiz ve guvenli yakit

kullanimi gibi midahalelerle énlenebilir.

8. Cevreyi daha saglikli hale getirecek diger uygulamalar ise; binalarin guvenliginin arttirlmasi, evde ve isyerinde
toksik atiklarin gtivenli ve dikkatli ydnetimi ve su kaynaklarinin daha iyi ydnetimidir.

SONUC

Cevresel etkilenimlerin insan sagligma olan
etkilerinin her gegen giin artmakta oldugu
giiniimiizde, insanlarin cevreleriyle olan
etkilesimlerinin degerlendirilmesi, yorumlanmasi
ve topluma yonelik koruyucu uygulamalar seklinde
hayata gecirilmesi gerekliligi, halk sagligi, 6zelinde
cevre sagligl, uzmaninin da sorumlulugunu bir kat
daha artirmaktadir.

Toplumun saghigint koruma ve farkindalik
yaratma adina 6nemli gorevleri olan halk saglig:
uzmanlarina, uzmanlik  egitimleri  boyunca
kavramsal ger¢evede belirtilen ¢evre sagligi ve
cevre hekimligi konularinda temel bir egitim
saglanmali, ulusal ve uluslararasi diizeyde onemi
giderek artan gevre ve halk sagligi sorunlarina Halk
Sagligt Uzmaninin yaklagimi, canli ekosisteminin
devamliligi iizerine olmalidir.

TESEKKUR

Didim’de 22 Haziran 2010 tarihinde diizenlenen
3. Cevre Hekimligi Kongresi Cevre Sagligi Kursu
diizenleyici, egitici ve katilimcilarina kavramsal
cercevenin olusturulmasina katkilarindan dolay1
tesekkiir ederiz.
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