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Universite Ogrencilerinin Problemli internet Kullanimi ile

Ofke ifade Tarzlar Arasindaki iliski

[The Relationship between Students Problematic Internet Usage and Their

Anger Expression Manner]

OZET

AMAC: Arastirma tiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile 6fke ifade tarzlari arasmdaki
iliskiyi incelemek amaciyla analitik olarak yapilmistir.

YONTEM: Arastirmanin 6rneklemini, Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi’nde 2008-2009 6gretim yilinda
Egitim Fakiiltesi, Meslek Yiiksekokulu ve Saglik Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 1592 6grenciden tabakali
ornekleme yontemiyle segilen 360 6grenci olusturmustur. Her okuldan belirlenen sayida 6grenci basit rastgele
ornekleme ydntemine gore arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma da “Kisisel Bilgi Formu”, “Problemli
Internet Kullanimi Olgei (Problematic Internet Usage Scale-PIKO” ve “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlari
Olgegi (Trait Anger and Anger Expression Scale) kullanilmistir. Veriler frekans dagilimi, student t testi ve
korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR: Ogrencilerin %74,5°i 18-22 yas grubunda, %55’i erkek, %69,7’si gekirdek aileye sahip,
%71,1’inin ekonomik durumu iyi ve %49,4 i egitim donemi boyunca ailesi ile birlikte yastyordu.
Ogrencilerin PIKO puan ortalamasi 60,61+19,50 olup, alt grup puan ortalamalari incelendiginde ise, internetin
olumsuz sonuglari puan ortalamasi 26,45+10,37, sosyal fayda/sosyal rahatlik puan ortalamasi 18,83+7,31 ve
asir1 kullanim puan ortalamasi 15,32 +5,20 olarak belirlendi. Ogrencilerin siirekli 6fke puan ortalamasi
22,33+6,43, fke kontrol puan ortalamalar1 21,10 4,83, 6fke ice puan ortalamalar1 16,63+4,04 ve 6fke disa
puan ortalamalar1 15,81+4,35 olarak saptandi. Ogrencilerin problemli internet kullanim 6l¢egi toplam puani
ile stirekli 6fke (r=0.27, p=0.001) , 6fke ice (r=0.18, p=0.001), 6tke disa (r= 014, p= 0.001) puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlaml zayif bir iligki oldugu belirlenmistir.

SONUC: Ogrencilerin problemli internet kullanimu ile 6fke ifade tarzlar arasinda pozitif yonde anlamh zayif
bir iligki oldugu bulunmustur.

SUMMARY

AIM: The research was carried out analytically to examine the relationship between students problematic
internet usage and their anger expression manners.

METHOD: The population sample of the research consists of 360 students, selected among 1592 students
with stratified sampling, that are studying in Educational Faculty, Vocational School and Health School of
Agr1 Ibrahim Cegen University in 20082009 academic year. A determined number of students, selected from
each school according to basic random sampling method, is included in the research. In the research,
“Personal Information Form”, “Problematic Internet Usage Scale” (PIUS) and “Trait Anger and Anger
Expression Scale” are used. The data are analyzed by means of frequency distribution, student t test and
correlation analysis.

RESULTS: %74.5 of students were 18-22 age range, %55 of them men, %69.7 had nuclear family, %71.1 has
well economic conditions and %49.4 were living with their families during education. The average PIUS of
students is 60.61+19.50, and when the subgroup point averages are considered, the internet negative
consequences point average is calculated as 26.45+10.37, social benefit/ social welfare point average as
18.83+7.31 and excessive usage point average is calculated as 15.3+5.20. Trait anger point average of students
is determines as 22.33+6.43, anger control point averages as 21.10+4.83, interior anger point averages as
16.63+4.04 and exterior anger point average is determined as 15.81+4.35. A positive lower relationship is
detected between students’ problematic internet usage scale total point and trait anger (r=0.27, p=0.001),
interior anger (r= 0.18, p=0.001), exterior anger (r= 014, p= 0.001) point averages.

CONCLUSION: A meaningful lower relationship is found proportionately between students’ problematic
internet usage and their anger expression manner.
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grubunda oldugu bildirilmektedir (3,4). Bu yas

grubundaki gengler, 6zellikle egitimlerinin bir parcasi

Giintimiizde bilgisayar ve internet kullanim
diinya ¢apinda biiyiikk bir hizla yayginlasmaktadir
(1,2). Ulkemizde 2009 yili verilerine gore internet
kullanicilarinin sayis1 26,5 milyon olup, bilgisayar ve
internet kullanim sikliginin en ylksek 16-24 yas

www.korhek.org

olarak bilgisayar ve interneti, yetiskinlere gore daha
fazla kullaniyor olabilirler. Yapilan bazi ¢aligmalarda
da yetigkinlerin interneti genellikle kendi islerinin bir
parcast olarak ve igle alakali bilgi elde etmek i¢in
kullantyorken, 13-19 yas arast genglerin interneti
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daha cok oyunlar oynamak, mizik dinlemek ve yeni
insanlarla tamismak gibi amaclarla kullandiklari
belirtilmektedir (5,6).

Ogrencilerin internet kullamimlarmin her gecen
giin artmasi, her tiirlii bilgiye kolaylikla ve herhangi
bir denetim olmadan ulagmalar1 bircok olumsuz
sonucu da beraberinde getirmektedir (1). Bazi
bireyler internet kullanimini gereksinim duyduklari
miktarla sinirlarken, bazilarimin  bu  smirlamayi
yapamadigl, is ve sosyal yasamlarinda asir1 kullanim
nedeniyle sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir. Bireylere
sorun yasatan davranis Oriintiisii, zarar verici olmasi
ya da normalden belirgin sapma gostermesi nedeni ile
“patolojik” ya da “problemli” olarak tanimlanmaya
baglanmugtir (7).

Problemli internet kullanimi, uyumsuz diisiince ve
patolojik davranislari igceren bir psikiyatrik durumdur
(8). Morahan-Martin ve Schumacher (2000)’e gore,
patolojik internet kullanimi, internetin yogun
kullanilmasi, bu  kullammmin  kontrol  altina
almamamasi ve kisinin yagamina ciddi zarar vermesi
durumudur (9). Beard ve Wolf (2001), patolojik
internet kullanimini; kisinin ev, is, okul, sosyal ya da
psikolojik yasaminda zorluk yaratan “asir1 kullanim”
olarak tanimlamislardir (10). Caplan (2005)’e gore
ise, problemli internet  kullanim, sosyal,
akademik/mesleki negatif sonuglar doguran biligsel
ve davranigsal belirtilerden meydana gelmis, cok
boyutlu bir sendromdur (11).

Gorildigi  gibi, problemli internet kullanimi
birgok bilim adamu tarafindan farkli boyutlari ele
almarak  tamimlanmisttr.  Bu  durum  bir¢ok
aragtirmacinin  bu boyutlar1 ¢aligmalarinda g6z
onlinde bulundurarak farkli sonuglara ulagmasini
saglamigtir. Kraut ve ark. (1998) internette fazla
zaman geciren cocuk ve genclerin giderek
yalnizlagtigini ve yiiz yiize iliski kurmakta giicliik
yasadiklarini belirtmektedir (12). Baz1 c¢alismalarda
internet kullanim siiresi arttikca ¢ocuk ve genglerde
yalnizlik, sosyal izolasyon, agresyon gibi duygusal ve
davranigsal sorunlarin daha fazla goriildiigii, genel
saglik diizeylerinin diistiigii ve depresif semptomlarin
gorilme sikligimin artirdigi belirlenmistir (6,9,13-19).
Horman ve ark (2005) tarafindan yapilan calismada
ise yaygin internet kullanan ve bilgisayar oyunlar1 ile
zamanini gegiren cocuklarin sosyal gelisimlerinin
onemli Olclide geriledigi, bu c¢ocuklarin 06z
giivenlerinin diisiik, sosyal anksiyete diizeylerinin ve
agresif davraniglarinin yiiksek oldugu bulunmustur
(20). Anderson ve Bushman (2001) bilgisayar
oyunlarinin ¢ocuk ve genglerde agresyona neden
oldugunu ileri stirmektedirler (13). Kim ve ark.
(2008) ise internette online oyun oynayan genclerin
agresyon ve narsistik kisilik o6zelliklerinin online
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oyun bagimlilig1 ile pozitif yonde iliskili oldugunu ve
bu genclerin  kendilerini  kontrol  etmekte
zorlandiklarint belirtmektedirler (21). Diger taraftan
yapilan c¢aligmalar ve gozlemlerimiz, 0Ozellikle
iiniversite 6grencilerinde 6fkeyi tanima ve ifade etme
konusunda sorun yasadiklari yoniindedir. Nitekim
Bostanct ve ark.’nin (2006) yaptiklar1 bir ¢calismada
iniversite Ogrencileri arasinda “cabuk oOfkelenme”
sorunu yasayanlar %21,6, “6fke kontroliinde gii¢lik
¢ekme” sorunu yasayanlar %9,5 sikliginda oldugu
saptanmistir (22). Lise dgrencileri lizerinde yapilan
caligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (23-
26). Bununla birlikte yukarida da sz edildigi gibi
ogrencilerin interneti farkli amaglarla ve patolojik
olarak kullanim sikliklar1 da artmaktadir. Burada 6tke
ifadesi ile problemli internet kullanimi arasinda bir
baglant1 olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak yapilan
calismalarda problemli internet kullanimu ile agresif
davranislar, yalnizlik, sosyal izolasyon gibi sorunlar
arasinda bir iliski oldugu vurgulanirken 6fke ifadesi
ile iligkinin ne boyutta oldugu ile ilgili bir ¢calismaya
rastlanmamustir. Oysaki problemli internet kullanan
ve Ofkesini uygun bicimde ifade edemeyen Universite
ogrencileri i¢in yapilacak koruyucu ¢aligmalar igin bu
bilgiler yol gosterici olabilir.

Aragtirma {niversite Ogrencilerinin problemli
internet kullanimi ile 6fke ifade tarzlari arasindaki
iligkiyi ~ belirlemek amaciyla analitik olarak
yapilmigtir.

GEREC ve YONTEM
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  6rneklemini, Agr1 ibrahim Cecen
Universitesi’nde 2008-2009 6gretim yilinda Egitim
Fakiiltesi (1000 6grenci), Meslek Yiiksekokulu (430
ogrenci) ve Saglik Yiiksekokulu’'nda (132 Ggrenci)
O0grenim goren 1592 6grenciden tabakali drnekleme
yontemiyle  secilen 360  Ogrenci  (Egitim
Fakiiltesi’nden 167, Meslek Yiiksekokulu’ndan 118
ve  Saglk  Yiksekokulu'ndan 75  6grenci)
olusturmustur. Her okuldan belirlenen sayida 6grenci
basit rastgele Ornekleme yontemine gore arastirma
kapsamina alinmustir.

Arastirmanin Hipotezi
Hipotez 1: Universite &grencilerinin problemli

internet kullanimi ile 6fke ifade tarzlar1 arasinda bir
iligki vardir.
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Hipotez 0: Universite 6grencilerinin problemli
internet kullanimi ile 6fke ifade tarzlari arasinda iligki
yoktur.

Ol¢iim Araclar

Arastirma da “Kisisel Bilgi Formu”, ‘“Problemli
Internet Kullanimi Olgegi (Problematic Internet
Usage Scale-PIKO” ve “Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarzlar1 Olgegi (Trait Anger and Anger Expression
Scale) kullanilmustir.

1 Kisisel Bilgi Formu: Form, 6grencilerin
sosyodemografik  ozellikleri  ve  bilgisayar
kullanimlarina iligkin bilgileri elde etmek amaciyla
hazirlanmistir. Formda, dgrencilerin yas, aile tipi,
gelir diizeyi, anne ve babanin egitim diizeyi ve
meslekleri, gunlik internet kullanma siresi,
internete en ¢ok baglandiklari yer, interneti

kullanim amaglar1 gibi bireysel 6zelliklerine
yonelik 20 soru yer almustir.
2 Problemli  internet Kullamm  Olcegi

(Problematic Internet Usage Scale) (PIKO);
Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan
gelistirilen, {i¢ alt gruptan olusan, toplam 33
maddelik ve besli derecelendirme yapilan bir
Olgektir. Alt gruplari; internetin olumsuz sonuglari
(85-17 puan), sosyal fayda/sosyal rahatlik (50-10
puan) ve agir1 kullanimdir (30-6 puan). Olgekten
en diisiik 33 puan, en yiiksek 165 puan alinabilir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar bireylerin internet
kullaniminin sagliksizlastigini, internetin
yasamlarint olumsuz sekilde etkiledigini ve
bagimlilik  gibi  bir  patolojiye egilim
olusturabileceginin isareti olarak
degerlendirilebilir.  Olgegin 1658  {iniversite
Ogrencisi tizerinde yapilan gecerlilik giivenilirlik
calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi (o) 0.95 olarak
bulunmustur. Buna goére, Olgegi olusturan g
faktoriin i¢ tutarhilik kat sayisi ise; 1. faktor
(internet’in olumsuz sonuglari) i¢in 0,94, 2. faktor
(sosyal fayda/sosyal rahatlik) i¢in 0,85 ve 3. faktor
(asir1  kullanim siiresi) ig¢in 0,75 olarak elde
edilmistir (27). Bu g¢alismada ise Olgegin ic
tutarhilik katsayisi 0,90 olarak bulunmustur.

3 Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olcegi;
Spielberger ve arkadaslar1 (1980) tarafindan
gelistirilmis ve SL-OFKE ve OFKE-TARZ olmak
tizere iki ana dlgekten olusmaktadir. Olgek toplam
34 maddeden olusmaktadir. Tk 10 madde
bireylerin durumsal o6fkelerinin hangi siklikta
yasandigimi yansitan “siirekli 6fke”’yi, sonraki 24
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madde ise 6tkenin ne sekilde ifade edildigini yani
ofke ifade tarzini yansitmaktadir. Bu maddelerden
8 tanesi Ofkeyi disa vurma, 8 tanesi 6fkeyi igte
tutma ve 8 tanesi de 6fke kontrolu ile ilgilidir. Her
bir alt 6l¢egin puanlamasi igin genel gruptan elde
edilen puanlarin aritmetik ortalamasi
bulunmaktadir. Almnan puanin bu ortalamanin
tizerinde olmasi siirekli 6fke diizeyi ve 6fke ifade
diizeyinin  yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin iilkemizde gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi Ozer (1994) tarafindan {iniversite, lise
son ve hemsirelik lisesi 6grencilerine, yoneticilere,
norotik hastalara ve hipertansiyon hastalarma
uygulanarak yapilmistir. Siirekli 6fke 6lg¢eginin
alfa degerleri 0,67-0,92, 6fke kontrollinin 0,80-
0,90, ofke disa vurmanin 0,69-0,91 ve oOfke ice
atmanin 0,58-0,76 arasinda bulunmustur (28). Bu
calismada ise Olgegin i¢ tutarlilik katsayist 0,81
olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Formlar o&grencilere c¢aligmaya iliskin gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra, sozlii onamlari
almarak simif ortaminda uygulanmustir.

Istatistiksel Degerlendirme

Calismada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
SPSS 16.0 paket programinda degerlendirilmis,
degerlendirmede frekans dagilimi, korelasyon analizi
ve t testi kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 1°de goriildiigii gibi, 6grencilerin %74,5’1
18-22 yas grubunda, %55°1 erkek, %69,7’si ¢ekirdek
aileye sahip, %71,1’inin ekonomik durumu iyi ve
%49,4’1i egitim donemi boyunca ailesi ile yasiyor,
%46,4(i egitim fakiiltesine Ogrenim goriiyor ve
%44,4°11 ikinci sinifa devam ediyordu.

Tablo 2’de, ogrencilerin %56,7’sinin  1-4 yil
arasindaki siireden beri internet kullandigi,
%76,4’linilin internette gegirdikleri giinluk surenin 2
saatten az oldugu ve internete en ¢ok (%65,8) internet
kafeden baglandiklari goriilmektedir.

Ogrencilerin PIKO puan ortalamas (60,61+19,50)
orta diizeydedir. PIKO alt grup puan ortalamalari
incelendiginde, internetin olumsuz sonuglari puan
ortalamas1 26,45+10,37, sosyal fayda/sosyal rahatlik
puan ortalamasi1 18,83£7,31 ve asir1 kullanim puan
ortalamasi 15,32+5,20 olarak belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo1: Calismaya Katilan Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir farkin
bulunmadig1 saptanmistir (p>0.005).
n %
18-22 yas 268 74,5 Tablo 2: Ogrencilerin Bilgisayar ve Internet
Yas 23-27 yas 79 220 Kullanimina lligkin Ozellikleri.
28-32 yag 13 35
n %
Yas ortalamasi 21,6+2,6
Cinsiyer 7KK 198 550 Ev 74 208
. Arkadas- 9 2,5
Kiz 162 45,0 Internete en ¢cok  yakinlarinin evi
Meslek yiiksekokulu 118 32,8  baglanlanyer ., 7 a7
Bolum Saglik yiiksekokulu 75 20,8 internet kafe '
Egitim fakiiltesi 167 46,4 Dis 237 658
lger 23 64
Birinci sinif 152 42,2 -
Sif ikinci sinif 160 44,4 Internette o 2 saatten az 275 76,4
n UOgiincii sinif 16 44 gg(r;érllen gunlik 3 gaat ve tizeri 85 236
Dordunci simif 32 89
) internette gegirilen giinliik ortalama 1,93+1,80
Cekirdek 251 69,7 sire (saat)
Aile tipi Genis 102 28,3
Pargalanmis 7 1,9 internet 1-4 yil 204 56,7
— - nernet - syl 119 33,0
Orta (gelir gidere gore az) 98 27,1 kullanim siresi
Ekonomik lyi (gelir gidere goére yeterli) 256 71,1 12y 30 82
durum Yiksek (gelir gidere gore 6 1,8 13-16 yil 7 2.1
fazla) internet kullanim siiresi ortalamasi 4,49+2 .84
Evde, yalniz 25 6,9 (ynl)
Suanda Evde, arkadaslarla 51 14,2 Sabah 18 50
yasanilan Ailemle 178 49,4 ] Giindiiz, 6gleden 202 56,1
yer Yurtta 92 25,6 Internetin en sonra
. ¢ok kullanildig:
Diger 4 39 zaman dilimi Aksam 123 34,2
Gece yansindan 4, 4
sonra '

Ogrencilerin  siirekli 6fke puan ortalamasi
22,3346,43, ofke kontrol puan ortalamalari . o o
21,10+4,83, dfke ice puan ortalamalar1 16,63+4,04 ve Tablo 3: Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimi
fke disa puan ortalamalari 15,81%4,35 olarak Olgeginden ve Alt Gruplarinda Aldiklari Puanlar

saptanmistir (Tablo 4). (n:360).

Tablo 5’de de gorildiigii gibi, Ogrencilerin -
problemli internet kullanim 6lgegi toplam puani ile Alt Boyutlar Min.  Max. X +SD

strekli ofke (r=0,27, p<0.001) , ofke ice (r=0,18, internetin Olumsuz

p<0.001), ofke disa .(r.:014, p<0.001). puan Sonuglari 17,0 750 26,45%10,37
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif bir iliski
bulunmaktadir. Sosyal

Tablo 6’da goriildiigii gibi problemli internet Fayda/Sosyal 10,0 49,0 18,83+731
kullanan ve kullanmayanlarin siirekli 6fke, dfke ige Rahatlik
ve Ofke diga puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel Asir Kullanim 6.0 30,0 1532 +520
olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.005), 6fke kontrol

Toplam Puan 33,0 130,0 60,61+£19,50
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Tablo 4: Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi
Olgeginden Aldiklari Puanlar.

Alt boyutlar Min. Max. X+ SD

Surekli 6fke 10,0 40,0 22,33+6,43
Ofke ice 8,0 32,0 16,63 £ 4,04
Ofke disa 9,0 32,0 15,81 £ 4,35
Ofke kontrol 8,0 32,0 21,10 +4,83

TAF Preventive Medicine Bulletin, 2011: 10(4)

Tablo 5: Ogrencilerin Promlemli internet Kullanma
Olgegdi Toplam Puani ile Stirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarzi Puanlari Arasindaki lligki.

PiKO Siirekli Ofke  Ofke Ofke
Ofke Ice Disa Kontrol

r 0,27 0,18 0,14 0,28

p 0,00 0,00 0,00 0,60

Tablo 6: Ogrencilerin Problemli internet Kullanma Durumlarina Gére Siirekli Otke ve Ofke ifade Tarzi Puanlari.

PIKO Siirekli Ofke Ofke ice Ofke Disa Ofke Kontrol

X+ SD X +SD X+ SD X+ SD
Problemli internet 24,61+6,48 17,37+3,79 16,65+4,42 21,2645,10
kullananlar (n=205)
Problemli internet 20,68+5,84 16,08+4,14 15,18+4,19 20,99+4,63
kullanmayanlar (n=155)

-6.136 -3.034 -3.220 -0.532
Test/p

0.001 0.003 0.001 0.595
TARTISMA zaman gecirdikleri saptanmistir (30). Anderson

(2001)’'un  Amerikali kolej &grencileri iizerinde

Bu ¢alismada iiniversite dgrencilerinin problemli
internet kullanimi ile 6fke ifade tarzlari arasindaki
iligki incelenmistir. Toplam 360 iiniversite Ogrenci
iizerinde gergeklestirilen calismada Ogrencilerin
%56,7’sinin 1-4 yil arasindaki siireden beri internet
kullandigi, internette gegirdikleri glnlik ortalama
slirenin 1,93+1,80 saat oldugu ve internete en ¢ok
(%65,8) internet kafeden baglandiklari belirlenmistir.
Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde Keser
Ozcan ve Buzlu (2005) nun ¢alismasinda 6grencilerin
ortalama internet kullamim siiresi 3.17 yil, %49,4’i
internete evden baglandiklarimi, en fazla (%72,1)
haftada 2-5 saat internet kullandiklarini belirtilmistir
(29). Ceyhan, Ceyhan ve Giircan’in 2007 yilinda
yaptiklar1 arastirmada ise Ogrencilerin %32,3’liniin
haftada 3-6 saat arast internet kullandig
belirtilmektedir (27). Kelleci ve ark. (2009)’nin lise
Ogrencileri  lizerinde yaptiklann c¢alismada kiz
ogrencilerin  %70,2’sinin, erkek d&grencilerin ise
%60,2’sinin ginde 1-2 saat internet kullandiklari,
giinde 5 saat ve daha fazla internet kullaniminin erkek
Ogrencilerde  daha  yiiksek  (%16,8) oldugu
belirlenmistir (19). Yurt disinda yapilan ¢aligmalarda
ise Rotunda, Kass ve ark. (2003)’nin ¢aligmalarinda
katilimeilarin %33,2si 2 yil ve daha az bir siiredir
internet kullandigi, giinde ortalama 3,3 saat internette
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yaptig1 ¢aligmasinda ise dgrencilerin %6’sinin giinde
400 dakikadan fazla internette zaman gegirdigi ve
yilksek oranda internet kullanicist  olduklari
belirtilmektedir (31). Internette gecirilen siire
agisindan bizim galismamizda elde ettigimiz sonuglar
yurt i¢inde yapilan ¢aligmalardan yiiksek, yurt disinda
yapilan ¢alismalardan ise diisiik bulunmustur. Bu
sonucta son yillarda internet kullanim sikliginin
gittikge artmasinin ve yurt disginda internet ve
bilgisayarin egitim amacgli olarak daha yaygin
kullaniliyor olmasinin etkili olabilecegi sdylenebilir.

Calismamizda 6grencilerin PIKO puan ortalamasi
(60,61£19,50), internetin ~ olumsuz  sonuglari
(26,45+£10,37), sosyal  fayda/sosyal rahathik
(18,83+7,31) ve asir1 kullanim puan ortalamasi
(15,3245,20) orta diizeyin altindadir. Ceyhan ve
Ceyhan (2007) tarafindan 2084 iiniversite 0grencisi
iizerinde gerceklestirilen arastirmada, iiniversite
dgrencilerinin cinsiyete gore PIKO puan ortalamalar
kiz Ogrencilerde 57,20+17,54, erkeklerde ise
64,12+20,38 olarak bulunmustur (32). Tutgun
(2009)’un O6gretmen adaylarinin problemli internet
kullanim  durumlarini  belirlemek igin  yaptig1
calismada ise PIKO puan ortalamasi 62,21+20,22,
internetin - olumsuz sonuglari puan ortalamasi
27,01+11,35, sosyal fayda/sosyal rahatllk puan
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ortalamast 17,94+6,76 ve asirt kullanim puan
ortalamas1 17,25+5,71°dir (33). Problemli internet
kullanim1 agisindan 6grencilerin puan ortalamalarinin
birbirine benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.

Calismamizda &grencilerin siirekli  6fke puan
ortalamalann (22,33+6,43) orta, &fke kontrol puan
ortalamalar1 (21,10+4,83) ortanin biraz tzerinde, 6fke
ice (16,63+4,04) ve disa puan ortalamalar
(15,81+4,35) ise orta diizeyin altindadir. Kanoglu
(2008) ve Gilveren’in (2008), Soysal ve ark. (2009),
Albayrak ve Kutlu’nun (2009) lise o6grencilerinin
ofke ifade bi¢imlerinin incelendigi ¢aligmalarda da
benzer sonuglar bulunmustur (23-26). Bozkurt ve
Cam’in (2010) yaslar1 14-19 degisen ¢alisan ergenler
ile yaptiklar1 calismada ise surekli 6fke puan
ortalamas1 23,43+5,84, ofke ice puan ortalamasi
15,71+4,32, 6fke disa puan ortalamasi 16,08+5,02,
Ofke-kontrol puan ortalamas1 20,43+4,73 olarak
bulunmus ve calismamizda elde ettigimiz sonuglari
destekler niteliktedir (34).

Calismamizda Ogrencilerin  problemli internet
kullanimu ile siirekli 6fke ifadesi, 6fke i¢te tutma ve
Ofke disa yansitma puanlar1 arasinda pozitif yonde
zayif bir ilisgki oldugu belirlenmistir (p<0.001).
Bununla birlikte problemli internet kullanan ve
kullanmayanlarin siirekli 6fke, ofke ige ve 6fke disa
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu (p<0.005), ofke kontrol puan
ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir farkliligin
bulunmadigr saptanmistir (p>0.005). Bu bulgulara
gore Ogrencilerin problemli internet kullanimlari
artikga, oOfke ifadelerinin de olumsuzlastig
sOylenebilir. Anderson ve Bushman (2001), Clark ve
ark.(2004), Crocker ve Luhtanen (2003), Favoretto ve
ark. (2004), Kerberg (2005), Kubey ve ark. (2001)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da internet kullanim
stiresi arttikca cocuk ve genglerde yalnizlik, sosyal
izolasyon, agresyon gibi duygusal ve davranigsal
sorunlarin daha fazla goriildiigi belirlenmistir (6,13-
17). Bir bagka ¢alismada ise yaygin internet kullanan
ve bilgisayar oyunlari ile zamanin1 ge¢iren ¢ocuklarin
sosyal gelisimlerinin 6nemli Ol¢lide geriledigi, bu
cocuklarin 6z giivenlerinin diisiik, sosyal anksiyete
diizeylerinin ve agresif davraniglarinin yiiksek oldugu
bulunmustur (20). Morgan ve Cotten (2003) ve Yang
ve ark. (2005) ise agsir1 internet kullaniminin
ogrencilerin gercek yasamdan uzaklasmalarina ve
karsilagtiklar1 ~ giicliiklerle etkisiz bas etmelerine
neden oldugunu belirtmektedirler (18,35). Rotunda,
Kass ve ark. (2003)in c¢aligmalarinda ise
katilimeilar, internet kullanimlarina bagli olarak
ortaya ¢ikan bazi olumsuz sonuglardan bahsetmis,
genellikle ©nceden daha az gorulen problemli
davraniglarinin  yiiksek  siklikla  yayginlastigini
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belirtmislerdir (30). Bu sonuglar ¢alismamizda elde
ettigimiz sonucu desteklemektedir.

SONUC ve ONERILER

Problemli internet kullanimi agisindan
ogrencilerin riskli bir grubu olusturduklari, uzun
saatlerini internette gecirmelerinin bu riski daha da
artiracagli, bununla birlikte Ogrencilerin  6fke
yasadiklart ve yasadiklart bu ofkeyi kontrol altina
almaya caligtiklari, ancak problemli internet
kullanimu arttikga ofkelerinin de arttig1 sdylenebilir.
Bu sonuglar dogrultusunda &grencilere, 6fkeyle
uygun bas etme yoOntemlerinin Ogretilmesi ve
internetin ortaya ¢ikarabilecegi olumsuz durumlar
konusunda bilgilendirilmeleri 6nerilebilir.
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