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Temeli bebeklik déneminde olusan baglanma davranis, yetiskinlik doneminde de etkisini gostermektedir.
Ergenlik dénemi anne-gocuk arasindaki baglanmanin bireysel 6zgtirliik ile yer degistirdigi bir dénem olup
riskli davraniglarda bulunma ihtimali yiiksek bir dénemdir. Bu ¢alismada ergenlerin baglanma stilleri ile
madde kullanimlar: arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmugtir. Aragtirma 2012 yilinin Kasim ve Aralik
aylarinda yapilmistir. Arastirmaya 1095 (%51,2) erkek, 1045 (%48,8) kiz 6grenci dahil edilmistir. Arastir-
ma “Genglik Aile Anketi” verilerinin kullamlmas: ile yapilmustir. Orneklem seciminde ¢ok basamakli kiime
érnekleme yontemi kullamlmig bunun igin Istanbul’un farkli sosyoekonomik diizey bolgelerinden 15 ilge
segilmistir. Ogrencilerin %10,5'inin herhangi bir madde kullanmis oldugu, %9,7’sinde birden fazla madde
kullanimi oldugu ve %3,8'inin ise siirekli esrar kullandigi bulunmustur. En fazla gériilen baglanma stilinin
ise %48 ile kayitsiz baglanma oldugu gériilmiistiir. Anne-babaya giivensiz baglanma, olumsuz anne-baba
tutumu ve yetersiz sosyal destek, ergenlik doneminde madde kullanma agisindan risk olugturmaktadir. Bu
nedenle ergenin baglanma stireci, anne-baba tutumu ve sosyal destek algisi cocukluk ve ergenlik psikopatolo-
jilerinin ortaya ¢ikisinda ve tedavilerinde tizerinde dikkatle durulmas: gereken kavramlardir. Sonug olarak bu

konuda hem ¢ocuklarin hem de ebeveynlerin uygun egitim programlari ile yonlendirilmeleri gerekmektedir.
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Baglanma davranigi, Bowlby (1980) tarafindan “bir bireyin korktugunda bir
figurle iliski kurmak ya da yakinlk aramak icin duydugu istek” seklinde
tanimlanmaktadir. Temeli bebeklik déneminde olusan baglanma davranisi,
yetiskinlik dénemindeki baglanma davranigi lizerinde de etkili olmaktadir.

Ergenlik; biyolojik, duygusal, cinsel degismenin en hizli ve yogun yasandigi
dénemdir. Bu dénemde hem aile hem de akran iligkilerinde énemli degi-
simler yasanmaktadir. Ergen kendi adina kararlar alma davranisi ve 6zerk
davraniglar icindedir (Santrock, 2005). Ergenlik ddneminde saglkl bir ki-
silik gelisimi ile yetiskinlige adim atabilmek icin ergenin basarili bir sekilde
tamamlamasi gereken bazi gelisim gorevleri vardir. Ergenlik déneminde
fiziksel, duygusal ve sosyal alanlarda hizli ve énemli degisikler yasanma-
siyla birlikte ergenler, nasil bir hayat strecekleri, nasil bir insan olmak iste-
dikleri ve hangi meslege karar verecekleri gibi sorulara ¢6zim arayisi ice-
risindedirler. Rol ve kimlik catismasini basarili bir sekilde ¢éziime ulastiran
genc bireyler, kendine 6zgu bir kimlikle yetiskinlige adim atarlar. Bu stireci
basar ile tamamlayamayan ergenler “kimlik karmasasi” ile kargl karsiya
kalmaktadirlar. Aile, cocuklarin ve ergenlerin Kisiliklerinin ve davraniglari-
nin gelisimine ekonomik, kultirel ve sosyal boyutlariyla katki ve destek
saglayan énemli bir kurum olmanin yani sira bu gelisim sirecinin basariyla
tamamlanmasinda da énemli bir etkiye sahiptir (Olson, 2000). Yasamin ilk
aylarindan itibaren bebek ile temel bakici arasinda gelisen baglanma &riin-
tdslnin, hem cocuklukta hem de yetiskinlige geciste bireyin ruh saghgi
Uzerindeki etkisini ortaya koyan arastirmalar dikkat cekmektedir.

Baglanma, yasamin ilk giinlerinde baslayan, duygusal yéni agir basan ve
olmasi beklenen saglikli bir durumdur. Bebeklikte karsimiza ¢cikan baglan-
ma; belirli bir kisiye olumlu tepkilerin verilmesi, zamanin blytk bir kisminin
o kisiyle birlikte gecirilmek istenmesi, herhangi bir korku yaratan durum
veya obje karsisinda hemen o kisinin aranmasi, baglanilan kiginin varliginin
duyumsanmasina es zamanl olarak rahatlama duygusunun eslik etme-
si gibi duygu ve davranig 6rintilerinin timuni kapsamaktadir (Morgan,
1991; Soysal, Bodur, iseri ve Senol, 2005). Baglanma kurami, anne ile
bebek arasindaki bagin islevini, bagin zarar gérmesinin cocugun gelisimi
Uzerindeki olumsuz etkilerinin sonuglarini inceler. Bu kavram, bireyin diger-
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leriyle daha saglam duygusal baglar kurma egilimini ve istenmeyen ayrilik-
larla kayip durumlarinda gelisen kaygi, kizginlik, depresyon gibi duygusal
sikintilarini agiklamaktadir (Bowlby, 1988; Waters, Posada, Crowell ve Lay,
1994). Baglanma kuraminin temeli 1950’lerin sonlarinda ebeveynden ay-
rlan cocuklarin gektigi yogun sikintiyr anlamaya calisan ingiliz psikanalist
John Bowlby tarafindan atilmistir. Bowlby’e (1980) gére baglanma, bebek-
lik bitiminde sona ermemekte, glvenli baglanma erken ¢ocukluk boyunca
sirmekte, bebeklik ddneminde, ¢cocuklukta, ergenlikte ve erigkinlikte farkli
guven temelli baglanma davraniglar gézlenmektedir (Ward, Ramsay ve
Treasure, 2000; Ward, Ramsay, Turnbull, Benedettini ve Treasure, 2000).

Yillar icerisinde birgcok arastirmacinin baglanma kuramini, psikolojik danis-
ma slrecinde bireysel farkliliklar anlayabilmek amaciyla uyguladiklari ve ele
aldiklar gérilmektedir (Lopez ve Brennan, 2000; Mallinckrodt, 2000). Aras-
tirmalarda baglanma ile ruh saghdi (depresyon, anksiyete vb.) ve kisilerarasi
iliskilerde yasanan zorlanmalar (yalnizlik, catisma vb.) arasindaki “araci degis-
kenlere” dnem verilmistir. 2005 yilinda yapilan bir arastirmada psikolojik da-
nisma sirecinde baglanma ile olumsuz duygular arasindaki araci degiskenleri
belirlemenin psikolojik danisman agisindan énemi vurgulanmistir. Baglanma
gibi midahalesi zor bir degisken yerine psikolojik danismanin bu araci de-
giskenlere (bas etme becerileri, sosyal beceriler, benlik algisi) odaklanmasinin
daha etkili bir yardim saglayacag bildirilmistir (Wei, Shaffer, Young ve Zakalik,
2005). Ergenlerin baglanma stilleri ile iyi oluslari arasindaki iliskiye aracilik eden
degiskenleri inceleyen bir gok ¢alisma bulunmaktadir (La Guardia, Ryan, Co-
uchman ve Deci, 2000; Raja, McGee ve Stanton, 1992). Ozellikle, baglanma
iliskisindeki yoksunluklar ve yetersizlikler, cocugun ilerideki kisilik yapisinda ve
kisilerarasi iliskilerinde, cesitli sorunlarin ortaya ¢ikabileceginin isaretleri olarak
kabul edilmektedir (Pearson, Cowan, Cowan ve Cohn, 1993).

Baglanma stilleri ergenlik déneminde, ergenlerin baglanma davraniglarini ve
ilgilerini ebeveynlerinden cok akranlarina yénlendirdikleri icin degisiklige ug-
rar. Ergenlikteki bu degisiklikler sirasinda ergenin cocukken bakimini Gstlenen
bireylere karsi gelistirmis oldugu baglanma iliskisi dnemli rol oynar. Ergenin
ebeveyn figlrlerinden akran gruplarina dogru yénelmesine ragmen erken
baglanma iliskisi ergen icin kalici ve glgli bir etkiye sahiptir (Hamarta, 2004).
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Birey, gelisim slreci icinde ortalama 15 yas civarinda bagimliliktan kurtulup,
bagimsiz birey olma ve ¢ocukluktan ¢ikip yetiskin déneme gegme egilimi
gOsterir. Bu dénemde, bireylerde toplumsal kimligini kazanma, yetiskin in-
san gibi olma ve toplumda rol alma arzusu ¢ok fazladir. Ailelerinin kendilerini
cocuk olarak gérme egilimlerinden rahatsiz olurlar. Ailenin, gencin bagim-
sizlasma egilimlerine karsl tutumunda degisiklik olmazsa, bireyde buytdu-
gunu ispatlama veya cocuk gibi davraniimasina tepki olarak madde kullan-
ma davranisi gorilebilir. Ergenlerin madde kullanimina baslamalari otoriteye
yani aileye bagkaldiri olarak algilanabilir. Anne babalarini otoriter olarak al-
gillayan ergenlerin anne babalarini demokrat olarak algilayanlara gére daha
fazla madde kullandiklar bildirilmektedir. YUksek benlik saygisi, kigileri riskli
davranislardan korumaktadir (Caroll ve Rounsavilla, 1995). Kisilik gelisiminin
erken yasta baslamasi, bu dénemde kazanilan bir takim davranis kaliplari,
bireyin ilerdeki aligkanliklarini dogrudan etkiler. Bu durum, madde kullani-
minda ailenin dnemini daha da artirmaktadir (Ugur, 1994). ister merak, ister
benzesme, ister bagkaldirn semboll olarak goriltp baslanilan madde cok
hizli bir bicimde bagimlilik yapmaktadir. Bebeklikteki anne-baba iligkisinin ni-
teligi daha sonra kurulan iligkiler icin énemlidir (Smart, Chibucos ve Didier,
1990). Bu nedenle, ailenin cocuga karsi tutumlar ve bu tutumlara bagli olarak
da cocugun anne-babayla nasil bir baglanma iliskisi olusturdugu énemlidir.
Ailedeki giivenli baglanma daha sonraki yakin iligkiler icin énemli bir etken
olarak tanimlanmistir. Bebeklikten orta ¢cocukluga dogru yapilan boylamsal
calismalarda, glivenli baglanmis olarak siniflandirlan ¢ocuklarin kendi akran-
larinca sevilen ve deger verilen cocuklar olduklari kanitlanmistir. Bu ¢gocuk-
larin glvensiz baglanan ¢ocuklara gére arkadaglari ile olan iligkilerde daha
basarill olduklar ortaya konmustur (Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999).
Isohanni, Moilanen ve Rantakallio (1991), yakin aile iliskilerinin cocugun mad-
de kullanan arkadaslardan kaginmasinda etkili oldugunu; yikici tutumlarin
ise, genclerde son ayda alkol kullanimini yaklasik 2 katina, sigara kullanimini
ise yaklasik 4 katina ¢gikardigini bulmuslardir. Zayif ebeveyn gézetimi, bozuk
akran iligkisi ve kolay elde edilebilir olma 6zelliginin sigara, alkol ve uyustu-
rucu kullanimi igin risk olusturdugu bildiriimektedir (Adelekan, Agabeyodum,
Imovokhome-Obayan, Oni ve Ogunremi, 1993). Smart ve arkadaslari (1990),
genclerin madde kullanimi ve ailelerin farkindaliginin rolt ile ilgili olarak mad-
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de bagimlisi ergenlerin aile fonksiyonlar algilayislarini 8lgmek igin FACES II'yi
uygulamislardir. Arastirma sonucunda; madde bagimlisi ergenler ailelerinin
bUtinlik ve uyum boyutlarinin asir uglarda algilarken madde bagimiisi ol-
mayan ergenler ailelerini daha dengeli algilamiglardir. Bu ¢alismada ergenlik
déneminin énemli sorunlarindan biri olan madde bagimhliginin veya kullani-
minin baglanma stilleri ile olan iligkisini incelemek amaclanmistir.

Ydéntem
Calisma Grubu

Bu arastirma “Genglik Aile Anketi” arastirmasinin verilerinin kullanilmasi ile
gerceklestirilmistir. Orneklemin seciminde ¢ok basamakl kiime &rnekle-
me yontemi kullanilmistir. Bu yéntemin tercih edilmesinin nedeni arastirma
yapilacak érneklemin blyUk bir alana yayllmis olmasidir. Kiime icinin he-
terojen oldugu dustnuldiginden hata payinin da disik olacagi distnal-
mektedir. Arastirmada en kiigiik arastirma birimi olarak sinif secilmistir. ilk
asamada istanbul’un farkli bélgelerinden ve sosyoekomonik diizeyden 15
farkli ilce secilmistir. Her ilgcenin 10. sinif 6grenci sayisinin agirigina goére
o ilcede calismaya alinacak ddrenci sayisi belirlenmistir. iicede yer alan
okul ve 6grenci sayisina goére drnekleme alinacak okul sayisi bulunmustur.
Okullar her ilgede bulunan okul sayisina gore rastgele yontemle secilmistir.
Siniflarin ortalama 6grenci sayisina gore her ilgede ulasilacak derslik sayisi
saptanmistir. licede yer alan genel ve meslek liselerindeki tiim derslikler
icinden sistematik randomizasyon ile bu derslikler secilmistir.

Arastirma istanbul’'un 15 farkli ilcesinde 32 degisik okulda, 86 sinifta ve
2140 o6grenci Uzerinde yapilmistir. Bu 6érneklem buUyukluguyle arastirma
%1’den %50’ye olan sinirlar ile kabul edilebilir kesinlik sinirlar i¢cinde bu-
lunmaktadir ve 6rneklem blyUklugu ile evrene genelleme yapilabilmektedir
(power %90, tahmin edilen kesinlik sinir %1°den %50’ye +5). Arastirmada
toplam 2306 anket uygulamasi yapilmig, ancak eksik ve yanlis doldurulan
formlarin ¢ikariimasindan sonra geriye kalan 2140 anket istatistiksel de-
gerlendirmeye tabi tutulmustur.
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Verilerin Toplamasi ve Veri Toplama Araclari

Alan calismasi 2012 yilinin Kasim ve Aralik aylarinda yapilmistir. Anketler her il-
cede anketor olarak gorevlendirilen ve 6zel olarak egitilen renber 6gretmenler
araciligiyla yapilmistir. Anketler “Genglik Aile Anketi” kapsaminda olusturulan
184 sorusu bulunan ve gesitli risk alanlarini 6lgmektedir. Anketlerin doldurul-
ma asamasinda 28 rehber 6gretmen anketor olarak ¢alismistir. Uygulama si-
rasinda guvenilirligi artirmak icin sinif 6gretmenlerinin bulunmamasina 6zen
gosterilmistir. Bu anket uygulanmasi sirasinda arastirmaya katilan égrenciler-
den bilgilendiriimis onay alinmistir. Anketlerin isim veriimeden doldurulmasi is-
tenmis ve kansik olarak, kapal bir zarf icinde toplanmistir. Her anketdr, anketin
yapildigi giinki sinif mevcudunu kaydetmis ve sinifta olmayan kisi sayisi not
edilmistir. Formlarin bilgisayara girigleri optik okuyucu ile yapilmistir.

lliski Olcekleri Anketi (I0A): iliski Olcekleri Anketi Griffin ve Bartholomew
(1994a; 1994b) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lcek 30 maddeden olusmakta-
dir ve farkli maddeler toplanarak dért baglanma prototipini 8lcmek amaglan-
maktadir. IOA, Hazan ve Shaver'in (1987; 1990; 1994) baglanma élcimiindeki
paragraflarindan, Bartholomew ve Horowitz’in (1991) “iliski Anketi” ve Collins
ve Read’in (1990) “Yetiskin Baglanma Olgeginde” kullanilan maddelerden
olusturulmustur (Stimer ve Gingér, 1999a, 1999b). Stimer ve Gingor (1999a)
tarafindan bu 6lgek Turkgceye uyarlanmistir. Degerlendirme sonucunda 17
maddeye indirilmigtir. Katiimcilar, her bir maddenin kendilerini ve yakin iligki-
lerdeki genel tutumlarini ne derece tanimladigini 7 basamakli bir dlgek Uizerin-
de isaretlemiglerdir. (1=beni hi¢ tanimlamiyor; 7=tamamiyla beni tanimliyor).
Olcekte, giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser maddeyle 8lciliirken sap-
lantili ve korkulu baglanma stilleri dérder madde ile dl¢limektedir. Bir madde
ters kodlanarak iki alt boyutta kullaniimaktadir. Buna gére 1., 4., 9. ve 14. so-
rular korkulu stili, 2., 5., 12., 13. ve 16. sorular kayitsiz stili, 3., 7., 8., 10. ve 17.
sorular glvenli stili, 5 (recode), 6., 11., 15. sorular saplantili stili 6lcmektedir.
Dort baglanma stilini yansitan strekli puanlar bu stilleri dlcmeyi hedefleyen
maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir alt élgcekteki madde sa-
yisina bélinmesinden elde edilmektedir. Bdylece alt diceklerden alinabilecek
puanlar 1 ile 7 arasinda degismektedir. Bu yolla elde edilen stirekli puanlar ka-
tilimcilar baglanma stilleri icinde gruplandirir. Gruplandirma surecinde her bir
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katiimci, en yiksek puana sahip oldugu baglanma kategorisine atanir (Stimer,
2006). iIOAnIn kullanildigi arastirmalar alt dlceklerinin giivenilirliklerinin gére-
ce diUslUk dizeyde oldugunu gdstermistir. Griffin ve Bartholomew (1994a),
IOA alt &iceklerinin alfa degerlerinin disiik olmasinin, az sayida maddeden
olusmasindan veya 6lceklerin psikometrik kalitesinin yetersizliginden degil, alt
olceklerin hem benlige hem de baskalarina iliskin iki modeli birlikte icermesin-
den kaynaklandigini ileri sirmuslerdir. Ancak alt dlgeklerin glvenilirliklerinin
dlsik olmasina karsin yapi gecerliklerinin yeterli diizeyde oldugu gésterilmis-
tir (SUimer, 2006; Stimer ve Giingdr, 1999a). Stimer ve Giingdr (1999a), DAy
123 Turk 6grenci Gzerinde uygulamislar ve faktér yapisini incelemislerdir. Vari-
maks rotasyon kullanilarak yapilan analizlerde her iki yéntem icin de 6z degeri
1’in Uzerinde iki faktor elde edilmistir. Birinci faktdr varyansin %43’0nu, ikinci
faktor ise %33’Un0 aciklamaktadir (Toplam %76). Birinci faktérde guvenli stil
-.84, korkulu stil .80 faktér yUku ile ikinci faktdrde ise kayitsiz baglanma stili
.76,94 saplantili baglanma stili -.84 faktor yikdi ile yer almistir (Simer ve GUn-
g6r, 1999a) Ancak dlgegin faktor yapilannin ergen grup Uizerinde gegerli olup
olmadigini belileme amaciyla faktér analizinin yapilmadigi goriimuastir. Bu
nedenle tekrar gecerlik ve glvenirlik calismalar yapilmistir.

Bu calisma igin baglanma stilleri 6lgeginin alfa kat sayisi .494 bulunmus-
tur. Her bir baglanma alt baslid igin ise alfa kat sayilar korkulu baglanma
0.418, kayitsiz baglanma 0.563, givenli baglanma 0.564, saplanti bag-
lanma 0.402 olarak bulunmustur.

Verilerin islenmesi

istatistik islemle SPSS 18.0 paket programi ile yapilmisti. Tanimlayici ista-
tistikler; kategorik degiskenler icin sayi tablolar seklinde verilmistir. Bagimsiz
grup karsilastirmalarinda sayisal degiskenler icin normal dagiim kosulu sag-
landigi durumlarda tek yonli varyans analizi, kategorik degiskenler icin ise
Ki-Kare test istatistigi kullaniimistir. Madde kullanimi ile ilgili sorularda analizi
kolay yapabilmek icin tani grubu madde kullanimi olan-olmayan seklinde ikiye
indirgenmis ve bagimsiz degisken gruplarinda yer alan degiskenler ile bdyle
karsilastinimistrr. istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.
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Calismaya 1095°i (%51,2) erkek, 1045’i (%48,8) kiz 6grenci olmak Uze-
re 2140 kisi dahil edilmistir. Katilimcilarin %50,7’si 16 yas grubundadir.
Katilimcilarin %38,9’unun tek kardesi vardir ve %90,6’sI anne-babasi ile
birlikte yagsamaktadir. Katiimcilarin %82,2’si (n: 1760) anne-babasina ait

Tablo 1

Katilimcilarin Genel Ozellikleri

Ozellikler n (%)
Cinsiyet

Kiz 1045 (48.8)
Erkek 1095 (51.2)
Yas

<15 679 (31,7)
16 1085 (50,7)
17 297 (13,9)
18 64 (3.0)
>19 15(0.7)
Kardes sayisi

0 212 (9,9)

1 833 (38,9)
2 532 (24,9)
3 308 (14,4)
>4 255 (11.9)
Kiminle Yasiyor

Anne-baba ile 1938 (90,6)
Anne ile 117 (5,5)
Baba ile 29 (1,4)
Akraba ile 50 (2,3)
Evlat edinen aile ile 6 (0,3)
Evde Yasayan Kisi Sayisi

2 49 (2,3)

3 276 (12,9)
4 865 (40,4)
5 581 (27.1)
>6 369 (17.2)
Ailenin Aylik Ortalama Geliri, TL

0-600 676 (31,6)
601-1000 563 (26,3)
1001 ve Ustl 901 (42.1)
Oturulan Ev

Anne-babaya ait 1379 (64,4)
Kira 537 (25,1)
Kendilerinin degil ama kira 6denmiyor 121 (5,7)
Lojman 59 (2,8)
Diger 44 (2.1)
Evin tiri

Apartman dairesi 1760 (82,2)
Mustakil ev 244 (11,4)
Lojman 51 (2,4)
Gecekondu 42 (2,0)
Diger 43 (2.0

16
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bir apartman dairesinde oturmaktadir ve %17,2’sinin (n: 369) evinde alti
ve daha fazla kisi yasamaktadir. Katilimcilarin genel demografik 6zellikleri
Tablo 1’de gosterilmistir.

Katiimcilarin %39,4’0 (n: 844) genel liseye gitmektedir. Katiimcilarin anne
ve babalarinin egitim durumlarina bakildiginda babalarin %33,8’i (n: 724)
ve annelerin %44,4’0 (n: 950) ilkokul mezunudur. Katiimcilarin ve ebe-
veynlerinin egitim &zellikleri Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2
Katilimcilarin ve Anne-Babalarinin Egitim Durumu

n (%)
Katiimcinin okulu
Genel lise 844 (39,4)
Anadolu-Super lise 628 (29,3)
Meslek lisesi 485 (22,7)
Ozel lise 143 (6,7)
Diger 40 (1,9)
Babanin Egitimi
Okuma yazma bilmiyor 18 (0,8)
ilkokul mezunu 724 (33,8)
Ortaokul mezunu 373 (17,4)
Lise mezunu 532 (24,9)
YUksekokul mezunu 493 (23,0)
Annenin Egitimi
Okuma yazma bilmiyor 158 (7,4)
ilkokul mezunu 950 (44,4)
Ortaokul mezunu 302 (14,1)
Lise mezunu 437 (20,4)
Yiksekokul mezunu 293 (13,7)

Katilimcilarin %10,5’i (n: 224) herhangi bir madde denedigini, %3,8’i (n: 82)
surekli esrar kullandigini ve %9,7’si de (n: 207) birden fazla madde kullan-
makta oldugunu sdylemistir. Katilimcilarin baglanma stillerine bakildiginda
%71,4’Unde (n: 1572) guvenli baglanma stili yoktur, %11’inde (n: 236) kor-
kulu baglanma stili vardir, %14,6’sinda ( n: 313) saplantili baglanma stili var-
dir ve %48’i (n: 1028) kayitsiz baglanma stili sahibidir. Katilimcilarin madde
kullanim ve baglanma stillerinin tam dagilimlar Tablo 3’te g&sterilmistir.
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Tablo 3
Madde Kullanim ve Baglanma Stilleri Dagilimi

Yok n (%) Var n (%)
Madde kullanimi
Herhangi bir madde kullanimi 1916 (89,5) 224 (10,5)
Birden fazla madde kullanimi 1933 (90,3) 207 (9,7)
Surekli esrar kullanimi 2058 (96,2) 82 (3,8)
Baglanma Stili
Guvenli baglanma 1527 (71,4) 613 (28,6)
Korkulu baglanma 1904 (89,0) 236 (11,0)
Saplantili baglanma 1827 (85,4) 313 (14,6)
Kayitsiz baglanma 1112 (52,0) 1028 (48,0)

Baglanma stilleri ile tani gruplan arasindaki bagimliigin varligina bakildigin-
da surekli esrar kullandigini séyleyen grubun gtivenli baglanma stiline sahip
olmadigi gorilmektedir ve bu istatistiksel olarak anlamlidir (X? = 6,855 sd =
1, p = 0.009). Herhangi bir madde denedigdini sdyleyen grubun kayitsiz bag-
lanma stiline sahip oldugu ve iki degisken arasindaki bagimliligin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorilmektedir (X?= 5,370 sd = 1, p = 0.020). Yine ayni
grubun saplantili baglanma stiline sahip oldugu ve degiskenler arasindaki
bagimlihgin istatistiksel olarak anlamli oldugu gortlmektedir (X2 = 14,778 sd
=1, p = 0,000). Birden fazla madde kullandigini séyleyen grubun baglanma
stillerinin ise saplantili ve kayitsiz oldugu ve degiskenler arasindaki bagim-
Igin istatistiksel olarak anlamli oldugu goérilmektedir (X2 = 15,016 sd =1,
p = 0.000) (X2 =4,544 sd = 1, p = 0.033). Madde kullanim ve baglanma stili
arasindaki bagimlilik Tablo 4’te g&sterilmistir.

Herhangi bir madde denemis olmanin kayitsiz baglanma ve saplantili bag-
lanma stillerine etkisi yliksek diizeydedir (bkz Tablo 5). Tablo 5’in altinda
varyans homojenligi de gorilmektedir (o <.005).

18



Tar1 Comert, Ogel / Madde Kullanan Ergenlerin Baglanma Stilleri

Tablo 4

Madde Kullanim ve Baglanma Stili Arasindaki Bagimlilik

Herhangi bir madde

Birden fazla madde

Siirekli esrar kullanimi

Baglanma Stili denemis n (%) kullanimi n (%) n (%)
Giivenli
Var 75 (12,2) 71 (11,6) 34 (5.5)
Yok 149 (9,8) 136 (8,9) 48 (3.1)
<05 X2=2864sd=1,p= X*=3858sd=1,p= (X*=6,855sd=1,p =
p<- 0.091) 0.058) 0.009)
Korkulu
Var 25 (10,6) 23 (9,7) 5(2,1)
Yok 199 (10,5) 184 (9,7) 77 (4,0)
<05 (X2=0,004sd=1,p= X*=0002sd=1,p= X*=21183sd=1,p =
p<- 0.947) 0.968) 0.146)
Saplantih
Var 52 (16,6) 49 (15,7) 17 (5,4)
Yok 172 (9,4) 158 (8,6) 65 (3,6)
<05 X2 =14,778 sd = 1, p= X*=15,016sd=1,p= X*=2546sd =1,p =
p< 0,000) 0.000) 0.111)
Kayitsiz
Var 124 (12,1) 114 (11,1) 45 (4,4)
Yok 100 (9,0) 93 (8,4) 37 (3,3)
<05 X2=5370sd=1,p= X°=4544sd=1,p= (X*=1598sd=1,p =
p< 0.020) 0.033) 0.206)
Tablo 5
Baglanma Stilleri ve Herhangi Bir Madde Deneme Arasindaki Farkin
Tek Yénli Varyans Analizi ile Incelenmesi
Kareler Serbestlik .
Toplami Derecesi Ortalama F Sig.
Gruplar Arasinda ,585 1 ,585 2,865 ,091
Gavenli Gruplar icinde 436,822 2138 204
baglanma
Toplam 437,407 2139
Gruplar Arasinda ,000 1 ,000 ,004 ,947
Korkulu Gruplar icinde 209,973 2138 098
Baglanma
Toplam 209,974 2139
Gruplar Arasinda 1,845 1 1,845 14,867 ,000
Saplantih & 1ok icinde 265,375 2138 124
Baglanma
Toplam 267,220 2139
Gruplar Arasinda 1,340 1 1,340 5,379 ,020
Kayitsiz .
Baglanma Gruplar Iginde 532,835 2138 ,249
Toplam 534,176 2139
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Herhangi Bir Madde Denemis Olmak ve Baglanma Stilleri igin Varyans Homojenligi

Levene Statistic df1 df2 Sig.

Guvenli 9,268 1 2138 ,002
Korkulu ,018 1 2138 ,894
Saplantili 48,136 1 2138 ,000
Kayitsiz 3,433 1 2138 ,064

Surekli esrar kullaniyor olmanin gliivenli baglanma stiline sahip olamamaya
etkisi ylksek dizeydedir (bkz. Tablo 6). Tablo 6’nin altinda varyans homo-
jenligi de goérilmektedir (p < .005).

Tablo 6
Baglanma Stilleri ve Sirekli Esrar Kullanma Arasindaki
Farkin Tek Yénli Varyans Analizi ile Incelenmesi

Serbestlik .
Kareler Toplami Derecesi Ortalama F Sig.
Gruplar Arasinda 1,401 1 1,401 6,870 ,009
Giivenli -
Baglanma Gruplar Iginde 436,006 2138 ,204
Toplam 437,407 2139
Gruplar Arasinda ,207 1 ,207 2,113 ,146
Kotk Gruplar iginde 209,767 2138 ,098
aglanma
Toplam 209,974 2139
Gruplar Arasinda ,318 1 ,318 2,546 111
Saplantih &\ jcinde 266,902 2138 125
Baglanma
Toplam 267,220 2139
Gruplar Arasinda ,399 1 ,399 1,598 ,206
ga{"ts'z Gruplar iginde 533,777 2138 ,250
aglanma
Toplam 534,176 2139

Siirekli Esrar Kullanimi ve Baglanma Stilleri icin Varyans Homojenligi

Levene Statistic dft df2 Sig.

Guvenli 13,816 1 2138 ,000
Korkulu 9,545 1 2138 ,002
Saplantili 8,591 1 2138 ,003
Kayitsiz 1,955 1 2138 ,162

Birden fazla madde kullanmanin kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma
stillerine etkisi yiksek diizeydedir (bkz. Tablo 7). Tablo 7’in altinda varyans
homoijenligi de gortlmektedir (p < .005).
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Tablo 7
Baglanma Stilleri ve Birden Fazla Madde Kullanma
Arasindaki Farkin Tek Yo6nli Varyans Analizi ile Incelenmesi

Serbestlik .
Kareler Toplami Derecesi Ortalama F Sig.
Gruplar Arasinda ,733 1 ,733 3,588 ,058
Gavenli & jar icinde 436,674 2138 204
Baglanma
Toplam 437,407 2139
Gruplar Arasinda ,000 1 ,000 ,002 ,968
Korkulu o ojar iginde 209,974 2138 098
Baglanma
Toplam 209,974 2139
Gruplar Arasinda 1,875 1 1,875 15,108 ,000
ga'f'a“t"' Gruplar iinde 265,345 2138 124
aglanma
Toplam 267,220 2139
Gruplar Arasinda 1,134 1 1,134 4,549 ,033
Kayitsiz -
Baglanma Gruplar Iginde 533,041 2138 ,249
Toplam 534,176 2139

Birden Fazla Madde Kullanma ve Baglanma Stilleri icin Varyans Homojenligi

Levene Statistic dft df2 Sig.

Guvenli 11,133 1 2138 ,001

Korkulu ,006 1 2138 ,936

Saplantili 48,151 1 2138 ,000

Kayitsiz 2,764 1 2138 ,097
Tartisma

Bireyin baglanma bicimi kisilik gelisimi Uzerinde ¢ok buyik bir dneme
sahiptir. Baglanma stilleri ile ilgili calismalarin sonuclarina bakildiginda;
glvenli baglanma bigimine sahip ergenlerin duygularini daha kolay ifade
edebildikleri, anne-baba ve akran iligkilerinde daha az ¢atisma yasadiklari
bulunmustur (Ducharme, Doyle ve Markiewicz, 2002). Glvensiz baglan-
ma bigimine sahip ergenlerin ise kendilerini bagkalarina agma ve yakinlk
kurmada isteksiz olmalarinin yani sira 6z glvenlerinin az oldugunu ortaya
konmustur (Allen ve ark., 2002; Laible, Carlo ve Roeschc, 2004). Ozetle,
anne ve babayla kurulan duygusal baglarin ve yakin iligkilerin, onlardan ali-
nan destegin, ergenlerin olumlu kimlik gelisimi agisindan énemini korudu-
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gu gorilmektedir (Allen, Hauser, Eickholt, Bell ve O’Connor, 1994). Erken
yaslarda cocuklarinin gereksinimlerini kosulsuz ve tutarl olarak karsilayan,
yakinlik ve sevgisini esirgemeyen, destekleyici ailelerin ¢ocuklari glivenli
baglanma gelistirmektedirler (Simer ve Glingdr, 1999a).

242 universite 6grencisi Uzerinde yapilan bir ¢alismada, baglanma bi-
¢iminin bireyin kisiligi Gzerindeki etkilerine yonelik dnemli sonuclar elde
edilmistir. Arastirmanin sonuclarina gore; givenli baglanma stiline sahip
bireylerin glivensiz baglananlara oranla daha az nérotik, daha disa déntk,
daha az kaygili ve daha sicak olduklari; kaginmali baglanma gelistirenlerin
daha depresif, daha uyumsuz, iliskilerinde daha doyumsuz olduklar ve
iliskilerinin daha kisa stirdigU; korkulu baglananlarin ise sosyal iligkilerden
kacinan, duygusal iliski kuramayan yetiskinler olduklari saptanmistir (Sha-
ver ve Brennan, 1992). Baska bir arastirmada glivensiz baglanma stilindeki
bireylerin daha ¢ok givenli olmayan ailelere sahip olduklarindan ergenlik
dénemlerinde kisilerarasi iligkilerinde daha ¢ok sorun yasadiklari saptan-
mistir. Ayrica glivensiz baglanma stiline sahip ergenlerde sug isleme, anti-
sosyal davraniglar, disik 6z saygi, yakin iliski kurmada guclik, yalnizhk
hissi ve utang gibi duygular yogun olarak yagsanmaktadir (Cooper, Shaver
ve Collins, 1998).

Baglanma stili ile madde kullanimi arasindaki iligkiyi arastiran calismalar
nispeten azdir. Bu konuda yapilmis olan bir ¢alismada lise 6grencilerinin
kendi baglanma stillerini algilamalarinin madde kullanimlari ile iligkili oldu-
Ju bildirilmistir (Kesebir, Ozdogan Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Caspers,
Cadoret, Langbehn, Yucuis ve Troutman (2005), glivensiz baglanma stili-
nin daha fazla oranda madde kullanimi ile iligkili olabilecegdi varsayimindan
hareketle 148 evlatlk (%52 kadin, ortalama yas 40+7,6 yil) Uzerinde bir
arastirma yapmislardir. Lojistik regresyon analizi ile, glivensiz baglanma
stili olanlarda giivenli baglanma stili olanlara kiyasla madde kullanim yay-
ginhg yiksek bulunmustur (Caspers ve ark., 2005). Kanada’da 12-15 yas
aras| 4296 cocuk ile yapilan bir calismada alkol ve ilag kullanimi ile bunu
etkileyen faktoérler arastiriimistir. En az bir kez alkol deneme orani %42,
alkol intoksikasyonu %22, marijuana kullanimi %19, hallusinojen kullanimi
%11 oraninda saptanmistir (Hotton ve Haans, 2004). Arkadaslar arasinda
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alkol/madde kullanimi olan, arkadaslari zor durumda olan ve ebeveynleri-
nin saldirgan tutumuna maruz kalan kisilerde alkol/madde kullanim riskinin
daha ylksek oldugu belirlenmistir. ABD’de yapilan bir ¢alismada eriskin
baglanma stili ile sigara, alkol, marijuana kullanimi arasindaki iligski 212
Universite 6grencisinde arastiriimistir (Kassel, Wardle ve Roberts, 2007).
Gulvensiz baglanma, 6zellikle terk edilme kaygisi (kaygili baglanma) mad-
de kullanim sikhgi ve stres-nedenli madde kullanimi ile belirgin iligkili bu-
lunmustur (Kassel ve ark., 2007). Ulkemizde Universite égrencileri arasinda
yapilan bir arastirmada %58’ erkek, yas ortalamasi 23,2 yil olan 2013 Kigi
degerlendirilmistir. Katiimcilarin yagsam boyu bir kez madde kullanim yay-
ginligi %5,6 olarak saptanmistir. En yaygin olarak kullanilan madde %3,8
kullanim orani ile esrar olarak bildiriimistir. Baglanma &zellikleri agisindan
madde kullanmayanlarda olumlu baglanma 6zellikleri géraldiga bildiril-
mistir. Anne-babalarin ¢ocuklarina yetersiz ilgi géstermesinin, genel olarak
olumsuz tutum ve davraniglara sahip olmalarinin, madde kullaniyor olma-
larinin cocuklarda madde kullanimi agisindan risk olusturdugu belirlenmis-
tir (Gérgln, Tirkayi ve Topbas, 2010).

Bizim ¢alismamizda glvenli baglanma stili olmayanlarda olanlara gére sui-
rekli esrar kullanim orani anlaml derecede yuksek gikmistir (%5,5’e karsi-
Ik %3,1, p = 0.009). Glvenli baglanmaya sahip bireyler, toplumda insan-
lara kolaylikla yaklasabilirler ve onlara bagli olmaktan da mutludurlar. Terk
edilme ve insanlarin onlara onlarin istediginden daha fazla yakinlagsmalari
yéninde kaygilari yoktur. Uzun sureli iligkiler kurarlar, hem kendilerine hem
de diger insanlara duyduklari saygi ve gliven ylksektir, stres altindayken
sosyal destek ararlar bu noktada strekli esrar kullanicilarinin bu 6zellik-
lerden yoksun olmalarinin giivensiz baglanma stiline sahip olmalarindan
kaynaklandigi dustintlmektedir. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler,
bireysel degersizlik duygulari ile baskalarinin gliivenilmez ve reddedici ol-
duguna iliskin beklentilerini yansitirlar. Bu bireyler sosyal temas ve yakinlk
isterler fakat bagka kisilere itimatsizlik ve reddedilme korkusu yasadiklari
icin dznel rahatsizlik ve sosyal onaya karsi asin bir duyarlilikla karakteri-
ze edilen bozulmus, yolunda gitmeyen sosyal iligkiler kurarlar. Bu tir ki-
siler reddedilme olasiligini engellemek icin riskli bulduklari sosyal ortam
ve yakin iliskilerden kuvvetle kacarak incinmemeyi giivence altina almaya
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calisirlar. Bu egilim olasi doyumlu iliskileri daha kurulmadan g6z ardi etme-
lerine neden olur. Bizim ¢alismamizda korkulu baglanma stiline sahip olan
ve olmayan gruplar arasinda herhangi bir madde denemek, birden fazla
madde kullanmak ve strekli esrar kullanimi agisindan farka rastlanmamis-
tir. Saplantill baglanma stiline sahip kisiler; yanlis anlasildiklarini, gercekte
olana goére kendilik-degerlerinin daha disik algilandigina inanirlar ve bas-
ka kisileri givenilmez bulurlar; onlar kalici, uzun sureli iligkiler icin vaatte
bulunmaya isteksiz olarak algilarlar. Saplantili baglanan bireylerde en be-
lirgin 6zellik, kendine-gliven eksikligidir ve o nedenle hem reddedilmek-
ten hem de yakin bir iliskide karsi tarafin terk etmesinden ¢ok korkarlar.
Saplantili baglanma stili olanlarda olmayanlara gére herhangi bir madde
denemis olmak ve birden fazla madde kulanim oranlari anlamh yiksektir
(siraslyla %16,6’ya karsilik %9,4, p = 0.000 ve %15,7’ye karsilik %8,6, p =
0.000). Bu veri saplantili baglanma stiline sahip ergenlerde madde kétiye
kullanim bilgisini desteklemektedir. Kayitsiz baglanma stiline sahip birey-
lerin kendine deger verme (ylksek 6z saygi) ve baskalarina kargl olumsuz
tutuma sahip olma 6zellikleri fazladir. Bu bireyler, yakin iligkilerden edilgin
bir sekilde kacgar; bagimsizliga asir deger verir ve iligkilerin cok da dnemli
olmadigina inanmaya baslarlar. Bunun sonucu calisma yasami ya da bos
zaman faaliyetleri gibi hayatin belli bir sahsa (baglanma figtirine) bagh ol-
mayan boyutlarina odaklanma egilimi sergilerler. Kayitsiz baglanma stili
olanlarda olmayanlara gére herhangi bir madde denemis olmak ve birden
fazla madde kulanim oranlari da anlamli yUksektir (sirasiyla %12,1’e kar-
silik %9,0 p = 0.020 ve %11,1’e karsilik %8,4, p = 0.033). Bu bulgular,
ergenlerde anneye babaya kayitsiz baglanmanin madde kullanimi gériime
sikigini arttirdigini distindirmektedir.

Madde bagimiliiginin énlenmesinde en dnemli unsurlardan biri ergenlerin
olumlu benlik imajlarina sahip olmalari, kendilerini tanimalar ve problem
¢cb6zme becerisine sahip bireyler olmalari icin calismaktir. Bu noktada er-
genleri madde bagimliigindan korunmalari igin etkileyici her unsurun aras-
tinlmasi ve tanimlanmasi gerekmektedir. Temeli cocuklukta atilan baglan-
ma stillerinin ergenlik déneminde de etkisini gosterdigi ve givenli olmayan
baglanma stillerinin olumsuz etkilerinin ergenlik déneminde madde kulla-
nimi ile sonuclanabilecedi bilinmektedir. Anne-babaya givensiz baglan-
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ma, olumsuz anne-baba tutumu ve yetersiz sosyal destek ergenlik déne-
minde madde kullanma acisindan risk olusturmaktadir. Bu nedenle erge-
nin baglanma stireci, anne-baba tutumu ve sosyal destek algisi cocukluk
ve ergenlik psikopatolojilerinin ortaya c¢ikisinda ve tedavilerinde Uzerinde
dikkatle durulmasi gereken kavramlardir. Sonu¢ olarak bu konuda hem
cocuklarin hem de ebeveynlerin uygun egitim programlari ile yénlendiril-
meleri gerekmektedir. Bu calisma bu konuda yapilacak ¢alismalara i1sik
tutacaktir. Bu calisma sadece istanbul ilinin 15 farkli ilgesi ile sinirhidir. Bu
calismanin 6rneklemi 32 farkli okulun 10. sinif 8grencileri ve arastirmada
incelenen 6grencilerin baglanma stillerinin iliski 6lcekleri anketine verdikle-
ri cevaplar ile sinirlidir. Bu arastirmadaki temel sayith arastirma érneklemi-
nin evreni temsil niteligine sahip olmasidir.
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Attachment behavior was defined by John Bowlby (1980), the British
psychoanalyst who formulated attachment theory, as a “desire for
intimacy and to seek proximity with the attachment figure when upset
or threatened.” Attachment or binding behavior begins to emerge during
infancy and has an impact on one’s attachment style in adulthood.

Adolescence is the period of life in which biological, emotional, and
sexual changes are most rapid and intense. During this period, individuals
experience significant changes in both family and peer relationships. The
adolescent shows autonomous behavior and makes more decisions by
himself or herself (Santrock, 2005). Young individuals who resolve their
role and identity conflicts develop a unique identity and move toward
adulthood. Adolescents who cannot complete this process successfully
experience identity confusion. The family has a deep influence on this
process, as it provides children and adolescents with economic, cultural,
and social support and thus contributes to the successful completion of
the development process (Olson, 2000).

The process of attachment begins in the first days of our lives. Attachment
is a normal, healthy process that involves emotions and behavior patterns
such as giving positive reactions to the attachment figure, having a
desire to spend most of one’s time with that figure, seeking proximity in
case of a threat, and feeling a sense of relief when the figure is nearby
(Morgan, 1991; Soysal, Bodur, i§eri, & Senol, 2005). Attachment theory
provides an explanation for the function of the mother-child relationship
and how a disruption in that relationship could affect the child. This
theory explains the individual’s tendency to form strong emotional bonds
with others; it also explains the presence of emotional distress such as
anxiety, anger, and depression in cases of unwanted separations or the
loss of a loved one (Bowlby, 1988; Waters, Posada, Crowell, & Lay, 1994).
Bowlby, the originator of attachment theory in the 1950s, observed that
children experienced intense distress when separated from their mothers.
According to Bowlby (1980), the attachment does not end when the
child moves beyond infancy; rather, secure attachment continues in early
childhood, but different behaviors based on attachment are observed
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during infancy, childhood, adolescence, and adulthood (Ward, Ramsay,
& Treasure, 2000; Ward, Ramsay, Turnbull, Benedettini, & Treasure, 2000).

Over the years, many researchers have applied attachment theory in
order to understand individual differences in the counseling process
(Lopez & Brennan, 2000; Mallinckrodt, 2000). Studies have dealt with
the relationship between attachment and mental health (e.g., depression
and anxiety) or distress in interpersonal relationships (e.g., loneliness and
interpersonal conflict). Wei, Shaffer, Young, and Zakalik (2005) emphasized
the importance of identifying the mediator variables between attachment
and negative feelings in the counseling process. They concluded that,
rather than focusing on attachment (which is a difficult variable to impact),
counselors should instead focus on mediator variables such as coping
skills, social skills, and self-esteem to provide more effective assistance for
their clients. Also, many studies have investigated the mediator variables
between adolescents’ attachment styles and their well-being (La Guardia,
Ryan, Couchman, & Deci, 2000; Raja, McGee, & Stanton, 1992). In
particular, various problems and deprivations that may arise in the binding
relationship are regarded as signals of potential problems in the child’s
future personality and interpersonal relations (Pearson, Cowan, Cowan,
& Cohn, 1993). Although adolescents move toward closer interaction
with peer groups and away from dependence on parental figures, early
attachment relationships have a lasting and powerful impact for the
adolescent (Hamarta, 2004).

Adolescents who perceive their parents as authoritarian rather than
democratic are reported to be more likely to engage in substance use.
Higher self-esteem protects people from risky behavior (Carroll & Rounsavill,
1995). Personality development and behavior patterns learned at an early
age directly affect an individual’s future habits, and this fact underscores the
importance of family in cases of substance use (Ugur, 1994). Substance use
that begins out of curiosity or affinity or as a symbol of rebellion can rapidly
become an addiction. Parent-child relationships established in infancy are
important for an individual’s future relationships (Smart, Chibucos, & Didier,
1990). Longitudinal studies of children from infancy to middle childhood
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have proven that children who are classified as securely attached are more
likely to be loved and valued by their peers. When compared to children
with insecure attachment, these children were shown to build more
successful relationships with friends (Lieberman, Doyle, & Markiewicz,
1999). Isohanni, Moilanen, and Rantakallio (1991) posited that the child’s
immediate family relationships are effective in helping him or her to avoid
friends who use substances, whereas destructive attitudes result in almost
double the use of alcohol and four times the frequency of smoking among
young people. Poor parental supervision, dysfunctional peer relationships,
and easy access increase the risk of alcohol and drug use and smoking
among young people (Adelekan, Agabeyodum, Imovokhome-Obayan, Oni,
& Ogunremi, 1993). Smart et al. (1990) implemented FACES Il to measure
the perceptions of addicted adolescents regarding their family functions,
finding that drug-addicted adolescents had extreme perceptions on the
family integrity and compatibility dimensions of the scale, whereas non-
addicts had more balanced perceptions. This study aims to analyze the
relationship between substance use, a major threat to young people’s well-
being, and their attachment styles.

Method
Population of the Study

This study used the data collected through the Youth Family Survey.
Multistage cluster sampling was used to select the sample. The cluster is
considered heterogeneous, and thus the margin of error is considered to
be low. The classroom was used as the smallest research unit for sampling
purposes. In the first stage of sampling, 15 school districts of Istanbul,
with varying socioeconomic levels, were chosen. The number of students
to be included in the study was calculated based on the number of tenth-
grade students in each district. Schools in each district were randomly
selected, and the number of classes to be included from each district was
determined. Classrooms in both general and vocational high schools were
then selected by systematic randomization.
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The research involved a total of 2,140 students in 86 classes at 32 different
schools within the 15 selected districts. The size of the sample is within
the confidence limits of 1% to 50%, and it could be generalized to the full
population (power 90%, estimated confidence limit from 1% to 50% = 5).
The number of questionnaires completed was 2,306, but the removal of
incomplete and inaccurate forms left 2,140 valid responses.

Data Collection and Data Collection Tools

Fieldworkwas conductedin Novemberand December2012. Questionnaires
were distributed with the help of 28 guidance counselors specially
trained. The questionnaire contains 184 questions measuring various risk
areas. To improve reliability of implementation, classroom teachers were
asked to leave the room while students completed the survey. Informed
consent was obtained from all participating students. Questionnaires were
completed anonymously and were collected in a sealed envelope. Each
interviewer recorded the class size and the number of absent students on
the day of the questionnaire’s administration. Results were transferred into
a computer using an optical reader.

Relationship Scale Questionnaire: The Relationship Scale Questionnaire
(RSQ), developed by Giriffin and Bartholomew (1994a; 1994b), originally
consisted of 30 items and is intended to measure four attachment prototypes.
The RSQ was been formed from Hazan and Shaver’s (1987, 1990, 1994)
paragraphs on measuring attachment, Bartholomew and Horowitz’s
Relationship Questionnaire (1991), and Collins and Read’s items in the Adult
Attachment Scale (1990) (SUmer & Giingor, 1999a, 1999b). This scale has
been translated by Stimer and Giingér (1999a) into Turkish and reduced to 17
items. Participants were asked to what extent each item described themselves
and their general attitudes regarding close relationships; answers were
given using a 7-point scale (1 = does not describe me at all, 7 = completely
describes me). The scale measures secure and dismissing attachment styles
with five items each, and preoccupied and fearful attachment styles with four
items each. One item is reverse-coded in two subscales and used twice.
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Subscale scores range from 1 to 7. Continuous scores obtained in this
way are grouped within the participants’ attachment styles. During
the grouping process, each participant is assigned to the attachment
category in which he or she has the highest score (Siimer, 2006). Studies
have shown that the reliability of the RSQ subscales is relatively low.
According to Griffin and Bartholomew (1994a), this results from the fact
that the subscales contain two models—one for oneself and another for
other people—and not because there are too few items or because the
scale lacks psychometric quality. However, despite the low reliability of
the subscales, construct validity has been shown to be adequate (Sumer,
2006; Sumer & Glingdr, 1999a). No factor analysis has been conducted
in order to determine whether the factor structure of the scale applies to
adolescents; therefore, validity and reliability analyses were carried out
again as part of the present study.

Data Analysis

Statistical analyses were conducted using SPSS 18.0. The numbers
are given in tables for categorical variables in descriptive statistics. For
independent group comparisons, when a normal distribution existed, one-
way analysis of variance was conducted for numeric variables, and the
chi-square test was used for categorical variables. For questions regarding
substance use, respondents were placed in two groups (substance users
and non-substance users) for purposes of comparison to the independent
variables. The statistical significance level was defined as p < 0.05.

Findings

With regard to descriptive statistics, the sample contained 1,095 males
(51.2%) and 1,045 females (48.8%). Fifty percent of the participants were
between the ages of 7 and 16, 38% had at least one sister or brother,
90.6% lived with their parents, 82.2% lived in a residence belonging to their
parents, and 17.2% of them (n = 369) had six or more people in their family.
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With regard to school enrollment, 39.4% of the respondents (n = 844)
were attending a general high school. As for the educational status of the
participants’ parents, 33.8% of fathers (n = 724) and 44.4% of mothers (n
= 950) were primary school graduates.

With regard to substance use, 10.5% of the participants (n = 224) indicated
that they had tried an intoxicating substance, 3.8% (n = 82) stated that
they used cannabis, and 9.7 % (n = 207) said they had used more than one
substance. Overall, 71.4% of the participants (n = 1,572) were found not
to have a secure attachment style; 11% (n = 236) had a fearful attachment
style, 14.6% (n = 313) had a preoccupied style, and 48% (n = 1,028) had
a dismissing style.

According to the results, the cannabis-using group tended to lack a
secure attachment style (X2 = 6.855, sd = 1, p = 0.009), and this result was
statistically significant. Those respondents who had tried some substance
had a greater tendency to exhibit a dismissing attachment style; again, the
relationship between these two variables was statistically significant (X2 =
5.370, sd = 1, p = 0.020). The same group had a statistically significant,
greater likelihood of a preoccupied attachment style (X2 = 14.778, sd =1,
p = 0.000). The group that indicated use of multiple substances also had a
statistically significant tendency toward both preoccupied and dismissing
attachment styles (X2 = 15.016, sd = 1, p = 0.000) (X? =4.544,sd =1,p =
0.033). The relationships between substance use and attachment styles
are shown in Table 1.

There is thus a relationship between dismissing or preoccupied attachment
styles and substance use. Continuous use of cannabis seems to be highly
correlated with not having a secure attachment style. Multiple substance
use is correlated with both dismissing and preoccupied attachment styles.
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Table 1
Relationship between Substance Use and Attachment Styles
Attachment Have Tried an . Continuous Use of
Style Substance n (‘%) Multiple Drug Use n (%) Cannabis n (%)
Secure
Yes 75 (12.2) 71 (11.6) 34 (5.5)
No 149 (9.8) 136 (8.9) 48 (3.1)
(X*=2.864,sd=1,p=(X>=38585,sd=1,p=(X*=6.855sd=1,p =
p<05 0.091) 0.058) 0.009)
Fearful
Yes 25 (10.6) 23 (9.7) 5(2.1)
No 199 (10.5) 184 (9.7) 77 (4.0)
(X>=0.004,sd =1, p=(X*=0.002,sd =1, p=(X*=2113,sd =1, p =
p <05 0.947) 0.968) 0.146)
Preoccupied
Yes 52 (16.6) 49 (15.7) 17 (5.4)
No 172 (9.4) 158 (8.6) 65 (3.6)
(X2 =14.778,sd =1, p = (X* =15.016,sd =1, p = (X* = 2.546,sd = 1, p =
p<.05 0.000) 0.000) 0.111)
Dismissing
Yes 124 (12.1) 114 (11.1) 45 (4.4)
No 100 (9.0) 93 (8.4) 37 (3.3)
X?=5370,sd =1, p=(X°=4544,sd =1, p=(X*=1598,sd =1,p =
p <05 0.020) 0. 033) 0.206)
Discussion

An individual’s attachment style has a great importance for his or her
personality development. Studies of attachment styles have shown that
adolescents with a secure attachment style can express their feelings
more easily and experience less conflict in relationships with parents and
peers (Ducharme, Doyle, & Markiewicz, 2002). Adolescents with insecure
attachment styles tend to be unwilling to build close relationships with
others or to open up to others, and they have less self-confidence (Allen
et al., 2002; Laible, Carlo, & Roeschc, 2004). In short, emotional ties and
close relationships with both mother and father and the support received
from parents retain their importance for adolescents’ positive identity
development (Allen, Hauser, Eickholt, Bell, & O’Connor, 1994). Parents
who show unconditional closeness and love and who consistently meet
their children’s needs at an early age help children to develop secure
attachment styles (Stimer & Glngér, 1999a).
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A study conducted on 242 college students (Shaver & Brennan, 1992)
showed the impact of attachment style on an individual’s personality. In this
study, individuals with a secure attachment style were less neurotic, more
extroverted, less anxious, and friendlier than those with insecure attachment
styles. Also, individuals with a dismissing attachment style were more
depressed, more frequently incompatible, and less satisfied in relationships,
and their relationships tended to last for shorter periods. Those with a fearful
attachment style avoided social relations and were not able to establish
emotional relationships (Shaver & Brennan, 1992). Another study found
that individuals with insecure attachment styles tended to have insecure
family relationships as well, resulting in greater problems in interpersonal
relationships during adolescence. In addition, adolescents with insecure
attachment styles were more prone to delinquency, anti-social behavior,
low self-esteem, difficulty in establishing close relationships, loneliness, and
shame (Cooper, Shaver, & Collins, 1998).

There are not many studies on the relationship between attachment style
and substance use. One study found a link between high-school students’
perceptions of their own attachment styles and substance use (Kesebir,
Ozdogan Kavzoglu, & Ustiindag, 2011). Caspers, Cadoret, Langbehn, Yucuis,
and Troutman (2005) conducted a study on 148 adopted children and found that
substance use was more prevalent among individuals with insecure attachment
styles (Casper et al., 2005). A study in Canada investigated alcohol and drug
use and its influencing factors among 4,296 children age 12 to 15. Among this
sample, the reported rates were 42% for alcohol, 22% for alcohol intoxication,
19% for marijuana use, and 11% for hallucinogenic use (Hotton & Haans,
2004). Individuals who had alcohol or drug users among their friends, who had
friends in a difficult situation, and who were exposed to aggressive attitudes
in their parents had a higher risk of alcohol or substance use. Kassel, Wardle,
and Roberts (2007) analyzed the relationship between adult attachment styles
and cigarette, alcohol, and marijuana use among 212 U.S. university students;
they found that insecure attachment, especially the anxious attachment style,
was significantly correlated with substance use and stress-induced substance
use. A study conducted in Turkey (Goérgiln, Tirkayi, & Topbas, 2010) with 2,013
university students (58% male, mean age 23.2 years) found that 5.6% of the
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participants used some substance. The most frequently used substance was
reported as cannabis (3.8%). As for attachment styles, non-substance users
tended to have more positive styles than substance users. The study identified
insufficient parental attention to their children, displaying negative attitudes
and behaviors, and parents’ own substance use as risk factors for substance
use in children (Gorgln et al., 2010).

In the present study, continuous use of cannabis was significantly higher
among students with insecure rather than secure attachment styles (5.5%
versus 3.1%, p = 0.009). Individuals with a secure attachment style can
easily approach people and are happy to be affiliated with them. They are
not concerned about being abandoned or about experiencing discomfort in
their relationships with other people. They form long-term relationships well,
have high levels of self-respect, and tend to both respect and confide in
others. They seek social support under stress. Continuous users of cannabis
lack these qualities, apparently because of their insecure attachment style.
Individuals with a fearful attachment style have low self-esteem and regard
other people as unreliable and rejecting. These individuals want social
contact and intimacy but, because they do not trust others and fear rejection,
form dysfunctional social relationships. Participants with a preoccupied
attachment style indicated significantly greater frequencies of having tried an
intoxicating substance and having used multiple substances when compared
to other students (16.6% versus 9.4%, p = 0.000, and 15.7% versus 8.6%,
p = 0.000, respectively). These data support previous findings indicating that
adolescents with a preoccupied attachment style have a greater tendency
toward substance use. Individuals with a dismissing attachment style,
meanwhile, tend to have high self-esteem and negative attitudes towards
others. These individuals avoid intimate relationships, place great value on
independence, and tend to believe that social relations are not so important.
As a result, they tend to focus on work or leisure activities that do not depend
on an attachment figure. Individuals with a dismissing attachment style were
significantly more likely to use a substance and to become involved in use
of multiple substances (respectively 12.1%, vs 9%, p = 0.020 and 11.1% vs
8.4%, p = 0.033). These findings suggest that a dismissing attachment style
increases the incidence of substance use.
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One of the most important factors in preventing substance use by
adolescents is to help them have a positive self-image of themselves and
their ability to solve problems. Every factor that may protect adolescents
from substance use must be investigated and identified. Attachment
styles formed in childhood show their effects in adolescence, and adverse
effects of insecure attachment styles may result in substance use at this
time. Insecure attachment to parents, negative parental attitudes, and
inadequate social support all present increased risk of adolescent drug
use. Therefore, the adolescent attachment process, parental attitudes,
and perceptions of social support should be carefully analyzed in the
diagnosis and treatment of childhood and adolescent psychopathology.
As a conclusion, both children and their parents should be guided with
appropriate training programs.
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