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Allerji ve Allerjik Solunum Sistemi Hastaliklardan ilacsiz Ne

Kadar Korunabiliriz?

[How Can We Prevent Allergy And Allergic Respiratory Diseases Without

Drugs?]

OZET

Giinlimiizde hemen hemen her sey ekonomiye dayanmaktadir, bu nedenle saglikli kalmanin en ucuz
yontemi olan “Koruyucu Hekimlik”, bireyleri hastaliklardan uzak tutmanin merkezinde yer
almaktadir. Olabildigince az ilag kullanmak ve ilag dig1 koruyucu tedaviler, yan etkileri ve tedavi
maliyetlerini azaltabilen onemli metotlardir. Bu makalede yiizyilin hastaligi olarak kabul edilen
“Allerji” ve “Allerjik Hastalik”lardan ilag dist korunma ve tedavi yontemlerini anlatacagiz

SUMMARY

Almost everything depends on the economy today, so “Preventive Medicine” which is the cheapest
way to stay healthy, takes center stage of keeping the individuals diseases free. Using few drugs as
possible and non-drug preventive therapies are important methods that can reduce side effects and and
treatment costs. In this article, we will tell non-drug prevention and treatment methods “Allergy” and

“Allergic Disease” that is called 21 century disease.
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GIiRIS

Yirmi birinci yiizyil olumlu gelismelerin yani sira
pek ¢ok olumsuzluklari da bize sunmaktadir.
Goriintiilii cep telefonlarindan internet diinyasina, jet
ucaklardan mikrocerrahide kullanilan robotlara kadar
bircok bas dondiiriicii giizellik insanlarin emrine
sunulmaktadir. Ancak saglik agisindan tehdit edici
diizeydeki hava kirliligi ylizyihmizin en Onemli
sorunlarindan birisidir. Ayrica gida endiistrisindeki
geligsmeler ile insanlarin damak zevkine sunulan ¢esit
cesit yiyecek ve igeceklere katilan kimyasallar
giderek sorun olmaya baglamigtir. Giiniimiizde
barinma yerleri kapali ve toplu barinma yerleri
seklindedir. Gerek bina i¢i, gerekse de bina dis1 ortam
kirliligi insanlarin modernlesme ile ters orantili olarak
sagliginin bozulmaya bagladigini ortaya koymaktadir
1,2).

Gerek erigkin, gerekse ¢ocuk yas grubu hastaliklari
incelendiginde allerjik hastaliklarin  giiniimiizde
giderek arttig1 gorilmektedir. Allerjik rinit ve
allerjik astimli hasta sayis1 giderek artmaktadir. Stk
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hastalanma, sik antibiyotik kullanma hem hastalar1
sikintiya sokmakta, hem de maliyetler bazi ilkelerde
ekonomiyi zorlamaktadir. Bir¢ok hastalifin genetik
ve patofizyolojik mekanizmalarinin anlagilmasinda
¢ok biiyiik ilerlemeler kaydedilmesine
ragmen Ozelikle bazi allerjik hastaliklarda halen
yliz giildiiricii tedavi metotlart bulunmamaktadir
(3-5).

Koruyucu hekimlik hem hastalanma sikligini, hem
de hastalanma durumunda kullanilan ilaglarin
maliyetini onemli oranda azaltmaktadir. Almacak
bazi temel Onlemler, hatta basit kurallar ile allerjik
biinyeli kisilerde allerjiden belirli diizeylerde
korunma  saglanabilir.  Allerjik  hastaliklardan
korunma ile allerjik hastaligi olanlarda hastalanma
sikliginin azaldigi bilinen bir durumdur. Yazimizda
ozellikle allerji hastalarina yonelik alinacak bir takim
onlemlerle allerjik hastaliga bagli ilag kullanma
sikligimin  ve siiresinin azalacagini diisiinmekteyiz

(6,7).
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Allerji Nedir?

Solunum ya da temas yolu ile kisinin maruz
kaldig1 etkenlere karsi bagisiklik sisteminin verdigi
reaksiyonlara asir1 duyarlilik, ya da allerji denir.
Allerji terimi kendi arasinda;

Allerjik duyarlanma (atopi): Semptomlarla birlikte
gitmesi 6nemli degildir.

Allerjik semptomlar (atopik hastaliklar): Nefes
darligi, Oksiirik, hiriltili solunum, burun akintisi,
hapsirma, cilt kasintisi ve kizarikliklari, kisaca
allerjik rinit, astim, {rtiker, gida allerjisi gibi birgok
hastalik belirtisi olarak da tanimlanabilir. Duyarlanma
ile birlikte olmasi 6nemli degildir.

Allerjik Hastalk Gelisimi

Hastalik gelisimi allerjen temasi ile olusur.
Allerjenle temas etmemis kisilerde allerjenler
genellikle hastalik olusturmaz. Allerjenler sonucu
organizmada;

1. Allerjenle temas sonrast duyarlanma.

2. Tekrarlanan allerjen temaslar1 sonrasi allerjik
stirecin (inflamasyonun) gelismesi.

3. Tetikleyici faktorlerin de etkisi ile allerjik hastalik
semptomlarinin  bulunmas: ile hastalik olusur.
Hastalik gelisiminin hangi asamasi olursa olsun
yeterli onlem veya korunma olduk¢a Onemlidir

(8).
Allerjen Cesitleri

1. Bina I¢i Allerjenler: Bina icinde yer alan
allerjenler olup yazimiz boyunca neler oldugu ve
alimmasi gereken dnlemler anlatilacaktir.
2. Bina Dis1 Allerjenler: Bina disinda yer alan
allerjenler olup yazimiz boyunca neler oldugu ve
alinmasi gereken onlemler anlatilacaktir.

Korunma

Allerjik hastalik geligmesini Onlemeye yonelik
onlemler “Primer korunma”, allerjik hastalik gelisen
kisilerde semptomlar ve hastalik ataklarinin
gelismesinin  Onlenmesine yonelik yontemler ise
“Sekonder korunma” olarak ifade edilir.

Neden Korunuyoruz? Duyarlanmadan?,
Semptomlardan?, Her Ikisinden de?

Allerjenden ve allerjiden korunma oOnemlidir.

Aydmlanmas: gereken soru gelecege yonelik
yapilmast gerekenin ne oldugudur. Kisileri allerji
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hastast olmadan nasil korumaliy1z? Neler yapmali ve
neler yapmamaliy1z? Hangi tip duyarlanma gelecekte
kigsilerde ne gibi allerjik hastaliklara  yol
acabilmektedir? Cevre yapisi, genetik yatkinlik,
kisilerin besleme ve barmmada karsilastig1 etkenler
ne derece oOnemlidir? Ideal yaklasim; allerjik
duyarlanma olmadan korunmanin saglanmasi ya da
duyarlanma olmus bireylerde sekonder korunma ile
atopik  hastalik tablosunun ortaya ¢ikmasimin
onlenmesidir. Mutlak bir korunmanin hem olumlu
hem de olumsuz yonleri vardir. Ideal olan bireyi
korurken farkli bir takim hastaliklarin  veya
istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmamasidir.

Kimler Korunmaya Adaydir ve Tarama I¢in Ne
Yapabiliriz?

Genetik olarak dogan tiim ¢ocuklarda diisiik
olasilikla allerjik hastalik gelisme durumu vardir.
Ozellikle atopik biinyeli birey bulunduran ailelerin
yeni doganlarinda atopik yapili dogma olasiligi biraz
daha fazladir. Bu grup aile bireylerine korunma
acisindan daha dikkatle yaklagilmahdir. Allerji
taramasinin atopik Oykiilii birey bulunduran ailelerde
yapilmasinin hem ekonomik, hem de daha pozitif
sonuglar verecegi bir gergektir (6,9).

Allerjiden Korunma Ne Kadar Erken ve Ne
Kadar Siireyle Olmah?

Allerjiden korunmada ne kadar erken baslanacagi
konusu biraz farkli gériislere sahiptir. Intrauterin
duyarlanma konusunda degisik ¢alismalar vardir.
Intrauterin ~ duyarlanmanin ~ gereksiz ve plansiz
yapilmasi, potansiyel gelisim sorunlaria yol agmasit
nedeniyle iizerinde dikkatle durulmasi gereken bir
konudur. Pek ¢ok kohort ¢alismasinda inhalen ve gida
allerjenlerinden korunma antenatal olarak baslayip
postnatal donemde de devam etmistir. Bu
arastirmalara gore elde edilen sonuglarin etkinliginin
antenatal donem inhalen allerjenden korunmaya ait
oldugunu soylemek pek dogru degildir. Korunma
stiresinin ne kadar siirecegi tartigmali olup genel
kabul edilen goriis pek ¢ok ¢aligmaci tarafindan 1-2
yag civarinda durdurulmasi yontindedir (10-12).

Allerjen Yiikii ve Azaltilmasi

Allerjik biinyeli birey allerjenle ne kadar uzun
stireli ve yogunlukta temas ederse olusacak allerjik
hastalik belirtisi o oranda fazla olacaktir. Inhalen
allerjenler gerek agiz burun yolu, gerekse cilde temas
ederek yogun sekilde organizmaya alinabilir. insanlar
solunum islemini genellikle burun yolunu kullanarak
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yaparlar. Burun killar1 alinan havadan ev tozu akari
ve polenler gibi allerjenleri tutarak burun pisligi
dedigimiz bir yapiyr olusturur. Allerji hastasi i¢in
burunda tutulan her allerjen, her giin dogal yoldan
sanki kolda allerji prick testi oluyormus gibi burunda
reaksiyonu ve burun yolunda allerji belirtilerinin
gerceklestirmesini  saglar. Yani allerji deri testi
yailirken bazi hastalar i¢in dayanilmaz kol kasintisi
ve kizariklik gibi belirtiler her giin dogal yoldan
burun i¢inde meydana gelmektedir. Bunu 6nlemek
icin diizenli burun temizligi yapilmasi sarttir. Ev tozu
akar1 i¢in; her uyanma veya tozlu ortamda bulunma
sonrasinda, burunu su ile temizleme biiyiikk oranda
allerji yiikiinii ve buna paralel olarak allerjik
belirtileri de azalacaktir. Polen allerjisi i¢in; agik
havaya c¢ikma sonrasinda su ile burun temizligi
allerjen yiikiinii olduk¢a azaltacaktir. Yani giinde
5-10 defa gibi su ile yapilan burun temizligi sonucu
burunda uzun sireli yerlesen allerjen yiikiini
azaltacak ve Klinik belirtiler belirgin seviyede
olusmayacaktir. Ev dis1 allerjenlerden (6zellikle
polenler) etkin bir sekilde korunma miimkiin degildir.
Ev ici allerjenlerle (ev tozu akar1 gibi) temas1 ortadan
kaldirmak veya en aza indirmek ise miimkiindiir.
Hem ev i¢i, hem ev dis1 allerjenlerden sadece burunu
temiz su ile yikama yoluyla “burun allerjen yikii nii
azaltip allerjenden korunma oldukga kolay, ekonomik
ve etkili bir yontemdir. Ayrica polen allerjisi
olanlarin polen mevsiminde uzun kollu bol giysiler
giymeleri hava yolu ile viicudumuzun g¢iplak
alanlarina polenlerin bolca yapisip genel viicut
kasintilar1 olusturmasini engelleyeceginden “viicut
allerjen yiikii”niin azaltilmasi1 yoniinde 6nemli bir
koruyucu metottur.

Allerjik Hastalik Baslama Zamani

Her insanin allerjik hastalik seviyesini bir su
bardagindaki su  miktarma, allerjik  hastalik
belirtilerini de su ile dolup tagan ve dibini 1slatan suya
benzetelim. Bardakta su ne kadar az ise bardak digina
su sizmayacak yani allerjik hastalik belirtisi
olmayacaktir. Bardagi tasiran bir¢ok neden vardir.
Baslicalari; ev ig¢i allerjenler, ev dis1 allerjenler,
enfeksiyonlar, hava kirliligi, stres, egzersiz, hormonal
yapimiz vs... Bazen bardagi kalin bir son damla
tagirabilir. Ancak son damla hi¢bir zaman tek bagina
suclu degildir. Eger ki bardak ne kadar az su ile yani
allerjen ile dolu ise birey o oranda saglkli ve
sikintisiz olacaktir. Yazimiz boyunca anlatacagimiz
her oOnlem bardagimizdaki su miktarini, yani
viicudumuzdaki allerjen miktarin1 azaltan etkenlerden
biri olacaktir. Onerilen ancak uygulanmayan her
onlem ise bardagimizi dolduran ve tagmaya neden
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olan yani allerjik hastalik belirtisi yapan etken
olacaktir. “Tasan bardak” Ornegini unutmazsak
allerjik hastaliktan korunma o oranda iyi olacaktir.

Kres Yararh m1? Yoksa Zararh nm?

Krese, anaokuluna bagsladiktan sonra sik hasta
olan ¢ocukta iki sey diisiiniiliir.

1 Diger cocuklardan enfeksiyon kapmaktadir. Eger
hastalik etkeni diger ¢ocuklardan alinmakta ise, yani
enfeksiyon nedenli sik hastalanma varsa asilanma
oOnerilir.

2 Cocuk allerjik olabilir. Ozellikle "ev tozu akari
allerjisi" olan ¢ocuklarda kres ortaminda yakinmalar
artmaktadir. Hali, halifleks ve toz ile temas ¢ok arttig
i¢in akarlara temas ta artmakta ve nezle, siniizit,
Oksiiriik gibi stk hastalik ve hastalik belirtileri
olabilmektedir. Oneri: Bir allerji uzmanina miiracaat
ederek allerji deri prick testi, spesifik IgE gibi bir
takim allerji inceleme tetkiklerinin yaptirilmasi ve ev
tozu akari allerjisi varsa buna yonelik Onlemlerin
almmmasi tek ¢oziim yoludur (6).

Bina ici Allerjenlerden Korunma:
1. Ev Tozu Akarlarindan (mite) Korunma

Nemli ve sicak ortamlarda g¢ogalabilen, viicut
proteinleri ve digkilar1 allerjenik ozellik gosteren,
normal sartlarda gozle goriilemeyen, mikroskobik en
onemli ev ici allerjenlerdir. Uzerinde toz tutan hali,
yastik, yatak, kadife perde gibi ev esyalarinda bolca
bulunur. Solunum ve cilt yolu ile viicuda girerek
hastalik belirtilerine ve bulgularina sebep olurlar.
Insanlar1 1sirmaz, hastalik tasimaz, hem viicudu hem
de diskis1 ¢ok sayida allerjen igerir. Sadece duyarli
kisilerde allerjik yakinmalara sebep olurlar. insan deri
dokiintiileri ile beslenirler. Insanlar {izerinde
barinmazlar. Her evde dogal olarak bulunan ve bocek
ilaclar1 ile oOlmeyen Onemli bir allerjik hastalik
etkenidir. Insanlar hayatlarin 1/3’iinii yatakta
gecirdikleri digiiniiliirse, bol miktarda akar allerjeni
bulunduran yatak ve yorgan takimlarinin ne derecede
allerjenik oldugu dikkate deger bir konudur. Ev tozu
akarlarindan korunma yatak odasindan baslanmalidir.

Korunmada bashca oneriler;

- Yatak odasindaki halillar, kadife gibi kalin
kumastan tretilen ev tekstil triinleri kaldirilmali,
yerlerine toz tutmayan, sentetik, anti allerjik hal
veya dogsemeler kullanilmali,
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- Toz tutan giysi veya malzemeler (kitap, evcil
hayvan, tiiylii veya doldurulmus oyuncak, elbise
dolabi vs.) ortada bulundurulmamali,

- Anti allerjik yatak takimlarinin kullanilmali (akar
temasint %90 oraninda azaltmakta)

- Yikanabilir  battaniye ve  yatak
kullanilmall,

- Yastik kilifi, c¢arsaf ve nevresimlerin her hafta
yiksek 1sida yikanmasi (55 °C), hem allerjeni
uzaklastirir, hem de akarlar1 61diiriir.

- Yastik ve yatak naylon ile kaplanarak ucuz ve
etkili bir korunma saglanabilir (anti allerjik yatak
takimlarinin kullanilamadig1 durumlarda),

- Daha az toz tutan, kolay temizlenen ve
yikanabilen sentetik yer ortiileri kullanilmals,

- l¢i doldurulmus ve tiiylii oyuncaklar énemli akar
yuvasidir. Evde ve de 6zellikle yatak odalarinda
bu oyuncaklar bulundurulmamali,

- Yatak odasi ve oturma odasinda toz tutma
potansiyeli yliksek olan her tiirlii esyadan uzak
durulmali,

- Odalar elektrikli stipiirge ve 1slak bezlerle diizenli
temizlenmeli, sulu sistem elektrik veya HEPA
(High Efficiency Particulate Arresting—Yiiksek
Etkinlikte Partikiil Yakalayict) filtreli siipiirgeler
ve hava temizleyici cihazlar tercih edilmeli,

- Nem alma cihaz1 kullanilarak, evin nem oraninin
ideal degere diisiiriilmesi saglanabilir (%45-%55)

- Oda temizlenirken allerjik biinyeli kisi odada
bulunmamali, eger allerjik birey temizlik
yapmakta ise filtre Ozellikli yiiz maskesi
kullanmali,

- Burun pasaji kuru olan hasta yatmadan Once
nemlendirici kullanmak yerine salin i¢eren nazal
sprey veya damla kullanmali,

- Hali yikama makinasi ve nemlendirici cihazlar
nem oranint arttiracagi i¢in ev i¢inde miimkiinse
kullanilmamali. Eger kullaniliyor ise halinin
temizlik sonrasi iyice kurumasi saglanmali,

- Toz tutma o&zelligi az olan, kumas igermeyen
mobilyalar tercih edilmeli, 6zellikle kanape gibi
akarin ¢ok oldugu esyalar yerine deri veya
sentetik kapli ahsap mobilya kullanilmali,

- Kitaplar ve biblolar gibi fazla toz toplayan ev
esyalar1 acik raflar yerine kapakli kitaplik veya
dolaplarda muhafaza edilmeli,

- Benzil benzoat, tannik asit gibi akar Oldiiriicii
kimyasal maddeler (akarisit) kullanilabilir, ancak
uzun siireli eradikasyon basarisiz oldugu i¢in ¢ok
tercih edilmemeli,

- Her ne kadar bazi caligmalar ev tozu akarlarina
yonelik onlemlerin  duyarlanma ve hastalik
gelisiminde etkili olmadigini rapor etse de, bu
Onlemlerin alinmasi hasta sikayetlerini, hastaneye

Ortiileri
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basvurma sikligini, antiallerjik ilag¢ kullanimini ve
maliyeti azaltacagindan, dnerilmektedir (13-15).

Mantar Sporlarindan (kiiflerden) Korunma

Ozellikle banyo, tuvalet gibi yerlerde, dis ortamdan
nem alan duvarlarda, baz1 giysiler ve deri esyalarda
ireyen kiif mantarlar1 ile miicadele edilmelidir.
Aspergillus ve Penicillium ev i¢inde en ¢ok bulunan
kiiflerdendir. Alternaria ise hem evde hem de disarida
bol miktarda bulunur. Alternaria duyarliliginin astim
ile iliskili oldugu gosterilmistir. Baslica 6nlem olarak;

- Nemli ve sicak ortamlar, bodrum kati, banyo gibi
iyi havalandirilamayan yerler mantar sporlarinin
iiremesini artirir. Banyo gibi 1slak zemin iceren
yerler, duslar ve banyo ortiileri bu yonden takip
edilmeli ve gereken dnlemler alinmali, degisimler
yapilmali,

- Klimalar ve nemlendirici cihazlar 6nemli bir
kaynak olup gereken bakimlar1 diizenli yapilmali,
gerekirse nem giderici cihazlar kullanilmali,

- Ev icinde su sizintisina ve rutubete neden
olabilecek  c¢atlaklar ve boyast kabarmis
duvarlarda gerekli onarimlar yapilmali,

- Havalandirma arttirilmali, banyo ve mutfakta
havalandirma saglayan aspiratorler kullanilmal,

- Onemli bir mantar kaynagi olan bitkiler ev
icinden kaldirilmali veya azaltilmali.

- Eski kitaplarin bulundugu kitapliklarda 6nemli bir
kaynak olabilir, gerekli onlemler alinmali.

Astimli hastalarda yapilan bir ¢alismada ev igi
mantar sporlarina karst alinan koruma ydntemlerinin,
solunum fonksiyon testlerinde anlamli bir gelisme
saglamadigit  ancak allerjik rinit ve astim
semptomlarin1 kontrol altina aldigi, ila¢ kullanimini
azalttig1 gosterilmistir (16).

2.Hamam Béceginden Korunma

Hamam bocegi allerjisi o6zellikle apartman gibi
toplu yasam yerleri, kaloriferli 1sinma tertibati olan ve
biraz da hijyene dikkat edilmeyen ortamlarda yasayan
bireylerde sik gozlenen bir allerji ¢esididir. Digkist,
salgilari, deri dokiintiileri ve oliilerinin viicutlar1 ¢ok
sayida allerjen igerir. En ¢ok mutfak ve kilerde
goriiliirler. Ozellikle allerjik rinit ve astimla iliskisi
bilinmektedir.

Yapilacak onlemler ise;

- Gidalar mutfakta agikta birakilmamali, kapali
kaplarda ve dolaplarda saklanmali, mutfak daima
temiz kalmali,
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- Hamamboéceginin ev igine yerlesimini Onlemek
icin girig yapabilecegi yerler kapatilmali,

- Copler kapali ¢6p kutularina dékiilmeli ve her giin
diizenli olarak ev disindaki ¢Gp toplama sistemi
ile tahliye edilmeli,

- Hamambdceginin  goriildiigii  evin ilaglanmasi
yetmez, tiim bina diizenli olarak ilaglanmalidir.

4. Polenlerden Korunma

Polenler genel olarak agaclar, yabani olan ve
olmayan ot gibi bitkilerden kaynaklanir. Bitkiler
polenlerini mevsimlere bagli olarak atmosfere
salmaktadir. Ilkbahar, yaz ve sonbaharda degisen
oranlarda havada bulunur. Atmosferin 6zelligine gore
rlizgér ile yiizlerce kilometre uzaklara taginabilir. Bu
nedenle allerjik kisinin yasadigi yerde bitki ortiistiniin
¢esidi bazen Onemsiz olabilir. Polenler esas olarak
bina dis1 allerjenleri olmakla birlikte 6zellikle
havanin iyi oldugu dénemlerde agik olan pencere ve
kapilardan ev icine girerek bina ici allerjen gibi ev
icinde etki yapabilmektedir. Polenlerden korunma
bina dis1 allerjenler boliimiinde detayli anlatilacak
olup, oOzellikle polen mevsimlerinde kap1 ve
pencerelerin kapali tutulmasi 6nemli bir korunma
metottur. Ev i¢i siis bitkileri ¢ok fazla olmadig:
stirece polen allerjisi etkisi gostermemektedir.

5. Hayvan Tiiylerinden Korunma

Ev hayvam1 beslenmesi giiniimiizde olduk¢a
fazladir. Ozellikle kedi ve kdpege bagh allerji
gozlenebilmektedir. Kedi allerjisi daha siklikla
goriilmekte olup ev hayvani beslenilmeyen evlerde
bile tespit edilmesi oldukc¢a diisiindiiriiciidiir. Ev
hayvani allerjenleri kisiler ile kolayca tasinabilir.
Giysiler ve sa¢ allerjen tasinmasinda Onemli bir
aractir. Kedilerde birgok allerjik viicut proteini
bulunur. Evcil hayvanlarinin yaninda stiriingenler,
bocekler, kemirgenler, kuglar ve maymunlarin da
allerji yapabildigi saptanmistir (17). Kedi ortamdan
uzaklagtirilsa bile allerjenleri aylarca ayni yerde
kalabilmektedir (18). Olduk¢a yapigkan olan bu
allerjenden siki bir yer ve duvar temizligi ile belli bir
stre ancak kurtulma saglanabilir. Duyarli olan
hastanin evinde hayvan olmasa bile kedi ve kopek
allerjenleri saptanabilir ve ozellikle toplu yasam
alanlarinda diger insanlarin {izerinde tasidiklari
allerjenlerle semptomlari artabilir (19).

Baslica 6nlemler ise;

- Hayvan yatak odasina sokulmamali, miimkiin ise
evde hayvan beslenmemeli,
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- Hayvandan ayrilmak miimkiin degilse ev disinda
bir ortamda beslenmeli (garaj, kdpek kuliibesi
gibi)

- Kedi allerjeninin kolayca yerlesmemesi igin toz
tutucu ev esyalart kedi bulunan ortamda
olabildigince azaltilmali,

- Ev her giin diizenli olarak temizlenmeli, 6zel
filtreli temizleyici cihazlar (HEPA filtreli)
kullanilmali,

- Kedinin yikanmasi allerjiyi azaltmaz. Bu nedenle
kedi yikama ve ilaglanmasina yonelmemelidir
(20-22).

Bina Dis1 Allerjen ve Etkenlerden Korunma
1.Polenlerden Korunma

Polenler genel olarak bina dis1 allerjenlerdir.
Polen allerjisi olan hastalarda baglica 6nlemler:

- Hangi polene kars1 allerjinin oldugu ve bitkilerin
hangi mevsimde polen iirettigi 6grenilip, mevsim
Oncesi onlem alinmaly,

- Polen mevsimlerinde kapi1 ve pencereler kapali
tutulmali,

- Polen mevsiminde piknik yapmaktan uzak
durulmali, ¢im poleni allerjisi olanlar bahge
isleriyle  ugrasmamali, ev  iginde  bitki
yetigtirilmemeli,

- Riizgarh havalarda dig ortamda fazla gezilmemeli,
gerekirse maske kullanilmali,

- Avrabalarda ve evlerdeki klimalarda polen filtreleri
bulunmali, filtre bakim ve degisimleri diizenli
yapilmali ve yolculukta pencereler kapali olmali,

- Giysiler acik ortamlarda kurutulmamali,

- Polen mevsiminde oOzellikle saglardaki ve
viicuttaki polenlerden temizlenmek i¢in her giin
diizenli dus alinmali ve elbiseler degistirilmelidir.

2. Tiiylii Hayvanlar

Ev i¢i hayvanlarla ilgili alinan onlemler ev disi
hayvanlar i¢inde aym sekildedir. Olabildigince
temastan kacinilmasi gerekir.
3.Akarlar

Depo, igyeri, kiitiiphane gibi ev dis1 yerlerde de
akarlar bulunmaktadir. Bunlarla miicadele ev ici
akarlar ile benzerdir.

4.Sigara Dumam

Sigara dumam allerjik oOzellikten c¢ok irritan
ozelligi ile allerji benzeri yakinmalar yapar. Allerji ile
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karistirilabilir.  Giinlimiizde sigara dumanina karsi
yeterince Onlemler alinmakta olup, allerjisi olan
bireylerde sigara i¢imi ve pasif temas Onerilmez.

5.Keskin Koku ve Spreyler

[rritan olmasi sebebiyle 6zellikle astim benzeri
yakinmalar yapabilir. Bu maddelere ¢ok hassas kisiler
astim ataklar1 gecirebilir. Ozellikle ev temizliginde
kullanilan temizlik malzemeleri ile g¢amasirlarda
kullanilan yumusaticilar 6nemli kaynaklardir. Keskin
kokulu kimyasallara bagli kronik o6ksiiriik ve astim
benzeri yakinmasi olan kisi sayisi azimsanmayacak
kadar c¢oktur. Tek ¢oziimi bu maddelerden
olabildigince uzak kalmaktir.

6.0lumsuz Hava Kosullar:

Isinma sorunu olan, disiik kalite yakit kullanan ve
fazla miktarda trafik aract bulunan o6zellikle
biiyiiksehir gibi yerlesim yerlerinde meteorolojik
veya hava Kkirliligine bagli solunum sistemi
hastaliklar1  sikligt  olduk¢a fazladir. Yapilmasi
gerecken havamizi temiz tutmaktir. Asirt sicak ve asiri
soguk ortamlar, sisli ve kirli havalar astim
siddetlendirebilir. Bu havalarda dig ortama
gerekmedikge ¢ikilmamasi dnerilir.

7.Soguk Alginhgi/Nezle

Gegirilen enfeksiyonlar bazen iki aya kadar
siirebilen dksiiriik yapabilir. Ozellikle sik hastalanma
sorunu olan bireylerin allerji yoniinden incelenmesi,
bagisiklik sisteminin arastirilmast ve de sik
enfeksiyon gegirmeye karst asilanmalari Onerilir.
Ozellikle viral enfeksiyonlar astimli bireylerde hava
yollarint uyararak astim atagina neden olabilir.

8.Yorucu Aktiviteler (kosmak, spor yapmak, agir
is alanlari, vs.)

Yorucu aktiviteler astim semptomu olusturabilir.
Egzersize baghi astim Onemli bir sorundur. Saglik
sorunu olan her bireyin doktorlarca incelenerek
yapabilecegi sportif faaliyet veya meslek yoniinden
degerlendirilmesi uygundur. Astimli hastalarin agir
egzersizlerden uzak durmasi ve agir meslek
dallarinda galigmamasi dnerilir.

9. Bazi ilaglar
Ozellikle bazi antihipertansif ilaglarin  ve

asetilsalisilik  asit’in  astimu  tetikleyebilecegi
unutulmamali, her tirli ilacin tim hastaliklarin
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doktor tarafindan gz Oniine almarak kullanilmasi
saglanmalidir.

10. Siilfit iceren icecekler

Siilfit iceren bazi gidalarin (hazir meyve sulari,
kirmizi sarap, bira ve kurutulmus gidalar) 6zellikle
astimi olanlarda dikkatle tiiketilmesi saglanmalidir
(23-29).

Irritanlar (tahris ediciler)

1. Bina Disi (outdoor/ambient) Irritanlar: Bina
disinda yer alan solunum yolu irritanlaridir. Genel
olarak hava kirliliginden séz edilir. Ozellikle
biiyiiksehirler i¢in ideal bir tanimlamadir. Baslicalari;
ozon, partikiil madde, siilfiirdioksit, nitrojendioksit,
karbonmonooksit ve kursundur. Bunlar giiclii
solunum yolar1 irritan1 olup, astim benzeri solunum
yakinmalar1 ile g6z ve burunda allerji ile karigan
kronik yakinmalara neden olur.

2 Bina I¢i (indoor) Irritanlar: Bina iginde yer alan
solunum yolu irritanlaridir. Genel olarak bina i¢i hava
kirliliginden soz edilir. Ozellikle g¢ocuk yas grubu
bina i¢i irritanlar ile daha yakin temastadir. Bina ici
1sitma  ve sogutma sistemleri ile havalandirma
sistemlerinin saglikli olmadigi ortamlarda oldukca
etkilidirler. Bina dis1 irritanlarin bina igine etkisinin
de kagmilmaz olmasi etkiyi daha da arttirmaktadir.
Bina i¢i irritanlar arasinda; isinma sistemi, yemek
pisirme sistemi, yalittm maddeleri, koruyucu
maddeler, mobilya maddeleri, temizlik maddeleri,
deterjanlar, parfimler, sigara dumami ve evde
beslenen hayvanlar bashcalaridir. Hava temizleme
cihazlarinin kiif, mantar, bakteriler ve ev tozu
akarlarini ev i¢ine yayma durumu da vardir (20-22).

irritanlardan (tahris ediciler) Korunma

Hava kirliligi, sigara dumani, parfiimler, sag
spreyleri, parfimlii sgampuan ve losyonlar, temizlik

maddeleri, c¢amasirlarda kullanilan  yumusatici
kokular1 o6zellikle solunum sitemi {izerine ¢ok
etkilidir. Astim ataklarimin  yam1 sira, nedeni

belirlenemeyen kronik Oksiiriiklii hastalarin  bir
kisminda etyolojik ajan olarak kabul edilmektedir. Bu
etkenlerden yapilacak iyi bir korunma hastalik
sikligin1 6nemli dlgiide azaltacaktir.

Nem Durumu: Bina i¢i hava kalitesi insan sagligi

i¢in 6nemlidir. Ideal bina igi hava kalitesi: sicakligin
19-23 °C arasinda, bagil nem oraninin %40-60 ve
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hava akim hizinin 0,1 ml/sn olmasi gerekir. Bina i¢i
nem oranmnin %70’ten fazla olmasi kiif mantari
olugsma riskini arttirir. Kiif mantarlar1 allerjik astim,
allerjik rinit ve kronik siniizitlerin bir kismi igin
onemli etyolojik faktordiir (27).

Astim Hastalarinda Korunma
1. Primer Korunma

Atopi agisindan yiiksek risk grubunda olan
kisilerde (ailede astim ve/veya allerjik hastalik
Oykiisii olan) temel yaklagimlar:

a. Besinsel allerjenlerden korunma: Gebelikte
annenin  allerjenik  besinlere  yonelik  diyet
uygulamasinin allerji gelisimini engelleyici etkisi
gosterilememis olmakla birlikte, laktasyon
doneminde diyet uygulamasinin allerji gelisimini
engelledigi kabul edilmektedir.

b . inhalen allerjenlerden korunma: inhalen allerjen
atopisi saptanmayan bireylerde alinacak korunma
Onlemlerinin (ev tozu akari gibi) allerji ve astim
gelisimini Onlemede yeterli olmadigr gozlenmekte
olup genel olarak dnerilmemektedir. Ev hayvani ile 2
yas altinda karsilagan bireylerde allerjik hastalik az
oldugunu gosteren calismalarin yani sira, tersini
savunan bilimsel c¢alismalarda bulunmaktadir. Ev
hayvani beslemede 6nemli olan hijyene uyma ve ev
hayvan atiklarinin = uygun  sekilde bireyden
uzaklagtirilmasidir.

C. Pasif sigara dumani ve cevresel irritanlardan
korunma: Prenatal ve postnatal sigara temasinin
solunum sistemi gelisimi iizerinde olumsuz etkilere
yol agtig1, ¢ocukluk caginda hiriltili solunum ve sik
hastalanma acisindan risk olusturdugu bilinen bir
gercektir. Ozellikle cocukluk déneminde pasif sigara
dumani temasinin allerjenik duyarlanmada yiiksek
risk faktorii olarak kabul edilmektedir. Sadece
annenin degil, bebek ile ayni ortami paylasan diger
bireylerinde aymi duyarliligi gostermesi beklenir
(20,27).

2. Sekonder Korunma

Astim gelismis bir kigide astim semptomlarinin ve
ataklarmim Onlenmesidir. Astim tetikleyen birgok
faktor ve irritan madde vardir. Bunlar arasinda;
allerjenler, ilaglar, hava kirliligi, sigara i¢imi ve pasif
icicilik ile viral enfeksiyonlar yer almaktadir.
Yazimiz iginde korunma yontemleri detayli olarak
aciklanan bu etkenlerle yapilacak miicadele ile gerek
hastalanma siklig1, gerekse de hastalik siiresi biiyilik
oranda azalacaktir. Astimli hastalarda tedavide ilk

www.korhek.org

TAF Preventive Medicine Bulletin, 2013: 12(1)

asama Oncelikle allerjenlerle temasin kesilmesidir.
Allerjenlerle temasin atak baslatmada 6nemli bir roli
oldugu bilinen bir durumdur (28-30).

SONUC

Koruyucu hekimlikte amag, hastalik belirtilerinin
olusmamast veya olabildigince az olusmasidir.
Yapilacak her tiirlii korunma ile allerjik biinyeli
kisilerde = hem allerjik  hastalifin  ilerlemesi
engellenecek, hem de daha az ilag kullanma ve daha
az hastaliga bagli okul-is giinii kaybi ile hastaya ve
ekonomiye canlilik saglanacaktir. Yazimiz boyunca
anlatilan allerjiden korunma yontemleri ile &zellikle
allerjik hastaligi olan bireylerde daha saglikli giinler
olacagini diisiinmekteyiz.
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