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TOPLUM GOZUNDE SPOR ALGISI

Burcin AKDEMIR' Sevde MAVI' Semiyha TUNCEL'

123 Ankara Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu Ankara

Ozet: Bu galigmanin amaci, toplumda bireylerin spor branglarmi hangi sifatlarla algiladiklarim or-
taya koymaktir. Bu amacla arastirmacilar tarafindan; iyi spor, kotii spor, adil spor, amator spor, vb.
sifatlar karsiliginda katilimeilarin akillarina gelen ilk spor bransini eslestirmelerini igeren bir goriis-
me formu olusturulmustur. Bu form, bizzat arastirmacilar tarafindan Ankara ili merkez noktalarinda
(Altindag ilcesi, Kecidren Ilgesi, Cankaya Ilgesi) rastgele secilen bireylere (n=135) uygulanmistir.
Calisma grubunun yas ortalamasi 31°dir. Elde edilen verilerin incelenmesiyle ¢alismaya katilan bi-
reylerin biiyiik bir gogunlugu sporu «futbol» olarak tanimlamistir. Katilimeilarin cevaplarinin top-
lamda 66 spor bransi ve 3 kavramdan olustugu bulunmustur. Bununla birlikte en biiyiik yiizdelerin,
“adaletsiz spor = futbol”, “yasl sporu = yiiriiyiis”, ve “yerli spor = giires” eslesmelerinde elde edil-

digi saptanmuistir.

Anahtar kelimeler: toplum, spor algisi, toplum gdziinde spor

PERCEPTION OF SPORT iN THE SiGHT OF SOCIETY

Abstract: The aim of this study is to set forth people in society perceive the sports with which
adjectives. With this purpose an interview form including; participants matchs that first come to
mind in return for attributes which is good sport, bad sport, impartial sport, amateur sport etc. has
developed by researchers. The age mean of the study group was 31. This form has implemented by
researchers at centre point of Ankara City (Altindag District, Kecioren District, Cankaya District)
to casual people (n=135).At the result of the study, it was found that the majority of individuals who
join in the research descripted sport as “football”. Participants’ answers consist of 66 sport subjects
and 3 notions. Additionally it was assigned that highest parcendages of research were “iniquitous

CLINT3

sport=football”, “clderly sport=walking”, “local sport= wrestling” answer matchings.

Key Words: society, perception of sport, perception of sport in the sight of society

131



ULUSLARARASI HAKEMLi AKADEMIiK SOSYAL BiLIMLER DERGISi
Ocak-Subat-Mart 2012 Sayi: 3 / Cilt: 2 Shoo January- February- March 2012 Volume:03 Issue:02 Kodu:JEL M
www.iibdergisi.com

GIRIS
Spor Nedir?

Spor kelimesi Ingilizce nin yardimiyla diin-
yaya yayilmis olsa da, ingilizce bir keli-
me degildir. Latince dagitmak, birbirinden
ayirmak anlamina gelen “Disportere” veya
“Deportere” kelimesinden dogmustur. Bu
sekilde kullanilan s6zciik zamanla asinma-
ya ugray1p “Disport” seklinde kullanilmaya
baslanmistir. 17 y. y.’dan itibaren de “Sport”
seklini almistir(Atasoy ve Kuter 2005: 11-
22).

Spor terimi, farkli kisilere, farkl seyler ¢ag-
ristirdigindan beri farkli sekillerde tanim-
lanmis ve yorumlanmistir. Bazi kiiltiirler
balik aveiligini bir spor olarak degerlendi-
rirken, digerleri bir para kazanma, aileleri-
nin ge¢im ve hayatta kalabilmenin bir aract
olarak gorebilirler. Bu demektir ki, sporun
degisik kiiltilirler, dinler ve uluslarda cesitli
tanimlar1 olacaktir (Aslim 2007: 10-11).

Yandaslar1 en yaygin olan ilk tanima gore
spor, “insanin dogasinda bulunan saldirgan-
lik i¢in saglikli ve baris¢t bir emniyet su-
pabi, saldirganlik giidiisiinii denetim altina
alan uygun bir dostga rekabet ortami, sa-
vasin da bariscil ikamesidir”. ikinci tanima
gore spor, “kisinin ruh ve beden sagligini
giivence altina alan, onun topluma uyumu-
nu saglayan, giinliik hayatin gerginlik ve
stirtismelerini masseden bir aragtir (Fisek
1985: 6-7).

Spor, treking, ski, balik avi ve avcilik gibi,
acik havada yapilabilen hos bir zaman ge-

cirme araci, rekreasyon ve eglencedir. For-
mal olmayan anlamda tamamen &zgiir ve
goniillii bir katilimdir (Coakley 1982, akt.,
Aslim 2007: 10-11). Bagka bir tanima gore
ise spor, yenme ve basarma gibi insan ig-
giidiisiiniin tatminini amac¢ edinen, belirli
kurallar igerisinde yapilan, rekabete dayali,
sosyallestirici, fiziki, zihni ve ruhi hareket-
ler biitiiniidiir (Zengin ve Oztas 2008: 50).

TOPLUM KAVRAMI

Toplum, belirli bir bolgede yasayan insan-
lardan olugsmus ve iiyelerinin ortak bir ya-
say1s tarzini bolistiikleri en bliylik bir in-
san grubudur (Donmezer 1984, akt.,Yticel
2004: 100-108). Tirk Dil Kurumu ise top-
lumu; “yasamlarmi siirdiirmek, bircok te-
mel ¢ikarlarini gergeklestirmek i¢in isbirligi
yapan, ayni toprak parcasi lizerinde birlikte
yasayan ve ortak bir ekini olan insan kiime-
si” seklinde tanimlamaktadir (tdkterim.gov.
tr/bts/).

Toplumlar, uzun bir tarihsel evrim sonunda
ortaya ¢ikmig orgiitlenmelerdir. Ayrica top-
lumlar, insanlarin fiziksel ¢evrelerine uyma
cabalarinin bir iriiniidiir. Toplumsal orgiit-
lenme, insanin varligimi silirdiirme ve ¢o-
galma imkanm arttirdig1 i¢in onun zaman
icinde gelistirdigi bir uyum icindedir. Top-
lumsal hayat sayesinde insan, kendini diger
canl tiirlerinden ayiran niteliklerini ortaya
cikarmis, gelistirmis, sosyallesmis ve kiil-
tiiri meydana getirmistir. Bireyler zaman
icinde toplumu terk etseler bile toplum yine
de belirgin 6zelikleriyle kendini devam etti-
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rir ve sahip oldugu ozellikleri sosyallesme
yoluyla yeni bireylere aktarir (Aslim 2007,
akt., Filiz 2010: 192-203).

TOPLUM ve SPOR

Spor toplumdaki en yaygin kuruluslardan
biridir. Siiphesiz ki spor en dar ve genis
anlamiyla insan yasaminda ve toplum sag-
liginda 6nemli yer tutan olaylar kiimesidir
(Atasoy ve Kuter 2005: 11-22). Giinlimiizde
insanlarin fiziksel, duygusal ve toplumsal
bakimdan gelisimi grup ¢aligmasinin kolay-
lastirilmasi, karsilikli dayanigsmanin saglan-
mast ve toplum iiyeliginin kazanilmasinin
en kolay yollarindan biri spor olgusudur
(Kiigiik ve Kog¢ 2004: 131-141). Sporun,
kisisel fayda ve gorevleri yaninda, sosyal
yonden de ¢ok 6nemli gorevleri vardir (Ay-
din 2008: 3-11).

Temel amaci; insanin bedenen, ruhen ve
sosyal yonden gelismesine katki saglamak
olan spor, modern toplum yaratmada ¢ok et-
kin bir sosyal olgudur. Cagimizda, sporun
bilingli olarak yayginlastirilmasi ve halkin
cagdas anlamda spor yapmasi ile geligsmis-
lik arasinda 6nemli 6l¢iide bir paralelligin
varlig1 kabul edilmektedir (Aydin ve ark.
2007: 87-96).

Spor, fiziksel engelliler de dahil olmak iize-
re bireyler aras1 fark gozetmeden toplumun
degisik kesimlerinin ilgi alanina girmekte-
dir (Amman 1999, akt., Ramazanoglu ve
ark. 2005: 153-157). Bir toplumda spora
katilimin sekli, diizeyi yarar1 ve sorunla-

11 sadece kisilerin yetenekleri ve ilgilerine
baglh degildir. Toplumun spora bakis agisi
dolayisiyla sporu yonetim ve organizasyo-
nu bliylik 6nem tasimaktadir (Yiicel 2004:
100-108). Sporun sosyal kalkinmaya olum-
lu yonde etki saglayabilmesi, herseyden
once genis vatandas kitlesinin temel spor
kiiltiiriine ve spor imkanlarina sahip olma-
sina baglidir. Sayet bu konuda istenen nite-
likte bir seviyeye ulasmamis ise, sosyal yap1
arastirmalar ile sebepleri tespit edilmeli ve
degerlendirilmelidir(Keten 1993:22) .

AMAC

Arastirmanin amact; bireylerin spor brang-
larin1 hangi sifatlarla tanimladiklarini or-
taya koymaktir. Bununla birlikte toplumca
hangi spor branglariin ilk akla gelen cevap
oldugu ve cevaplarin ¢esitliligi de 6l¢iilmek
istenmistir.

YONTEM

Arastirmanin c¢alisma grubunu, Ankara’da
farkli bolgelerde yasayan 135 kisi olustur-
mustur. Katilimcilarin %49°u kadmn, %51°1
=31’dir. Ka-
tilimecilara “siki yapilandirilmis miilakat”

erkek, yas ortalamalar1 x

teknigi ile olusturulmus bir gériisme formu
uygulanmis; bu form, bizzat arastirmacilar
tarafindan Ankara ili merkez noktalarinda
(Altindag Ilcesi, Kegioren Ilcesi, Canka-
ya llgesi) rastgele secilen bireylere uygu-
lanmistir. Katilimcilar, formu olusturan 27
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bransin1 yazmak suretiyle arastirmaya ka-

tilmislardir. Katilimcilara ait bilgiler Tablo
1’de verilmistir. Elde edilen veriler betimsel
analiz yontemi kullanilarak agiklanmistir.

Bolge
Ulus
Kegioren
Kizilay
TOPLAM

Spor

Iyi Spor

Koétii Spor
Zengin Spor
Fakir Spor
Kadinst Spor
Erkeksi Spor
Adil Spor
Adaletsiz Spor
Amator Spor
Profesyonel Spor
Basit Spor
Zor Spor
Giglii Spor
Zayif Spor
Geng Sporu
Yasli Sporu
Zarif Spor
Kaba Spor
Eski Spor
Yeni Spor
Eglenceli Spor
Sikic1 Spor
Yerli Spor
Yabanci Spor
Medeni Spor
Ilkel Spor

BULGULAR

1, 2, 3 ve 4’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Bilgiler

Kadin
21
25
20
66

Erkek Toplam Kadin+Erkek
24 45
20 45
25 45
69 130

Tablo 2. Arastirmanin Nitel Bulgular:

KECIOREN
Futbol

Yiizme

Boks

Golf

Yiirtiyls
Jimnastik
Futbol

Atletizm

Futbol

Yiiriiyiis - Futbol
Futbol

Yiirtyiis
Atletizm

Halter

Atletizm
Atletizm
Yiiriiyiis
Jimnastik

Boks

Giires

Curling
Futbol-Voleybol
Futbol

Giires
Amerikan Futbolu
Satrang

Cirit Atma

ULUS
Futbol
Futbol
Boks
Golf
Atletizm
Voleybol
Boks
Voleybol
Futbol
Futbol
Futbol
Voleybol
Atletizm
Giires
Cimastik
Futbol
Golf
Jimnastik
Giires
Giires
Badminton
Futbol
Futbol
Giires
Amerikan Futbolu
Tenis

Giires

KIZILAY
Saglik - Futbol
Yiizme
Boks
Golf
Futbol
Voleybol
Futbol
Atletizm
Futbol
Futbol
Futbol
Futbol
Atletizm
Halter
Atletizm
Atletizm
Yiiriiyts
Jimnastik
Boks
Giires
Curling
Futbol
Futbol
Giires
Amerikan Futbolu
Tenis
Atletizm

Katilimcilarin spor branslarini hangi sifat-
larla algiladiklarina iliskin bulgular Tablo

Yas Ortalamasi
33
31
29
31

TOPLAM
Futbol
Yilizme
Boks
Golf
Futbol
Voleybol
Futbol
Atletizm
Futbol
Futbol
Futbol
Yiirtyis
Atletizm
Halter
Atletizm
Atletizm
Yiiriiyiis
Jimnastik
Boks
Giires
Curling
Futbol
Futbol
Giires
Amerikan Futbolu
Tenis

Atletizm
134
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JOdS 40Z

¥OdS LISVE

HOdS
TIANOASHAOHUd

YOdS JOLVINV

HOdS
ZISLA'TvVAVv

¥OdS TIav

HOdS ISHAMNIH

YOdS ISNIAV
VOIS APIVA
YOS NIONAZ
YOdS QLo

MOdS IAI

HOdS

13 63 48 43 18
24

40

29 15 14 35

40

Futbol

31

10 13 11

10
18

10

Atletizm

17
33

16

16

Giires

11

Boks

33

23

Yiirtiyls

29

Yiizme

Golf

20

41

Tenis

Jimnastik
Voleybol
Curling

13

12

42

17

13

Yoga

Taekwondo
Basketbol
Fitness

31

11

19

Bilardo

Hentbol

Aerobik
Kayak

Buz Pateni

Masa Tenisi
Bisiklet
Pilates

Su Topu

Badminton

Karate

Kapoera

Eskrim

Brig

Aticilik
Satrang
Halter
Ralli

18

0

Amerikan Futbolu

Body

Parasiit
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Tablo 3. Arastirmanin Nicel Bulgular1 — 1

Hokey

Kick Box
Bowling

Beyzbol

Binicilik
Yelken

Squash

Yat Yarist

Bocce

Dans
Dart
Judo

Rafting

Rugby

Kung-Fu

11

Dagcilik

Bilek Giiresi
Motor Sp.

Step

Jiu-Jitsu
Saglik

29

Miisabaka
Yasam

13

Tablo 4. Arastirmanin Nicel Bulgular1 — 2

AOdS TATI

HOdS INHAAN

AOdS IDNVIVA
HOdS I'THHA
HOdS IDIIS

HOdS
I'TIONATOH

YOS INTA
WO0dS PISd

JOdS VaviI

AOdS AAVZ
NIOdS I'ISVA
NAOdS OINTD

dOdS AIAVZ

Y0dS N TOND

—

12
12
88

28

28

16
14
58

Futbol

24
21

10

22

22 27

10
28

Atletizm

31

Giires
Boks

16

36

25

61

13

Yiirtiyts

14

13

12

Yiizme

Golf

12
23

26

19

Tenis
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42

13

18
10

Jimnastik
Voleybol
Curling

14

21

22

Yoga

Taekwondo
Basketbol
Fitness

11

15

Bilardo

14

Hentbol

Aerobik
Kayak

10

Buz Pateni

10

Masa Tenisi
Bisiklet
Pilates

Su Topu

19

Badminton

10

Karate

Eskrim

Brig

Aticilik
Satrang
Halter

15

46

Amerikan Futbolu

Body

Parasiit
Hokey

Kick Box

Bowling

Beyzbol

Binicilik
Squash

11

Bocce

Dans
Dart

Judo

Orientring
Rafting

Rugby

Dagcilik

Bilek Giiresi
Motor Sp.
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Folklor 0 0 0 0 0
Kayakla Atlama 1 0 0 0 0
Sumo Giiresi 0 0 0 0 0
Viicut Gelistirme 3 0 0 0 0
Kriket 0 0 0 0 0
Polo 0 0 0 0 0
Kaykay 0 0 3 0 0
Surf 0 0 4 0 0
Frizbie 0 0 0 0 0
Futsal 0 0 0 0 0

Arastirmada, toplum gdzilinde sporun genel
olarak “futbol” bransini ¢agristirdig1 ve ka-
tilimcilarin cevaplarinin toplamda 66 spor
bransindan olustugu bulunmustur. Ayrica
toplum goziinde genel olarak spor, fakir
spor, erkeksi spor, adaletsiz spor, amator
spor, profesyonel spor, “eglenceli spor” ve
sikict spor” kavramlarinin futbol; “yerli
spor” ve “eski spor” kavramlariin giires;

9 13

“adil spor”, “zor spor”, zayif spor”, geng

sporu”, “ilkel spor” kavramlarinin atletizm;
“koti spor”, ve “kaba spor” kavramlarinin
boks; “basit spor” ve “yaslt sporu” kavram-
larmin yiiriiyts; “iyi spor” kavraminin yiiz-
me; “zengin spor” kavraminin golf; “kadin-
st spor” kavraminin voleybol; “gli¢lii spor”
kavraminin halter; “zarif spor” kavraminin
2
jimnastik; “yeni spor” kavraminin curling;
“medeni spor” kavraminin tenis sporuyla

0zdeslestirildigi saptanmistir.
SONUC

Insan topluluklarmi millet yapan kiiltiir
unsurlarindan biri de spordur. Spor, kisisel
oldugu kadar, sosyal bir olaydir. Tiirk mil-
letinin sosyal tarihi i¢cinde olusan spor tari-
hinin, ¢aglar i¢indeki akisinda, yasadiklari

S O O © O O o o o <o

S O O ©O O O o o o o
N = DO O O O O o O
S O O O O O o o o =
S DO O O O O o o o
S O O O O O o o o o
S O O © O = O w o <o
S O O O O O o o o o
S O O © = O O O o <o

ortam, meydana getirdikleri spor olaylarin-
da etkili olmustur (Giliven 1992: 1). Modern
toplumlarin hayatinda spor ve sportif faali-
yetler ¢cok onemli hale gelmistir. Bilingli bir
bi¢imde bireylerine spor yaptiran toplumlar,
bir yandan bireylerine biiylik ¢apta fayda
saglamakta, diger yandan ise, sosyal kalkin-
manin unsurlarindan biri olarak toplum ig¢in
onemli bir fonksiyonu yerine getirmektedir
(Aydin 2008: 3-11).

Arastirmada verilen cevaplarin en ¢ok fut-
bol bransi c¢ercevesinde sekillendigi goriil-
miigtiir. Karahiiseyinoglu ve arkadaslari-
nin(2003) yaptigr calismada halkin spora
egiliminin diisiik oldugu ve bununla birlikte
ilkokul mezunlarinin %62,9’unun spor yap-
madig1, %37,1’inin spor yaptig1 ve iiniver-
site mezunlarinin ise %?24,7’sinin spor yap-
madig1, %75,3’liniin spor yaptigi ve ankete
katilan bireylerin diger branslara gore en
fazla futbol ile (%36.3) ilgilendigi anlasil-
mistir.

Arikan ve arkadaslari(2004), spor seyir-
cileri ile yaptiklar1 calismada seyircilerin
biiytik bir cogunlugunun(%90) sporla ilgili
olaylardan yeterince haberdar oldugu bu-
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lunmustur. Branslara gore bakildiginda ise;
basketbol (%94) ve futbol (%91.3) seyirci-
sinin, giires (%70) seyircisine oranla sporla
ilgili olaylardan daha fazla haberdar olduk-
lar1 anlasilmigtir.

Tel ve Koksalan’in(2008) ogretim iiyele-
rinin spor yapma aligkanliklarin1 6lgmek
amaciyla yaptiklart c¢alismanin sonucuna
bakildiginda, erkek 6gretim iiyeleri yiiriiytis
ve futbolu tercih ederken, kadin 6gretim
iiyelerinin; yiiriiyiis, halk oyunlart ve mo-
dern danslar tercih ettikleri bulunmustur.
Bununla birlikte kadin 6gretim {iyelerinin;
basketbol, avcilik, viicut gelistirme, kayak,
dagcilik, kiirek ve binicilik gibi faaliyetlere
katilmadiklar1 goriilmiistiir. Sagligini ko-
rumak i¢in spor yapmak en yiiksek oranda
tespit edilmistir.

Bireylerde saglikli yasam bilincinin gelis-
mesi, yasam tarzinin iyilestirilmesi ve riskli
davranislardan kaginarak bu konuda olumlu
davranislar1 benimsemesi beklenir. Kisilerin
spor konusundaki tutumlarimin belirlenmesi
ve var olan bu tutumlar dogrultusunda dav-
ranis degistirilmesi hedeflenmelidir. Toplu-
mun yapisini olusturan toplumsal iligkiler
agmin ve bunlar belirleyen kurumlarin de-
gismesi toplumsal degisim agisindan dnem
tasir. Degisim kiiclik veya biiyiik boyutlu,
onemli veya dnemsiz olabilir. Onemli olan
degisimin toplum lizerinde yarattig1 etkidir
(Unal ve Mengiitay 2009: 253-262).

Toplum acisindan bu denli 6nemli bir kav-
ramim Tirk toplumunca hakettigi degeri
gormedigi asikardir. Toplumumuzda kadin-

larin, 6zellikle annelerin ¢ogunlukla spor-
la ilgilenmemesi; erkeklerin ise biiytlik bir
oranda futbol bransi ile ilgilenmesi Tiirk
cocuklarmin spora olan ilgisini dar bir ¢er-
cevede kalmaya mahkum etmektedir. Bu-
nunla birlikte medyanin toplumun ilgi gos-
terdigi sporlara yer vermesi; toplumun ise
medyanin yer verdigi sporlarla ilgilenmesi,
sporun toplumumuzca daha iyi taninmasini
engelleyen bir kisir dongiidiir. Bu durumun
tersine donmesi ise ancak halkin sporla ilgi-
li bilingclenmesi; medyada ¢okga yer verilen
spor branslarinin yaninda, zevkleri dogrul-
tusunda bagka spor branglariyla da ilgilen-
mesi ve “herkes i¢in spor” felsefesinin be-
nimsenmesi ile gerceklesebilir.
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