TAF Preventive Medicine Bulletin, 2014:13(1)

Olgu Sunumu/Case Report

TAF Prev Med Bull 2014;13(1):89-92

Nadir Bir Geleneksel Tip Uygulamasi: Olgu Sunumu

[An Unusual Application of Traditional Medicine: Case Report]

OZET

Modern tip yontemlerine halk arasinda ulasmanin zorlugu nedeniyle 6zellikle kirsal kesimde geleneksel
tip yontemleri daha sik kullanilmaktadir. Geleneksel yéntemlerin yaygin olmasmin bir diger nedeni de
modern yontemlerin pahali olmasidir. Bu nedenle bilimsel gecerliligi olmasa da ucuz ve kolay ulasilabilir
olmasi nedeniyle geleneksel yontemlerin kullanimina rastlamaktayiz. Bu ¢alismada halk arasinda ¢ok stk
olmamakla birlikte yara iyilesmesi amac1 ile domates uygulamasi olan bir olgu sunuldu ve bu konuda
giincel literatiir gézden gecirildi. Sonug olarak hastalarin egitimi i¢in bir takim gorsel ve egitici araglar
kullanilabilir. Hastalarin ancak bu sekilde etkin ve kaliteli bir saglik hizmeti alabilecegi kanisinday1z.

SUMMARY

Due to the difficulty in accessing modern medical methods, traditional medical methods are more
common among the people in rural area. Another reason for that is the high cost of modern methods.
Thus, we encounter the use of traditional methods because it is more accessible and cheaper, although
there is no scientific validity. In this study, we report a case that has tomato application which is not very
common-for wound healing and we reviewed the literature for home remedies. As a result, some visual
and educational tools may be used for patient education. We believe that patients will receive an effective
medical service with good quality after this is accomplished.
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GIRIS

Modern tip yontemlerine halk arasinda ulagsmanin OLGU SUNUMU
zorlugu nedeniyle 6zellikle kirsal kesimde geleneksel
tip yontemleri halen kullanilmaktadir. Geleneksel tip
yontemlerin yaygin olmasmin bir diger nedeni de
modern tip yoOntemlerin pahali olmasidir (1). Bu
nedenle bilimsel gecerliligi olmasa da ucuz ve kolay
ulasilabilir olmasi nedeniyle geleneksel yontemlerin
kullanimina rastlanmaktadir.
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Seksen yasinda erkek hasta yaygin artroz nedeni
ile fizik tedavi kliniginde takip edilmekte iken ates,
titreme ve sirt bolgesinde agrili sislik sikayeti ile
poliklinigine bagvurdu.
yapilan ilk degerlendirmesinde fizik muayenede
dorsolomber yorede agri, sislik ve kizarikliga yol

Hastanin

acan kenarlart 6demli, hiperemik 3x6 cm ¢apinda
apse odagi saptandi. Hastanin tarif edilen apse
odaginin tizerine dilimlenmis domates koyup iizerine
pamuklu bir pad ile kapattigi gozlendi (Resiml).
Yapilan tibbi sorgulamada, bu tedavi seklini bir
arkadasinin tavsiyesi ile uyguladigi, kendi imkanlar
ile temin ettigi pansuman malzemeleri ile pansuman
yaptigimt ifade etti. Hastaya, lokal anestezi altinda,
acil servis miidahale odasinda apse drenaji uygulandi.
Kiiltir alindi ve antibiyogram yapildi. Hastaya
Ornidazol (Biteral®) ampul 500 mg ve Sefazolin
(Cefamezin ©) 1000 mg flakon sabah aksam olacak
sekilde tedavi baslandi. Sistemik antibiyoterapi
sonrasinda hizli bir diizelme oldugu godzlendi.
Ozellikle geceleri gelisen titreme ve ates semptomlari
birka¢ giin i¢inde kayboldu. Hastanin 10-15 giinliik
takibi siiresince apse odag sorunsuz gekilde iyilesti.

Halk arasinda yara iyilegsmesinde en sik bal,
zeytinyagl, yumurta aki kullanildigi 6zellikle yamk
tedavisinde yogurt, dis macunu, domates salgasi,
dilimlenmis patatesin kullanildig: bildirilmistir (1,2).

Domates, antioksidan, antiinflamatuar,
antitimoral ve antiapoptotik ozellikleri nedeniyle son
yillarda popiilarite kazanmistir (3). Ozellikle likopen
icerigi nedeniyle antihiperlipidemik &zelliginin
saptanmast onu diyet iriinleri arasinda daha da
popiiler hale getirmistir.

Bu calismanin amaci halk arasinda ¢ok sik
olmamakla birlikte yara iyilesmesi amac1 ile
dilimlenmis domates uygulamasi olan bir olgunun
sunumu ve bu konuda giincel literatiiriin gozden
gecirilmesidir.

www.korhek.org 89



TAF Preventive Medicine Bulletin, 2014:13(1)

Resim1. Acil servise sirtinda apse formasyonu ile
basvuran hastanin apse odagina dilimlenmis domates
uygulamasinin goérintuleri izlenmektedir

TARTISMA

Giintimiizde ideal pansuman materyali ile ilgili
calismalar halen siirmektedir. Direngli
mikroorganizmalarin gelismesi ve yeni gelistirilen
antibiyotiklerin sayica azligi bireyleri gegmiste
kullanilan geleneksel yontemlerin kullanimina sevk
etmektedir (1,3).

Ozellikle halk arasinda kolay ulasilabilen bitkisel
dirtinlerin kullanimi son yillarda giderek artmaktadir.
Her ne kadar modern tipta bu yontemler ¢ogunlukla
kabul gormese de yapilan deneysel ve klinik
calismalar bu yontemlerin tamamen de faydasiz
olmadig1 yoniindedir (4,5,6,7). Ancak modern tip
egitimi ile geleneksel tamamlayici tip egitiminin
birgok iilkede entegre olmadigr goriilmektedir.
Dolayist ile birgok tip egitim kurumu geleneksel tip
egitimi vermemektedir.

Geleneksel tip yontemi olarak c¢ok cesitli
uygulamalar literatiirde bildirilmistir (1,2). Bu
yontemler arasinda bu giine kadar dilimlenmis
domates kullanimu ile ilgili bir uygulama yoktur.

Son yillarda domatesin yapisindaki likopenin
antiinflamatuar, antitiméral ve antioksidan etkilerini
iceren birgok calisma rapor edilmistir (4,5,6,7,8). Bu
etkilerin arastirildig1 deneysel ve klinik arastirmalar
gelecek vaat etmektedir.

20

Diinya Saglik Orgiitii, Geleneksel Tip (TM:
Traditional Medicine) ile Tamamlayict Alternatif
Tibb1 (CAM: Complementary Alternative Medicine)
birbirinden ayirmak i¢in TM/CAM kisaltmasini
kullanmaktadir. Bu aymrimin temeli, Cin, Hint ve
Tibet Tiplarmin kendine 06zgii bagimsiz teori ve
programlariyla birer tip sistemi olmasidir. Bu nedenle
bunlart CAM tanimi disinda tutmakta fayda vardir.

Tamamlayic1 tip, giiniimiiz ve geleneksel tip
uygulamalarinin her ikisinin de diginda kalan genis
yelpazedeki uygulamalarint igerir. Tamamlayici tip,
giinimiiz bati tibb1 ile birlikte onun etkisini
azaltmadan, hastalarin genel durumunu iyilestirmek
icin kullanilmaktadir.

TM/CAM,  dinyanin  bir¢ok  kiiltiiriinden
kaynaklanan genis bir kullanim yelpazesine sahiptir.
Bu yontemlere halk tarafindan gittikce artan oranda
sahip c¢ikilmasi nedeniyle 1998'de Amerikan Ulusal
Saglik Enstitlisii tarafindan arastirmalar yapmak
tizere Tamamlayic1 ve Alternatif Tip i¢cin Amerikan
Ulusal Saglik Merkezi (NCCAM: The US National
Institues of Health Center for Complementary and
Alternative Medicine)  kurulmustur (9,10). Bu
kurumun  gelistirdigi  siiflandirma  sisteminin
TM/CAM uygulamalarimin anlagilmasinda faydali
oldugu goriilmiistiir. Bu simiflamada 5 ana kategori
bulunmaktadir.  Olgumuz  igiinci  kategoride
degerlendirilmektedir (Tablol).

Olgumuza modern tip yontemleri ile uygun
sekilde tedavi uygulanmis ve hasta sorunsuz sekilde
iyilesmistir. Ancak hasta taburcu olurken hala
domatesin 1iyilestirici etkisine inandigimi modern
anlamda tibbi tedavi almasa dahi iyilesecegine
inandigmi  bildirmesi, bize bu tir geleneksel
tedavilerin halk arasinda ne kadar ¢ok kabul
gordiiglinii gostermesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Saglik profesyonelleri olarak bize diisen gorev
hastalarin uygun araclar ile egitimi olmalidir. Bunun
i¢in;

1. Kitle iletisim araglarinin (televizyon, radyo ve
gazete) kullanilarak hastalarin bilinglendirilmesi.

2. Hastalarin saglik sorunlarini danisabilecegi
giivenli web sitelerinin olusturulmasi.

3. Saglik hizmet danigsmanligimin sadece ilgili
devlet kurumlarinca saglanmasi.

4. Modern tip egitimi ile geleneksel tamamlayici
tibbin entegrasyonu saglayici yonde ¢aligmalar
yapilabilir.

Sonug olarak saglik hizmeti profesyonel bir ekip
gerektirmektedir. Hastalarin ancak bu sekilde etkin ve
kaliteli bir saglik hizmeti alabilecegi kanisindayiz.
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Tablol. Tamamlayici ve Alternatif Tip icin Amerikan Ulusal Saghk Merkezi (NCCAM: The US National Institues

Of Health Center For Complementary and Alternative Medicine) siniflamasi.

Kategori

Aciklama

Ornekler

Alternatif Tip
1  Sistemleri

(Geleneksel Tip)

GUnumiz Bati Tibbindan Bagimsiz Ortaya

Cikmis, Bagimsiz Teori ve Uygulama
Esaslari Olan Tip Sistemleridir.

Hint Ayurveda Tibbi, Cin Tibbi,
Geleneksel Tibet Tibbi, Homeopati,
Naturopati

Beden- zihin arasi iligkiye yodunlasir. Sagligi
direkt etkileyen biligsel, ruhsal, inangsal ve
davranissal faktorler tzerinde galigir.

2  Zihin-Beden Tibbi

Hipnoz, Biyo geri-
donug(Biofeedback), Meditasyon,
Yoga, sanat terapisi, Norolinguistik
(NLP), Tai-Chi Chuan

Beslenme, bitkiler, vitaminler ve diger dogal

Biyoloji Temelli

drdnlerin kullanimina dayanan terapilerdir.

Rejimler, bitkiler, vitaminler,

Terapiler Tamamlayici ve alternatif tip biyolojik temelli  icecekler, aromaterapi
uygulamalari igerir.
Manipulatif ve beden temelli uygulamalardir.
Bivoloiik ve Beden Kemik-eklem-yumusak doku-dolasim ve Osteopati, Kayropraktik,
yolo] lenfatik sistem gibi 6nemli sistemler Gizerinde Kraniosakral Terapi, Masaj,

Temelli Terapiler

calisir. Osteopati ve Kayropraksi geleneksel
tip sistemlerinden turetilmistir.

Hamam Masaji, Manuel Terapi

Bedenin dogal enerji alanlariyla ¢aligan iki tur

a. Biyoelektromagnetik Terapiler:
Miknatislar, Degisken ve Dogrudan

enerji terapisi vardir: Biyoelektromagnetik ve  ax\miar

5  Enerji Terapileri

olarak ispat edilememistir.

biyoalan enerji terapileri. Biyoelektromagnetik
olan terapiler bilimsel olarak ispat edilmisse
de biyoalan enerji terapileri hentz bilimsel

b. Bioalanlar: Akupunktur,
Bioenerji, Cakra terapisi,
Refleksoloji, Reiki, Shiatsu, Tai Chi,
Qi Gong, Aile Dizimi
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