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Ortaokullarda Uygulanan Bagimhlikla Micadele
Programinin Etkililiginin Degerlendirilmesine Yonelik
Yonetici, Ogretmen ve Veli Gortisleri’

Osman Aktan' Metin Yilmaz® Merve Yilmaz’

Oz

Bu arastirmanin genel amaci ortaokullarda 6grencilere yonelik olarak hazirlanan ve uygulanan Bagimlilikla
Mucadele Egitim Programinin etkililigini 6gretmen, yonetici ve veli goruslerine gore degerlendirmektir.
Bu cercevede arastirmanin calisma grubu 12 yonetici, 128 ogretmen ve 16 veli olmak tzere 156 kisiden
olusturulmustur. Arastirmanin yuritilmesinde nitel arastirma yontemlerinden durum calismas: deseni
kullanilmistir. Arastirmaya ait nitel veriler, pilot uygulama ile gecerlik ve givenirlik calismalar1 yerine
getirilen yar1 yapilandirilmis gorusme formu ile elde edilmis ve bu verilerin analizinde nitel arastirma
yontemlerinden icerik analizinden yararlanmlmistir. Arastirma bulgularina gore bagimlilikla miicadele
egitim programimin katuhmecilar arasinda bagimhilikla micadele alaninda farkindalik olusturdugu, madde
bagimhiligi, teknoloji bagimhihig: ve diger zararh aliskanliklar konusunda bilgilerini arttirmalarina katk:
sagladig anlasilmaktadir. Ogretmen, yonetici ve veli gorisleri dogrultusunda bagimlilikla miicadele egitim
programina iliskin uygulamaya doniik etkinliklerin azligi, yeterli veli destegi alinamamasi, ogrenciler icin
duzenlenen egitimlere gereken zamanin 6gretim saatleri icerisinde ayrilamamasi gibi sorunlar oldugu tespit
edilmistir. Arastirma sonuclar1 uyarinca egitim programinin icerik, uygulama boyutu, zamanlama ve veli
destegiyle ilgili sorunlarinin giderilmesi ve ayn1 zamanda uygulamali saha calismalarin1 kapsamas1 hususu
dikkate aliarak diizenlenmesinin daha faydal olacagi umulmaktadir.
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Madde kullanim1 ve bagimliligi, giiniimiizde hemen her {iilkeyi tehdidi altina
alan ve iletigim ile teknoloji alanindaki hizli gelismelerin de etkisiyle giinden giine
biiyliyen uyusturucu pazari dolayisiyla toplumlari olusturan tiim kesimlerin karsi
karstya kaldig1 6nde gelen kiiresel sorunlardan biri haline gelmistir (Babor ve ark.,
2010, s.27). Bagimlilik; bireyin fiziksel, biyolojik ve ruhsal yapisi iizerinde kalici
hasarlara yol agarak kisisel dengesini bozan davranislar olarak tanimlanmaktadir
(Karaman & Kurtoglu, 2009; Kandemir, 2012; Tosun, 2008). Esas itibariyla
bir varliga, sahsa ya da bir nesneye hissedilen karsi konulamaz bir arzu veya bir
baska isteng giidiimii etkisine girme durumu olarak kabul edilen bagimlilik, insanin
beyin faaliyetleri ile iligkili normal dis1 seyir gosteren bir davranisi belirtir (Uzbay,
2009). Bagimlilik, bireyin hosnutluk ve haz alma duygusuyla herhangi bir maddeyi
kullanmasidir (Balseven, Ozdemir, Tug, Hanc1 & Dogan, 2002). Kastedilen madde
ise, beyin islevlerini ve tiim bedensel yapilar1 bozan, zamanla organ sistemlerinde
yikic degisikliklere yol acan, ¢esitli psikolojik ve davranigsal sorunlara neden olan,
yasamsal bir gereksinme duyulmamasina karsin sahte bir iyi olus héli yasatan dogal
ya da yapay tiim maddelerdir (Emniyet Genel Miudiirligii Kacakc¢ilik ve Organize
Suglarla Miicadele Daire Bagkanligi [EGM KOMDB], 2005, 5.94).

Madde bagimlilig1, bir maddenin belirgin bir etkiyi elde etmek i¢in kullanimi
stirecinde olusan ruhsal, sosyal ve bedensel sorunlara ragmen madde kullanimindan
vazgecilemeyisi, madde kullanimina duyulan istegin Oniine gecilemeyisi ve madde
kullanimi kesildiginde yoksunluk belirtilerinin ortaya c¢ikisi ile karakterizedir.
(Arikan, 2011, s. 243; Uzbay & Yiiksel, 2003, s. 485). Bagimliligin gelisimi, bireyin
kisilik 6zelliklerine, ailesinde madde kullanimi olup olmamasina, madde kullanim
stiresine ve maddenin cinsine gore degisir. Ayrica her maddenin bagimlilik potansiyeli
farklidir (Ceyhun, Oguztiirk & Ceyhun, 2001).

Madde bagimliliginin, toplumlarda bir zincirleme reaksiyon gibi seyir gdstermesi,
bagimli bireylerin sayisinin artmasini kacinilmaz kilmaktadir. Clinkii bagimliliga
yol acan basgat etkenlerinden biri madde kullanimina duyulan merak, bir digeri ise
bireyin ¢evresindekilerden gozlem ve taklit yoluyla etkilenmesidir (Can, 2007, s.
186). Nitekim Tiirkiye’de 103 madde bagimlisi {izerinde yapilan bir arastirmada,
arkadag-arkadag c¢evresi etkisiyle madde kullanmaya baslayanlarin oran1 %82,1
olarak tespit edilmistir (Tiirkan, 2011, s. 72). Bir diger deyisle bagimlilik yapan
maddelerin kullanildig1 bir ¢evrede yasayan veya madde kullanan arkadaslara sahip
genglerde madde kullanimina yonelme daha sik goriilen bir durumdur (Kulaksizoglu,
2008; Ogel, Taner, Eke & Erol, 2004). Diinya Saghk Orgiitii’niin verilerine gore 15-
24 yas grubunda kazalar, intiharlar ve cinayete bagl 6liimlerin dortte tigline madde
kullanimi sebep olmaktadir (World Health Organisation, 2014).
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Ulkemizde, ozellikle hizli sehirlesme ve niifus hareketleri, buna bagl olarak
kentsel niifusun artis1 ile birlikte kiiltiirel ve sosyal baglarin zayiflamasi, kente gelen
gengleri spor ve kiiltiirel etkinliklere yonlendirecek uygun imkanlarin saglanamamasi
ve bagta internet olmak iizere teknolojinin kotli amaglarla da kullanilmaya acik
olmas1 gibi etmenler genglerin madde kullanimina yonelmesine neden olmaktadir
(Albayrak & Balci, 2014). Ayrica madde bagimliliginin nedenleri arasinda; dayaniksiz
ve gligsiiz bir kisilik yapisina sahip olma ve kaygidan kagma, icten denetimli
olmaktan ¢ok distan denetimli olmak, kendini degersiz algilama, duygusal bakimdan
olgunlagmamis olma, hazza yonelik olma, kotii aliskanlara sahip arkadas gevresi
vb. durumlar sayilabilmektedir (Kulaksizoglu, 2002). Madde kullanimina ydnelik
artiglarda sosyoekonomik yapidaki degisimlerin 6nemli payr bulunmakla beraber,
issizlik, yoksulluk nedeniyle yasam kosullarmin zorlagmasi, egitimsizlik, toplumsal
olanaklardan yararlanamama, ekonomik sikintilarin yol agtig1 aile i¢inde ortaya ¢ikan
problemler, 6zelikle geng bireylerin bu olumsuz kosullarla bag etmesini zorlastirmakta
ve onlart umutsuzluga, itebilmektedir. Bu durumda bu bireyler daha kolay madde
kullanmaya yonlenebilmektedirler (Spoth, 2001; Susman, 2000; Walker, 2010). Bu
durumda olan bireyler, madde kullanmaya daha hizli yonelmektedirler (Walker, 2010,
s. 5). Bagimlilik yapan maddeler bireylerde davranigsal, ruhsal ve fiziksel birtakim
degisikliklere neden olabilen kimyasal maddelerdir (Ozcan, Tas & Cetin, 2013, s. 155).

Bagimlilik yapan maddeler asagidaki gibi siniflandirilabilir;
+ Tiitlin (sigara),
+ Alkol,
* Opiyatlar; morfin, eroin, kodein, metadan, meperidin,
» Uyarici niteligi olanlar; amfetamin, kokain, ecstasy, kafein,

* Merkezi Sinir Sistemini etkileyenler; barbitiiratlar, meprobamat, benzodiazepin
(diazem), akineton,

» Hallisinojenler; LSD (liserjikasiddietilamid), meskalin, psilocybin, DMT
(dimetiltriptamin), DET (dietiltriptalmin), DOM (dimetoksimetil amfetamin),
MDA (metilendioksi amfetamin)

* Ucucu o6zelligi olan maddeler (volatilehydrocarbons); tiner, benzin, gazolin,
yapistiricilar (bali ve uhu gibi yapistiricilar)

e Esrar ve benzeri maddeler,

+ Fensiklidin (PCP) (Ogel, 2010).
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Bireyler sigara, alkol, uyusturucu gibi bir¢ok maddeye bagiml olabilirler. Ancak
bagimlilik denince akla sadece sigara, alkol, uyusturucu vb. madde bagimliliklar
gelmemeli, bunun yaninda fiziksel bir maddeye dayanmayan, davranis tabanli yeme
bagimliligi, oyun bagimhiligi, seks bagimliligi, bilgisayar bagimliligi, televizyon
bagimliligi, aligveris bagimliligi, internet bagimliligr vb. bagimliliklardan da s6z
edilebilir (Greenfield, 1999; Kim & Kim, 2002).

Kuruldugu giinden bu yana bagimlilikla miicadele eden Tiirkiye Yesilay Cemiyeti,
Tiirkiye’de yiiriitiilen onleme c¢aligmalarindaki eksiklikleri gidermeye yonelik
ve Onleme caligmalar1 kapsamindaki giincel bilimsel yaklagimlar dogrultusunda
toplumun tiim katmanlarin1 bagimlilikla miicadele konusunda bilinglendirmek ve
harekete gegirmek icin okul ve aile merkezli yontemleri bir araya getirerek tiim
topluma yayilan bir miicadele baslatmak adma Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele
Egitim Programi’m1 (TBM) gelistirmistir (Milli Egitim Bakanhgi Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi [MEB TBM] Uygulayici Egitimi Programi
Degerlendirme Raporu, 2015).

Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM) bagimli olmayan bireylerin
bagimlilik siirecine girme risklerini en aza indirme iist amacina sahip bilimsel temelli
bir egitim programidir. Program kapsaminda basta ¢ocuklar ve gencler olmak iizere
ilgili tiim kesimlere 6nleyici egitim hizmeti sunulmasi1 amaglanmaktadir. TBM ile tiitiin
bagimliligi, alkol bagimliligi, madde bagimlilifi ve teknoloji bagimliligi konusunda
bireylerde ve toplumda farkindaligin arttirilmasi, verilen bilgi ve saglanan bilingle
bu maddelerin kullanimmnin o6niine gecilmesi hedeflenmektedir. Ayrica Onleyicilik
yoniinii tahkim ve takviye hedefiyle saglikli yagama ve hastaliklardan korunma bilgi ve
becerilerini kazandirmak hedeflenmistir. Tiirkiye’de bagimliliklarla miicadelede ilk defa
bu kadar biiyiik bir hedef kitleye hitap eden bir program gelistirilmistir. Bu program, alan
uzmanlarmin destegi ile lilkemizin sosyolojik yapisi, ihtiyaglari ve mevcut egitim sistemi
g0z onilinde bulundurularak tiim Tiirkiye’de uygulanabilecek bir sekilde gelistirilmistir.
Asagida Tablo 1’de Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi’nda yer alan
kazanimlarin bagimlilik alanlarina ve egitim kademelerine gére dagilimi verilmistir.

Tablo 1
Bagimhilikla Miicadele Egitim Programi’nda Yer Alan Kazammlarin Bagimhihk Alanlarina ve Egitim
Kademelerine gére Dagilimi

. Teknoloji ~ Saglikli  Tiitiin Alkol Madde ~Alamn Hedef Kide
Hedef Kitle Bagimliligi  Yasam Bagimlilign Bagimhiligi Bagimliligi Dizeyindeki Toplam
Kazanim Sayis1

Anaokulu ve 1. smif 73 75 62 63 63 84
ilkokul (2, 3, 4) 147 141 128 123 123 173
Ortaokul (5, 6, 7, 8) 167 156 147 142 142 197
Lise (9, 10, 11, 12) 161 172 154 157 155 217
Yetiskin 178 165 158 161 159 224
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03 Ocak 2014°te Milli Egitim Bakanlig1 ile Yesilay arasinda imzalanan “Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitimi Projesi Uygulama Protokolii” ¢ercevesinde baglatilan
TBM uygulamalarmin 23 Haziran 2017 tarihli ikinci protokolle 5 y1l daha uzatilmasina
karar verilmistir (MEB, 2017). 9 Mart-10 Haziran 2015 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin
biitiin illerinde Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi1 (TBM) kapsaminda
Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda gorev yapan rehber 6gretmenler igin bir
hizmeti¢i egitim programi diizenlenmistir. TBM Uygulayict Egitimi Programi, 10
Kasim—1 Aralik 2014 arasindaki giinlerde, Antalya’daki TBM Formatdr Egitimi
Programi’n1 basariyla bitiren TBM Formatdrii rehber 6gretmenlerce uygulanmustir.
Her giiniinde 4 oturum olmak kaydiyla toplamda 12 oturum olarak planlanan TBM
Uygulayict Egitimi Programi kapsaminda iilke genelinde 843 egitim grubu agilmis
ve bu gruplar ile toplam 10.116 oturum yapilmistir. Her biri minimum 12 maksimum
40 kisiden olusan egitim gruplarma katilan toplam 28.349 rehber 6gretmen 18
saatlik TBM Uygulayict Egitimi Programi dogrultusunda egitim almistir. Rehber
Ogretmenler “Saglkli Yasam, Teknoloji Bagimlhiligi, Tiitin Bagimlhiligi, Madde

~ 9

Bagimlilig1 ve Alkol Bagimlilig1” alanlan {izerinden gordiikleri egitimin sonucunda
Hizmeti¢i Egitim Belgesi’ni alarak TBM Uygulayicist olmaya hak kazanmislardir.
Egitimler kapsaminda 29.000 adet kitabin iilke geneline dagitimi yapilmis, 97 noktaya
egitim roll-uplar ve kirlangi¢larindan olusan TBM Formator Setleri gonderilmistir.
Ayrica il diizeyindeki TBM tanitim programi 34 il i¢in Yesilay subeleri araciligr ile
gerceklestirilmistir (Milll Egitim Bakanligr Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim

Programi1 [MEB TBM] Uygulayici Egitimi Programi Degerlendirme Raporu, 2015).

Teknolojik, bilimsel ve sosyal degisimlerin, bu degisimlere ayak uydurabilecek daha
nitelikli insanlarm yetistirilmesini zorunlu kilmasi, bunun yaninda davranis bilimindeki
gelismeler, egitim programlarmin gelistirilmesini gerekli hale getirdigi gibi, bu amag igin
gelistirilen programlarin ne kadar amaca yonelik olduklarinin ortaya ¢ikarilmasi da gerekir.
Tasarim ve uyulama siirecinden gegerek gelistirilen her programi toplumsal ve bireysel
ihtiyaclar1 ne kadar karsiladiginin goériilmesine yonelik olarak, degerlendirme siirecinin
isletilmesi zorunludur (Kumral, 2010). Rea-Dickins ve Germaine’e (2000) gore planlanmig
bir degisiklik hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in egitim programinin degerlendirilmesi
gerekir. Yenilik ve degerlendirmenin birbirine yakin kavramlar oldugu, degerlendirme
stirecinin yapilan ve uygulanan yenilik hakkinda yararli doniitler saglayabilecegi
belirtilmektedir. Buna gore uygulanan bir programin etkili ve yararli olup olmadigina
iligkin yargida bulunmak énemlidir. Bu da programin degerlendirilmesi ile miimkiindiir.
Erden’e gore (1998, s. 10) “program degerlendirme, gbzlem ve ¢esitli 6lgme araglar ile
egitim programlarmn etkililigi hakkinda veri toplama, elde edilen verileri programin
etkililiginin isaretcileri olan Olgiitlerle karsilastiryp yorumlara ve programin etkililigi
hakkinda karar verme siirecidir.” (Erden, 1998, s. 10). Ertiik de (1997) degerlendirmeyi,
program gelistirmenin son ve tamamlayici halkasi olarak egitim hedeflerinin ger¢eklesme
derecesini belirleme siireci olarak tanimlamaktadir (1997, s. 111).
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2015-2016 egitim-o6gretim yilinda Diizce ilindeki ortaokul &grencilerine
uygulanan programin degerlendirilmesi, bu yil uygulanacak programin etkililigini
ve verimliligini arttirmada oOnemlilik arz etmektedir. Bu arastirmanin genel
amaci, ortaokullarda 6grencilere yonelik olarak hazirlanan ve uygulanan Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programinin etkililigini 6gretmen, yonetici ve veli
goriislerine gore degerlendirmektir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma modeli benimsenmistir. Durum ¢aligmalar1 genelde
nitel arastirma yaklagimlarindan biri olarak goriilmektedir. Bir tek bireyden bir okula
kadar degisik birimlerin ele alinabilecegi durum ¢aligsmalar1 aragtirmacilara zengin ve
ayrmtil veriler sunarken, diger nitel aragtirma yaklagimlarinda oldugu gibi genelleme
amaci tagimamaktadir (Lichtman, 2006, s. 73—77). Durum ¢alismasinda bir ya da
daha ¢ok olay, ortam, program, sosyal grup, toplum ya da diger siirlandirilmis
bir sistemin derinlemesine analizi s6z konusudur. Durum biitiinciil bir sistemi
ifade etmektedir. Bir 6gretmen, 6grenci ya da yeni uygulanan bir program durumu
olusturabilmektedir Durum c¢aligmasi ise giincel bir olgunun gercek baglaminda
arastirilmasi bi¢iminde tanimlanmaktadir (Stake, 1995, s. 2; Yin, 2003, s. 13). Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi’nin (TBM) etkililigini ortaokul seviyesinde
degerlendirmeyi amaglayan bu arastirmada, betimleme amagli durum ¢alismasi
yaklagim1 benimsenmis ve TBM arastirmanin analiz birimi olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Diizce ilinde
TBM’nin uygulandig1 ortaokullarda gorev yapan 105 ydnetici ve 1224 6gretmenin
yani sira bu okullarda egitim géren 6grencilerin velileri olusturmaktadir.

Arastirmanin ¢aligma grubunun belirlenmesinde, amagli 6rnekleme yontemlerinden
dlgiit rnekleme yontemi tercih edilmistir. Olgiit Srnekleme, &rneklemin problemle
ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan
teskil edilmesidir (Biiytiikoztiirk, Akgilin, Karadeniz, Demirel & Kilig, 2014).
Olgiit 6rnekleme yontemindeki temel anlayis ise, dnceden belirlenmis bir dizi
Olciitli karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir. S6zii edilen 6lgiit ya da Olgiitler
aragtirmaci tarafindan olusturulabilir ya da daha 6nceden hazirlanmis bir 6l¢iit listesi
kullanilabilir (Yildirim & Simsek, 2013, s. 112). Bu arasgtirmaya katilacak yonetici ve
Ogretmenlerin se¢iminde TBM’nin uygulandig1 bir ortaokulda gorev yapiyor olma,
madde bagimlilig ile ilgili hizmetigi egitim faaliyetlerine katilmis olma, programin
uygulanmasia yonelik olarak ve uygulama siireclerinde inisiyatif sahibi olma;
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velilerin se¢iminde ise TBM’nin uygulandigi bir ortaokulda egitim géren 6grencisi
olmasi Olgiitleri goz oOniinde bulundurulmustur. Aragtirmanin g¢aligma grubunu
belirlenen 6lgiitler ¢er¢evesinde segilen 12’si yonetici, 128’1 6gretmen ve 16’s1 veli
olmak iizere 156 kisi olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarin TBM’nin etkililigi ile ilgili goriiglerini almak amaciyla yonetici,
ogretmen ve velilere yonelik acik uglu sorulara dayanan ii¢ gériisme formu hazirlanmis
ve uygulanmistir. Yonetici ve 6gretmenler igin hazirlanan gériisme formlarinda yedi
soruya, veli goriisme formunda ise dort soruya yer verilmistir. Goriisme formlar
hazirlanirken ii¢ ayr1 uzmanin goriisiine bagvurulmus; iki yonetici, li¢ 6gretmen ve iki
veli ile yapilan pilot goriismelerle de sorularin anlasilirligi ssnanmistir. Uzman goriisleri
ve pilot goriismelerde alinan sonuglar dogrultusunda goriisme sorularina nihai sekli
verilmistir. Arastirmacilar tarafindan goriisme formlarinda yer alan sorularin sirasiyla
katilimcilara yoneltildigi goriismeler yapilirken herhangi bir yonlendirmeden 6zenle
kagmilmistir. Goriismeler sirasinda katilimeilara adlartyla hitap edilmis, ancak analiz
ve raporlastirma siirecinde her katilimciya bir kod isim verilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmacilar, yonetici, 6gretmen ve velilere yonelik olarak hazirlanmis goriisme
formlarmi uygulandiktan sonra toplamistir. Her bir katilimer diizeyinde goriisme
formunda toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagmak igin
icerik analizi yapilmistir. Bu veriler belli bagliklar altinda toplanarak frekanslari
¢ikarilmistir. Son olarak frekanslar ¢ikarilan ifadelerden birbirine yakin olanlar
gruplandirilarak kategoriler ve temalar olusturulmustur. Aragtirmacilar bu islemleri
birbirlerinden bagimsiz olarak yapmislardir. Daha sonra bir araya gelen aragtirmacilar,
farkli temalar altinda degerlendirdikleri goriisler iizerinde tartisarak uzlasiya
varmiglardir. Katilimer goriisleri dogrultusunda olusturulan tema ve kategoriler,
frekans degerleri verilerek tabloda gosterilmistir. Her bir boliimde veriler dogrudan
alintilarla desteklenmistir. Igerik analizi ile elde edilen verilerin giivenirliginin
saglanmasi i¢in, Miles ve Huberman’m (2015) “Goriis Birligi / (Goriis Birligi +
Gorilis Ayriligi) x 100” formiilii kullanilmistir. Arastirmacilar arasindaki giivenirlik
orani %92 olarak tespit edilmistir.

Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin genel amaci, daha 6nce de ifade edildigi {izere, ortaokullarda TBM nin
etkililigini 6gretmen, yonetici ve veli goriislerine gore degerlendirmektir. Bu amaca
binaen katilimcilarin konuyla ilgili olarak goriisme formlarina kaydettikleri goriigleri
maddeler hélinde analiz edilmis ve dogrudan alintilarla verilerek yorumlanmastr.
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Bagimhlikla Miicadele Programm Kapsaminda Okulunuzda Diizenlenen
Faaliyetler/Etkinlikler

Aragtirma cergevesinde katilimceilarmn Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi
(TBM) kapsaminda okullarda diizenlenen etkinliklere iligkin goriisleri analiz edilmis
olup, elde edilen veriler Tablo 2’de sunulmustur. Tablo 2’de yer alan verilere bakildiginda
katilimcilarm konuya iliskin goriislerinin iki temada toplandig goriilmektedir.

Tablo 2
Katilmcilarm Bagimhilikla Miicadele Programi Kapsaminda Okullarda Diizenlenen Etkinliklere Iliskin Goriigleri
Tema Kategori Etkinlik/Faaliyetler Frekans (f)
Ogrencilere yonelik seminerler 51
Ogretmenlere yonelik seminerler 35
Seminerler Velilere yonelik seminerler 16
Bilgilendirme sunumlari 10
Egitsel Etkinlikler Uygulayier egitimleri >
Brosiir hazirlama 65
Materyal hazirlama Afis hazirlama 42
Pano hazirlama 23
Dergi hazirlama 1
Modiil uygulamas1 TBM programinin uygulanmasi 92
Okul icinde Sportif faaliyetler 32
Sosyal etkinlikler Proje uygulama !
Okul disinda Tgili kururjn zl'ya'retle‘rl 1
Kurumsal is birlikleri 1

Tablo 2’de katilimcilarin TBM kapsaminda okullarda diizenlenen etkinliklere
iligkin goriiglerine gore etkinliklerin egitsel ve sosyal olmak iizere iki temada
toplandig1 dikkat ¢ekmektedir. Katilime1r gorislerine gore egitsel etkinlikler
temasinda TBM’nin uygulanmasi (f=92), brosiir hazirlama (f=65), 6grencilere
yonelik seminerler (f=51); sosyal faaliyetler temasinda ise sportif faaliyetler (f=32)
etkinlikleri 6ne ¢ikmaktadir. Asagida bazi katilimeilarin bu konu hakkindaki goriisleri
dogrudan alintilarla verilmistir.

...TBM programini esas alarak birgok etkinlik diizenledik. Bunlar 6grenci ve velilere yonelik
seminerler, brosiir ve afis hazirlamay1 sayabilirim. (034)

...seminer ve toplantilar diizenledik, 6grencilere yonelik afisler hazirladik. (012)

...Okulumuzda rehber dgretmenin dnderliginde Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Programi’ni
uyguladik. (Y5)

Bagimlilikla Miicadele Programi kapsaminda 6grencilerimizi zararl aligkanliklardan kurtarmak
igin spor faaliyetleri diizenledik. Ogrencilerin spora ilgi duymalarmi sagladik. (041)

...okulumuzda O6gretmen, Ogrenci ve velilerimize yonelik farkindalik olusturma adina
seminerler diizenledik. (Y5)

Okulumuzda bu konuda okulda rehber gretmenimiz toplant: diizenledi. (V2)
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Bagimhlikla Miicadele Programinin Uygulanmasi Asamasinda Karsilasilan Sorunlar

Arastirma ¢ergevesinde katilimcilarin TBM’nin  uygulanmasi asamasinda
karsilagilan sorunlarla ilgili goriisleri analiz edilmis olup, elde edilen veriler Tablo
3’te sunulmustur. Katilimcilar bu husustaki goriigleri katilim ve uygulama olarak
iki temada toplanmustir.

Tablo 3
Katilimeilarin Bagimlilikla Miicadele Programimin Uygulanmast Asamasinda Karsilasilan Sorunlarla Ilgili
Gortisleri

Temalar Alt Kategoriler Goriisler Frekans (f)
Ogrenci Ogrencilerin isteksizligi 61
Veli katiliminin azlig1 114
Katilim . G BT
Veli Velilerin isteksizligi 103
Veli katilimlarinda devamlilik saglanamamasi 89
Kalabalik gruplar ve 6grenci sayisinin ¢oklugu 108
Ogrenci Ogrencilerin pasif olmas1 74
Olumsuz sosyal ¢evre 45
Rehber 6gretmenin yalniz kalmasi 115
Ogretmen Diger 6gretmen ve yoneticilerin sorumluluk almamasi 107
Uygulama Rehber 6gretmen olmamasi 28
Zaman Rehberlik saatlerinin kaldirilmasi ve azaltilmasi 120
Yeterli ve uygun zaman olmamasi 81
Uygulamaya doniik etkinliklerin azlig1 85
Materyal Sunum igeriklerinin basit olmasi 56
Sunumlarin yetersiz olmast 45

Katilime1r goriisleri dogrultusunda katilim temasinda veli katilimimin azhig
(f=114) ve velilerin isteksizligi (f=103); uygulama temasinda ise rehberlik saatlerinin
kaldirilmasi ve azaltilmasi (f=120), rehber 6gretmenin yalniz kalmasi (f=115), diger
O0gretmen ve yoneticilerin sorumluluk almamasi (f=107) sorunlarinin 6ne ¢iktig
goriilmektedir. Asagida bazi1 katilimcilarin s6z konusu sorunlara dair goriisleri
dogrudan alintilarla verilmistir.

...Ogrencilerde yeteri kadar etkili olmuyor. Sebebi uygulamada dgrencilerin pasif durumda
olmasidir. (02)

...0grenciler sinav vb. sebeplerle etkinliklere katilmak istemiyor, zoraki ve istek olmayinca
bekledigimiz etki olusmuyor. (078)

...Biz ne kadar bu konuda c¢aligsak da Ogrencinin geldigi aile ve c¢evrede bu zararl
aliskanliklar normal sayiliyor, 6grenci okuldan ¢ok geldigi aile ve gevreye uyuyor. Neticesiz
kaliyor. (Y10)

Uygulamalar gergeklestirmek igin uygun ders saati bulamiyoruz. Ogretmenler ders saatlerini
vermek istemiyorlar. (O81)

...Okuldaki herkesin destek olmasi gerekirken ¢ogu zaman sadece rehber Ggretmenin
gbreviymis gibi bir alg1 olusuyor. Idareciler ve 6gretmenler destek olmuyor. Sadece rehber
dgretmenin gayreti ile de bir yere kadar gidiyor. (0112)
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Ogrenci ve velilerimiz ¢ok isteksiz. Ne kadar ugrassak da verimli olmuyor, kagit {izerinde
kaliyor. (Y1)

Veli katilim1 hig yok denecek kadar az. Dahas1 devamlilik yok. (O12)

Bagimhlikla Miicadele Programinin Olumlu Yoénleri

Arastirma kapsaminda katilimcilarin TBM’nin uygulanmasinin olumlu yonleri
ile ilgili goriisleri analiz edilmis olup, elde edilen veriler Tablo 4’te sunulmustur.
Katilimcilarin programin uygulanmasinin olumlu ydnleri ile ilgili goriigleri hedef
kitle ve program boyutu olmak iizere iki temada toplanmuigtr.

Tablo 4
Katilimcilarin Bagimhhikla Miicadele Programimn Uygulanmasimin Olumlu Yonleri ile Ilgili Goriisleri
Temalar Alt Kategoriler Goriisler Frekans (f)
Farkindalik olugturma 101
O3 . Bilgilendirme 98
renci
. € Akranlarma yardimcei olma 25
Hedef Kitle . o
Bireysel bilgi almada cesaretlenme 18
. Farkindalik olusturma 85
Veli . .
Bilgilendirme 37
Okul Diger 6gretmen ve idarecilerin de bilgi sahibi olmalar1 65
ul
Sportif faaliyetlere katilan 6grenci sayisinda artig 22
Calismalarin sistematik yiirlimesi 96
Program Boyutu Uygulamalar ~ Olumlu grup atmosferi olusturmasi 55
Etkinliklerin 6grencileri motive etmesi 41
Materyallerin hazir sunulmasi 82
Materyal . Lo
TBM sitesinde ¢ok fazla igerik olmasi 56

Tablo 4 incelendiginde katilimc1 goriislerinin hedef kitle temasinda farkindalik
olusturma (f=101) ve bilgilendirme (f=98), uygulama temasinda c¢aligmalarin
sistematik yiirimesi (f=96) ve materyallerin hazir sunulmasi (f=82) noktalarinda
yogunlastigi fark edilmektedir. Asagida bazi katilimcilarin programin uygulanmasinin
olumlu yonleri ile ilgili goriisleri dogrudan alintilarla verilmistir.

Yapilan etkinliklerle 6grencilerimizin ve velilerimizin bagimlilik konusunda farkindaliklar
artt1. (O56)

Belli bir programin takip edilmesi, materyallerin hazir sunulmasi, etkinliklerin diizen iginde
ve planli yapilmasini sagladi. (Y7)

Ogrenciler edindikleri bilgilerle gevresinde sorun yasayan arkadaslarina yardimei olmaya
calistilar. (075)

Ozellikle sorun yasayan Ogrencilerimizin bireysel destek isteme noktasinda daha da
cesaretlendiklerine sahit olduk. Destek isteyen 6grenciler daha sonra tekrar tekrar rahatlikla
geldiler. (012)
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...okulumuzda gorev yapan Ogretmenler, idareciler, Ogrenciler ve velilerimizin
farkindaliklariin gelismesine yardimei oldugunu diisiiniiyorum. (065)

Bagimlilik konusunda bilgilendim, benim igin ¢ok faydali oldu. Bu konuda ¢ocuguma
yaklagma konusunda bana ¢ok faydasi olacak. (V3)

...bilgi sahibi olduk, giizel faaliyetler yapildi. (Y11)

Bagimhlikla Miicadele Programinin Olumsuz Yonleri

Arastirma kapsaminda katilimcilarin TBM nin uygulanmasinin olumsuz ydnleri
ile ilgili goriisleri analiz edilmis olup, elde edilen veriler Tablo 5’te sunulmustur.
Katilimcilari bu husustaki goriisleri hedef kitle ve program boyutu olmak tizere iki
temada toplanmastir.

Tablo 5
Katilimcilarin Bagimlilikla Miicadele Programinin Uygulanmasinin Olumsuz Yonleri ile Ilgili Goriisleri
Temalar Alt Kategoriler Goriisler Frekans (f)
N Ozenti olust kork 27
Hedef Kitle Ogrenci Zentt olusturina orkusu

Deneme meraki olusturma 12

Siirekli hatirlatilmasinin tegvik gibi algilanmast 41

Ayrintili ve yogun olmasi 27

P boyut Uygulamal
rogram boyutd yguamazar Sadece sunum tabanl olmas1 20
Uygun mekan sorunu 12

Tablo 5’e bakildiginda hedef kitle temasinda 6zenti olusturma korkusu (f=27) ve
deneme meraki olusturma (f=12), program boyutunda ise siirekli hatirlatilmasinin
tegvik gibi algilanmas1 (f=41) ile ayrintih ve yogun olmas1 (f=27) goriislerinin
one ciktig1 goriilmektedir. Asagida bazi katilimcilarin programin uygulanmasinin
olumsuz yo6nlerine iliskin goriisleri dogrudan alintilarla verilmistir.

Ogrencilerin daha ¢ok bagimlihiga 6zenme durumu olusabilir. (034)

Program ¢ok yogun ve ayrimntili, okul 6zelinde risk envanterleri ile tarama yapilarak sadece
hedeflenen bagimlilik tiiriinde egitim verilebilirdi. Sanki biraz yogunluk istenilen ¢iktilarin
alinmasinin dniine gegti. (O8)

Oglum okuldan gelip degisik maddeleri sordu. Korkup nereden 6grendin diye sordugumda
okuldan sdylediler, deyince korktum. Tabiri caizse esegin aklina karpuz kabugu diistirmek
gibi olmamali. (V1)

Etkinliklerin iyi planlanmamasi ve verimli olmamasi &grencilerde 6zenme durumu ve
merak olusturabilir. Ogrenci siirekli anlatiyorlar, acaba nedir(?) diye maddelere ulasmay1
diistinebilir. (039)

Bagimlilik kavramina merak uyandirip 6grencileri yanlis yonlendirmelere sebep olabilir. (Y15)
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TBM’nin Uygulanmasina Yonelik Destek Faaliyetleri

Arastirma kapsaminda katilimcilarin TBM’nin uygulanmasi noktasinda alinan
desteklerle ile ilgili goriisleri analiz edilmis olup, elde edilen veriler Tablo 6’da
sunulmustur. Katilimcilarin konu edilen destekler ile ilgili goriisleri i¢ paydas destegi
ve dis paydas destegi olmak {izere iki temada toplanmustir.

Tablo 6
Katilimcilarin Bagimlilikla Miicadele Programinin Uygulanmast Noktasinda Alinan Desteklerle ile Ilgili Goriigleri
Temalar Ka t:g:)triler Goriisler Frekans (f)
Ogretmenlerden hic destek alamadim. 103
Fen bilgisi 6gretmeninden saglikli yagam konusunda seminer 12
Ogretmen Bilisim dgretmeninden teknoloji bagimliligi konusunda seminer 7
i destegi Ders saatlerini verme 3
pa;fias Risk grubundaki 6grencileri yonlendirme 2
destegi Okul 6ncesi 6gretmeninin okul dncesi dgrencilere etkinlik yapmasi 1
Yonetim Okul idaresinden hi¢ destek alamadim 111
destegi Okul idaresinden destek aldim. 17
kuli(i)bgﬁrfinezltegi Yesilay kuliibii okulda tanitim ¢aligmalarinda destek oldu. 3
Dis STK destegi ~ Yesilay derneginden materyal destegi aldim. 4
paydas Resmikurum Diizce Universitesinden seminer destegi aldim 2
destegi destegi Diizce il Emniyet Miidiirliigiinden seminer destegi aldim. 1

Tablo 6 incelendiginde i¢ paydas destegi temasinda okul idaresinden hi¢ destek
alamadim (f=111), Ogretmenlerden hi¢ destek alamadim (f=103), fen bilgisi
Ogretmeninden saglikli yasam konusunda seminer (f=12), biligim 6gretmeninden
teknoloji  bagimliligi konusunda seminer (f=7), dis paydas temasinda Yesilay
derneginden materyal destegi aldim (f=2), Diizce iiniversitesinden seminer destegi
aldim (f=2) seklinde belirtilen uygulama desteklerine iliskin goriislerin agirlikli oldugu
fark edilmektedir. Asagida bazi bu konudaki goriisleri dogrudan alintilarla verilmistir.

Diizce Universitesinden bir hocamiz 6grencilerimize seminer verdi. Giizel bir farkindalik
etkinligi oldu. (Y7)

Okulda rehber dgretmenlere kaliyor bu is. Maalesef ne idare ne de diger 6gretmenler destek
oluyor. Hatta gereksiz oldugunu savunanlar bile oluyor. (023)

Ne 6gretmen, ne idare ne de veli destegi aldik. (067)

...0gretmenlerden hi¢ destek gdérmedim, hatta ¢ogu Ogretmen gereksiz oldugunu
diisiiniiyordu. (0101)

...Baz1 6gretmenler etkinlikleri yapmak i¢in derslerini verdiler, bunun disinda destekleri
olmad1. (0116)

Polisler tanitim yaptilar, zararl aligkanliklar hakkinda bilgi verdiler. (Y4)

Okulumuzdaki fen bilgisi 6gretmeni saglikli yasam konusunda destek oldu. Birlikte seminer
hazirladik, 6grencilere seminer verdi. (054)
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Bagimhlikla Miicadele Programimin Etkililiginin Artirilmasi ve Daha Nitelikli
Bir Sekilde Hazirlamip Uygulanmasi icin Oneriler
Arastirma kapsaminda katilimcilarin TBM’nin etkililiginin artirllmas: ve daha

nitelikli bir sekilde hazirlanip uygulanmasi icin sunduklar1 dneriler analiz edilmis

olup, elde edilen veriler Tablo 7°de sunulmustur. Katilimcilarin konuya yonelik

oOnerileri, program paydaslar: ile ilgili 6neriler ve programin uygulanmas: ile ilgili

oOneriler olmak iizere iki temada toplanmistir.

Tablo 7

Katilimcilarin Bagimhiikla Miicadele Programimin Etkililiginin Artinlmast ve Bu Yil Daha Nitelikli Bir
Sekilde Hazirlamp Uygulanmast i¢in Sunduklar: Oneriler

Temalar Alt Kategoriler Goriisler Frekans (f)
Ogrencilerden goniillii ekipler olusturulmast 54
Ogrenci Ogrencilerin de dahil oldugu projeler yapilmast 35
Ogrencilerin etkinliklerde gorev almast 12
o Rol model olmasi 81
Ogretmen .. . . .
Uzman kisiler tarafindan egitim verilmesi 43
Veli Kiiciik grup egitimleri 18
Program paydaslari Cesitli etkinliklerle velinin okulla iletisimi saglanmast 9
ile Tigili Oneriler Diger 6gretmenlerin de sorumluluk almalari igin 56
.. resmi olarak gorevlendirilmeleri
Okul Yonetimi Okul yonetiminin liderlik yapmasi 28
Caligmalarin planlanmasi 9
. Her okula rehber 6gretmen atanmasi 35
Il Mudiirlagii . . .. .
Okullarin sportif alt yapisinin giiglendirilmesi 26
Yerel yonetimler Reklam ve bilbordlar hazirlanmasi 5
Kiigiik grup caligmalari yapilmasi 40
Bir teori bir uygulama seklinde planlama yapilmasi 20
Yontem ve Icerigin sadelestirilmesi 14
Teknikler Uzman destegi alinmasi 5
Periyodik olarak yapilan ¢aligmalarin 5
Programin degerlendirilmesi

Uygulanmasi ile Rehberlik saatinin tekrar verilmesi 92
Tigili Oneriler Zaman Uygulamaya doniik etkinliklerin hazirlanmasi 64
Etkinliklerin periyodik araliklara yayilmasi 37
Sunum igeriklerinin gdzden gegirilmesi 16
Ogrenci basina materyal gonderilmesi 10

Materyal
Kisa spot filmler hazirlanmasi 5
Etkinliklerin gesitlendirilmesi 5

Tablo 7°’de goriildiigii lizere

program paydaslar ile ilgili oneriler temasinda

Ogretmenlerin rol model olmasi (f=81), diger oOgretmenlerin de sorumluluk
almalar1 i¢in resmi olarak gorevlendirilmeleri (f=56), 6grencilerden goniillii ekipler
olusturulmasi (f=54); programin uygulanmasi ile ilgili dneriler temasinda rehberlik

saatinin tekrar verilmesi (f=92), uygulamaya doniik etkinliklerin hazirlanmasi
(f=64) ve kiiciik grup ¢aligsmalar1 yapilmasi onerileri 6ne ¢ikmaktadir. Asagida bazi
katilimcilarin konuya yonelik onerileri dogrudan alintilarla verilmistir.
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Yasal diizenlemeler yapilarak idareci ve 6gretmenlerin de katilimi zorunlu olmali. (O8)

Ogrenciler arasindan géniillii olanlar arasindan ekipler olusturularak, ¢alismalarin daha aktif
siirdiiriilmesi saglanabilir. (034)

Belediye belli donemlerde bagimlilikla ilgili bilboard ve afisler hazirlatip asabilir. (V3)

Alaninda yetkin kisiler tarafindan diizenli ve planli sekilde tiim veliler, dgretmenler ve
ogrencilere uygulamaya doniik seminerler verilmesi. (Y5)

Etkinlikler cesitlendirilmeli, etkili kisa spot filmler hazirlanmali. (040)

En ¢ok uygulamalar i¢in uygun zaman sikintis1 yasiyoruz, kaldirilan rehberlik saati geri
verilirse en azindan uygulama i¢in zamanimiz olur. (055)

...rehberlik saati uygulamasina geri déniilmeli. (O71)

..bu konuda gerek okul idaresi gerek Ogretmenler, veliler ve Ogrencilerin hepsinde
goniilliilikk olmali ve programa yeterli destegi vermeliler. Istekli 6grencilerden mikro ekipler
olusturulabilir, bu konuda kisiler davet edilebilir. (099)

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu arastirmada ortaokullarda dgrencilere yonelik olarak hazirlanan ve uygulanan
bagimlilikla miicadele egitim programiin etkililigi 6gretmen, yonetici ve veli
goriislerine gore degerlendirilmistir. Katilimer goriisleri dogrultusunda okullarda
bagimlilikla miicadele programi kapsaminda egitsel etkinlikler (seminerler, sunumlar,
materyal hazirlama, modiil uygulama) ve sosyal etkinlikler (sportif faaliyetler, proje
uygulamalari, ilgili kurum ziyaretleri, kurumsal is birligi) yapildig1 belirlenmistir.
Ertiizlin, Kogak Uyaroglu, Demirel ve Kogak (2016) tarafindan yapilan arastirmada,
tedavi goren madde bagimlilarinin tamaminin tedavi siirecinde ve sonrasinda
bos zaman aktivitelerinin 6nemine dikkat cektigi tespit edilmistir. Ozgen (2016)
tarafindan yapilan aragtirmada spor yapan 6grencilerde teknoloji kullaniminin normal
diizeyde oldugu belirlenmis ve 6grencilerin teknoloji bagimliligindan korunmak i¢in
spor faaliyetlerine devam etmelerinin yararli olacagi onerilmistir. Ogel, Armagan,
Eke ve Taner’in (2007) yaptiklari aragtirmada da madde denemeyenlerin belli bir
amaca yonelik sosyal aktiviteleri tercih ettikleri belirlenmistir. Arastirmamizda
Bagimlilikla Miicadele Programi kapsaminda okullarda bagimliligi onlemede
Oonemli bir arag¢ olarak spor faaliyetlerine yer verildigi goriilmiistiir. Hazar, Mamak
ve Cimar (2015) tarafindan yapilan arastirmada ise, arastirma bulgularimizin aksine
spor faaliyetlerine katilan bireylerin katilmayanlara oranla akademik basarilariin
daha diisiik, ancak internet bagimlilig1 ve toplam bagimlilik puanlarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Arastirmada bagimlilik puanimi birgok faktdriin etkiledigi,
bagimlilik puanlarindaki artigin 6zellikle lisans yilindan kaynaklandigi belirlenmistir.
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Bagimlilikla Miicadele Programi’nin uygulanmasi kapsaminda katilim boyutunda;
ogrenci ve velilerinin isteksizligi, katithm azligi, uygulama boyutunda ise kalabalik
gruplar ve Ogrenci sayisinin ¢oklugu, Ogrencilerin pasif olusu, olumsuz gevrenin
ogrencilere yansimalari, okullarda rehber 6gretmenlerin yalniz kalmasi, diger 6gretmen
ve yoneticilerin sorumluluk almamasi, bazi okullarda rehber 6gretmen bulunmamast,
rehberlik saatlerinin kaldirilmasi ve azaltilmasi, yeterli ve uygun zaman olmamasi,
uygulamaya doniik etkinliklerin azli§i, sunum igeriklerinin basit ve yetersiz olmasi
gibi sorunlar yasandigi belirlenmistir. Ulusoy (2017) tarafindan yapilan aragtirma,
Ogretmenlerin  6grencilerin maddeye kolay ulasabildigini ve ailelerin tutumunun
yeterli olmadigini, ailelerin tutumlarmin madde bagmmhihgmm artmasinda etkili
oldugunu vurguladiklarin1 gostermektedir. Arastirma bulgularimizda velilerin program
uygulamalarina katilmada isteksizlikleri ve yeterli destek saglamamalar1 da bahsedilen
arastirma bulgulart ile drtiismektedir. Ismen Gazioglu ve Canel (2015) tarafindan yapilan
aragtirmada, iilkemizde uygulanan bagimlilikla miicadele programlarinda uygulayici
olarak yer alacak kisilerin konuya yonelik motivasyonlarinin saglanmasinin programin
bagarisi agisindan dikkate deger bir etki yaptig1 ortaya konmustur. Arastirma bulgularimiza
gore, okullarda Bagimlilikla Miicadele Programi’nin uygulanmasinda 6zellikle yonetici
ve Ogretmenlerin destek vermedigi goriildiigiinden uygulayicilarin motivasyonlarmin
diisiik oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Balda ve Turan (2012) tarafindan yapilan aragtirmada
okullarda rehberlik saatlerinin kaldirilmig olmasinin, bu tiir genis kapsamli ¢aligmalarin
yapilmasimi engellemekte oldugu ve miifredatta rehberlik saatlerinin yeniden yer almasmin
saglanmasi gerektigi belirtilmistir. Arastrmamizda da katilimcilar rehberlik saatlerinin
kaldirilmas1 nedeniyle uygulama i¢in uygun ders saati bulmakta zorlandiklarini ifade
etmis ve rehberlik saatlerinin geri verilmesi goriisiinde hemfikir olmuglardir.

Katilime1 goriisleri dogrultusunda belirlenen hedef kitle boyutunda 6grencilere
yonelik olarak farkindalik olusturma, bilgilendirme, akranlara yardimeci olunmasi,
bireysel bilgi almada cesaret saglama; velilere yonelik olarak farkindalik olusturma ve
bilgilendirme; program boyutunda ise idareci ve dgretmenlerin bilgi sahibi olmalari,
ogrenci yonlendirmeleri nedeniyle sportif faaliyetlere katilan 6grenci sayisinda artis,
caligmalarin sistematik bir sekilde ilerlemesi, olumlu grup atmosferinin olusturulmasi,
etkinliklerin 6grencileri motive etmesi, hazir materyal destegi sunulmas1 ve TBM
sitesinin ¢ok zengin bir igerige sahip olmasi Bagimlilikla Miicadele Programi’nin
olumlu yonleri olarak 6ne ¢ikmistir. Siyez ve Palabiyik (2009) tarafindan yapilan
aragtirmada, uygulanan bagimlilik programinin 6grencilerin uyusturucu maddeler
hakkindaki bilgi diizeylerini ve 6grencilerin madde kullanimini reddetme becerilerini
gelistirme konusunda olumlu yansimalarinin oldugu belirlenmistir. Arastirmamiz
kapsaminda okullarda uygulanan bagimlilikla miicadele programinin da 6grencilerin
bilgi ve farkindalik diizeylerinin gelistirdigi ve dolayisiyla madde kullanimini
onlemede etkili olacagi ¢ikarimini yapmak mimkiindiir.
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Programin olumsuz yonleri ile ilgili olarak ifade edilen goriisler; &grenciler
arasinda 6zenti ve merak olusturma endisesi, yogun ve ayrintili bir igerikle sunulan
egitimin 6grenciler arasinda tegvik olarak algilanmasina yol agmasi, sadece sunum
tabanli olmas1 ve etkinlikler i¢in baz1 okullarda uygun mekénlarin olmamas: seklinde
siralanabilir. Ulusoy (2017) tarafindan yapilan arastirmada da madde kullanimi
konusunda 6zenti, merak ve arkadas ¢cevresinin etkili oldugu belirlenmistir. Aragtirma
bulgularimizda yer alan, 6gretmenlerin Bagimlilikla Miicadele Programi’nin 6zenti
ve merak olusturabilecegine yonelik goriislerin arastirma bulgulart ile benzerlik
gosterdigi sdylenebilir.

Katilimecilar Bagimlilikla Miicadele Programi’nin uygulanmasi sirasinda gerek
Ogretmenlerden gerekse okul yonetimlerinden beklenen destegi alamadiklarimni,
resmi ve sivil toplum kurumlarindan aldiklar1 desteklerin de siirli oldugunu ifade
etmislerdir. Programin etkin ve verimli bir gekilde uygulanmasi i¢in &grenciler
arasinda goniillii ekipler olusturulmasi, 6grenci merkezli projeler hazirlanmasi ve
uygulanmasi, 0gretmenlerin olumlu rol model olmalari, dgretmenlere bagimlilik
alaninda yetkin kisiler tarafindan egitimler verilmesi, velilere yonelik kiigiik grup
egitimleri verilmesi, ¢esitli etkinliklerle veli-okul iletigiminin canli tutulmasi,
programin basarili bir sekilde uygulanmasi i¢in okul miidiirlerinin planlama ve
liderlik yapmasi, okuldaki tiim 6gretmenlerin gerekirse resmi yiiklimliiliikler verilerek
sorumluluk almalarinin saglanmasi, program igeriginin sadelestirilmesi, kii¢lik grup
caligmalar1 yapilmasi, uygulamaya doniik etkinlikler hazirlanmasi, belli donemlerde
caligmalari verimliliginin ¢esitli 6l¢cme araglariyla degerlendirilmesi, rehberlik saati
uygulamasina geri doniilmesi, kisa spot filmler hazirlanmasi, etkinliklerinin gézden
gecirilmesi okul yonetimleri, reklam ve bilboardlar yoluyla toplum bilinglendirme
caligmalar1 yapilmas1 6nerilmistir.

Arastirma  sonuglar1  dogrultusunda uygulanan Bagimlilikla Miicadele
Programi’nin  6zellikle igerik ve uygulama boyutunda katilimer goriisleri
dogrultusunda giincellenmesi; veli destegi saglama, 6grencilere yonelik uygulamali
etkinlikler hazirlanmasi, bagimlilik tiirlerine gére uygulama igerikli saha g¢aligmalar
hazirlanmasit ve rehberlik saati uygulamasina doniilmesi Onerileri ile programdan
saglanacak yararin artacagi umulmaktadir.
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In addition to the rapid developments experienced in the communication and
technological fields that have begun to threaten every country, substance use and addition
have collectively found themselves as one of the most critical global malaises affecting
every society (Babor et al., 2010, p. 27). Addiction is defined as those behaviors causing
problems in an individual’s physical, biological, and psychological characteristics and
that culminate in disrupting that individual’s personal balance (Karaman & Kurtoglu,
2009; Kandemir, 2012; Tosun, 2008). Addiction may also be defined as the irresistible
desire felt toward an entity, individual, or object or the state of being under the effect
of another guided will. Addiction results in an abnormal behavior or set of behaviors
related to a person’s cognitive functions (Uzbay, 2009). Addiction may also refer to an
individual’s use of any particular substance that leads to satisfaction and pleasure upon
consumption (Balseven, Ozdemir, Tug, Hanc1, & Dogan, 2002). Substance refers to all
natural or synthetic materials that affect one’s cognitive and physical functions and that
ultimately cause psychological and behavioral changes in one’s organ systems while
also causing a false sense of wellness in the same individual (Turkish National Police
- Department of Anti-Smuggling and Organized Crime [EGM KOMDB}], 2005, p. 94).

Substance addiction is expressed as the state where in order to obtain a specific
effect of a pleasure-causing substance, an individual chooses not to stop using
the substance despite psychological, social, and physical problems resulting from
continued use of the substance and where withdrawal symptoms are observed in said
individual when not the substance is not consumed (Arikan, 2011, p. 243; Uzbay
& Yiksel, 2003, p. 485). The progression of addiction depends on an individual’s
personal characteristics, the duration of substance use, the type of substance used,
and whether other family members use the substance. The addictive potential of
every substance varies (Ceyhun, Oguztiirk, & Ceyhun, 2001).

Since curiosity and peer pressure — through imitation and/or observation — are two
of the most significant factors leading one to addiction (Can, 2007, p. 186), it is only
inevitable that the number of addicted individuals exponentially increase in societies.
It was revealed in a study conducted on 103 substance addicts in Turkey that one’s
circle of friends was the reason behind 82.1% of initial substance use (Tiirkan, 2011,
p. 72). Substance use is more widely observed in those young individuals who live
in an environment where addictive substances are consumed and who have friends
using narcotic substances (Kulaksizoglu, 2008; Ogel, Taner, Eke, & Erol, 2004).
According to data published by the World Health Organization, nearly 75% of
accident-, suicide-, and murder-related deaths among 15-24 year olds were a result of
substance use (World Health Organization, 2014).

Reasons inciting young individuals to use addictive substances include speed of
urbanization, increases in population, a weakening of socio-cultural ties, and the lack of
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free-time activities available for young individuals (Albayrak & Balci, 2014). Further
reasons for substance addiction may be cited as one’s having a weak personality and a
desire to escape from one’s problems, having a character dependent on external factors,
feeling worthless, being emotionally immature, being pleasure oriented, having a circle of
friends with negative behaviors, and other similar situations (Kulaksizoglu, 2008). While
changes in socio-economic makeup play an important role in increases in substance use,
experiencing hardships in living conditions resulting from unemployment and poverty,
having a low level of education, being deprived of social opportunities, and experiencing
inner-family problems due to economic factors complicate young individuals’ efforts to
resist using narcotic substances and may also propel them into a state of hopelessness.
Individuals experiencing such issues are more likely to incline toward using addictive
substances (Walker, 2010, p. 5). Addictive substances are chemical type materials able to
cause a range of behavioral, psychological, and physical changes in an individual (Ozcan,
Tas, & Cetin, 2013, p. 155). Addictive substances are tobacco (cigarettes), alcohol,
opiates (e.g., morphine, heroine, codeine, methadone, and meperidine), stimulants
(e.g., amphetamine, cocaine, ecstasy, and caffeine), substances effecting the central
nervous system [e.g., barbiturates, meprobamate, benzodiazepine (diazepam), akineton],
hallucinogens [e.g., LSD (lyseric acid diethylamide), mescaline, psilocybin, DMT
(dimethyltryptamine), DET (diethyltryptamine), DOM (dimethoxymethamphetamine),
MDA (methylenedioxyamphetamine)], inhalants (volatile hydrocarbons) [e.g., paint
thinner, benzene, gasoline, adhesives (e.g., Bally and Uhu adhesives)], marijuana and
similar substances, and phencyclidine (PCP) (Ogel, 2010).

Individuals may be addicted to a number of addictive substances, including
cigarettes, alcohol, narcotics, and other similar substances. In addition to cigarettes,
alcohol, narcotics, and similar substances, game addiction, computer addiction,
television addiction, shopping addiction, Internet addiction, and other similar
addictions may be mentioned (Kim & Kim, 2002).

Since its foundation, the Turkish Green Crescent Society has, in its fight against
addiction, developed the Addiction Prevention Training Program of Turkey
(APTPoT) in an effort to start a society-wide prevention program by amassing school
and family centered methods with the goal not only of eliminating the insufficiencies
of prevention projects currently undertaken in Turkey but also of creating awareness
about and impeling all layers of society into action against addiction using up-to-date
scientific approaches regarding prevention works (Ministry of National Education —
Addiction Prevention Training Program of Turkey [MEB TBM] Applied Education
Program Evaluation Report, 2015).

With the general purpose of reducing the risk of individuals without addictions
from starting down the addiction process, the Addiction Prevention Training Program
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of Turkey (APTPoT) is an educational program based on scientific approaches. The
program seeks to provide all interested parties, and children and young individuals
in particular, with preventative training services. Seeking to increase awareness in
individuals and society of tobacco addiction, alcohol addiction, substance addiction,
and technology addiction, APTPoT endeavors to use this information and awareness
to deter use of the above mentioned substances. Through strengthening and supporting
its preventive aspect, APTPoT furthermore seeks to equip individuals with knowledge
and skills so as to lead a healthy life and prevent illness. This is the first time in
Turkey that an addiction prevention program for such a large target population has
been developed. Taking into account Turkey’s sociological makeup, its needs, and
current educational system, this program has been developed with the support of field
experts so that it may be applied throughout Turkey (TBM, 2015).

APTPoOT programs were initiated on January 3, 2014 following the signing of a
joint protocol by the Ministry of National Education and the Green Crescent. APTPoT
programs were extended for five more years as of June 23,2017 through the signature of
the Addiction Prevention Training Project Implementation Protocol of Turkey (MEB,
2015). Between March 9 and June 10 of 2015, an 18-hour in-service training program
was organized for guidance counselors employed in schools under the Ministry of
National Education in every province of Turkey as part of the Addiction Prevention
Training Program of Turkey. The APTPoT Applied Education Program was realized
from November 10 to December 1 of 2015 conducted by APTPoT trainer guidance
counselors who had successfully completed the APTPoT Trainer’s Training Program
held in Antalya, Turkey. The training program’s content, devised specifically for
guidance counselors, was composed of five areas: (i) Healthy Living, (ii) Technology
Addiction, (iii) Tobacco Addiction, (iv) Substance Addiction, and (v) Alcohol
Addiction. The 12-session APTPoT Applied Training Program, held over the course
of three days for four sessions per day, was realized throughout Turkey. A total of 848
training groups participated in the program and 10,116 sessions were administered.
Training groups were composed of a minimum of 12 and a maximum of 40 individuals.
After participating in the 18-hour APTPoT Applied Training Program and receiving
their In-service Training Certificates, a total of 28,349 guidance counselors earned
the right to be APTPoT Implementers. As part of the training programs, in addition to
29,000 books being distributed throughout Turkey, APTPoT Trainer Sets composed of
educational roll-up banners and swallowtail flags were sent to 97 locations. Through the
agency of Green Crescent branches, information about APTPoT was presented in 34
provinces (Ministry of National Education — Addiction Prevention Training Program of
Turkey [MEB TBM] Applied Education Program Evaluation Report, 2015).

Technological, scientific, and social changes render is necessary for a country to
develop policies endeavoring to cultivate more highly qualified individuals to keep

656



Aktan, Yilmaz, Yilmaz / Opinions of Administrators, Teachers, and Parents on the Evaluation of the Effectiveness...

pace with these changes. In addition, just as advancements in the field of educational
sciences render it necessary and mandatory to improve educational programs so too is
it necessary to determine to what degree these newly developed educational programs
respond to these needs. Program evaluation studies need to be conducted for every
program that has passed the design and implementation phase gauging to what extent
the program meets the needs of society and individuals (Kumral, 2010). Educational
program evaluations are necessary to have knowledge about a planned change (Cansu,
2010). Just as innovations and evaluations are similar concepts, the evaluation process
itself may also provide beneficial feedback concerning an innovation implemented
in the program being evaluated. As such, it is essential that one ascertain whether a
program that has been implemented is effective and beneficial. This is possible through
a program’s evaluation. A program evaluation may be defined as the data collection
process where a variety of measurement tools are used to gauge the effectiveness
of educational programs, the process where the data obtained is compared with the
determinant criterion and then interpreted, and the decision-making process concerning
a specific program’s effectiveness (Erden, 1998, p. 10). The high level of importance
attributed to evaluation is due to its being the final and most integral link in of a
program’s development. As such, a program’s evaluation should be conducted as a
planned and systematic continuous activity (Fer, 2000).

In the province of Diizce, Turkey, the evaluation of a program devised for middle
school students that was implemented during the 2015-2016 academic year is
important for efforts to improve the effectiveness and efficiency of a program to be
implemented this year. The general aim of this study is to assess the effectiveness
of an addiction prevention educational program devised for and presented to middle
school students based on the views of teachers, administrators, and parents.

Method

Research Model

This study followed a case study design, a qualitative research method. Case studies
offer researchers the opportunity to collect rich and detailed, albeit ungeneralizable,
data from a variety of sources ranging from, for example, more than one individual to
an entire school (Lichtman, 2006, p. 73—77). Case studies are in-depth investigations
of one or more event, environment, program, group, society, or other bounded
system (Stake, 1995, p. 2; Yin, 2003, p. 13). Seeking to assess the effectiveness of
an addiction prevention educational program designed for and presented to middle
school students, this study has adopted a descriptive case study approach. The unit
of analysis in this study is an addiction prevention educational program designed for
and presented to middle school students.
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Research Study Group

The study group consisted of 105 administrators, 1,224 teachers, and the parents of
middle school students in whose schools the addiction prevention educational program
was implemented. All schools included in the study were located in the province of
Diizce, Turkey. In determining the study group, the purposive sampling technique,
criterion sampling was used. Criterion sampling involves selecting persons, events,
objects, or cases meeting the predetermined criteria related to the sample’s problem at
hand (Biiyiikoztiirk, Akgilin, Karadeniz, Demirel, & Kilig, 2014). Criterion sampling
seeks to study all cases meeting a predetermined set of criteria (Yildirim & Simsek,
2013, p. 112). As such, the study group for this research consisted of a total of 156
individuals selected based on the determined criteria. Of the total participants, 12
were administrators, 128 teachers, and 16 parents.

Data Collection

In order to collect participants’ views on the effectiveness of the substance
addiction program, three interview forms composed of open ended questions were
separately prepared for administrators, teachers, and parents were distributed to their
respective participants. The interview forms prepared for administrators and teachers
contained seven questions whereas those for parents contained four. Opinions on
the interview forms were sought from three separate experts and interviews with a
pilot group composed of two administrators, three teachers, and two parents were
conducted to gauge questions’ comprehensibility. Following expert analysis and pilot
interviews, questions were brought to their final form. During interviews, the questions
contained in the interview forms were posed to the participants in subsequent order.
The researchers took great care not to influence the participants in their responses.
Participants were addressed using their names during interviews and each participant
was given a code name during the analysis and reporting stages of the study.

Data Analysis

The researchers conducted all interviews and collected all data using the interview
forms themselves. A content analysis was conducted on the data collected from
interviews at every single stage in order to reveal explainable concepts and relations.
The frequencies of opinions were obtained by collecting participants’ opinions
obtained through the interviews under specific titles. Finally, categories and themes
were constructed by grouping similar expressions together. Miles and Huberman’s
(2015) Agreement / (Agreement + Dissensus) x 100 formula was used to verify
the reliability of the data obtained through content analysis. Reliability between
researchers was found to be 92%.
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Findings and Interpretation

The aim of the research is, based on the views of teachers, administrators, and parents,
to assess the effectiveness of an addiction prevention educational program designed for
and presented to middle school students. Participants’ views on the effectiveness of the
addiction prevention program in question were analyzed and through the inclusion of
direct quotes stated by participants on the interview forms, interpreted.

School-Organized Activities Related to Addiction Prevention

As part of the study, participants’ views on school-organized activities related
to addiction prevention were analyzed and collected under two themes, namely
educational and social activities. While the APTPoT program (f=92), brochure
preparation (f=65), and student-oriented workshops (f=51) were listed as educational
activities, athletic activities (f=32) were cited as social activities.

Problems Encountered during the Implementation of the Addiction Prevention
Program

Participants’ views on problems faced during the implementation of the addiction
prevention program in question were analyzed and collected under two themes,
namely participational issues and implementational issues. Listed as participational
issues were lack of participation (f=114) and parent unwillingness (f=103) whereas
other teachers and administrators lack of taking responsibility (f=107) were cited as
implementational issues.

Positive Aspects of the Addiction Prevention Program

Participants’ views on the positive aspects of the addiction prevention program
were analyzed and collected under two themes, namely target population and
implementation. Building awareness (f=101) and providing information (f=98) fell
under the theme of target population whereas the fact that the study was systematically
conducted (f=96) and its materials were readily available (f=82) were included under
the theme of implementation.

Negative Aspects of the Addiction Prevention Program

Participants’ views on the negative aspects of the addiction prevention program
were analyzed and collected under two themes, namely target population and
program related issues. Fear of causing students to desire emulating their friends in
using narcotic substances (f=27) and causing curiosity (f=12) were aspects that fell
under the target population theme whereas continuous mention being perceived as
encouragement (f=41) and the program’s being detailed and intensive (f=27) were
those aspects falling under the theme of program related issues.
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Support Received as part of the Addiction Prevention Program

Participants’ views on the support received in relation to the addiction prevention
program were analyzed and collected under two themes, namely internal support
and external support. Mentioned as internal support were no support received from
the school’s administration (f=111), no support received from teachers (f=103),
workshops on healthy living given by the science teacher (f=12), and workshops
on technology addiction given by the informatics teacher (f=7). Cited as external
support were material support received by the Green Crescent Society (f=2) and
support received by Diizce University (f=2).

Recommendations for Increasing the Effectiveness and Level of Detail of the
Addiction Prevention Program for the Following Year

Participants’ recommendations for increasing the addiction prevention program’s
effectiveness and level of detail were analyzed and collected under two themes,
namely recommendations to the program’s stakeholders and recommendations related
to the program’s implementation. Recommendations to the program’s stakeholders
were that teachers’ act as role models (f=81), that other teachers be officially assigned
specific duties so that they might take on responsibility (f=56), and that volunteer
groups composed of students be formed (f=54). Recommendations related to the
program’s implementation were that students’ receiving an hour of counseling be
reinstated (f=92), that program-related activities be prepared (f=64), and that small-
group projects be carried out.

Discussion, Results, and Recommendations

This study examined the views of teachers, administrators, and parents to assess
the effectiveness of an addiction prevention educational program designed for and
presented to middle school students. Participants stated that educational activities
(e.g., workshops, presentations, material preparation, and modules) and social
activities (e.g., athletic activities, projects, visits to relative organizations, and
institutional cooperation) were carried out in their schools in line with the addiction
prevention program. In their study, Ertiiziin, Kocak Uyaroglu, Demirel, and Kogak
(2016) cite the importance of spare-time activities for one receiving treatment
for addiction both during and after the treatment process for substance addiction.
In a separate study, Ozgen (2016) found that students participating in sports used
technology at a normal level, recommending that students participate in athletic
activities in order to avoid technology addiction. In their study, Ogel, Armagan, Eke,
and Taner (2007) found that those who had never tried addictive substances preferred
to participate in social activities with a specific purpose. In our study, it was found
that athletic activities are an important tool used in schools to prevent addiction. In
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another study, Hazar, Mamak, and Cimar (2015) found that in contrast to our findings,
participation in athletic activities had a direct relationship with addiction, that the
academic achievement of those participating in sports was lower than that of those
who did, and that the Internet and total addiction scores of those who participated in
sports were higher than those who did not.

Participants stated to have experienced participational issues in the addiction
prevention program, including students’ and parents’ unwillingness and lack of
participation. Problems related to implementation cited by participants included crowded
groups and high number of students, other teachers’ not taking up responsibility, the
nonexistence of guidance counselors in some schools, the removal and decrease of time
with one’s guidance counselor, insufficient and inadequate use of time. Ulusoy (2017)
found that teachers emphasized students’ ability to obtain addictive substances with
ease and that families’ inadequate attitudes toward substance addiction were influential
in one’s choice to start using addictive substances. Our findings that parents were
unwilling to participate in the program’s implementation and provided insufficient
support coincided with those of Ulusoy. In their study, Ismen Gazioglu and Canel
(2015) stated that in addiction prevention programs in Turkey, creating enthusiasm for
the topic by the individual who is to conduct the program is an aspect that deserves
attention. Based on our findings, support from administrators and teachers in particular
was not provided during the implementation of the addiction prevention program in
question and that their enthusiasm for the topic itself was low. In their study, Balda
and Turan (2012) asserted that the fact that time allocated to seeing one’s guidance
counselor in school has been eliminated impedes this type of far-reaching studies and
that time to see one’s guidance counselor should be reallocated and included in schools’
curricula. In our study, participants were of the same opinion, namely that it is difficult
to find a suitable class hour for such a program due to the lesson with school guidance
counselors having been eliminated and that time should be allotted in schools’ curricula
for students to see their guidance counselors.

Participants’ views regarding the positive aspects of the program for the target
audiences as follows: (i) for students, they mentioned that the program built awareness,
provided information, was helpful for one’s peers, and encouraged individuals to seek
their own information; (ii) for parents, they again mentioned that the program built
awareness and provided information; and (iii) for the program itself, they mentioned
that teachers and administrators were knowledgeable, that there were increases in
the number of students participating in athletic activities as a result of teachers’ and
administrators’ encouragement, that a positive group atmosphere was established,
that the activities motivated students, that material support was offered, and that
APTPoT’s website was content-rich. In their study, Siyez and Palabryik (2009) stated
that the addiction program implemented as part of their research positively influenced
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students’ knowledge of and their abilities to abstain from using narcotic substances.
In our study, the addiction prevention program implemented in schools was also
found to increase students’ knowledge and awareness levels and would be indirectly
effective in preventing students from using narcotic substances.

Concerning the program’s negative aspects, participants cited the fear of causing
students to desire emulating others and curiosity, the perception that the program’s
intensive and detailed content may encourage students to try narcotic substances,
that the program was only presentation based, and that some schools did not have the
proper activities to implement the program’s activities. In his study, Ulusoy (2017)
stated that one’s desire to emulate peers in using narcotic substances, curiosity, and
circle of friends were effective factors in substance use. In our findings, the fact that
teachers carry the concern that addiction prevention programs may cause such desire
and curiosity reinforces teachers’ sense of rightfulness and sensitivity to this issue.

During the implementation of the addiction prevention program, participants
stated that they did not receive the necessary support either from teachers or school
administrators and that the support that they did receive from NGOs was insufficient.
In order to conduct the program in an effective and efficient manner, the following
recommendations have been made: volunteer groups composed of students should
be formed, student centered projects should be prepared and implemented, teachers
should be positive role models, teachers should receive education about addiction
from competent individuals, small-group educational programs should be given to
parents, and parent-teacher communication should be maintained through a variety
of activities. In order to ensure and increase the program’s success, the following
recommendations have been made: the school principal should plan and lead
activities, all teachers should take on responsibility by being given formal obligations
to fulfill, the program’s content should be simplified, small-group projects should be
carried out, program-related activities should be prepared, projects’ efficiency should
be assessed through a variety of measurement tools over specific intervals, students
should be allotted time to see school counselors as part of the school curriculum,
short clips should be prepared, activities should be reviewed, and awareness should
be increased in society through school management, advertisements, and billboards.

The study therefore concludes that the following recommendations would be
beneficial: the content and implementation of the addiction prevention program in
particular should be updated in line with participants’ views, parent support should
be provided, student-oriented practical activities should be prepared, application-
oriented field studies based on the type of addiction should be conducted, and the
guidance class should be reinstated in schools’ curricula.
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