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Oz

Savaslar, kentlerde fiziksel yikimin yani sira kolektif travma, kimlik erozyonu ve sosyal sermaye kaybi gibi derin
sosyo-mekansal tahribatlar yaratmaktadir. Savas sonrasi kentsel rekonstriiksiyon literatliri cogunlukla fiziksel
onarima odaklanmakta, yikimin sosyolojik boyutlarini bitiinlestiren kapsayici modellerden yoksun kalmaktadir.
Bu calisma, kuramsal boslugu doldurmak Ulzere rejeneratif planlamanin soyut sosyolojik temellerini analitik
parametrelere donlstiren 6zgin bir kavramsal model sunmayr amaglamaktadir. PRISMA-ScR protokollyle
yurutulen bu sistematik kapsamli derlemede; betimsel analiz ve tematik kodlama yoluyla savas sonrasi kentlerde
kimlik insasi, travma onarimi ve toplumsal yenilenme siirecleri ele alinmistir. Rejeneratif yaklasim; kolektif hafizayi
merkeze alan ve travmalar sosyal uyuma donustiiren restoratif bir mekanizma olarak konumlandiriimistir.
Calismanin 6zgiin kavramsal katkisi, travmatik mekanlara yonelik hedefli ve kiicik Olcekli sosyo-kltirel
midahaleleri ifade eden "hafiza akupunkturu” kavraminin literatiire kazandiriimasidir. Saraybosna, Musul,
Mogadisu ve Gazze ornekleri Gzerinden yapilan karsilastirmali tematik sentez; katiimci ve hafiza akupunkturu
temelli mikro-midahalelerin kentleri toplumsal olarak da yeniden yapilandirdigini, bu yaklasimin yoklugunda ise
kimlik erozyonunun kalicilastigini ortaya koymaktadir.
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Mert Erekmekci

Sociological Foundations of Regenerative Planning: Identity, Trauma, and
Renewal Processes in Post-Conflict Cities

Abstract

Wars inflict profound socio-spatial damages on cities, including collective trauma, identity erosion, and social
capital loss, alongside physical destruction. Post-war urban reconstruction literature focuses predominantly on
physical restoration, lacking comprehensive models that integrate the sociological dimensions of destruction. To
bridge this theoretical gap, this study presents an original conceptual model translating the abstract sociological
foundations of regenerative planning into analytical parameters. Conducted via the PRISMA-ScR protocol, this
systematic scoping review examines identity construction, trauma healing, and social renewal in post-war cities
through descriptive analysis and thematic coding. The regenerative approach is positioned as a restorative
mechanism centering collective memory to transform trauma into social cohesion. The study’s distinct conceptual
contribution is introducing the term "memory acupuncture” to literature, denoting targeted, small-scale socio-
cultural interventions in traumatic spaces. A comparative thematic synthesis of Sarajevo, Mosul, Mogadishu, and
Gaza demonstrates that participatory, memory acupuncture-based micro-interventions restructure cities both
physically and socially; conversely, lacking regenerative planning perpetuates trauma and identity erosion. This
study offers a tangible theoretical and practical guide for post-conflict planning policies.

Keywords: Regenerative planning, post-war cities, collective trauma, memory acupuncture, socio-regenerative
transformation.

1. Giris

1.1. Arastirmanin Konusu ve Onemi

Savas, kentleri fiziksel olarak yikmanin yani sira kolektif hafizada, aidiyet duygusunda ve sosyal
dokuda derin travmalar yaratarak toplumu da yikima ugratmaktadir. Bu ikili yikim, kilttrel ve
toplumsal kimligin sistematik imhasi anlamina gelen “urbicide” (kent kinmi) boyutuna
ulasmaktadir (Coward, 2009). Graham'in (2010) “military urbanism” (askeri kentlesme)
yaklasiminda vurguladigi Uzere; modern savaslar kenti sadece bir catisma alani haline
getirmekle kalmaz, fiziksel ve sosyal dokuyu parcalayarak mekani bir kontrol ve baski
mekanizmasina donustlrir. Mekanin bu sekilde silahlandirilmasi ve insansizlastirilmasi, kent
kuramlarinda insan odakli yeni paradigma arayislarini gerekli kilmaktadir.

Bu noktada Jacobs (1961) “yasam dolu kentler” ve Lynch (1960) "kent imgesi” kavramlariyla,
kentlerin salt fiziksel altyapidan ibaret olmadigini, sakinlerinin giinlik deneyimleriyle sekillenen
kolektif hafiza ve aidiyet mekanizmalariyla var oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, askeri
kentlesmenin ve kent kirrminin pargaladigi bu kolektif bellegi ve toplumsal yapiyi yeniden insa
etmek geleneksel teknik imar yaklasimlariyla mimkin degildir. UN-Habitat'in (2020) kapsayici
ve direngli kentlesme vurgusunda da isaret edildigi gibi, kentsel krizlerin asilmasi ancak ¢ok
boyutlu ve ekosistem odakli stratejilerle saglanabilir. Bu baglamda, savas sonrasi kentlerdeki
yikimin sosyo-mekansal boyutlari, kenti hem fiziksel hem de ruhsal olarak yeniden Uretecek
olan rejeneratif planlamanin butincul yaklasimini kaginilmaz bir zorunluluk haline
getirmektedir.

Gunlmuzde kent kuramlari, kentlerin soklara karsi fiziksel, sosyal ve ydnetimsel
adaptasyonunu iceren direnclilik’ ve rejeneratif tasarim ekseninde yeniden sekillenmektedir. Bu

1 Direnglilik; kentlerin fiziksel, sosyal ve yénetimsel olarak soklara dayanma ve toparlanma kapasitesi olup, travma sonrasi iyilesmeyi
hedefleyen yenilikgi (rejeneratif) planlamayla dogrudan iliskilidir.
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kuramsal déntsim, mekanin toplumsal pratikleri belirleyen ve toplum tarafindan surekli
yeniden Uretilen dinamik yapisiyla (Lefebvre, 1991; de Certeau, 1984) dogrudan iliskilidir. S6z
konusu diyalektik, catisma sonrasi sireclerin salt teknik bir rekonstriksiyon olarak
kurgulanamayacagini ortaya koymaktadir. Clinki savas, toplumun mekani tGretme kapasitesini
ve mekanin kimligi koruma islevini kesintiye ugratmaktadir. Bu nedenle kentsel midahalelerin,
dogrusal hasar onarim pratiklerinin 6tesine gecerek ekolojik ve toplumsal alt sistemleri
bltlncil olarak canlandiran rejeneratif bir cercevede ele alinmasi zorunludur.

21. ylzyilin kentlesme krizlerine bir yanit olarak gelisen rejeneratif planlama; geleneksel
surdurulebilirligin “zarar vermeme” ilkesinin 6tesine gecerek ekolojik, sosyal ve kultirel
sistemlerin aktif olarak iyilestirilmesine odaklanmaktadir (Lyle, 1994; Regenesis Group, 2016).
Bu calismada s6z konusu yaklasim; fiziksel, sosyal, kiltlrel ve ekolojik sistemlerin birbirini
destekledigi, kolektif hafizanin merkeze alindigi ve toplumsal travmanin post-travmatik
biyimeye donusturildigu  butincul bir kentsel mudahale paradigmasi olarak
tanimlanmaktadir. Nitekim bu bitlincil muidahale boyutu, dogasi geregi bir onarim ve
iyilestirme etigini de beraberinde getirmekte olup Knapp, Poe ve Forester'in (2022) belirttigi
gibi planlama disiplini, toplumsal travmalarin ve mekansal yaralarin onarilmasinda dogrudan
ahlaki bir sorumluluk tstlenmelidir.

Sosyolojik acidan sireg; Bourdieu ve Putnam’in sosyal sermaye yaklasimi (Bourdieu, 1986;
Putnam, 1995), Halbwachs'in kolektif hafiza kurami (Halbwachs, 1950/1980) ve Caruth’'un
travma teorilerinin (Caruth, 1996) kesisiminde sekillenerek toplumsal iyilesme ile kimligin
yeniden insasinin stratejik araci olmaktadir.

Bu calismada “hafiza akupunkturu” kavrami, Lerner'in (2014) klasik “kentsel akupunktur®”
yaklasimindan uyarlanarak savas sonrasi baglama 6zgu gelistirilmistir. Kentsel akupunktur
genel midahaleleri ifade ederken; hafiza akupunkturu, travmatik anlam tasiyan mekanlara ve
kolektif hafiza katmanlarina yonelik hedefli, kiiciik olcekli sosyo-kdiltiirel midahaleleri tanimlar.
Kavramin literatlre katkisi Gi¢ boyuttadir: (a) kavramsal dizeyde Halbwachs'in kolektif hafiza
kuramini Lerner'in mekansal midahale pratigiyle sentezleyerek analitik bir arag ortaya koymak;
(b) analitik diizeyde miidahale noktalarina ve turlerine yonelik operasyonel élcutler sunmak; (c)
pratik dizeyde hafizayr aktif bir dontsiim araci olarak konumlandirmak. Kavramin analitik
Olcutleri ve operasyonel gostergeleri Tablo 1'de sunulmaktadir.

2 Kentsel akupunktur, buyiik 8lcekli projeler yerine kentin sorunlu noktalarina yapilan kiiciik, stratejik ve hizli miidahalelerin
(pinpricks) tim kent dokusunda pozitif bir canlanma yaratabilecegini savunur (Lerner, 2014).
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Tablo 1
Hafiza Akupunkturu Analitik Olgiitleri ve Operasyonel Géstergeler
Analitik . < q " q
Blciit Tanim Operasyonel Gostergeler Degerlendirme Yontemi
Mekansal Midahale noktasinin (1) Catisma 6ncesi kentsel anlatilardaki Kentsel tarih literatlrd
Sembolizm catisma oncesi kentsel siklik derecesi; (2) Gundelik rittellerdeki taramasi; yerel sozli tarih
Derecesi anlatilardaki ve glindelik merkeziyet diizeyi (toplanma sikhigy, rittel kayitlari; arsiv belgeleri analizi;
ritGellerdeki cesitliligi); (3) Tarihi tescil durumu ve UNESCO Diinya Mirasi listesi
merkezi/sembolik degeri koruma statist kontroli
Katiimci Bellek Anit yerine; karsilasma ve (1) Yillik kullanim sikh@i (gunlik ziyaretci ); Kullanici anketleri; etkinlik
islevi performansla yasayan (2) Etkinlik cesitliligi (kulturel, sosyal, takvimi analizi; katilimci
esnek mikro-kamusal alan  pedagojik); (3) Farkli etnik/mezhepsel gobzlem; sosyal ag analizi
gruplarin erisim ve katim oranlari
Travmatik Mekan tasariminin, yikici (1) Uzlasi ve diyalog odakli tasarim (ortak Uzman degerlendirmesi;
Tetikleyicilerin etkileri ve travmalari alanlar); (2) Taraflarin adil temsili ve Tasarim analizi; Kullanici
Nétralizasyonu tekrarlamadan sivil uzlasi katiimi; (3) Travma duyarli tasarim deneyimi; Psikososyal etki

Uretebilme glicl unsurlari (1sik, ses vb.)

Not: Lerner (2014) ve Halbwachs (1950/1980) literatlrinden yararlanilarak yazar tarafindan hazirlanmistir.

1.2. Arastirmanin Konusu ve Onemi

Bu calismanin odak noktasini, “Rejeneratif planlama, savasin yarattigi kolektif travmayi nasil
sosyolojik bir yenilenme firsatina donustirebilir?” arastirma sorusu olusturmaktadir. Bu soruya
yanit aramak amaciyla, PRISMA-ScR protokollyle sistematik literatir taramasi yapilmis;
cografi/catisma ¢esitliligi, midahale duzeyleri ve ikincil kaynak yeterliligi kriterlerine gore
secilen Saraybosna, Musul, Mogadisu ve Gazze 6rnekleri Gizerinden karsilastirmali tematik bir
sentez yUratllmustar.

Mevcut literatlr; rejeneratif planlamanin sosyolojik boyutlarini klasik kentsel déntsim
(Jacobs, 1961; Lynch, 1960; Lefebvre, 1991), surdurilebilirlik-direnclilik (Holling, 1973; Folke,
2006; Meerow vd. 2016) ve rejeneratif yaklasim (Lyle, 1994; Regenesis Group, 2016)
eksenlerinde sekillendirmektedir. Catisma sonrasi kent calismalarinda kolektif hafizanin dnemi
vurgulansa da (Bjorkdahl & Kappler, 2019; Larkin & Rudolf, 2024), rejeneratif planlamanin
sosyolojik boyutlari sistematik olarak ele ahnmamaktadir. Literatlirdeki bu bosluk, calismanin
dogrudan hedefledigi analitik alandir. Bu noktada “hafiza akupunkturu” ve “travma-rejeneratif
kimlik yeniden-yazimi” gibi teorik yaklasimlar, pratik sosyo-rejeneratif donlisim &rnekleriyle
yeterince bitinlestirilmemistir.

Galismanin temel argimani; kolektif hafizayr merkeze alan, travmayi sosyal uyuma
donlstiren ve toplumsal katilimi saglayan rejeneratif sireclerin, kentleri fiziksel olarak
onarmanin yaninda toplumsal olarak da yeniden kurdugudur. Bu argliman; pozitif (Saraybosna,
Musul, Mogadisu) ve negatif (Gazze) kentsel vaka analizleri Gizerinden, ikincil kaynak senteziyle
sinanmaktadir. Her vaka kolektif hafiza entegrasyonu, topluluk katilimi, sosyal sermaye ciktilari
ve travma donlsim gostergeleri olmak Uizere dort analitik parametre Gzerinden, Tablo 1'deki
hafiza akupunkturu kriterleriyle birlikte degerlendirilmektedir.
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2. Yontem

Bu sistematik derleme, PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses extension for Scoping Reviews) protokolii cercevesinde yapilandirnimistir (Tricco
vd., 2018). PRISMA-ScR, nitel ve sentez odakl calismalarda kapsamli tarama, haritalama ve
kavramsal bosluk belirleme icin standart bir cerceve sunmaktadir. Bu calismada PRISMA-ScR
ilkeleri, sosyal bilimler baglamina uyarlanmistir (Tablo 2).

Galismada Committee on Publication Ethics (COPE) ilkeleri kapsaminda belirtilmelidir ki,
calismanin ingilizce 6zet (abstract) ve genisletilmis 6zet (extended abstract) bolimlerinin
Tirkgeden ingilizceye cevirisinde Google Gemini adli yapay zekd destekli dil modelinden
yararlanilmistir. S6z konusu arag yalnizca dil gevirisi amaciyla kullanilmis, cevrilen metnin
bilimsel dogrulugu, terminolojik tutarlihgi ve icerigin 6zgln Tirkge metinle Ortlismesi yazar
tarafindan gozden gegirilerek dogrulanmistir. Calismanin kuramsal gergevesi, literatlr analizi,
sentezi ve vardigi sonuglar tamamen yazara aittir; yapay zeka araci higbir asamada veri analizi,
yorumlama veya 6zglin bilimsel icerik tGretiminde kullanilmamistir.

2.1. Veri Tabanlari ve Arama Stratejisi

Literatir taramasi 10 Ocak 2026 tarihinde baslatiimis, 30 Mart 2026 tarihine kadar genisletilmis;
Scopus, Web of Science, Google Scholar, JSTOR, TR Dizin ve YOK Tez Merkezi veritabanlari
taranmistir. Boolean operatorleriyle (‘rejeneratif planlama’ VE ‘savas sonrasi kentler’ VE
('kolektif hafiza” VEYA ‘sosyal sermaye’)) 2000-2026 yillari arasi yayinlar taranmistir.

2.2. Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Dahil etme kriterleri: (1) ingilizce veya Tiirk¢e yayinlanma, (2) Hakemli makale, kitap bélimii
veya uluslararasi rapor olma, (3) Belirlenen ¢ konudan en az birine odaklanma, (4) Sosyolojik
boyutu ele alma. Diglama kriterleri: (1) Yalnizca fiziksel/mimari odaklilik, (2) Editdryal, mektup
veya konferans 6zeti olma, (3) 2000 6ncesi yayinlanma (klasik kuramsal calismalar haric), (4)
Yetersiz metodolojik detay.

2.3. Kalite Degerlendirmesi ve Tematik Kodlama Siireci

Nitel calismalar icin kalite degerlendirmesinde su kriterler esas alinmistir: (a) tematik doygunluk
(temalarin tekrar etmeye baslamasi), (b) kaynak cesitliligi (farkli cografya ve ¢atisma turlerini
kapsama), (c) metodolojik seffaflik (veri toplama ve analiz slireglerinin agik¢a raporlanmasi.
Kaynaklar “hafiza akupunkturu”, “travma-rejeneratif kimlik yeniden-yazimi” ve "sosyo-
rejeneratif donlisim” olmak Uzere (¢ temel analitik kategori altinda kodlanmistir (Tablo 3).

2.4. Kodlayicilar Arasi Giivenirlik ve PRISMA Akis Semasi

Eleme iki bagimsiz arastirmaci tarafindan yuruttlmus, gorus ayriliklarinda Gglincl uzmana
basvurulmustur. Kodlayicilar arasi guvenirlik Cohen’s Kappa katsayisi ile 0.88 (mikemmel
uyum) dlcilmistir. ilk taramada ulasilan 4.200 kaynak, cok asamali eleme (baslik/6zetle 1.150,
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tam metinle 340, kaliteyle 76) ve nihai tematik doygunluk kriteri sonucu hermenétik sentez icin
27 kaynaga dusUrilmastir (bkz. Sekil 1).

Sekil 1
PRISMA-ScR Literatiir Tarama Akis Semast

= Veri Tabanmimmdan Ulasilan Kayitlar
S
= Scopus, Web of Science, Google Scholar
z
] JSTOR, TR Dizin (ULAKBIM), YOK
= Tez Merkezi
= (n= 4200)
Yinelenen (Duplicate) Kayitlarin
- Elenmesinden Sonra kalan: n=2150
g |
=
= |
= Baslhik ve Ozet Dizeyinde Taranan Kayit [ Bashk/Ozet Diizeyinde Dislanan
Sayisi: n=2150 »1 n=1000 (Odak Disi/Teknik
Tam Metin incelemesinde
Dislananiar
nimari/
=
=2
El Tam Metni Incelenen Potansiyel Yayin
20 Sayisi n= 1150
| Giri literatar, kitap
veya erisilemeyen
n=172)
Dahil Etme Olgiitleri
2 Hermendtik Sentez ve Tematik JilBEYtIALL
= Kodlamaya Alinan Nihai Kaynak Sayisi: . kimlik, z
= n=27
=
=
a

-2()()()/2!)2(: yi nda
ingilizce veya Tiurkge hakemli
yaynlar

Not: Sekil 1'de gosterilen PRISMA-ScR akis semasina gore, baslangictaki
4.200 kaynaktan yinelenenlerin elenmesiyle 2.150 kaynaga ulasiimis; baglik
ve Ozet degerlendirmesiyle 1.150, tam metin incelemesiyle 340, kalite
degerlendirmesiyle 76 ve nihai tematik doygunluk kriteri sonucunda 27
kaynak analize dahil edilmistir.

Tablo 2

PRISMA-ScR Sosyal Bilimler Uyarlama Tablosu

PRISMA-ScR Standart S | Bilimler Uvarl Cal daki U |

osyal bilimier ariamasi alismadaki ulama
Maddesi Uygulama . . E o
Veri tabani se¢imi Tip odakli (Medline, Sosyal bilimler veri tabanlari Scopus, WoS, Google Scholar, JSTOR, TR
PubMed, Embase) (Scopus, WoS, Google Scholar, Dizin, YOK Tez Merkezi kullanildi
JSTOR, TR Dizin, YOK Tez)

Arama stratejisi Klinik terimler (PICO) Disiplinlerarasi kavramlar (Boolean ‘rejeneratif planlama’ VE ‘savas sonrasi
operatorlerle sosyolojik ve planlama  kentler’ VE (‘kolektif hafiza’ VEYA ‘sosyal
terimleri) sermaye’)

Kalite Nicel calismalar igin Nitel calismalar icin tematik Tematik doygunluk, kaynak gesitliligi,

degerlendirmesi risk of bias araglari doygunluk ve kaynak zenginligi metodolojik seffaflik kriterleri
kriterleri

Veri sentezi Meta-analiz Hermenotik tematik sentez Betimsel analiz ve tematik kodlama;

hermenétik yorumlama

Kodlama streci Standartlastinimis veri  Esnek, yinelenen tematik kodlama iki bagimsiz kodlayici; tematik

gtkarimi doygunluk kriteri; Cohen'’s Kappa 0.88
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Tablo 3

Tematik Kodlama Semast

Kaynak Temel Argiiman / Ana Fikir Merkezi Kavram Tematik Kategori
Abusaada & PRISMA'nIn kent planlamasi ve sosyal bilimlerde uyarlanmasi. PRISMA uyarlamasi Yontem (Literatur
Elshater (2026) Tarama

Alexander, J. C. Savas gibi olaylar kiiltirel travma yaratir; travma toplumsal Kulturel travma ve Post- Travmanin Donlsimu
(2004) olarak insa edilir ve grup kimligini degistirir. travmatik blyime

Alvanides & Bombalanmis kentlerde savas sonrasi planlamanin mirasi ve Savas Sonrasi Planlama Kent kirmi ve

Ludwig (2023) glincel kentsel-sosyal doku tzerindeki etkileri. Miraslari Yenilenme Siregleri
Bourdieu, P. Sosyal sermaye, iliskiler, gliven ve normlar lzerinden insa edili;, ~ Sosyal sermaye Giivenin Oriilmesi ve
(1986) kent mekanlarinda somutlasir. Kentsel Direnglilik

Caruth, C. (1996)

Coward, M.
(2009)
Dimelli, D., &

Kotsoni, A. (2023)
Folke (2006)
Graham, S. (2010)

Pickering, P. M.
(2006)
Halbwachs, M.
(1950/1980)
Jacobs, J. (1961)

Knapp, C. (2022)

Larkin, C,, &
Rudolf, 1. (2024)

Lyle, J. T. (1994)
Lynch, K. (1960)

Meerow vd.
(2016)
Mohamed, A. A.
(2024)

Putnam, R. D.
(1995)
Regenesis Group
(2016)

Tatli¢, I, &
Zagora, N. (2025)
Tricco, A. C. vd.
(2018)
UN-Habitat
(2020)

UNESCO (2025)

World Bank &
UNESCO (2018)
World Bank, EU &
UN (2025)

Xie vd. (2021)

Travma bireysel degil, kiltirel ve toplumsal diizeyde “yeniden
yasanma” potansiyeli tasir.

Urbicide, kulturel kimligin sistematik imhasidir; mekan tahribi
hafiza kaybina yol agar.

Tarihi Kentsel Peyzaj (HUL) ilkeleri savas sonrasi
rekonstriiksiyonda sosyal uyum ve kimlik restorasyonu igin
stratejik aragtir.

Direnglilik sosyal-ekolojik sistem analizlerinde ortaya gikan
perspektiftir.

Askeri kentlesme ve kent kirimi kentleri kontrol araci haline
getirir; sosyal dokuyu parcalar.

Saraybosna'da sirdurilebilir rekonstriiksiyon sosyal sermaye
kaybini 6nler ve etnik diyalogu destekler.

Hafiza bireysel degil, toplumsal cergeveler ve mekanlar iginde
kolektif olarak olusur.

Kentler yalnizca fiziksel altyapi degil, sakinlerin gtnlik
deneyimlerinde sekillenen sosyal doku ve aidiyettir.
Planlamada “onarim ve iyilestirme” etigi, toplumsal travmanin
mekansal pratiklerle donustirilmesini saglar.

Mosul'da hafiza anlatilari rekabetgidir; rejeneratif miidahaleler
travmayi sosyal uyuma dondusttrebilir.

Rejeneratif tasarim, sistemleri aktif olarak onarir ve yeniler;
surdurilebilirlikten daha ileri bir paradigma sunar.

Kent imgesi, sakinlerin mekansal deneyimlerinde sekillenen
kolektif hafiza ve aidiyettir.

Kentsel direngliligin tanimi ve ¢ok boyutlu gergevesi.

Mogadisu’da kolektif hafiza entegrasyonu, %90 altyapi kaybina
ragmen hizl kimlik restorasyonu saglar.

Baglayici ve kopriileyici sosyal sermaye, topluluk dayanismasi ve
direngliligi belirler.

Rejeneratif planlama, sistemleri “yenileme” odakli bir gii¢ olarak
konumlandirir.

Saraybosna'da vatandas katilimi ile sosyal mekanlarin yeniden
sekillendirilmesi.

PRISMA-ScR protokoli, kapsam belirleme incelemelerinde
sistematik tarama, haritalama ve kavramsal bosluk belirleme igin
standart gerceve sunar.

Savas sonrasi baglamda direnglilik ve kapsayici yeniden
yapilanma.

Mosul projesi travmayi iyilestirici etki yaratir.

Kltarin kent yeniden yapilanmasi ve toparlanmasindaki rolti
(CURE Framework).

Gazze'de rejeneratif planlama engellenirse travma ve sosyal
sermaye kaybi derinlesir.

Kentsel rejenerasyon lizerine kapsamli literatiir taramasi.

Travma teorisi

Kent Kirimi

Tarihi kentsel peyzaj

Sosyal-ekolojik direnglilik

Askeri Kentlesme & Kent
Kirimi

Sosyal sermaye insasi
Kolektif hafiza

Yasam dolu kentler & Sosyal
doku
Onarim etigi

Hafiza savaslari & Yeniden
yazim

Rejeneratif tasarim

Kent imgesi ve Mekansal
kimlik

Kentsel direnglilik

Kolektif hafiza & Bottom-up
katim

Sosyal sermaye & Direnglilik
Rejeneratif Kentlesme

Vatandas katilimi

PRISMA-ScR uyarlamasi

Kentsel direnglilik

Travma onarimi ve Hibrit
yonetisim
Kiltar temelli rekonstriiksiyon

Uygulanamayan rejeneratif
planlama

Kentsel Donuisim
Degerlendirmesi

Travmanin Dénlstimi
ve Kimlik Yeniden-
Yazimi

Kimlik Erozyonu ve
Travma Dinamikleri

Yenilenme Suregleri

Direnclilik ve Sosyal
Yenilenme

Kimlik ve Travma
Dinamikleri
Yenilenme Suregleri
(Hafiza temelli katilim)
Hafizanin Yeniden
insasi

Kolektif Hafiza ve
Kimlik
Sosyo-rejeneratif
Donlistim

Travma Onarici Tasarim
& Kimlik Yeniden-
Yazimi
Sosyo-rejeneratif
Doénlsim

Kolektif Hafiza

Direnclilik

Hafiza Temelli Katilim
ve Sosyo-rejeneratif
dondsim

Giivenin Oriilmesi ve
Sosyal Yenilenme
Sosyo-rejeneratif
Doénligim

Hafiza Temelli Katilim

Yoéntem (Literattr
Tarama)

Politika Onerileri ve
Yenilenme

Travma Onarici Tasarim
& Politika Onerileri
Politika Onerileri ve
Hafiza Temelli Katilim
Negatif Kontrast
Ornegi (Gazze)
Rejeneratif Planlama
Temelleri
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3. Rejeneratif Planlamanin Sosyolojik Temelleri

Bu bolim, calismanin teorik cercevesini olusturan lc¢ temel kavrami (kolektif hafiza, kultirel
travma, sosyal sermaye) detaylandirarak rejeneratif planlamayla iliskisini kuramsal diizeyde
tartismaktadir. B6limiin amaci, soyut sosyolojik teorileri kentsel planlama pratigine baglayan
kavramsal kopriler insa etmektir. Bu teorik cerceve, ilerleyen bolimlerde 6rnek
degerlendirmelerinin yorumlanmasinda kullanilacak analitik araclar saglamaktadir.

Kent Olcedinde rejeneratif paradigma; teknik wunsurlarin yaninda sosyal baglarin
glclendirilmesini, kolektif travmalarin onarilmasini ve parcalanmis kimliklerin yeniden insasini
on plana cikarir. Ozellikle savas sonrasi kentlerde rejeneratif planlama sosyolojik bir déniisiim
araci olmakta, yikimin yarattigi bosluklar hafiza, travma ve sosyal sermaye lzerinden yenilenme
firsatina cevrilmektedir. Uygun ydnetisim diizenlemeleri bu siregte kritik bir rol oynamaktadir
(Xie vd., 2021).

Bu yaklasimin sosyolojik temelleri kolektif hafiza, kiltlrel travma ve sosyal sermaye etrafinda
sekillenmektedir. Bu uU¢ kavram, Knapp ve digerlerinin (2022) planlamada “onarim” olarak
kavramsallastirdigi eylem biciminin de temelini olusturmaktadir. Onarim etigi, yalnizca fiziksel
yeniden insayl degil, bu ¢ sosyolojik boyutun iyilestiriimesini ve yeniden tesis edilmesini
hedeflemektedir. Bu yaklasimlar, savasin kent mekanlarinda biraktigi etkileri sosyolojik olarak
ele alip rejeneratif planlamayi toplumsal yenilenmenin stratejik araci olarak konumlandirir.
Halbwachs (1950/1980), Alexander (2004), Bourdieu (1986) ve Putnam’in (1995) teorik
cerceveleri, ikincil literatur bulgularyla sentezlendiginde rejeneratif planlamanin teorik derinligi
ve pratik etkililigi ortaya ¢cikmaktadir.

Rejeneratif insanin ana eksenlerinden birini hafizanin yeniden yapilandiriimasi olusturur.
Halbwachs'in “Kollektif Hafiza” teorisine gore kolektif hafiza, bireysel psikolojik siire¢ degil,
toplumsal bir olgudur. Hafiza, ait olunan gruplarin paylastiklar gerceveler icinde var olmakta
ve bu cerceveler mekanlar, ritteller, anlatilar ve sembollerle somutlasmaktadir (Halbwachs,
1950/1980; bkz. ayrica Coward, 2009). Rejeneratif planlamanin bu noktasinda “hafiza
akupunkturu” kavrami devreye girmektedir. Bu kavramla, savas kalintilari yalnizca enkaz olarak
degil, kolektif hafizanin hedefli miidahale noktalari olarak ele alinmakta; eski mekansal izler
uzerinde odak noktalar olusturularak hatiralarin ¢agdas ihtiyaclarla bltiinlesmesine zemin
hazirlanmaktadir. Boylece kent, nostaljik restorasyon veya ge¢cmisi tamamen silen yaklagimlara
kaymadan kolektif kimligini yeniden olusturma potansiyeline sahip olur. Bu slrec, hafizayi grup
kimliklerinin dinamik bir parcasi haline getirerek savasin yarattigi hafiza kaybini sosyolojik
yenilenme kaynagina dénusturir (Halbwachs, 1950/1980).

ikincil kaynak bulgularina gére kolektif hafiza, rejeneratif planlamada kiltirel kimlik
restorasyonu ile sosyal uyum icin vazgecilmezdir. Bu yaklasimin sagladigi kulttrel kimlik
restorasyonu ve topluluk dayanismasi, farkli cografi ve ¢atisma baglamlarinda kolektif hafizanin
planlamaya nasil entegre edildiginin somut karsiliklari olarak Bélim 6'daki kentsel drneklerde
sistematik bicimde ele alinmaktadir.
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Rejeneratif insanin diger bir ekseni ise travmanin dénistimudur ve kiiltlrel travma ve “post-

travmatik biyime®”

baglamlarini icerir. Alexander'in (2004) kultlrel travma teorisi, savasin
bireysel sinirlari asarak nasil kiltirel travma yarattigini acgiklar. Kulturel travma, bir grubun
dyelerinin sarsici bir olay yasadigini hissetmesiyle olusur ve grup bilincinde kalici etkiler
birakarak grup kimligini degistirir. Bu dontsmus sekil gelecek nesillere aktarilir. Bu anlamda
travma, dogal bir olay degil, toplumsal olarak insa edilmis bir anlamlandirma siirecidir. Savasin
izleri kent mekanlarinda mekansal hasarlar olarak kalir. Yikik binalar ve terk edilmis meydanlar,
travmanin fiziksel haritalarda somutlasan izleridir. Rejeneratif planlama, bu sorunlari bastirmak
yerine kabul ederek bunlarn “post-travmatik biylime” firsatina cevirir. Katiimci tasarim
stregleriyle travma anlatilari kamusal alana tasinir, anitlar islevsel mekanlara dontsturilir ve
kolektif aci dayanismaya evrilir. Boylece travma, grup kimligini parcalamaktan ziyade, daha
gucla bir sosyal uyum ve ahlaki sorumluluk bilincinin temeli olur. Bu slre¢ “Travma-Rejeneratif

Kimlik Yeniden-Yazimi” yaklasimi cercevesinde Ug operasyonel dl¢itle izlenebilir:

Anlatisal Dénusum Derecesi: Kentsel planlama metinlerinde ve kamusal séylemde yikim ve
caresizlik dilinden direnclilik ve toplumsal gelecek sdylemine evrilme dizeyi;

Mekansal Sahiplenme ve Aidiyet: Dezavantajli gruplarin yeniden insa edilen alanlari kendi
kaltarel kimlik kodlariyla ne dlctide benimsedigi;

Kusaklararasi Kimlik Aktarimi: Tasarlanan kentsel morfolojinin, savasi dogrudan yasamamis
gen¢ nesillere tarihsel sureklilik bagini aktarirken onlari geg¢misin travmatik etkilerine
hapsetmeme kapasitesi.

Glincel catisma sonrasi rekonstriksiyon calismalarinda Alexander’in teorisi incelenmis;
kaltarel travmanin rejeneratif planlamayla “yeniden yazim” stratejisine donustirilmesinde
katimci tasarimin belirleyici roli ortaya konmustur. Musul’daki UNESCO (2025) projesi bu
strecin somut drnegidir (bkz. Bolim 6.2).

Rejeneratif insanin diger bir bileseni glvenin orilmesi ise sosyal sermaye ve kentsel
direnclilik olarak incelenebilir. Putnam’'in (1995), sosyal sermaye kavramini rejeneratif
planlamada topluluk katilimi, karsilikli given ve normlar tizerinden okumak mimkinddr. Sosyal
sermaye, baglayici ve koprileyici turleriyle, kentlerin krizlere karsi direncliliginde belirleyici
unsurdur. Bourdieu'ya gore sosyal sermaye, bireylerin veya gruplarin, birbirini tanima ve
taninma Uzerine kurulu, kurumsallasmis iliski aglarindan tlretilen mevcut veya potansiyel
kaynaklarin toplamidir (Bourdieu, 1986; Tirk, 2015, s.137). Bourdieu’'nin bu yaklasim,
Putnam’in (1995) teorisini tamamlayarak, sosyal sermayenin yalnizca kamusal fayda olmadigini,
toplumsal hiyerarsileri ve gug iliskilerini de iceren cok katmanli bir yapi oldugunu hatirlatir. Bu
perspektif, savas sonrasi kentlerde sosyal sermayenin yeniden insasinin, yalnizca giiven aglari
olusturmakla kalmayip, mevcut esitsizliklerin de donustirilmesinin hedeflenmesi gerektigini
vurgular.

Savas sonrasi ortamlarda zorunlu gdg, yoksulluk ve esitsizlik sosyal sermayeyi azaltirken,
rejeneratif planlamayla bunun tersine ¢evrilmesi mimkindur. Katilimcr tasarim atolyeleriyle
marjinal gruplarin gorusleri alinabilir, karma kullanim alanlar sosyal etkilesimi artirabilir ve

3 Post-travmatik biyiime (Tedeschi & Calhoun, 2004; Janoff-Bulman, 2004); sadece eski duruma dénmeyi ifade eden dayanikliliktan
farkh olarak kriz sirecinde anlam arayisi ve niteliksel gelisimi icerir; savas sonrasi kentlerde kolektif hafizanin onarimi ve mekansal
aidiyet ise bu blytimenin toplumsal yansimasidir.
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gliven aglarinin yeniden insa edilmesine zemin hazirlayabilir. Bu sayede direnglilik, yalnizca
altyapi onarimi degil, toplumsal uyum ve kolektif eylem kapasitesinin insasina olanak tanir.
Putnam’in (1995) vurguladigi gibi, sosyal sermaye kamusal fayda Uretir; rejeneratif planlamayla
bunu kent mekanlarina aktararak guvensizligi ve izolasyonu agsmak muimkin olur. Hafiza
akupunkturu mudahalelerinin basarisi, sosyal sermaye aglarinin gucliyle dogrudan iliskilidir.
Guclu sosyal sermaye uygulamalarin toplumsal kabullint ve surdurdlebilirligini saglarken, zayif
sosyal sermaye bu mudahalelerin etkisini sinirlar.

ikincil literatir verileri, Putnam’in sosyal sermaye teorisini catisma sonrasi baglamlarda
desteklemekte ve gliven aglarinin yeniden olusturulmasinin sosyal uyum icin kritik oldugunu
gostermektedir. Mogadisu ve Musul drneklerindeki sosyal sermaye ciktilari Bolim 6'da dort
analitik parametre Gzerinden sistematik bicimde incelenmektedir.

Kolektif hafiza, kiltlrel travma ve sosyal sermaye, rejeneratif planlamayi teknik onarimin
Otesine tasiyarak derinlemesine sosyolojik bir dénlisim stratejisi haline getirir. Halbwachs
(1950/1980), Alexander (2004) ve Putnam’in (1995) teorik cerceveleri ile Bolim 6'daki kentsel
ornek sentezi birlikte ele alindiginda, savas sonrasi kentlerde yikimin yenilenmeye, travmanin
biyume firsatina donusturilebildigi gorilmektedir.

Rejeneratif planlamanin teorik zeminini gii¢lendiren bir diger kavramsal ¢erceve, restoratif
adalettir (Zehr, 2015). Restoratif adalet, su¢ ve catisma sonrasinda cezalandirmadan ziyade
onarimi, diyalogu ve toplumsal uzlasiy merkeze alir. Bu calisma kapsaminda gelistirilen “travma
onarici tasarim” yaklasimi, restoratif adalet ilkelerinin kentsel mekana uyarlanmis halidir:
magdur, fail ve topluluk arasinda onarim odakli diyalogu mimkin kilan mekansal
dizenlemeler,  kolektif ~ kimligi  guglendiren  ahlaki  bir  yidkumlulik  olarak
kavramsallastiriimaktadir.

4. Savas Sonrasi Kentlerde Kimlik ve Travma Dinamikleri

Onceki bolimde sunulan kolektif hafiza, kiltiirel travma ve sosyal sermaye kavramlari, bu
bolimde savas sonrasi kentlerin dinamikleriyle iliskilendirilmektedir. Bolim, teorik gerceve ile
ampirik vaka analizleri arasinda kavramsal bir kopri kurarak, savasin kent kimliginde yarattig
tahribatin sosyolojik boyutlarini detaylandirmaktadir.

Bu Ug¢ kavram, savas sonrasi kentlerdeki kimlik ve travma surecleriyle dogrudan iligkilidir.
Savasin tarihi dokuyu, sosyal aglari ve mekansal hafizayi tahrip etmesi, rejeneratif planlamanin
"hafiza temelli yenilenme” stratejisini zorunlu kilmaktadir.

Musul'da ISID’in 2014-2017 yillari arasindaki kent kirmi, tarihi merkezin %80-90'ini yok
etmis, 7-8 milyon ton enkaz birakarak kolektif aidiyete zarar vermistir (UNESCO, 2025; Larkin &
Rudolf, 2024). Halep'teki 2012-2016 savasi da sivil yerlesimlerde buyuk yikim yaratmis, informal
mahallelerdeki hasar orani %80'e yaklasmistir (Dimelli & Kotsoni, 2023). Norwegian Refugee
Council'in 2025 raporuna gore bu mahallelerdeki konutlarin %80'i yasanmaz haldedir. Suriye
genelindeki catismalar konut stokunun Ugte birini yikmig, 7,4 milyon kisiyi yerinden etmis ve
1,9 milyon konut agigr olusturmustur; yikim, distk gelirli topluluklarin yasadigi yerleskelerde
daha yogundur (World Bank, 2025; Norwegian Refugee Council, 2025). Bu durum fiziksel
hasarin yani sira derin bir kilttrel hafiza kaybi Gretmistir. Alvanides ve Ludwig (2023) ise savas
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sonrasi kentsel planlama yaklasimlarinin da sosyal doku Uzerinde kalici etkiler birakarak uzun
vadeli sosyo-mekansal esitsizlikler Grettebildigini ortaya koymaktadir.

Kent kirimiyla yasanan travmanin, bireysel sinirlari asarak kusaklararasi bir nitelik kazandigi
gorulmektedir. Cocuklar ve gencgler travmayi yikik sokaklarda ve bombalanmis okullarda
tecriibe etmistir. Halep'te yuratilen ¢ocuk saghigr arastirmalari, 13 yillik strecte ¢ocuklarin
onemli kisminin okulu terk ettigini, ylksek oranlarda PTSD, depresyon ve anksiyete gosterdigini
dogrulamaktadir (Hamamra vd., 2025). Bu dinamikler, zorunlu goglin etkilerinin yalnizca
mekansal yer degistirme degil, kimlik batinliginun kirlmasi ve mekana bagliligin bozulmasi
oldugunu gostermektedir.

Rejeneratif planlama burada sosyolojik bir “palimpsest yaklagim*

girmektedir. Bu yaklasimla kent mekanlari katmanli bir metin olarak ele alinmakta, yikintilar
hafiza akupunkturu olarak korunmaktadir. Yeni tasarimlarda gegmisin izleri gorinir kilinarak

temelinde devreye

cagdas ihtiyaclarla butinlestiriimektedir. Burada “Travma Bilincli Yenileyici Kentcilik> ile
yeniden yazim silreci uygulanmaktadir. Musul'da UNESCO’'nun (2025) “Revive the Spirit of
Mosul” projesi (124 tarihi evin rehabilitasyonu ve 404 sinifin yenilenmesi), fiziksel onarim ile
kaltarel kimlik restorasyonunun paralel yirttaldigli somut bir ornektir. Halep'in informal
mahallelerindeki rejeneratif stratejiler de kolektif hafizayr merkeze alarak yerinden edilmis
topluluklarin aidiyet duygusunun yeniden insasina katki saglamistir (Al Hamoud, 2025).

Klasik sosyolojik teoriler ile ikincil kaynak bulgular bu sentezde birlesmekte; kolektif
hafizanin korunmasi ve kdlturel travmanin donustirilmesi yoluyla rejeneratif planlamanin
kimlik onarimindaki ve sosyal uyumdaki roli somutlagsmaktadir. Savas sonrasi kentlerin
deneyimledigi eszamanli fiziksel-sosyal yikim, salt altyapi onarimini yetersiz kilmakta; hafiza ve
kimligi merkeze alan buttnlesik bir yeniden yapilanma stratejisini zorunlu hale getirmektedir
(Bjorkdahl & Kappler, 2019; Mohamed, 2024).

5. Yenilenme Siireclerinde Rejeneratif Planlamanin Rolii

Bu bolim, dnceki bolimlerde teorik olarak temellendirilen kavramlarin (kolektif hafiza, kiltarel
travma, sosyal sermaye) ve savas sonrasi kent dinamiklerinin (kimlik ve travma), rejeneratif
planlama pratiginde nasil butinlestigini G¢ asamali bir sture¢ modeliyle aciklamaktadir.
Bolimde, teoriden pratige gecis saglanarak, Bolim 6'daki 6rnek degerlendirmelerinin
kavramsal zemini olusturulmaktadir.

Savas sonrasi kentlerin dontsim stratejisi, rejeneratif planlamanin sosyolojik temelleriyle
kentteki kimlik ve travma dinamiklerinin bitinlesmesine dayanir. Bu déngu, yalnizca fiziksel
onarimi degil, yerel topluluklarin katiimiyla toplumsal dokunun yenilenmesini de kapsar.
Literatlr, rejeneratif planlamanin klasik sosyolojik teorilerle (Halbwachs'in kolektif hafizasi,
Alexander'in kdlturel travmasi ve Putnam’in sosyal sermayesi) ikincil kaynak bulgularinin
sentezine dayal G¢ asamada ele alindigina isaret etmektedir. Bu asamalar sunlardir:

4 Palimpsest yaklasimi (Huyssen, 2003; Marot, 1999); kentin tarihsel ve mimari katmanlarinin birbirini yok etmeden st Uste
binmesini ifade ederek, savas sonrasi planlamada gecmisin izlerini yeni tasarima entegre edip kentsel strekliligi korumayi hedefler.
5 Travma Bilingli Yenileyici Kentgilik (Sdenz de Tejada vd., 2024); ilkelerini travma bilingli tasarimla birlestiren butincul bir yaklagim
olup, kentlerin hem ekolojik sistemleri onarmasini hem de travma yasamis topluluklar icin gtivenli, iyilestirici ve kapsayici mekanlar
yaratmasini hedefler.
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Hafiza Temelli Katilim: ilk asama, topluluk atélyeleriyle kolektif hafiza haritalarinin
olusturulmasi ve planlama kararlarina entegre edilmesidir. Bu asamada, Tablo 1'deki hafiza
akupunkturu olcitleri (Mekéansal Sembolizm Derecesi, Katiimci Bellek islevi, Travmatik
Tetikleyicilerin Notralizasyonu) devreye girer. Hafiza haritalari midahale noktalarini belirler;
topluluk atélyeleri ise Katihmci Bellek Islevi élcttiiniin uygulanmasini saglar. Saraybosna’da
“Sarajevo Roses” ve Novo Sarajevo atblyeleri; Musul'da tarihi carsi ve dini yapilarin topluluk
belleginin odak noktalari olarak rehabilite edilmesi; Mogadisu'da kolektif hafizanin anlatilar
aracihgiyla korunmasi bu asamanin ornekleridir. Degerlendirme, Bolim 6'da sunulmaktadir.
Hafiza temelli katilimin basarisi, topluluklarin planlama sirecine katilim dizeyine bagldir. Bu
noktada, Putnam’in (1995) baglayici ve koprileyici sosyal sermaye kavramlari 5nem kazanir. Bu
iki sosyal sermaye tirtnun birlikte gelistiriimesi, katimin derinligini ve kapsayiciligini artirir.

Travma Onarici Tasarim: Kamusal mekanlarin iyilestirici nitelikte tasarlanmasini iceren bu
asamada, travmatik anilari anma mekanlarina donustiiren fiziksel dizenlemelerle kolektif
iyilesme surecleri desteklenmektedir (Roe & McCay, 2021). Bu yaklasim, onarim etigi (Knapp
vd., 2022) ve restoratif adalet ilkeleriyle (Zehr, 2015) butinlestiginde magdur, fail ve topluluk
arasinda onarim odakli diyalogu mumkun kilarak kolektif kimligini glclendiren ahlaki bir
yUukimlilik haline gelir. Bu cercevede travma onarici tasarim, yikik mekanlar “travma
donulsturucl palimpsest” olarak yeniden kavramsallastirirken kent kinminin izlerini katmanli bir
iyilesme sureciyle kolektif gelismenin merkezine yerlestirmektedir (Huyssen, 2003). Bu
yaklasimin yansimalari; Saraybosna’daki “Sarajevo Roses” (Lukic, 2014), Musul'daki tarihi carsi
rehabilitasyonu (UNESCO, 2025) ve Mogadisu'daki Hamarweyne semtinin yeniden
islevlendirilmesi (Mohamed, 2024) gibi uygulamalarda gorulmektedir. Basari, tasarim sirecinin
travma duyarli olmasina baghdir. Retravmatizasyonu onleyen guvenli diizenlemeler, anlatilara
izin veren esnek alanlar ve farkli gruplar bulusturan uzlasi mekanlari bir arada uygulanmalidir.
Bu ilkeler, Tablo 1'deki “Travmatik Tetikleyicilerin Notralizasyonu” kriterleriyle dogrudan
iligkilidir.

Sosyal Yenilenme: Karma kullanim alanlarinin  sosyal sermayeyi artirmak Uzere
tasarlanmasini, gé¢cmen ve yerel nifusun entegrasyonunu ve given aglarinin yeniden
kurulmasini kapsayan bu asama, kentsel direncliligin toplumsal temelidir. Bu suirecte hayata
gegirilen uygulamalar farkli gruplarin sesini duyurmasini ve giiven aglarinin yeniden driilmesini
saglamaktadir. Ayrintilari Bolim 6.2'de sunulan ve 5000'den fazla katilimciya ulasan Musul
projesi bu entegrasyonun nicel yansimasidir. Bunun yani sira Saraybosna’da Skenderija
Kompleksi'nin yenilenmesinde izlenen insan odakli tasarim, kolektif kimligi merkeze alarak
sosyal kohezyona katki saglamistir (World Bank, 2021). Boylece go¢ ve yoksullugun yarattig
kinlganliklar, karma kullanim mekanlari araciligiyla kalicr  toplumsal  direnglilige
donisebilmektedir. World Bank ve UNESCO’nun (2018) “Kentlerin Yeniden insasi ve
lyilestirilmesinde Kiiltir" (CURE) cercevesi de kiiltiiriin kent yeniden yapilanmasindaki merkezi
rolini vurgulamakta; post-kriz muidahalelerinde kultirel mirasin sosyal uyum ve kimlik
restorasyonu igin stratejik bir arag¢ olarak kullanilmasini 6nermektedir. Sosyal yenilenmenin
surdurulebilirligi, glicli sosyal sermaye aglarinin varligina baghdir. Bu noktada, Bourdieu'niin
(1986) sosyal sermayenin esitsizlikleri yeniden tretme potansiyeline dair uyarisi 5nem kazanir.
Rejeneratif planlama, sosyal sermayeyi glgclendirirken ayni zamanda mevcut esitsizlikleri
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donustirmeyi hedefledikge anlam kazanir; aksi takdirde siirec, mevcut gug iliskilerini pekistiren
bir ara¢ haline gelebilir.

Bu sireg, tabandan yukariya ilerleyen bir tasarimin parcasidir. Bu eksende uluslararasi
aktorler (BM, Diinya Bankasi, UNESCO, vb.) yerel topluluklarla esgiidiim iginde calisan hibrit bir
yap! olusturmaktadir. Guncel literatir, bu esglidimiin basarinin anahtar olduguna isaret
etmektedir. Bu kapsamda Musul ve Mogadisu drneklerinde yerel katilimin 6n planda olmasi,
projelerin surdurulebilirligini artirmakta ve uzun vadeli sosyal uyumu saglamaktadir.

Klasik sosyolojik teorilerle ikincil kaynak bulgular rejeneratif insa suregleriyle
butunlestirildiginde hafiza temelli katiimin, travma onarici tasarimin ve sosyal yenilenmenin
kentleri fiziksel onarimin 6tesinde toplumsal olarak yeniden kurdugu goérilmektedir. Musul,
Saraybosna ve Mogadisu'daki sosyal yenilenme surecleri ile Gazze rejenerasyon
degerlendirmesi Bolim 6'da dort analitik parametre Uzerinden karsilastirmali kentsel 6rnek
degerlendirmesiyle sunulmaktadir.

6. ikincil Kaynak Sentezi: Karsilastirmali Kentsel Ornekler

Bu bolim, galismanin teorik cergevesini (Bolim 3) ve yenilenme surecleri modelini (BolUim 5)
dort kentsel 6rnek tizerinden sinamaktadir. Ornek secim kriterleri; cografi ve catisma cesitliligi,
farkli rejeneratif miidahale dizeyleri ve yeterli ikincil kaynak bulunmasi esasina dayanir. Her
ornek; dort analitik parametre (Tablo 4; kolektif hafiza entegrasyonu, topluluk katilim
mekanizmalari, sosyal sermaye ciktilari, travma donlsim gostergeleri) ve Tablo 1'deki hafiza
akupunkturu olcutleri cercevesinde degerlendirilmektedir. Bu ¢ift katmanli degerlendirme,
soyut teorik kavramlarin somut kentsel pratiklerle iliskisini gostermeyi amacglar.

Saraybosna, Musul ve Mogadisu, farkli catisma baglamlarinda rejeneratif midahalelerin
sosyolojik kazanimlar sagladigi kentsel ornekler olarak ikincil literatirde 6ne c¢ikmaktadir
(Wahba vd., 2022; Bjorkdahl & Kappler, 2019; Larkin & Rudolf, 2024; Mohamed, 2024). Her g
kentte de finansman eksikligi, siyasi engeller, etnik ayrisma ve kurumsal esgidim gugclukleri
gibi uygulama sinirhliklar gézlemlenmistir (Bollens, 2012; Wahba vd., 2022). Buna ragmen
literatur, katiimcr ve hafiza temelli midahalelerin salt fiziksel rekonstriiksiyona kiyasla daha
kapsamli toplumsal iyilesme Urettigine isaret etmektedir (Wahba vd. 2022; Abusaada &
Elshater, 2026).

Kentsel 6rnekler temelinde yapilan karsilastirma, belirtilen dort analitik parametre tzerinden
yapilandiriimistir. Bu parametreler, U¢ pozitif (Saraybosna, Musul, Mogadisu) ve bir negatif
kontrast (Gazze) Ornek Uzerinden uygulanmaktadir. Derecelendirmeler, Tablo 5'te
detaylandinlan degerlendirme kriterlerine gore yapilmig ve ilgili ikincil kaynak bulgularina
dayandiriimistir.

International Journal of Social Inquiry

Volume 19, Issue 2, August 2026, pp. 399-427. S




Mert Erekmekci

Tablo 4

Ornek Degerlendirme Kriterleri

Degerlendirme

Kolektif Hafiza
Entegrasyonu

Topluluk Katilimi

Sosyal Sermaye
Ciktilan

Travma Doniistimii

Cok Yuksek

Yiksek

Orta

Disuk

Yok

Hafiza mekanlari sistematik
olarak korunmus, cok
katmanli entegrasyon

Hafiza mekanlari korunmus,
planlama siirecine entegre

Hafiza unsurlar kismen
korunmus, entegrasyon
sinirh

Hafiza unsurlar zayif
korunmus, entegrasyon yok

Hafiza mekanlari sistematik
yok edilmis

Tum gruplari
kapsayan
kurumsallasmis
katilim

Yaygin katihm,
resmi
mekanizmalar
mevcut

Sinirh katilim,
gegici ve

kurumsallagmamis
mekanizmala

Cok sinirli katilim,
mekanizma yok

Katihm imkansiz,
mekanizma yok

Glcli baglayici ve
kopruleyici sermaye,
Olculebilir
kazanimlar

Gucli baglayici, orta
dizey koprileyici
sermaye

Orta duzey
baglayici, zayif
kdprileyici sermaye

Zayif baglayici, cok
zayIf kopruleyici
sermaye

Sosyal sermaye
¢okmus, aglar
kopmus

Travma post-
travmatik
blylimeye
donlsmds,
kusaklararasi
aktarim saglanmis

Travma donlsim
strreci baslamis,
ilerleme
kaydedilmis

Travma donlisimu
baslamis ancak
zorluklar devam
ediyor

Travma donldsimu
yok, travma
derinlesiyor

Travma kalicilagsmis,
hafiza boslugu
olusmus

Not: Bu degerlendirmeler Tablo 3'te yer alan kaynaklarin (6rnegin; Musul icin UNESCO 2025; Saraybosna icin Tatli¢ & Zagora 2025)
sistematik icerik analizi ve degerlendirilmesi sonucunda yazar tarafindan derecelendirilmistir.

6.1. Saraybosna (Bosna-Hersek)

Saraybosna, etnik savas sonrasi rejeneratif planlamanin basarili bir 6érnegi olarak secilmistir.
Ornegin degerlendirmesi, asagidaki dért analitik parametre lzerinden ve hafiza akupunkturu
olcutleriyle birlikte degerlendirilmektedir.

Saraybosna, 1992-1995 yillan arasindaki Bosna Savasi'nda 1.425 gun suren kusatmayla
Avrupa’nin en uzun sure kusatilan kenti olmustur. Savas, yaklasik 11.541 sivilin élimune,
50.000'den fazla kisinin yaralanmasina ve kentin %60'indan fazlasinin agir hasar gérmesine
neden olmustur. Ozellikle Novo Sarajevo mahalleleri yogun catismalarin cephe hatti olmus ve
etnik bélinme kent dokusuna kalici olarak yerlesmistir.

6.1.1. Kolektif Hafiza Entegrasyon Diizeyi

Saraybosna’da kolektif hafiza entegrasyonu; mekansal, pedagojik ve kdltirel stratejilerle
derinlestirilmistir (Mannergren Selimovic, 2022; Tatli¢ & Zagora, 2025). Kusatmadaki havan
mermisi kraterlerinin kirmizi recineyle doldurulmasiyla olusan ve sivil dlumlerini hatirlatan
“Sarajevo Roses® (Lukic, 2014) gibi savas kalintilari sivil toplum girisimleriyle korunarak

glindelik mekanin parcasi haline getirilmistir. Bu yaklasimlar, yikim izlerinin travma hatirlaticisi

6 Saraybosna Gulleri (Lukic, 2014); 1992-1996 kusatmasindaki havan mermisi kraterlerinin kirmizi regineyle doldurulmasiyla olusan,

mermi izlerinin gicek benzeri desenleri nedeniyle bu adi alan ve sivil limlerini hatirlatan kalici hafiza mekanlarndir.
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olmaktan cikarilip kentin hafiza katmanlarini olusturan islevsel 6geler olarak ele alindigini
gostermektedir (Huyssen, 2003).

Humanity in Action kurulusunca hayata gecirilen “Memory Atlas” projesiyle dijital
platformlara aktarilan anitlar ve anma mekanlari, hafiza akslarini belirginlestirmistir (Humanity
in Action, 2024). Pedagojik diizeyde ise War Childhood Museum ve Sarajevo Tarih Mizesi
ortakligindaki “Okullarda Hafiza Egitimi” programi, travma anlatilanini barisqil gelecege
baglamakta ve yilda ortalama 3.200 6grenciye ulasmaktadir (Mannergren Selimovic, 2022).

Hafiza akupunkturu agisindan bakildiginda, Sarajevo Gilleri ve Memory Atlas projesi, ylksek
diizeyde "Mekéansal Sembolizm Derecesi”, giicli “Katimci Bellek islevi” ve basarili “Travmatik
Tetikleyicilerin  Notralizasyonu” sergilemektedir. Saraybosna orneginde kolektif hafiza
entegrasyon dizeyi "ylUksek” olarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirme, hafiza mekanlarinin
sistematik korunmasi, planlama slrecine entegrasyonu ve kusaklararasi aktarim
mekanizmalarinin varligina dayanmaktadir. Bu durum, Halbwachs'in (1950/1980) kolektif hafiza
teorisinin, travmatik mekanlarin yasayan bir sosyal sermayeye donlstigini gostermektedir.

6.1.2. Topluluk Katilum Mekanizmalan

Novo Sarajevo Belediyesi ve Saraybosna Universitesi isbirligiyle Grbavica ve Hrasno
mahallelerinde topluluk atdlyeleri dizenlenmistir. Bu atolyeler, eski cephe hatlarinda sosyal
mekanlarin yeniden tanimlanmasini saglamis ve yerel halkin karar alma sireclerine katilimini
tesvik etmistir (Tatli¢ & Zagora, 2025). Bulgular, bu katilimin mekansal midahalelerde yerel
sahiplenmeyi artirdigini géstermektedir.

Dinya Bankasi'nin teknik destegiyle Skenderija Kompleksi'nin yeniden gelistirilmesi
strecinde de benzer bir katilimc yaklasim benimsenerek kamusal alanlar tUzerinden kentsel
dayanikliliga katki saglanmasi hedeflenmistir (World Bank, 2021). Saraybosna'da katilim
mekanizmalar duzeyi, atdlye katilimci sayisi, grup cesitliligi ve kararlara etki gibi gostergeler
dogrultusunda "ylksek” olarak degerlendirilmistir.

6.1.3. Sosyal Sermaye Ciktilart

Savas sonrasi donemde ylritilen rejeneratif midahaleler, etnik gruplar arasi diyalogu tesvik
ederek kdpriu kurucu sosyal sermayenin yeniden insasini hedeflemistir. Literatiirdeki kurumsal
engellere ve devam eden etnik gerilimlere ragmen (Martin-Diaz, 2014; Calame & Charlesworth,
2011), Pickering'in (2006) analizi karma is yerlerinin sosyal sermaye kaybini sinirlayabilecegini
ve etnik diyalogu destekleyebilecegini gdstermektedir. Bu siireg, yerel-ulusal-uluslararasi hafiza
yonetimi ile gliglenmektedir (Bjorkdahl & Kappler, 2019; Mannergren Selimovic, 2022).

Putnam’in (1995) teorisinin pratik bir uygulamasi olarak baglayici ve képrileyici sosyal
sermaye bicimlerinin birlikte gelistirildigi Saraybosna’da etnik gruplar arasi giiven endeksi,
karma is yerleri ile sivil toplum &rgutlerinin cesitliligi gibi gostergeler dogrultusunda sosyal
sermaye c¢iktilari diizeyi “orta-ytksek” olarak degerlendirilmistir.
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6.1.4. Travma Doniigiim Gostergeleri

Saraybosna 6rnegi, rejeneratif planlamanin etnik travmayi onarici adalete donustirdiga bir
ornektir (Zehr, 2015). Etnik parcalanma ve yerinden edilme deneyimleri, katilimcr atolyeler ve
kamusal mekanlar araciliiyla sosyal sermayenin yeniden yapilandiriimasina ydnlendirilmistir.
“Sarajevo Roses” gibi hafiza mekanlari, travmayi bastirmak yerine kamusal bir hatirlatma ve
diyalog araci olarak islev gormustir; béylece Alexanderin (2004) kiltlrel travma teorisinde
ifade edilen toplumsal insa slireci mekansal pratiklerle gerceklestirilmistir.

Dayton Anlagsmasi'nin etnik ayrismayi pekistirdigi kentte, kusaklararasi hafiza atélyelerine
geng katiliminin artmasi ve bu alanlarin kamusal tartismayi canl tutan diyalog mekanlarina
donismesi nesiller arasi travmanin kirlmasina katki saglamistir (Bjorkdahl & Kappler, 2019).
Geng katilim orani, mekanlarin diyalog amacgh kullanim sikhidr ve ortak etkinlik sayisi gibi
kriterler ~ dogrultusunda travma donusium  gostergeleri duzeyi “yuksek” olarak
degerlendirilmistir.

6.2. Musul (Irak)

Musul, terdr isgali sonrasi uluslararasi destekli rekonstriksiyonun en kapsamh 6rnegi olarak
secilmistir. Ornegin degerlendirmesi, UNESCO'nun “Revive the Spirit of Mosul” projesi 6zelinde
dort analitik parametre tzerinden degerlendirilmektedir.

Musul'un (Irak) ISID tarafindan (2014-2017) isgali, diinyada kent kirminin en agir
orneklerinden birini olusturmustur. Bu slrecte kentin %80-901 yok edilmis, 7-8 milyon ton
enkaz birikmis ve 9.000-11.000 arasinda sivil hayatini kaybetmistir (UNESCO, 2025; UNEP, 2021;
AP, 2017).

6.2.1. Kolektif Hafiza Entegrasyon Diizeyi

Musul'da kolektif hafiza unsurlar, ISID isgali sirasinda sistematik olarak hedef alinmis ve tarihi
yapilar kasith olarak tahrip edilmistir. 2018 yiinda UNESCO'nun (2025) “Revive the Spirit of
Mosul” projesiyle hafiza entegrasyonu merkeze alinarak kentte rejeneratif siire¢ baslatiimistir.
Larkin ve Rudolf'un (2024) calismasi ise yerel topluluklar, uluslararasi aktorler ve siyasi yapilar
arasindaki hafiza miucadelesinin rekonstriksiyonu dogrudan sekillendirdigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, eski kentteki pazarlar ve zanaat atdlyeleri gibi geleneksel
mekanlarin rehabilitasyonu, kolektif hafizanin "hafiza akupunkturu” noktalari olarak ©ne
¢itkmaktadir.

Musul'da tarihi carsi ve dini yapilarin rehabilitasyonu; ylksek “"Mekansal Sembolizm
Derecesi”, orta-yiiksek “Katilimci Bellek islevi” ve orta “Travmatik Tetikleyicilerin
Notralizasyonu” sergilemektedir. Hem kurumsal hem de geleneksel pratikler kanaliyla ¢ok
boyutlu projelerin gerceklestirilmesi (Larkin & Rudolf, 2024), yiksek diizey entegrasyonun
somut 6rnegidir. Kolektif hafiza entegrasyonu diizeyi “ylksek” olarak degerlendirilmistir.

6.2.2. Topluluk Katilum Mekanizmalan

UNESCO'nun projesi; 115 milyon ABD dolari fon, 15 uluslararasi ortak (AB, BAE vb.) ve yerel
katilimin hibrit sinerji modeliyle yiritilmastir. Bu model, uluslararasi aktorlerin fon ve standart,
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yerel aktorlerin ise sahiplenme, kultirel uygunluk ve surduirdlebilirlik saglamasi esasina
dayanmaktadir. 2.800 genc Iraklinin restorasyon egitimi almasi ve 5.000'den fazla 6gretmen ile
veliye baris egitimi verilmesi topluluk katiimimin nicel gostergeleridir (UNESCO, 2025).

Bu sireg, rejeneratif planlamadaki “cok seviyeli yonetisim” yaklasiminin érnegidir. Egitim
alanlar, ulasilan 6gretmen/veliler, yerel istihdam (7.700 kisi) ve kadin katilimi (%30) gibi
gostergeler dogrultusunda topluluk katiim mekanizmalar  dizeyi “yiksek” olarak
degerlendirilmistir.

6.2.3. Sosyal Sermaye Ciktilart

Musul projesi kapsaminda 124 tarihi ev rehabilite edilmis, 404 sinif yenilenmis, 7.700 yerel
istihdam yaratilmis ve %30'u kadin olan Irakli mihendisler gorevlendirilmistir (UNESCO, 2025).
Sosyal sermaye ciktilari; istihdam sayisi, kadin orani, etnik/mezhepsel katilim ve egitim
programlari (2.800 genc, 5.000'den fazla 6gretmen/veli) gibi gostergelerle degerlendirilebilir.
Bu somut kazanimlar, Putnam’in (1995) koprileyici sosyal sermaye kavraminin pratik bir
yansimasidir. Proje, farkli gruplar ortak hedef etrafinda birlestirerek parcalanan giiven aglarinin
insasina katki saglamaktadir. Larkin ve Rudolf (2024), bu slirecte hafiza anlatilarinin rekabetinin,
rejeneratif planlama muidahaleleriyle sosyal uyuma donusturilebilecegini vurgulamaktadir. Bu
kapsamda sosyal sermaye ciktilari dlizeyi "ylksek” olarak degerlendirilmistir.

6.2.4. Travma Doniisiim Gostergeleri

Musul érnegi, rejeneratif planlamanin “terapétik sehircilik”” (Roe & McCay, 2021) ile birlestigi
ézgilin bir sentez sunmaktadir. ISID isgalinin yarattigi enkaz ve kimlik kaybi, travma onarici
tasarim asamalariyla post-travmatik blylime potansiyeline donustirtlmustir (Alexander,
2004).

UNESCO’'nun 2025 ilerleme raporlari; miras restorasyonu, egitim programlari ve kulturel
etkinliklerin travma anlatilarini kamusal alana tasidigini ve sosyal uyumu giclendirdigini ortaya
koymaktadir. Bu sureg, kusaklararasi travmanin azaltilmasina ve kentin gelecegine ydnelik ortak
bir vizyonun gelistiriimesine olanak saglamistir. Travma donlsim gdstergeleri diizeyi “ytksek”
olarak degerlendirilmistir.

6.3. Mogadisu (Somali)

Mogadisu, i¢ savas sonrasi tabandan yukariya inisiyatiflerin 6ne ¢iktigi, devlet otoritesinin zayif
oldugu kosullarda rejeneratif planlamanin alternatif modeli olarak secilmistir. Ornek
degerlendirmesi, dort analitik parametre Gzerinden yurutilmektedir.

1991'den beri siiren Somali i¢ Savasi (Al-Shabaab catismalari dahil), mimari dokunun %80'ini
yok etmis, milyonlarca kisiyi yerinden etmis ve kolektif hafiza ile miras kaybina yol agmistir
(NPR, 2012; Ahmed & Green, 1999; Mohamed, 2024).

"Terapétik sehircilik, zihinsel, duygusal ve sosyal iyilesmeyi merkeze alarak, 6zellikle travma sonrasi kentlerde stresi azaltan, aidiyeti
ve toplumsal toparlanmayi destekleyen iyilestirici mekanlar yaratmayi hedefler.
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6.3.1 Kolektif Hafiza Entegrasyon Diizeyi

Mohamed'in (2024) arastirmasinda vurgulandigi (izere, Mogadisu’da altyapinin %90'inin yok
olmasina ragmen kolektif hafizanin rekonstriiksiyona entegrasyonu hizli toparlanmayi
saglamistir. Topluluk atélyeleriyle olusturulan hafiza haritalari; tarihi baglam, kolektif bellek ve
cagdas unsurlarin batlnlestiriimesine zemin hazirlamistir. Hafiza akupunkturu agisindan
Hamarweyne semti ve Sayidka gibi tarihi alanlar, orta-ylksek “Mekansal Sembolizm Derecesi”,
yiksek “Katihmci Bellek islevi” ve orta “Travmatik Tetikleyicilerin Notralizasyonu”
sergilemektedir. Mogadisu 6rnegi, Halbwachs'in (1950/1980) kolektif hafiza teorisinin, devlet
otoritesinin zayif oldugu kosullarda bile bottom-up® (asagidan yukariya) isletilebilecegini
gostermektedir. Ahmed ve Green (1999), devletin ¢oklstyle mirasin korunmasinin yerel
inisiyatife  kaldigini, bunun hem kirilganlik hem de dayanikliik kaynagi oldugunu
vurgulamaktadir.

Somut hafiza pratikleri arasinda; Sayidka ve Tarbuunka gibi alanlarin anma etkinlikleriyle
canli tutulmasi, Hamarweyne semtinin topluluk bulusma odagi olarak islevlendiriimesi ve
Waddada-Tarbuunka gibi sokak adlarinin korunmasi sayilabilir. Tarihi alanlarin kullanimi,
etkinlik sikligi ve sokak adlar gibi kriterlerle Olclilen kolektif hafiza entegrasyonu diizeyi,
kurumsal altyapinin zayifligi nedeniyle “orta-yiksek” olarak degerlendirilmistir.

6.3.2. Topluluk Katilum Mekanizmalar

Mogadisu'da rejeneratif sureg; siyasi istikrarsizlik nedeniyle yukaridan asagiya degil, yerel
topluluklarin kolektif hafizay1 ve yasam kulttrini merkeze aldigi asagidan yukariya bir yapida
sekillenmistir (Mohamed, 2024). Kamusal alanlar ile canli pazarlarin sosyal baglar strdirmede
kritik islev gordugu; sakinlerin, magdurlarin ve geri donenlerin karar sireglerine dahil
edilmesinin toplumsal sahiplenmeyi artirdigi tespit edilmistir (Mohamed, 2024).

Bu bulgular, Bollens'in (2012) bolinmus toplumlarda kentsel yeniden yapilanmanin yerel
dinamiklerle sekillendiginde daha kalici oldugu yéniindeki teorik gergevesiyle 6rtiismektedir.
Siureg, travmaya maruz kalmis topluluklarin 6znelesmesinin kentsel aidiyete ve mekansal
adalete katkisini gostermektedir. Spontan isbirligi aglari, kamusal alan kullanimi ve etkilesim
sikligi gibi gostergeler temelinde topluluk katilim mekanizmalarn dizeyi “orta” olarak
degerlendirilmistir.

6.3.3. Sosyal Sermaye Ciktilart

Mogadisu'da kolektif hafiza temelli yaklagimlar, altyapinin %90'inin kaybedildigi ortamda
toplumsal dayanismanin insasina katki saglamistir (Mohamed, 2024). Sakinler ve geri dénenler
arasinda olusan spontan isbirligi aglari;; kamusal alanlar, pazarlar ve tarihi yapilar gibi ortak
hafiza mekanlarini yeniden sahiplenerek toplumsal baglar gliclendirmistir. Bu siire¢, Putnam’in
(1995) baglayici sosyal sermaye kavraminin catisma sonrasi kosullardaki insasini
gOstermektedir.

8 Bottom-up (asagidan yukariya) hafiza; resmi tarihin aksine yerel halkin yasanmusliklari ve sézIu tarihiyle kurdugu hatirlama bigimi
olup, catisma sonrasi kentlerde sosyal uyum ve aidiyeti saglamak icin kentsel midahalelerin bu yerel hafiza katmanlarina
eklemlenmesini kritik kilar (Assmann, 2011; Nora, 1989).
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Kolektif hafizanin rekonstriiksiyona entegre edilmesi, gliven ve vatandas katilimina yapilan
yatirnmlarin mali girdilerden daha buytik getiriler saglamasini ifade eden sosyal sermaye carpan
etkisi (Ubesingha vd., 2026) araciligiyla toplumsal dayanismayi guglendirmistir. Kentin
toparlanma hizi, hafiza entegrasyonunun sosyal dokuyu iyilestirdigini dogrulamaktadir
(Mohamed, 2024). Spontan is birligi aglari, dayanisma ornekleri, geri donenlerin entegrasyonu
ve mekan kullanim yogunlugu gibi gostergeler Uzerinden dlclilen sosyal sermaye ciktilari
dizeyi, bu slrecte temel bir itici gli¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir.

6.3.4. Travma Doniisgiim Gostergeleri

Mogadisu 6rnegi, rejeneratif planlamanin asagidan yukariya travma doénistimiindeki etkisini
gostermektedir. istikrarsizlik ve yerinden edilmenin yarattigi kolektif travma, yerel hafiza aglari
ve topluluk katihmi araciligiyla direnclilige donustirilmustir (Mohamed, 2024). Bu sureg,
Alexander’in (2004) kiltlrel travma teorisindeki toplumsal insa siirecinin isleyisini ve Tedeschi
ve Calhoun'un (2004) post-travmatik buyime kavraminin birbirini destekledigini
dogrulamaktadir.

Kolektif travma anlatilarinin yerel dizeyde insasi, travmanin toplumsal o6rgltlenmeyi
harekete geciren bir kaynak olabilecegine isaret etmektedir. Yerel hafiza aglarn, topluluk
dayanismasi, geri donen nifusun uyumu ve travma anlatilarinin kamusal alandaki varhgi gibi
kriterlerle 6lcllen travma donlisim gostergeleri diizeyi “orta” olarak degerlendirilmistir.

6.4. Gazze (Filistin): Negatif Kontrast Ornegi

Bu calismanin metodolojik sinirlari kapsaminda, Gazze 6rneginin heniiz ¢catisma sonrasi istikrarli
bir evreye ulasmamis, devam eden ve yapisal engeller barindiran bir siire¢ oldugu g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Dolayisiyla bu bdlgedeki degerlendirmeler, Dinya Bankasi, RAND ve BM
gibi uluslararasi kuruluslarin 2024-2026 yillari arasindaki resmi projeksiyon raporlarina ve hasar
tespit verilerine dayanmaktadir. Ornek degerlendirmesi, dért parametre (zerinden ikincil
kaynaklarla yuratulmastar.

2023'ten itibaren siren catismalar, Gazze'yi kent kinminin en agir érneklerinden biri haline
getirmistir (Hamamra vd., 2025; Ziadah, 2025). Savasla konut stogunun %70'inin hasar gordigu,
42 milyon ton enkaz olustugu ve nifusun %90'Inin yerinden edildigi tahmin edilmektedir
(Culbertson vd. 2025). Bu yikim, Coward'in (2009) kent kirimi kavrami cercevesinde
degerlendirilmektedir. Khalilia da (2024) Gazze'deki yikimin fiziksel yapilarin yani sira kolektif
hafizayi, toplumsal dokuyu ve yasam alanlarini hedef aldigini vurgulamaktadir.

6.4.1. Kolektif Hafiza Entegrasyon Diizeyi

Gazze'de abluka ve siyasi engeller nedeniyle kolektif hafizanin rekonstriiksiyona entegrasyonu
muimkin olmamistir. Ziadah (2025), bu durumu kentsel yasami, hafizayi ve sosyal altyapiyi yok
eden sdmurgeci bir siirecin pargasi olarak nitelendirir. Khalilia (2024) ise kiltlrel mirasin hedef
alinmasini ge¢misle bagdi koparan hafiza kirmi olarak tanimlamaktadir. Milton vd. (2024),
ablukanin rejeneratif planlamayi fiillen imkansiz kildigini belirtmektedir.
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Bu durum, Halbwachs'in (1950/1980) kolektif hafiza teorisinin isletilememesinin kimlik
erozyonunu derinlestirdigini gosterir. Hafiza akupunkturunun mekansal sembolizm, katilimci
bellek ve travma notralizasyonu olcitleri uygulanamamaktadir. Tim kanallarin yok edilmesiyle
kentte kolektif hafiza entegrasyon diizeyi fiilen "yok” olarak degerlendirilmistir.

6.4.2. Topluluk Katilum Mekanizmalar

Gazze'de hafiza temelli katilim, travma onarici tasarim veya hibrit sinerji modelleri
baslatilamamistir; kisitlamalar katihmi imkansiz kilmaktadir. Hamamra vd. (2025), Gazze'deki
savas anlatilarini analiz ederken, “bu senaryo kolektif travmayi érnekler; kolektif hafizalarini ve
kimliklerini yeniden sekillendirir ve Gazze'nin sosyal dinamikleriyle topluluk iligkilerini nesiller
boyu etkilemesi muhtemeldir” (s. 12) tespitinde bulunmaktadir. Katiimin yoklugunda travma
derinlesmekte ve toplumsal doku parcalanmaktadir.

Tartismalar, yerel halkin katilimini g6z ardi eden disanidan dayatilan planlara
odaklanmaktadir. Ornegin, Arap Birligi'nin 2025'teki 53 milyar dolarlik plani (Arab League,
2025) yerel katilim mekanizmalarindan yoksundur. Bu tur planlar, Abdelhamid vd. (2026)
tarafindan elestirildigi Gzere, mulkiyeti ve mahalleler arasi sosyal baglari gérmezden gelmesi
durumunda kontrol sistemlerini gui¢lendirme riski tasimaktadir. Topluluk katilim mekanizmalar
dizeyi "yok” olarak degerlendirilmistir.

6.4.3. Sosyal Sermaye Ciktilart

Yikim, sosyal sermayenin kalici olarak erozyona ugramasina neden olmustur. Hamamra vd.
(2025), bu durumun topluluk uyumunun asinmasina, sosyal yapilarin parcalanmasina ve
kilturel kimligin yok edilmesine yol actigini belirterek Putnam’in (1995) teorisinin negatif bir
ornegini sunmaktadir.

Aile aglanni kapsayan baglayici sosyal sermaye ayakta kalmaya calissa da gruplar arasi
kopruleyici baglantilar kopmustur. World Bank, EU ve UN (2025) raporu da rejeneratif
planlamanin yoklugunda travma ve sosyal sermaye kaybinin derinlesecegini vurgulamaktadir.
Sosyal sermaye ciktilar diizeyi "yok” olarak degerlendirilmistir.

6.4.4. Travma Doniisiim Gostergeleri

Gazze'de travma donisimi gerceklesememis, aksine kolektif travma derinlesmistir. Hafiza
mekanlarinin yok edilmesi nesiller arasi hafiza aktarimini koparmistir. Hamamra vd. (2025),
stirecin kolektif hafizalari ve kimlikleri yeniden sekillendirdigini belirtmektedir. Alexander'in
(2004) kulturel travma teorisi baglaminda, Gazze'de toplumsal olarak insa edilen travma kalici
bir hafiza bosluguna ve aidiyet kaybina yol agmaktadir. Travma déntisim gostergeleri diizeyi 1
(yok) olarak degerlendirilmistir.

Gazze 0Ornegi, rekonstriiksiyon basarisizhgr degil, aktif kinm ve engelleme nedeniyle
rejeneratif planlamanin yapisal olarak imkansiz kilindigi ug bir siniri temsil eder. Degerlendirme
catisma kosullar nedeniyle ikincil kaynaklar ve uluslararasi raporlarla sinirlidir; ancak bu durum
planlama imkaninin ortadan kalktigi sureclerin yikici sonuglarini géstermesi agisindan temel
argimani guglendirmektedir.
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6.5. Karsilagtirmali Degerlendirme

Dort kentsel ornegin dort parametre ekseninde karsilastirmasi, rejeneratif planlamanin basari
kosullarini ve yoklugunun sonuclarini agikga ortaya koymaktadir (Tablo 5) :

Tablo 5

Rejeneratif Planlama Basarisitnin  Dért  Analitik  Parametre  Uzerinden Karsilastirmali
Degerlendirilmesi (Saraybosna, Musul, Mogadisu, Gazze)

Parametre Saraybosna Musul Mogadisu Gazze
Kolektif Hafiza “Yiksek" - Sarajevo "Yiksek” - UNESCO “Orta-Yiksek” - "Yok” - Sistematik
Entegrasyonu Roses, hafiza projesi, eski kent Bottom-up hafiza hafiza mekani

Topluluk Katihm
Mekanizmalari

Sosyal Sermaye

haritalari, Memory
Atlas projesi

"Yiksek” - Vatandas
atolyeleri, yerel
yonetim isbirligi, 50-
100 kisi/atolye

"Orta-Ylksek” - Etnik

Ciktilari diyalog, gliven
insasi, karma is
yerleri

Travma Donusim  "Yiksek” -

Gostergeleri

Genel Rejeneratif
Basari Degerlendirmesi

Kusaklararasi
travmanin kirilmasi,
geng katihmi artmis

Yiksek

rehabilitasyonu, 124
tarihi ev

"Yiksek” - Hibrit
sinerji, 2.800 geng
egitimi, 5.000+
ogretmen/veli
"Yiksek” - 7.700
istihdam, %30 kadin

muhendis, 124 ev, 404
sinif

"Yiksek” - Post-
travmatik blyime
firsati, terapotik
sehircilik

Yiksek

aglari, Hamarweyne,
Sayidka

"Orta” - Spontan yerel
aglar, pazarlar, kamusal
alan kullanimi

"Orta” - Yoksulluga
ragmen dayanisma
aglari, spontan isbirligi

“Orta”- Travmanin
direnclilige dontsimd,
anlatilarin yeniden
insasl

Orta

tahribati, "hafiza
kirimi”

“Yok" - Abluka,
glvenlik kisitlamalari,
katilim imkansiz

"Yok" - Erozyon,
topluluk uyumunun
cokusu, "kopruleyici”
baglantilar kopmus
"Yok” - Travmanin
derinlesmesi, "hafiza
boslugu”, kimlik
erozyonu

Yok

Not: Tablo 5'teki degerlendirmeler Tablo 4'teki degerlendirme kriterlerine gére yapilmistir. Puanlamalar, ilgili ikincil kaynak

bulgularina dayanmaktadir.

Hafiza Akupunkturu Olciitlerinin Ornek Bazinda Karstlastirmali Degerlendirilmesi

Tablo 6
Hafiza Akupunkturu
Kriteri Saraybosna

Musul

Mogadisu

Gazze

Mekansal Sembolizm
Derecesi

Katilimci Bellek islevi

Travmatik
Tetikleyicilerin
Notralizasyonu

"Yiksek” - Sarajevo
Roses, Memory
Atlas, tarihi merkez

“Cok Yiksek” - Yillik
etkinlik cesitliligi,
farkli etnik gruplarin
katilimi

“Yiksek" - Uzlasi
alani olusturma,
etnik diyalog
mekanlari

“Cok Yuksek" - Eski
kent, camiler,
carsilar, tarihi evler

"Orta-Yuksek” -
Yerel zanaatkar
katilmi, ancak
uluslararasi
standartlar
belirleyici

"Orta” - Uzlasi
kapasitesi sinirli,
hafiza rekabeti
devam ediyor

“Orta-Yuksek” -
Hamarweyne,
Sayidka, Tarbuunka

"Yuksek” - Yerel
topluluklarin gtinlak
kullanimi, spontan
etkinlikler

"Orta” - Yerel
dinamiklerle
isleyen, kurumsal
destek yok

“Yok" - Sistematik
yikim, hafiza
mekanlari yok

“Yok” - Mekan yok,
katihm yok

“Yok" - Uzlasi alani
yok,
retravmatizasyon
surekli

Not: Tablo 6'daki degerlendirmeler Tablo 4'teki 6rnek degerlendirme kriterlerine gore yapilmistir. Her degerlendirme, ilgili ikincil

kaynak bulgularinin sentezine dayanmaktadir.
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Kent kinminda hafiza mekanlarinin sistematik yok edilmesi, nesiller arasi hafiza aktarimini
koparmaktadir. Tarihi yapilar, meydanlar ve mezarliklar gibi alanlar, kolektif kimligin ve kiltirel
strekliligin somutlastigi noktalardir. Geng nesiller bu mekanlar aracihigiyla aidiyet duygusunu
dogrudan tecrliibe ederek icsellestirmektedir. Hafiza mekanlari ortadan kalktiginda kdltdrel
aktarim zinciri kopmakta, geng¢ nesil gec¢misle somut bag kuramamakta ve kent
kokstzlesmektedir. Gazze 0rnedi, bu boslugun yalnizca fiziksel rekonstriiksiyonla
doldurulamayacagini; c¢iinki yok edilenin binalar degil, nesiller boyu aktarilan anlam ve
sureklilik oldugunu gostermektedir.

Saraybosna, Musul ve Mogadisu gibi pozitif orneklerde; kolektif hafiza entegrasyonu,
topluluk katihmi ve sosyal sermaye ciktilari travma donidsimiand besleyen bir dongu
olusturmustur. Gazze'de ise abluka ve siyasi engeller nedeniyle rejeneratif planlama kosullarinin
bulunmamasi bu parametreleri devre disi birakmis, travma derinlesmesi ve kimlik erozyonunu
kalicilastirmistir. Karsilastirma, rejeneratif planlamanin basarisinin fiziksel onarimdan ziyade
sosyolojik boyutlarin batiinlesik yonetimine bagl oldugunu kanitlamaktadir.

Ornekler arasindaki farklar tamamen baglamsaldir. Saraybosna’da etnik gerilimler
uluslararasi arabuluculugu zorunlu kilarken, Musul'da kiresel fonlar sireci yodnetmis,
Mogadisu'da ise yerel inisiyatifler 6n plana ¢ikmistir. Gazze'deki abluka ise her tirli rejeneratif
girisimi engellemistir. Politika ¢ikarimlar dogrultusunda, ulusal hikkiimetler yerel ve uluslararasi
aktorlerin is birligine dayali hibrit sinerji modellerini benimsemeli; uluslararasi kuruluslar yerel
sahiplenmeyi 6n planda tutmahdir. Aksi takdirde sémurgeci riskler dogabilir veya hafiza
catismalari kalici hale gelebilir.

7. Tartisma

Bu calismada rejeneratif planlama, sosyo-rejeneratif bir donlsim paradigmasi olarak
konumlandiriimistir. Kolektif hafiza (Halbwachs, 1950/1980), sosyal sermaye (Bourdieu, 1986;
Putnam, 1995) ve kiltlrel travma (Alexander, 2004) teorileri, giincel ikincil kaynak bulgularyla
(Larkin & Rudolf, 2024) sentezlenerek planlamaya sosyolojik bir perspektif kazandiriimistir.

7.1. Bulgularin Mevcut Literatiirle Karsilastirmali Tartismasi

Bulgular, rejeneratif planlamanin savas sonrasi kentlerde sosyolojik déntisim saglayabilecegini
gOstermektedir. Saraybosna, Musul ve Mogadisu 6rneklerinde kolektif hafiza entegrasyonu ve
topluluk katilimi, travma donlisimini destekleyen sosyal sermaye ciktilari Gretmistir. Bu
durum, Bjorkdahl ve Kapplerin (2019) hafiza pratiklerinin farkli 6lgekler arasinda kopri
kurdugunu belirten cercevesiyle drtismektedir.

Saraybosna’da “Sarajevo Roses” gibi hafiza mekanlarinin kamusal diyalog aracina
donlsmesi, Alexander'in (2004) travmanin toplumsal insasi teorisini kentsel Olgekte
dogrulamaktadir. Travmatik anilarin yeniden gergevelenmesi toplumsal dayanismayi beslemis,
bu da Tedeschi ve Calhoun’un (2004) post-travmatik blylime kavraminin kentsel karsiligini
olusturmustur.

Musul'da UNESCO'nun (2025) hibrit yonetisim modeliyle saglanan istihdam ve restorasyon
egitimleri, Putnam’in (1995) kopriileyici sosyal sermaye kavramini yansitmaktadir. Proje, farkli
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gruplari ortak hedef etrafinda birlestirerek gliiven aglarini onarmistir. Ancak Larkin ve Rudolf'un
(2024) belirttigi gibi, hafiza anlatilarinin rekabeti devam etmektedir.

Mogadisu 6rnegi, devlet otoritesinin zayif oldugu durumlarda bile asagidan yukari kolektif
hafiza aglarinin toplumsal dayanismay: sirdirebildigini gostererek Bollens'in (2012) yerel
dinamiklerin kaliciligina dair vurgusunu desteklemektedir.

Elestirel kent calismalari agisindan Yiftachel'in (2009) “gri alan”, Graham'in (2010) "yeni
somurgeci pratikler” ve Larkin'in (2024) "hafiza savaslan” kavramlari, kent kirrmindan sonra
hafiza anlatilarinin rekabetci ve gl iliskilerine dayali dogasini gostermektedir. Bu rekabet, Nora
(1989) ve Assmann'in (2011) kuramlaryla butlnlestiginde, hafizanin bir iktidar alani oldugunu
ortaya koymaktadir. Calismada savunulan hafiza akupunkturu yaklasimi, mekani metalastiran
ve hafizayl aragsallastiran neo-liberal elestirilere karsi i diizeyde direng alani olusturur:
Kavramsal diizeyde, travmayi gegici bir proje degil kolektif bir palimpsest olarak yeniden
tanimlar; analitik diizeyde, midahaleleri Tablo 1'deki 6zgun kriterlerle dlcilebilir bir denetime
tabi tutar; pratik diizeyde ise yerel veto mekanizmalari ve sivil katilimi sart kosarak kentsel rant
odakh tepeden inme dayatmalari asmayi hedefler.

7.2. Hafiza Akupunkturunun Sinirhiliklar1 ve Potansiyel Riskleri

Baglamsal Kirilganlik: Modelin basarisi siyasi ve kurumsal kosullara baghdir. Gazze 6rnegi,
asgari siyasi istikrar ve kurumsal kapasite olmadiginda rejeneratif midahalelerin
yapilamayacagini gostermektedir.

Yukaridan Asagiya Dayatma: Midahalelerin tepeden inme sekilde uygulanmasi sembolik
siddet yaratarak travmay: derinlestirebilir (Larkin & Rudolf, 2024).

Zamanlama Sorunu: Erken midahaleler retravmatizasyon riski tasir. Tasarim sireclerinde
Roe ve McCay'in (2021) travma duyarli zamanlama cercevesi gozetilmelidir.

Surdurilebilirlik: Kiguk olcekli mudahalelerin kaliciligl, Musul drnegindeki gibi kesintisiz
kurumsal ve finansal destege baglidir.

7.3. Calismanin Kisithihklari ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

GCalisma, PRISMA-ScR protokoliine dayanmasina ragmen ikincil kaynak senteziyle sinirlidir;
birincil saha verisi icermemektedir. Gelecek arastirmalar bu kentlerde ampirik calismalar
yuritebilir. Gazze 6rnegi, ¢catisma kosullari nedeniyle veri sinirliliklarina sahiptir. Aragtirma dort
kentsel 6rnekle sinirli oldugundan, gelecek calismalar Ukrayna veya Suriye gibi farkli
cografyalardaki ornekleri inceleyebilir. Ayrica, Tablo 1'deki operasyonel élcutler ampirik olarak
test edilmeli ve rejeneratif planlamanin ekonomik, ekolojik ve politik boyutlari butiincil olarak
gelistirilmelidir.

8. Politika Onerileri

Rejeneratif planlamanin sosyolojik basarisini kurumsallastirmak, yeni somirgeci ve hafiza
politikasi risklerini azaltmak igin ¢alismanin bulgularina dayanan entegre politika onerileri
sunlardir:
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Hafiza Temelli Katiimci Planlama Mekanizmalari: Yerel yonetimler, topluluklarin travma
anlatilarini planlama sirecine entegre eden kolektif hafiza haritalama atolyelerini zorunlu
kilmalidir. BM ve UNESCO'nun Kentsel Yeniden Yapilandirma ve Kurtarmada Kultir (CURE)
cercevesi yasal slreclere dahil edilmelidir. Ulusal imar mevzuatina “Sosyal Etki ve Hafiza
Degerlendirme Raporu” (SEHDR) zorunlulugu eklenmeli, UNESCO’nun Tarihi Kentsel Peyzaj
(HUL) protokoll yerel sistemlerle butinlestirilmelidir. Saraybosna’daki Novo Sarajevo
modelinin atolye temelli katilm pratigi bu siirece referanstir.

Hibrit Yonetisim Modelleri: Uluslararasi fonlar (BM-Habitat, Diinya Bankasi, UNESCO), yerel
sahiplenmeyi glvence altina alan ve belediye meclislerinde kurulacak “Topluluk Hafiza
Komitesi” gibi yerel veto mekanizmalariyla denetlenmelidir. Sivil toplum ve akademi ortakhgiyla
yuritllecek “"Sosyo-Rejeneratif Etki Degerlendirmesi”, topluluklar arasi given ve katihm
dizeylerini fon dagitiminda on kosul yapmalidir. Musul'daki UNESCO projesinin fonlar yerel
zanaatkarlar ve kadin muhendislerle birlestiren hibrit ydnetisim modeli bu yapinin basarih
referansidir. Bu tlr hibrit yonetisim modelleri, UN-Habitat'in (2020) da belirttigi gibi, yerel
yonetimlerin uluslararasi glindemleri yerellestirme cabalarinin ve ¢ok paydash isbirliklerinin
merkezinde yer almaktadir. Strdurilebilir kentsel kalkinmanin basarisi, uluslararasi aktorlerin
yani sira sivil toplum, 6zel sektor ve yerel halkin da dahil oldugu gi¢li bir¢ok-seviyeli yonetisim
yapisina baghdir.

Travma-Onarici Tasarim Standartlari: Mimarlik, sehir planlama ve psikoloji disiplinlerini
birlestiren “Travma Duyarli Tasarim Protokoli” gelistirilerek yapi ruhsati sireclerine dahil
edilmelidir. Oneri olarak yeni kamusal mekanlarin en az %30'unun sifa mekani (healing space)
olarak tasarlanmasi zorunlu tutulmali; yerinden edilmis gruplara oncelikli erisim saglanarak
gentrifikasyon® riski minimize edilmelidir. Saraybosna'da “Sarajevo Roses”in diyalog mekani
olarak korunmasi ve Musul'da geleneksel pazarlarin rehabilitasyonu bu standardin pratikleridir.

Post-Travmatik Blyiume Olclim Araclari: Yeniden yapilanma basarisini takip etmek icin kent
Olceginde anket ve katiim temelli “Sosyo-Rejeneratif Endeks” gelistiriimelidir. Bu endeks;
topluluklar arasi gliven diizeyi, hafiza atolyelerine katiim orani, hafiza mekanlarinin kullanim
yogunlugu ve mekansal aidiyeti 6lcen kusaklararasi aktarim skoru olmak lizere dort gosterge
uzerinden belediye arastirma birimleri, Universiteler ve STK'larca nicel olarak izlenmelidir.
Saraybosna’daki etnik glven insasi ile Musul'daki 5.000 6gretmen-veli baris egitimi bu
endeksin temel referanslaridir.

Bu dort oneri entegre bir politika cercevesi olusturmaktadir: hafizanin mevzuata
entegrasyonu, hibrit yonetisim, travma duyarli tasarim ve basarinin olctlebilirligi. Calismanin
teorik temelleri olan kolektif hafiza, kilturel travma ve sosyal sermaye kavramlari bu 6neri seti
araciligiyla politika pratigine tasinmaktadir. Cercevenin igletilebilmesi icin uluslararasi
kuruluglarin, ulusal hdkiumetlerin ve yerel aktorlerin esgidumli, hesap verebilir ortaklig
zorunludur; aksi halde dnerilen mekanizmalarin uygulanmasi mimkin olmayacaktir.

9 Gentrification (soylulastirma), dustk gelirli mahallelerin fiziksel yenilenmesiyle birlikte orta-ust sinifin bu alanlara yerlesmesi ve
orijinal sakinlerin yerinden edilmesi surecidir (Lees vd., 2008).
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9. Sonug

Rejeneratif planlama, savas sonrasi kentlerde salt bir tasarim araci degil; sosyo-rejeneratif bir
donisim felsefesidir. Bu calisma, PRISMA-ScR tabanli sistematik derleme ydntemiyle
rejeneratif yaklasimin sosyolojik temellerini dort kentsel 6rnek lzerinden sentezleyerek temel
argimanini dogrulamistir: Kolektif hafizayl merkeze alan, "hafiza akupunkturu” teknigiyle
travmatik mekanlara hedefli midahale eden ve toplumsal katilimi zorunlu kilan rejeneratif
strecler, kentleri fiziksel olarak onarmakla kalmayip toplumsal olarak da yeniden
yapilandirmaktadir.

Calismanin 6zglin kavramsal katkisi olan “hafiza akupunkturu”, mevcut literatirdeki pasif
"kolektif hafizayl koruma” séyleminden Ui temel noktada ayrismaktadir: (1) travmatik mekanlari
mudahale nesnesi olarak degil, aktif dontsiimiin 6znesi olarak konumlandirir; (2) Halbwachs'in
kolektif hafiza teorisini Lerner'in kentsel akupunktur pratigiyle sentezleyerek operasyonel
Olcutlere (Tablo 1) donusturlr; (3) katilimcr tasarimi ve yerel veto mekanizmalarini zorunlu
kilarak neo-liberal aracsallastirma riskine karsi direncgli bir cerceve sunar. Kavramin teorik,
metodolojik, analitik ve pratik dort boyutlu katkisi sdyledir: Halbwachs-Lerner senteziyle
kolektif hafizayi pasif korumadan operasyonel bir ara¢ haline getirmesi; mevcut literatiirdeki
genel "hafiza koruma” sdyleminin 6tesine gecerek savas sonrasi sosyo-mekansal yenilenme
boslugunu doldurmasi; Tablo 1 ve 6 ile &lculebilirlik saglamasi; yerel veto ve katilim
mekanizmalariyla neo-liberal risklere karsi diren¢ olusturmasi. Bu yonleriyle kavram, yalnizca
teorik bir 6neri degil, savas sonrasi planlama pratiginde uygulanabilir bir analitik arag
niteligindedir.

Saraybosna, Musul ve Mogadisu ornekleri, hafiza akupunkturunun farkh baglamlardaki
islerligini gosterirken; Gazze ornegi, rejeneratif planlamanin yoklugunda travma ve kimlik
erozyonunun nasil kalicilastigini  ortaya koymaktadir. Karsilastirmali analiz, rejeneratif
planlamanin basarisinin fiziksel onarimdan ziyade sosyolojik boyutlarin (kolektif hafiza
entegrasyonu, topluluk katilimi, sosyal sermaye ciktilari, travma donldsimd) butlnlesik
yonetimine bagli oldugunu gostermektedir.

Galismanin yontemsel arka plani, kriz ve catisma bdlgelerindeki veri kisithliklari ile ikincil
kaynak sentezinin dogasindan kaynaklanan makro sinirlari barindirsa da, gelecekte farkh
cografyalarda (Ukrayna, Suriye, Afrika Boynuzu) ampirik ve saha temelli arastirmalarla test
edilebilir, rejeneratif planlamanin ekonomik, ekolojik ve politik boyutlarini buttuncal bir
cercevede gelistirebilir ve Turkiye baglaminda (6rnegin, gogle sekillenen kentlerde veya
deprem sonrasi yeniden yapilanma sureclerinde) uygulama olanaklarini inceleyebilir.

Politika ©nerileri, hafiza temelli planlamanin mevzuata entegrasyonu, hibrit ydnetisim
modelleri, travma duyarli tasarim standartlan ve post-travmatik biyimenin 6lcilebilirligi
uzerinden somut bir ¢cerceve sunmaktadir.

Sonug olarak, rejeneratif planlama yalnizca bir kentlesme stratejisi degil; savasin sosyolojik
yaralarini kalici olarak iyilestirebilecek bir insanlk projesidir. Kolektif hafizanin merkeze alindigi,
travmanin onarildigr ve toplumsal katiimin zorunlu kilindigi stregler, kentleri daha kapsayici,
direncli ve hafiza zengini mekanlara donustirme potansiyeli tasimaktadir.
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Extended Abstract

This study investigates the sociological foundations of regenerative planning in post-war cities, focusing on the
intertwined processes of identity construction, trauma recovery, and social renewal. Unlike conventional
reconstruction approaches limited to physical rebuilding or sustainability, regenerative planning is conceptualized
here as a socio-regenerative transformation strategy. It actively heals collective wounds by centering collective
memory, converting trauma into post-traumatic growth, and rebuilding social capital. The central research question
guiding the study is: “How can regenerative planning transform the collective trauma caused by war into an
opportunity for sociological renewal in post-conflict cities?”

The research employs a rigorous, transparent, and replicable methodology aligned with the PRISMA-ScR
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews) protocol. A
systematic literature search was conducted in March 2026 across major databases (Scopus, Web of Science, Google
Scholar, JSTOR, TR Dizin, and YOK Thesis Center) using Boolean operators combining “regenerative
planning/urbanism/design,”“post-war/post-conflict/post-urbicide,” and  “collective  trauma/memory/social
identity/capital.” From an initial pool of 4,200 records, 1,150 were screened, and 27 high-relevance sources were
selected for descriptive analysis and thematic coding. Three core themes, “memory acupuncture,” “trauma-
regenerative identity rewriting,” and “socio-regenerative transformation”, emerged through hermeneutic
interpretation. These were synthesized with classical sociological theories (Halbwachs on collective memory,
Bourdieu and Putnam on social capital, Alexander on cultural trauma) and tested through comparative case analysis
of four cities. Sarajevo, Mosul, and Mogadishu represent positive applications of regenerative planning, while Gaza
serves as a negative contrast where such approaches have been systematically blocked.

Key findings reveal that regenerative planning succeeds when it integrates three interconnected pillars. First,
“memory reconstruction” treats destroyed urban spaces as "memory acupuncture” points, targeted, small-scale
socio-cultural interventions inspired by Jaime Lerner's urban acupuncture. This approach preserves collective
memory layers without falling into nostalgic restoration or tabula-rasa erasure. In Mogadishu, despite 90%
infrastructure loss, bottom-up collective memory integration enabled record-speed identity restoration. Second,
“trauma transformation” operationalizes Alexander’s cultural trauma theory by converting war scars into post-
traumatic growth through trauma-informed design. UNESCO'’s “Revive the Spirit of Mosul” project (2018-2025)
exemplifies this: 124 historic houses rehabilitated, 404 classrooms renewed, and over 7,700 local jobs created,
fostering social cohesion via participatory heritage restoration. Third, “social capital rebuilding” applies Putnam's
bonding and bridging capital through hybrid governance and community workshops, strengthening resilience. In
Sarajevo, citizen participation in Novo Sarajevo neighborhoods rebuilt ethnic dialogue and social trust.

Comparative analysis confirms that participatory, memory-centered regenerative processes produce parallel
physical and sociological renewal. Positive cases demonstrate reduced intergenerational trauma, strengthened place
identity, and enhanced urban resilience. Conversely, Gaza illustrates the devastating consequences of absent
regenerative planning: ongoing blockade, systematic urbicide, and political barriers have perpetuated collective
trauma, accelerated identity erosion, and caused irreversible social capital loss, creating a permanent “memory void”
across generations.

The study's original contribution lies in theorizing and operationalizing “memory acupuncture” as a systematic
socio-regenerative tool and framing regenerative planning as a holistic “trauma-informed regenerative urbanism”
paradigm. It overcomes neo-liberal and top-down criticisms by emphasizing bottom-up participation, local veto
mechanisms, and hybrid governance that prioritize community ownership.

Based on these findings, the study proposes four integrated policy recommendations. First, mandatory memory-
mapping workshops should be integrated into planning legislation, requiring local governments to incorporate
collective trauma narratives into spatial planning processes. Second, hybrid governance models should be
established where international funding is tied to measurable social capital indicators and local veto rights,
mitigating neo-colonial risks and ensuring community ownership. Third, trauma-responsive design standards should
be developed, mandating that at least 30% of new public spaces be designed as "healing spaces” with priority access
for displaced groups to prevent gentrification. Fourth, a “socio-regenerative index” should be developed for
monitoring post-traumatic growth at the city scale, measuring intergroup trust, participation rates in memory
workshops, usage intensity of memory spaces, and intergenerational transmission scores.

In conclusion, regenerative planning emerges not merely as an urban design tool but as a profound sociological
renewal philosophy and human project. When collective memory is centered, trauma is healed, and community
participation is mandated, cities are not only physically rebuilt but socially reborn as more inclusive, resilient, and
memory-rich spaces. The absence of such approaches, as seen in Gaza, risks perpetuating cycles of trauma and
fragmentation. This framework fills a critical gap in post-conflict planning literature and offers actionable pathways
for future research and implementation, including potential applications in the Turkish context.
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