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0z: Ekmek, yerlesik hayatin yayginlagsmasiyla insanligin temel besin kaynaklarindan biri haline gelmistir.
Bereketli Hilal ve Mezopotamya uygarliklarinda (Siimer, Babil, Asur, Akad, Kaldea ve Elam) baslayan bu
seriiven, kisa slirede genis bir cografyaya yayilmis ve farkli toplumlarin mutfak kiiltiirlerinde 6nemli bir yer
edinmistir. Go¢ebe yasam tarzina sahip olan Tiirkler, dil verilerine gére 9-10. ylizyillardan itibaren ekmek
tiketmeye baslamis, yerlesik hayatin benimsenmesiyle ekmek cesitliligi artmistir. Buna baglh olarak ekmegin
dildeki kavram alani da genislemistir. Karahanl donemi itibariyla mutfak kiiltiirtinde énemli bir yere sahip olan
ekmegin bir¢ok farkh tiirii kaydedilmis, bu gesitlilik ilerleyen yiizyillarda daha da zenginlesmistir. Tiirkiye
Turkgesi agizlari icerisinde 6nemli bir konuma sahip olan Sanliurfa agzi, temel besin gidasini ifade etmek lizere
kullanilan adlandirmalar ve gesitleri bakimindan dikkate deger bir bolge olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bolgede
“ekmek” ve “nan” gibi temel adlandirmalarin yani sira tarihsel silire¢ igerisinde sekillenmis ve kiiltiirel
etkilesimlerle giintimiize kadar ulasmis farkli ekmek tiirleri bulunmaktadir. Kimi ekmek gesitleri, en eski Tiirkce
kaynaklardan itibaren takip edilebilmekte ve bu durum, Sanlurfa agzinin kokli mutfak kiltiiriiyle olan bagini
ortaya koymaktadir. Bu calismada, Sanlhurfa agzinda ekmege dair adlandirmalar ve bunlarin Tiirkge igerisindeki
yeri ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Sanliurfa agzi, ekmek adlari, s6z varlig1.

Abstract: With the spread of sedentary life, bread has become one of the fundamental food sources of humanity.
This journey, which began in the civilizations of the Fertile Crescent and Mesopotamia (Sumer, Babylon, Assyria,
Akkad, Chaldea, and Elam), rapidly expanded across a wide geography and came to hold a significant place in
the culinary traditions of various societies. According to linguistic data, the Turks originally a nomadic people
began consuming bread around the 9th and 10th centuries. As they transitioned to a sedentary lifestyle, the
variety of bread types increased, and correspondingly, the conceptual field of bread in the language expanded.
Starting from the Karakhanid period, bread held an important place in the culinary culture, and numerous types
were recorded, with this diversity continuing to grow in the following centuries. The Sanlurfa dialect, which
holds a notable position among the dialects of Anatolian Turkish, stands out as a region of interest due to its
naming practices and diversity of expressions used to refer to this essential food item. In addition to basic terms
such as ekmek and nan, the region preserves various bread types that have emerged through historical
processes and cultural interactions. Some of these types can be traced back to the earliest sources of the Turkish
language, thereby demonstrating the deep connection between the Sanhurfa dialect and a rich culinary
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tradition. This study examines the archaic origins and historical transformations of the terminology related to
bread in the Sanliurfa dialect.

Keywords: Sanliurfa dialect, bread names, vocabulary.

GIRIS
Ekmek insanlarin binlerce yillik yasaminda 6nemli bir yer tutmustur. Hem kiiltiirel hem dinf hem

de dil anlaminda derin bir sembol barindirmaktadir. Ekmek tarim kiiltliriiniin var olmasindan bu yana
hem sofralarimizda yer almis hem de dilimizde farkli adlandirmalarla genis bir yer edinmistir.

i1k ekmek yapiminin nerede ve hangi tarihte oldugu kesin olarak bilinmemekle birlikte arkeolojik
verilerle ekmegin tarihi MO. 14.000’lere kadar gotiiriilmektedir. Hizla yayilan tarim kiiltiiriiyle birlikte
ekmek yapimi kendini Bereketli Hilal ve Anadolu’da da goéstermistir. Yapilan arkeolojik verilerde
bahsedilen boélgelerde cesitli hububatlara, hasat ve islemek lizere kullanilan aletlere ve bunlarin yani
sira depolama amagh kullanilan kaplara dair arkeolojik veriler bulunmustur (Ozdemir, 2024, s. 33-34).
Ekmek Neolitik donemden giiniimiiz insanlarina kadar temel besin kaynaklarindan biri olmus ve kimi
uygarliklarda giiclin sembolii oldugu gibi bircok ritiiellerde kendine yer edinmistir. Ekmek 6lcii ve para
birimi olarak kullanilmis, inan¢ sistemlerinde kutsallastirilmis, bir¢ok ritliellerde adak olarak
kullanilmistir. Eski Misir’da halk hekimleri tarafindan gebelik testi olarak bile kullanilan ekmek bugiin
halen Anadolu’da ¢ocugun cinsiyetini tahmin etmek Ulzere kullanilan halk inanislari arasindadir
(Ghalioungui, Khalil and Ammar, 1963: 241-246; Avcioglu, 2023: 636-649). Sonug olarak ekmek,
yerlesik diizenin basindan beri yalnizca bir besin gidasi olmamis, toplumlarin antropolojik yapisi ve
diline de tesir ederek kendine 6zgii kavram olusturmustur.

Turklerde yerlesik diizen ve ekmek tiiketimine gelindiginde ilk kayitlar eski Uygurlar isaret
etmektedir. Daha 6nceki donem olan Koktiirklerden kalma metinlerde gerek muhteva gerek toplumun
yasam seklinden olsa gerek ekmek tiiketimine rastlanmistir (Ozdemir, 2024: 39). Uygurlar, yerlesik
yasama gecen ilk Tiirk devleti olarak Turk boylar1 arasinda tarim kiltiriiniin yayilmasinda 6ncii
olmuslardir. Bu durum Taryat yazitinda ve diger dil verilerinde tarimla ilgili kelimeler yer almasina
sebep olmustur. Ekmegi karsilamak icin kullanilan 6tmek ismi de ilk kez bu dénemde kullanilmistir; ...
yma bir kéngiliin incd 1nanng bir 6tmakang bir sag(a)r suvuny utlis1 ndng yiraya barmaz anuk artr...
Taki yma nomda inge tip y(a)rl(1)kadi... (Coq, 1922: 12). Buna paralel olarak dénem metinlerinde tarim
kiiltiiriinii yansitir zengin bir kelime kadrosu da bulunmaktadir (Giil, 2004: 91-365). Otmek (ekmek),
kelimesine ilk defa Uygur metinlerinde rastlanmistir. Bugday, Arpa/Abra gibi 6nemli kavramlar da bu
dénemde tarimin yayginlastigini; tegirmen (degirmen) sozclgiinin de bu dénem metinlerinde
bulunuyor olmasi o dénemde ekmek yapildigini gésteren énemli dil bulgularidir (Ozdemir, 2024: 43-
44).

Karahanlilarla beraber tarim kiiltiirii yayilmis buna bagh olarak halkin tiiketimini karsilamak
amaciyla Osmanl ve Selcuklu dénemlerinde cesitli firinlar yapilmistir. (Ozdemir, 2024: 36). Uygur
Donemi’'nde sekillenmeye baslayan ekmek kavrami Karahanlilar Ddnemi ile farkl bir boyut kazanmistir.
Karahanlilar, ekmegi hem fonetik hem de yapilis bicimiyle bu alanda yeni terimlerin ortaya ¢ikmasini
saglamistir (Ozdemir, 2024: 47).

Karahanllar Doneminde ekmekle ilgili kavramlarin sekillenmesi giiniimiiz dilsel ve kiiltiirel
mirasina 151k tutmustur. Ekmek, sadece bir gida maddesi degil ayni zamanda toplumun ortak
hafizasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle dilde farkhi ifadelere ve farkli adlandirmalara
doniismiistir.

Bereketli Hilal bolgesinde yer alan Sanlurfa ilimiz de ekmek kavramini farkli varyantlarla 6ne
cikarmistir. Yerel agizda kullanilan A¢ih ekmek (UU: 164), Yuha ekmek (ev ekmegi) (UMA: 207),
Taplama: (UU: 811) gibi kavramlar sadece ekmegin tiiriinii, bolgenin mutfak kiiltiiriinii degil, bolgesel
agz farkliligini da bizlere sunmaktadir.

“Ekmek” ismi Uzerine Etimolojik Degerlendirmeler
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Ekmek: Tahil unundan yapilmis hamurun firinda, sacda veya tandirda pisirilmesiyle yapilan
yiyecek, nan (TS, 2011: 767).

Kamus-1 Tiirki’de, ekmek isminin Arap¢a "hubz" ve Farsca "nan" kelimeleriyle karsilandigi
belirtilmis; ayrica ekmek kelimesinin “lit-” fiilinden tiireyerek "atese gosterip pisirmek" anlamin
tasidig1 kaydedilmis. Bunun yani sira, ekmegin yemek, yiyecek, maas, is, memuriyet, hizmet ve vazife
gibi cesitli anlamlarda kullanildig1 da ifade edilmistir. (Sami, 2010: 70).

"Ekmek" kelimesinin kékenine dair yapilan etimolojik incelemelerde, kelimenin Eski Tiirk¢e'de
"etmek" seklinde kullanildig1 ve zamanla halk dilinde t>k ses benzesmesi sonucunda "ekmek" formuna
doniistiigi one sirilmustir. Arastirmacilar, kelimenin "et-" fiilinden tiireyip tiiremedigine dair kesin
bir yargiya varmamakla birlikte, "-mAk" ekinin somut isimler tlrettigi (6rnegin: artmak, basmak,
cakmak) ifade edilmistir. Bununla birlikte, "ekmek" gibi bazi kelimelerin etimolojik yapilarinin
yeterince aydinlatilmadigina dikkat cekilerek, bu alanin daha fazla arastirmaya acik oldugu
vurgulanmistir (Tietze, 2016: 659).

Clauson (1972: 60) ise "Ekmek" kelimesinin kokenine dair yaptif1 arastirmada "etmek" ve
"0tmek" varyantlarinin en eski bicimlerden sayildigini; Kuzey, Kuzeybati ve Gilineybati gruplarinda
kaydedilmis olan "ekmek" ve "epmek" formlarinin, ek- fiiliyle iliskili olabilecegi ve bu ytizden ikinci bir
yapi olarak ortaya ciktigini tespit etmistir. "Otmek" seklinin ise, bu iki formdan daha eski bir déneme ait
oldugunu belirtmistir (Ozdemir, 2024: 97).

Giilensoy (2007: 325), kelimenin Orta Tiirkce ve Tiirkiye Tiirkcesi agizlarindaki fonetik
varyantlarini belirtmis, et- fiillinden gelip gelmedigi ve t>k degisikligi hakkinda goriis belirtmemistir.

Ozetle ekmek Kkelimesinin etimolojisi hakkinda arastirmacilar tarafindan bir sonuca
varilmamistir. -mak ekinin kalic1 isimler yapmamasi ve t>k degisikliginin ¢ok fazla goriilmesi bu
konunun askida kalmasina sebep olmustur.

Sanhurfa agzinin Tirkiye Tiirkgesi Agizlarindaki Yeri

Bir bolgenin agiz 6zelligini bilmek, o bolgenin sosyo-kiiltiirel yapisinin dile nasil yansidigini, o
bolgenin tarihsel etkilesimlerini ve yasam bi¢imini anlamamizi kolaylastirir. Clinkt dil; bir yorenin
kimligini, kiiltiiriinii yansitan en gii¢li araglardan biridir.

Anadolu agizlarinin siniflandirilmasinda Dogu Grubu agizlar1 arasinda yer alan Urfa Agz1 (Birecik
ve Halfeti haric), dilsel ozellikleri itibariyle Azerbaycan ve Irak Tirkmen Tiirkecesi ile benzerlikler
tasimaktadir (Edip, 1991: 11: Karahan, 1996: 12).

nn

Urfa agzi, cok heceli kelimelerin sonundaki "1" iinliisiinii korumakla Dogu Grubu agiz boélgesi
icindeki diger agizlardan ayrilir. Urfa agzinda, ¢ok heceli kelimelerin sonundaki "u,i" tnliileri, "1,i"
tnliileri ile karsilanmakta, boylece kalinlik-incelik uyumu korunmaktadir. Urfa agzi, bu 6zelligi ile bir
taraftan Eski Anadolu Tiirkcesini temsil ederken, bir taraftan da Irak Tiirkmen agizlarindan Kerkiik ve
Tellafer agizlarina baglanir (Karahan, 1996: 14).

Sanhurfa Agzinda Ekmek

Sanlurfa mutfak kiltiirinde ekmek, yalnizca bir besin maddesi olmanin 6tesinde, toplumsal
yasamin ve kiiltiirel bellegin temel tasidir. Sofralarda bas kdsede yer alan ekmek, tarih boyunca farkh
bicim ve iceriklerde gelismis, yoresel damak tadini yansitan énemli bir unsur haline gelmistir. Bu
zenginlik hem tliretim tekniklerinde hem de adlandirmalarda kendini gosterir.

Tarihsel kaynaklar da Urfa’nin ekmek cesitliligine dair 6nemli ipuclari sunar. Seyahati esnasinda
Urfa'ya ugrayan Evliya Celebi, kentte liretilen “has ve beyaz lavas” tirii ekmek cesitlerine yer
vermektedir (Dagli, 2006: 207). Bu tirlerin uzun yillardir kentte tretildigini géstermesi acisindan
onemlidir. Ayrica filolog Tas¢iyan’in aktardigina gore, Urfa’daki firinlarda baslica iki tiir ekmek imal
edilmektedir: Biri, tirnakli pide olarak bilinen yuvarlak ekmek; digeri ise acik ekmek olarak adlandirilan
uzun ve ince yapili ekmektir (Tasciyan, 2016). Bu bilgiler 15181nda, kentte somun tiirtiniin yani sira
tirnakl ve agik ekmeklerin de iiretildigini soylemek miimkiindiir.
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Sanhurfa’nin ekmek ¢esitliligi, yalnizca giinliik tiiketimle sinirli degildir. Firinlarda pisirilen ve
halk arasinda kiymali ya da lahmacun olarak bilinen macunlu pideler, bu gelenegin bir baska 6rnegidir
(Unsal, 2021: 228-230). Bunun yaninda, acih ve tath peynirli ekmek cesitlerinin de firinlarda pisirilerek
tiilketime sunuldugu bilinmektedir (Soran vd. 2018: 278-279). Bu ¢esitler, Urfa’da ekmegin ayni
zamanda bir 6glin yemegi haline gelebildigini gdstermektedir.

Cografi isaret almis baz1 yerel ekmekler, bu kiiltiirel mirasin tescillenmis 6rnekleridir. Semsek, i¢
harcla doldurulup sacda pisirilen, borek ve ekmek arasinda bir yere konumlanan 6nemli bir triindir
(Ozdemir, 2024). Yine Siverek tirnakh ekmegi, tas firinda pisirilmesi ve iizerindeki tirnak izleriyle
taninmasiyla 6zgiin bir yere sahiptir (Ozdemir, 2024). Sanhurfa acik ekmegi ise ince yapisi ve genis
ylizeyiyle 6zellikle et yemeklerinin tamamlayicisidir.

Tiim bu cesitliligin yaninda, tarihsel kokeni oldukca eskiye dayanan bir baska iiriin de kahke
olarak bilinen simit tiiriidiir. Asurca samidu (ince un) kelimesinden tiiredigi diistiniilen kahkeler,
lizerine susam ya da beyaz hashas tohumu serpilerek 6zel firinlarda pisirilirdi (Isin, 2020: 15; 2022:
263). Bu tiirlerin, yalnizca damak tadina degil, kentin kiiltiirel kimligine de katkida bulundugu agiktir.

Sonug olarak, Sanliurfa mutfak kiilttiriinde ekmek, tiretimden tiiketime kadar genis bir gesitliligi
barindirmakta hem gecmisten gelen geleneklerle hem de bugilinkii uygulamalarla canliligini
korumaktadir. Cografi isaretli tirtinlerin varligi ise bu kiiltiirel zenginligin kurumsal diizeyde de kabul
gordiigliniin bir gostergesidir.

Adlandirmalar

Sanlurfa agzinda temel besin gidasini ifade etmek iizere kullanilan iki adlandirma tespit
edilmistir. Ekmek ve nan olan bu adlandirmalar, agiz bdlgelerinin genelinde yayginligini korumaktadir.
Yapilan arastirmalarda ekmeg, nan gibi farkl fonetik varyantlar: tespit edilse de bu calismada yazi
dilindeki fonetik varyanti baz alinmistir.

Ekmek

Tiirkcede temel besin maddelerinden biri olan ve farkli bicimlerde pisirilen hamur isi, giiniimiizde
“ekmek” kelimesiyle adlandirilmaktadir. Tiirk Dil Kurumu, bu kavrami “tahil unundan yapilmis
hamurun firinda, sacda veya tandirda pisirilmesiyle elde edilen yiyecek” olarak tanimlamaktadir (2011:
767). Ancak tarihsel siirecte kelimenin biciminde degisimler yasanmistir. 17-18. ylizyillara kadar en
yaygin kullanimi "etmek" seklinde olup, bu dénemden sonra Oguz sahasinda gerceklesen ve kesin
nedeni konusunda farkli goriisler bulunan t > k degisimiyle bugiinkii “ekmek” formuna evrilmistir.

Ginimiizde Tirkcenin cagdas yazi dillerinde bu kelime farkhi varyantlarla yasamaya devam
etmektedir. Oguz grubunda yer alan Tiirkiye Tiirkcesi ve Gagavuz Tiirkcesinde “ekmek” (Baskakov,
1991: 89) olarak kullanilirken, Kipgak grubuna mensup Baskurt (Ozsahin, 2017: 248) ve Tatar
Tiirkcesinde “ikmek” (Oner, 2015: 167) biciminde yer almaktadir. Ote yandan, Oguz grubuna ait
Azerbaycan ve Tiirkmen Tiirkcelerinde temel besin maddesini ifade etmek icin "¢érek” terimi tercih
edilmektedir. Bu farkliliklar, tarihsel ses degisimlerinin yani sira bolgesel ve kiiltiirel etkilesimlerin de
dil tizerindeki etkisini gostermektedir.

Nan

Tirkcede ekmek kavramini karsilamak amaciyla kullanilan sozciiklerden biri de, 14-15.
ylizyillardan itibaren yayginlasmaya baslayan Farsc¢a kdkenli “nan” (¢4) kelimesidir. Kékeni Pehleviceye
dayanan bu sézciik, Farsga-Tiirkce sozliiklerde cogunlukla “ekmek”, “gida”, “rizik” ile “mal ve servet”
anlamlari ¢ercevesinde agiklanmaktadir (Kanar, 2010: 1645). Tiirk Dil Kurumu Sozliigii'nde ise kelime
dogrudan “ekmek” karsiligiyla tanimlanmistir (2011: 1751). Bunun yaninda, ekmege atfedilen kutsallik
anlayisini yansitan “naniaziz” birlesik ismi de dikkat cekmektedir. Farsca “nan” ile Arapc¢a kékenli “aziz”
sOzciligiiniin birlesmesiyle meydana gelen bu kullanim, sézliiklerde madde basi olarak yer almakta olup,
ekmegin Tiirk kiiltiiriindeki manevi ve kutsal degerini Islami diisiince cercevesinde pekistiren bir ifade

niteligi tasimaktadir.

Nan kelimesine 14-15. ylizyillardan itibaren Orta Tiirk¢ede rastlanilmistir. Nan ismi, 6zellikle
Dogu Tirkgesinde yayginlasarak “etmek” ve “6tmek” kelimelerinin kullanimini sinirlamistir.
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Ginimiizde Tiirkcenin ¢agdas yazi dillerinde Dogu grubunun tamaminda ve Kipcak grubunun biiyiik
béliimiinde kullanilmaya devam etmektedir. Oguz grubu icerisinde ise daha ¢ok Iran etkisinin yogun
oldugu boélgelerde varligini korumustur. Karahanli dénemine ait 11-13. yiizy1l eserlerinde Farsgcadan
alinan “nan” kelimesine rastlansa da 15. ytizy1l Eski Anadolu Tiirk¢esi metinlerinde yaygin bir kullanima
sahip degildir. Bununla birlikte, Arapca ve Farscanin etkisinin yogun oldugu Divan siiri ve benzeri
eserlerde kullanimi giderek artmistir.

Tirkiye Tiirkcesi agizlarinda pasif bir kullanimda olan “nan”, Derleme S6zliigii verileri 15181nda
yalnizca belirli ag1z bolgelerinde kaliplasmis ifadeler iginde tespit edilmistir. Bununla birlikte, Sanliurfa
agzinda “nan” kelimesi, temel besin maddesini karsilamak tizere hala yaygin sekilde kullanilmaktadir.
Bu durum, bolgedeki iki dilliligin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Cesitleri

Acih ekmek (UU, 164; SAS, 19): Bir gesit ince ekmek, yufka ekmegi, tandir ekmegi (DS, 58).

T3 il ¥ vy

Bazlama/ bazlamacg (SAS, 29; UU, 204; UA, 91): Tirkiye Tiirkcesi agizlarinda onlarca fonetik
varyanti olan bazlama bir yufka ekmegi cesidi veya arasina herhangi bir sey konularak yenilen bir
ekmek cesididir. Tiirkiye Tiirkcesi agizlarinda su anlamlarla kaydedilmistir: Misir, bugday, dar1 ve arpa
unlarindan yapilan mayali, mayasiz, yagli, yagsiz, sekerli, sekersiz, ince ve kalin pisirilen sac ekmegi;
kalin acilmis yufka ekmegi, kiiciik sac pidesi; pideden kalinca a¢ilip i¢ine yag, hashas vb. konulan, iistiine
yogurt ya da yumurta siiriilerek sacda yan pisirilen ekmek. (DS, 588). Tiirk mutfak kiiltiiriiniin temel
unsurlarindan biri olan bazlama/bazlamag¢ kelimesinin kokeni hakkinda farkl goriisler ileri
strilmistiir. Tietze (2016: 621-623), Anadolu agizlarinda “yufka” ve “ekmek hamuru” anlamlarinda
kullanilan baz soziinlin Yunanca kokenli mazi kelimesinden alinti oldugunu belirtmekte; s6zciiglin
zaman igerisinde baz+la+mag biciminde genisleyerek bugiinkii kullanimina ulastigini ifade etmektedir.
Benzer sekilde Eren de (1999: 45), agizlarda bazi, bezi, beze, pezi gibi varyantlarla yasayan ve “ekmeklik
hamur topagl” anlami tasiyan kokii esas almakta, bu unsurun Rumcadan Tiirkceye gectigini
kaydetmektedir. Buna karsilik Giilensoy (2007: 125), kelimenin koékenini farkli bir bakis acisiyla
degerlendirmis; baz unsurunun yansima kokenli bir s6z oldugunu, hamurun sac lizerinde piserken
cikardigr sesi karsiladigini ileri siirmiistiir. Arastirmaciya gore bazlamag¢ adi da bu yansima kokten
tiiremis ve baz+la+macg yapisiyla sekillenmistir. Bununla birlikte, s6z konusu adlandirmanin Bati
Tirkcesinde ozellikle 14-15. yiizyillardan sonra goriilmeye baslamasi, Kkiiltiirel etkilesimler
dogrultusunda Rumcadan (maz1) alintilanmis olabilecegi ihtimalini giiclendirmektedir (Ozdemir, 2024:
171).

Bisi/ bise (SAS, 32): Corek, bayramlarda yapilan yagly, tath ekmek, sac ekmegi. Adlandirma, pis-
fiiline gelen yapim ekiyle isimlesmis gibi gériinmektedir.
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Bugda ekmegi (UU, 945): Bugday unundan yapilan ekmeklerin genel adlandirmasidir. Tiirkiye
Tirkcesi agizlarinda kullanilmakla birlikte tarihi lehcelerde bugday unundan yapilan ekmekler
zenginligi, kaliteyi ve sosyal statiiyii ifade etmektedir (Ozdemir, 2024: 165-166).

Dar1 ekmegi (SAS, 87): Diger adiyla nan-1 gilgil olan dari ekmegi, dar1 (misir) unundan yapilan bir
cesit ekmektir.

Das ekmegi (UMA, 157; UU, 304; SAS, 44): Hamurdan yapilip lizerine pekmez dokiilerek tiiketilen
bir cesit ekmek tatlisidir.

Kahke: Uzerine susam ya da haghas tohumu eklenen simitler (Isin, 2022: 263).

Ev ekmegi (UU, 902): Kis icin hazirlanan bir c¢esit ince ekmek, yufka ekmegi. Sanliurfa agzinda
yufka ekmegi icin kullanilan genel adlandirmadir.

Fetir (SAS, 55; UU, 391): Bir cesit ince ekmek, yufka ekmegi. Eski Tiirkgede bir ekmek ¢esidi olarak
gorilmeyen fatir adlandirmasi, 13-14. yy. itibariyla Arapca ve Farsca ile etkilesimler neticesinde ortaya
ckmistir (Ozdemir, 2024: 175). Tietze (2016: 67), kelimenin Arapc¢a oldugunu, Tiirkgeye Farsca
iizerinden gectigini kaydetmistir. Selguklu Anadolu’sunda da adina rastladigimiz fatir, bugiin Turkiye
Tirkeesi agizlarinda ince ekmegi (yufka vb.) ifade etmek lizere varligini devam ettirmektedir.

Firanca (SAS, 55): Francali ekmek.

Gozleme (UA, s. 112): Bahaeddin Ogel'in kozde veya korda pisen ekmekler kategorisinde
degerlendirdigi gézleme, Tiirk mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahiptir (Ogel, 1978: 39-54). Koz yani
ates koru anlamina gelen koz kokiiniin yapim ekleriyle tesekkiiliinden meydana gelen adlandirma,
Sanlurfa agizlarinda da gerek kiiltiirel yoniiyle gerekse dil boyutuyla tarihi siirekliligin gostergesi
konumundadir.

Killor (YA, 120): Hamuru tath veya tuzlu olarak yapilan ve misafire ikram edilen bir hamur isi
ismi. Sanhurfa agzinda kiiliince olarak da bilinir.
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Kiymali ekmek (lahmacun) (UU, 182; YA, S.120): Sanlurfa agizlarinda kiymali, kiymali ekmek
veya lahmacun olarak da bilinen bir ¢esit etli ekmektir. Sanlurfa’da kiiltiirel bir boyuta sahip olan
lahmacun, Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan koruma altina alinarak Sanliurfa adina tescillenmis
olup cografi isaretli ekmekler listesine dahil edilmistir.

Lavas (UU, 164): Sanhurfa acik ekmegi olarak da bilinen ve cografi isaretli ekmekler listesinde
bulunan lavas, yufka ekmeginden kalin bir cesit agcik ekmektir. Cagatay Tiirkgesiyle birlikte
taniklanmaya baslanan lavas adlandirmasi, Selguklu ve Osmanli donemlerinde (Yerasimos, 2019: 408)
lavas, lavasa varyantlariyla karsimiza ¢ikmaktadir (Ozdemir, 2024: 183). Tiirkiye Tiirkcesi agizlarinda
ise normal fonetik seklinin yaninda los sekliyle de kullanildigi tespit edilmistir (Derleme Soézligii, 1993:
3088).

Péndir ekmek/ Péndirli ekmek (UU, 1132; UU, 322): Peynir ile yapilan bir ¢esit ekmektir.
Pepe (UU, 715, SAS, 92): Sanhurfa agizlarinda cocuk dilinde ekmek anlamina gelmektedir.

Pide ekmegi (UU, 164): Bir cesit acik ekmek. Semantik baglamda Sanliurfa tirnakl ekmegini ifade
etmektedir. 18-19. yy.lar itibariyla Oguz Tiirkcesinde tespit edilmeye baslayan pide, Tietze (2018:
401)'nin tespitlerine gore Yunanca mita ismine dayanmaktadir. Bugiin Turkiye Turkeesi agizlarinda
yaygin kullanima sahip olan pide, yassi ince ekmek ve bir cesit tepsi boregini ifade etmektedir (Derleme
Sozligi, 1993: 684).

Sac ekmegi (SAS, 29; UU, 204; UA, 135): Sacda pisirilen ekmeklerin genel adlandirmasi olup ince
ekmegi yani yufka ekmegini ifade etmektedir.
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Somin (SAS, 99; UU, 838): Yuvarlak ve siskin olan bir cesit ekmektir. Kékeni Rumcaya
dayanmaktadir (Eren, 1999: 374). Anadolu’ya gocler sonrasi Bati ile etkilesimlerle Tiirk mutfagina
girmistir (Isin, 2020: 202). Selguklu ve Osmanli déneminde 6nemli bir ekmek tiirii olan somun,
glinlimiizde de sikga tiiketilmektedir. Tiirkiye Tiirkcesi agizlarinda “firin ekmegi” ve “bugday ekmegi”
anlamlarinda kullanilir (Derleme Sozliigii, 1993: 3663).

Taplama (SAS, 104; UU, 811): Genelde evlerde ekmek yapildig1 glin pisirilen bir tiir ekmektir.
Mercimek unu, ince dogranmis sogan, tuzu pul biber hamur gibi yogrulur. Bu hamur elle inceltilerek
yuvarlak bir pide biiyiikliigiine ve kalinligina getirilir. Sacin lizerinde iki tarafi pisirilerek sicak sicak
yenir.

Tophana (UU, 838): Mayali hamurla yapilan, firinda tava iginde pisirilen ve ge¢ bayatlayan
yuvarlak, biiylik, esmer somun ekmegi.

Yufka ekmegi (UU, 173; UMA, 207; UA, 144; YA, 82): Sanlurfa agizlarinda Yuha ekmek seklinde
telaffuz edilen ve diger adlandirmasi ev ekmegi olan ince ekmek cesididir.

SONUC

Ekmek kelimesi, Tiirk dilinin tarihsel ve kiiltiirel yapisinda koklii bir yer edinmis olup, etimolojik
acidan son derece zengin bir gecmise sahiptir. ilk olarak Uygur metinlerinde "6tmek" bicimiyle
karsimiza ¢ikan bu kelime, tarih boyunca fonetik ve anlam bakimindan déntsiimler gegirerek "ekmek"
formuna ulagmistir. Karahanllar doneminde dilde yeni terimlerin ortaya ¢ikmasi, ekmegin hem fonetik
hem de kiiltiirel anlamda genis bir cer¢ceve kazanmasini saglamistir.

Etimolojik analizlerde "ekmek" kelimesinin kdkenine dair kesin bir yargiya varilamamis olmakla
birlikte, kelimenin "-mak" ekiyle tiiredigi ve t > k ses degisimi sonucunda bugiinkii formuna ulastig
diistiniilmektedir. Ancak bu siireg, dilin yapisal degisimlerini ve tarihsel etkilerini anlamak i¢in daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulan bir alan olarak kalmistir.

Sanliurfa yerel agizlarinda yer alan "Acih ekmek”, "fetir", "das ekmegi" gibi terimler, yalnizca dilin
tarihsel bir zenginligini degil, ayn1 zamanda boélgenin mutfak ve kiiltiirel cesitliligini gozler 6niine
sermektedir. Bunun yani sira, Sanhurfa agizlarinda tespit edilen birgok ekmek adlandirmasinin tarihi
kaynaklarda da yer almasi, Sanhurfa agzinin en kiiciik dil 6gelerinde bile tarihi bir temele sahip
oldugunu ve dilin sosyal yasamla olan baglarini gii¢clendirdigini gostermektedir.

Netice itibariyla Sanliurfa agizlarinda tespit edilen ekmek adlari, Sanhurfa agzindaki ekmek
terimlerinin 6nemi ve cesitliligi, bolgenin zengin kiltlirel yapisim1 ve dilsel mirasin1 gézler 6niine
sermektedir. Sanliurfa'nin kendine 6zgii ekmek adlandirmalari, sadece bolgenin gastronomi kiiltiiriinii
degil, ayn1 zamanda dilin evrimini ve sosyal yasamla olan iliskisini de ortaya koymaktadir. Bu terimler,
bolge halkinin giinliik yasaminda ve geleneksel mutfak kiiltiiriinde 6énemli bir yer tutmaktadir.
Sanhwurfa'nin yerel agizlarinda yer alan ekmek terimleri, bolgenin tarihi ve kiiltiirel birikimini
yansitmakta ve dilin dinamik yapisinin anlasilmasina katkida bulunmaktadir.

KISALTMALAR

uu Taniklariyla Urfaca Urfalica

UA Urfa Agzi

YA Sanliurfa ili Bozova Ilcesi Yaslica Beldesi Agz1
UMA Urfa Merkez Agz1

SAS Sanhurfa Agz1 S6z Varligi

TS Tiirkce Sozliik

DS Derleme So6zlugi
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