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Oz. Bu arastirmanin amaci, Feldman ve Jazaieri (2024) tarafindan umudun duygusal boyutunu 8lgmek
amaciyla gelistirilen Trait Emotion Hope Scale'in (TEHS) Tirk¢eye uyarlanmis hali olan Mizagsal Umut
Duygusu Olgegi'nin (MUDO) psikometrik &zelliklerini incelemektir. Calisma, agimlayici faktér analizi
(AFA) icin 250 kisilik ve dogrulayici faktor analizi (DFA) igin 365 kisilik iki ayri drneklemden elde edilen
verilerle yiritilmustir. AFA sonuclari, MUDO'niin Tiirkce formunun tek boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu ortaya koymustur. Olcek maddelerinin faktér yiikleri .75 ile .86 arasinda degisirken, toplam
varyansin %61.6'si agiklanmistir. DFA sonuglari modelin mikemmel uyum sagladigini gostermistir
(x3/df = 1.92, CFl = .99, TLI = .99, RMSEA = .050). Yakinsak gecerlik kapsaminda hesaplanan Bilesik
Glvenirlik (CR = .89) ve Ortalama Agiklanan Varyans (AVE = .58) degerleri, dlgegin yapi gegerligini
desteklemektedir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach alfa = .88, McDonald's omega = .88) yiiksek
givenilirlik diizeyine isaret etmektedir. Olgiit bagintili gecerlik kapsaminda, MUDO'niin Siirekli Umut
Olgegi (r = .64), Azimli Umut Olcegi (r = .41) ve Psikolojik iyi Olus Olgegi (r = .69) ile giiclii pozitif;
depresyon (r = -.33), anksiyete (r = -.35) ve stres (r = -.38) ile orta diizeyde negatif; On Maddelik Kisilik
Olgegi'nin disaddniiklik ve uyumluluk boyutlariyla ise zayif diizeyde pozitif iliskiler gosterdigi
bulunmustur. Cinsiyete gore yapilan 6lgme degismezligi analizlerinde yapisal degismezligin saglandigi
(CFI = .996, RMSEA = .036), ancak metrik degismezlikte ARMSEA kriterinin minimal diizeyde asildig
(.017 > .015) belirlenmistir. Bu nedenle, (st diizey degismezlik asamalari test edilmemistir. Elde edilen
bulgular, MUDO'niin umudun duygusal boyutunu élgmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu
desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Mizagsal umut, Duygusal umut, Olgcek uyarlama, Psikometrik 6zellikler.

Abstract. This study aimed to examine the psychometric properties of the Turkish adaptation of the
Trait Emotion Hope Scale (TEHS), developed by Feldman and Jazaieri (2024), renamed as the Mizagsal
Umut Duygusu Olgegi (MUDO) in Turkish. Data were collected from two independent samples (N = 250
for EFA; N = 365 for CFA). Exploratory factor analysis confirmed a unidimensional structure for the
MUDO, with item factor loadings ranging from .75 to .86, explaining 61.6% of the total variance.
Confirmatory factor analysis demonstrated excellent model fit (x2/df = 1.92, CFI = .99, TLI = .99, RMSEA
=.050). Convergent validity was supported by Composite Reliability (CR = .89) and Average Variance
Extracted (AVE = .58). Internal consistency coefficients were high (Cronbach's alpha = .88, McDonald's
omega = .88). For criterion-related validity, the MUDO showed strong positive correlations with the
Dispositional Hope Scale (r = .64), Persevering Hope Scale (r = .41), and Psychological Well-Being Scale
(r =.69); moderate negative correlations with depression (r = -.33), anxiety (r = -.35), and stress (r = -
.38); and weak positive correlations with extraversion and agreeableness dimensions of the Ten-Item
Personality Inventory. Measurement invariance analyses across genders indicated configural
invariance (CFl =.996, RMSEA = .036), but metric invariance was not fully supported due to a minimal
ARMSEA criterion violation (.017 > .015). Therefore, higher-order invariance levels were not tested.
Findings support the MUDO as a valid and reliable tool for assessing the emotional dimension of hope
in Turkish populations.

Keywords: Trait emotion hope, Emotional hope, Scale adaptation, Psychometric properties.
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Extended Abstract

Introduction. Hope is widely recognized as a fundamental psychological resource that enables
individuals to maintain positive expectations for the future, even in the face of adversity. Traditionally,
hope has been conceptualized primarily through a cognitive-motivational lens, particularly within

Sayfa | 49 Snyder’s (1991) hope theory, which defines hope as consisting of two components: pathway thinking
(the perceived ability to generate routes toward goals) and agency thinking (the motivational drive to
pursue those goals). However, more recent conceptual developments have highlighted the emotional
dimension of hope, underscoring that affective experiences play a central role in how individuals
generate and sustain hopeful states (Fredrickson, 2001; Lazarus, 1991).

In this context, Feldman and Jazaieri (2024) proposed the Trait Emotion Hope Scale (TEHS), a
unidimensional instrument specifically designed to capture the emotional aspect of dispositional hope.
Unlike previous measures that largely emphasize cognitive evaluations of one’s ability to achieve goals,
the TEHS focuses on the enduring emotional experiences of hope—such as optimism, positive
anticipation, and emotional resilience. The scale aligns with theories of positive psychology, which view
hope not only as a cognitive function but also as a dynamic emotional process that contributes
significantly to psychological well-being.

This study aimed to adapt the TEHS into Turkish, resulting in the Mizagsal Umut Duygusu Olgegi
(MUDOQ). The primary objective was to investigate its psychometric properties in a Turkish cultural
context and determine whether the emotional construct of hope, as defined in the original scale,
maintains its theoretical and empirical integrity in this setting. Given the scarcity of instruments that
address emotional hope—particularly in non-Western cultural contexts—this adaptation aims to fill a
notable gap in the literature and support the development of culturally relevant assessment tools.

Method. The adaptation process followed rigorous cross-cultural methodology, including forward and
backward translation, expert panel review, and pilot testing for cultural and linguistic relevance. Two
separate samples were recruited for the study: Sample 1 (N = 250) was used for Exploratory Factor
Analysis (EFA), while Sample 2 (N = 365) was used for Confirmatory Factor Analysis (CFA) and further
psychometric testing. All participants provided informed consent, and ethical approval was obtained
from the relevant institutional ethics committee.

To assess criterion-related validity, several established psychological instruments were
administered alongside the MUDO, including the Dispositional Hope Scale, Persevering Hope Scale,
Psychological Well-Being Scale, Depression-Anxiety-Stress Scale (DASS-21), and the Ten-ltem
Personality Inventory. These instruments were selected based on their theoretical relevance to hope,
affective functioning, and personality traits that have shown empirical associations with emotional
resilience.

Results. The EFA yielded a unidimensional factor structure, consistent with the original TEHS. All six
items showed strong factor loadings ranging from .75 to .86, explaining 61.6% of the total variance.
This level of explained variance is well above the commonly accepted threshold for psychological
scales, reinforcing the construct validity of the MUDO.

The CFA results confirmed the one-factor model and demonstrated acceptable to good model
fit, with fit indices well within the acceptable range: CFl = .99, TLI = .98, RMSEA = .072, and GFI = .99.
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Internal consistency was high, with Cronbach’s alpha and McDonald’s omega both calculated as .90
across both samples.

In terms of criterion validity, the MUDO showed significant positive correlations with measures
of cognitive hope (r = .64), persevering hope (r = .41), and psychological well-being (r = .69), as
expected. Conversely, it showed negative correlations with psychological distress indicators, including
depression (r =—.33), anxiety (r = —.35), and stress (r = —.38). Weak but statistically significant positive
correlations were also found with extraversion and agreeableness dimensions of personality,
consistent with prior findings suggesting that emotionally hopeful individuals tend to display more
sociable and cooperative tendencies.

Measurement invariance testing across gender groups supported structural invariance;
however, full metric invariance was not achieved, and therefore higher-order invariance levels (e.g.,
scalar invariance) were not tested. These findings suggest that while the MUDO is generally robust
across gender, some caution is warranted when comparing latent means between groups.

Discussion and Conclusion. The results provide compelling evidence that the MUDO is a valid and
reliable measure for assessing the emotional dimension of hope in Turkish populations. The
preservation of the original scale’s unidimensional structure, high internal consistency, and
theoretically consistent relationships with external constructs all underscore the scale’s psychometric
strength. Importantly, the adaptation of the TEHS contributes to the cross-cultural understanding of
emotional hope, a dimension often overlooked in hope research.

The weak associations with personality traits further support the idea that emotional hope,
while related to individual disposition, may operate as a distinct affective construct, less influenced by
stable personality traits and more reflective of situational and motivational states. This makes the
MUDO particularly useful for applied settings, such as counseling, clinical assessment, and educational
interventions, where understanding and fostering hope can lead to better psychological outcomes.

Given the importance of culturally grounded tools in psychological assessment, the MUDO
stands as a promising instrument for both research and practice in Turkish-speaking populations.
Future studies may build on these findings by exploring the scale’s applicability in clinical groups,
longitudinal designs, and intervention-based research aiming to enhance emotional hope and
psychological resilience.
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Giris

Umut, insanlik tarihinin en temel kavramlarindan biri olarak, bireylerin yasamlarinda

karsilastiklari zorluklar karsisinda gelecege yonelik olumlu beklentiler gelistirmelerini ve hedeflerine

Sayfa | 51 ulasmak i¢in caba gostermelerini saglayan 6nemli bir psikolojik kaynaktir. Felsefi kdkenleri antik

Yunan’a kadar uzanan umut, psikoloji alaninda 6zellikle pozitif psikoloji hareketinin yikselisiyle birlikte

daha fazlailgi gormeye baslamistir (Snyder vd., 1991). Umut, sadece gelecege yonelik bir beklenti degil,

ayni zamanda bireyin i¢sel motivasyonunu, problem ¢ézme becerilerini ve psikolojik iyi olusunu
destekleyen dinamik bir siireg olarak kabul edilmektedir (Fredrickson, 2001; Lazarus, 1991).

Geleneksel olarak umut, bilissel bir stire¢ olarak ele alinmis ve bireyin hedeflerine ulasmak igin
alternatif yollar liretebilme (yollar distincesi) ve bu yollari kullanma motivasyonu (eyleyici distince)
olarak tanimlanmistir (Snyder vd., 1991). Ancak, son yillarda yapilan arastirmalar, umudun yalnizca
bilissel bir stire¢ olmadigini, ayni zamanda duygusal bir boyutunun da bulundugunu ortaya koymustur
(Feldman ve Jazaieri, 2024). Duygusal umut, bireyin gelecege yonelik olumlu duygular beslemesi,
zorluklar karsisinda iyimserlik ve pozitif beklenti gelistirmesi olarak tanimlanmaktadir (Feldman ve
Jazaieri, 2024). Bu yaklasim, umudun sadece hedefe ulagsma yollari ve motivasyonla sinirl olmadigini,
ayni zamanda bireyin duygusal durumunun da umut diizeyini etkiledigini vurgulamaktadir. Mizagsal
umut ise, bireyin dogustan getirdigi ve zaman iginde degismeyen egilimleri dogrultusunda umudu
deneyimleme ve ifade etme bigimi olarak tanimlanabilir. Bu baglamda, mizagsal umut, bireyin duygusal
tepkilerinin ve davranislarinin temelini olusturarak, umutla ilgili stregleri sekillendiren 6nemli bir
faktordir (Bernardo, 2010).

Feldman ve Jazaieri (2024) tarafindan gelistirilen Trait Emotion Hope Scale (TEHS), umudun
duygusal boyutunu 6lgmek amaciyla olusturulmus, kisa ve tek boyutlu bir dlcektir. Orijinal ¢calismada,
Olcegin psikometrik acidan giiclii oldugu ve psikolojik iyi olus, azimli umut ve disik psikolojik sikintiile
anlamli iliskiler gosterdigi rapor edilmistir. Tlirkiye'de duygusal umut konusunda yapilan calismalar
incelendiginde, mevcut dlceklerin ¢ogunlukla bilissel umut boyutuna odaklandigi (Snyder vd., 1991;
Tarhan ve Bacanli, 2015), duygusal umut boyutunu dlcen gecerli ve giivenilir araglarin eksikligi dikkat
cekmektedir. Kiiltirel farklihklarin umut kavraminin deneyimlenisi ve ifadesi lzerinde etkili oldugu
bilinmektedir (Brislin, 1970; Krafft, 2025). Bu nedenle, umudun duygusal boyutunu 6lgen 6lgeklerin
farkh kiltirlere uyarlanmasi, hem kuramsal hem de uygulamal psikoloji alaninda 6nemli bir gereklilik
olarak ortaya g¢ikmaktadir. Orijinal ¢calismada kullanilan trait emotion hope terimi, bireylerin duygusal
diizeyde deneyimledikleri siiregen umut egilimlerini ifade etmektedir. Bu baglamda, bu calismada
“mizagsal umut” kavramsallastirmasi tercih edilmistir. Mizagsal Umut Duygusu Olgegi’nin Tiirkce
formu, umudun duygusal boyutunu kiiltiirel baglamda gecerli ve givenilir bir sekilde 6élgmeye olanak
taniyarak, alanyazinda 6nemli bir boslugu doldurmayi hedeflemektedir.

Kuramsal ¢ergeve

Snyder ve arkadaslari (1991) tarafindan gelistirilen umut kurami, bireylerin hedeflerine
ulasmak i¢in alternatif yollar olusturma kapasiteleri (goal pathways) ile bu hedeflere ulasma yonindeki
motivasyonlarini (agency thinking) iceren iki boyutlu bir yapi sunmaktadir. Bu kuram dogrultusunda
gelistirilen Siirekli Umut Olcegi (SUO), hem uluslararasi literatiirde (Snyder vd., 1991; Pleeging, 2022)
Bakir, V. ve Kusci, I. (2026). Mizag¢sal Umut Duygusu Olgegi: Tiirkiye drnekleminde yeni bir 8lgegin psikometrik
incelemesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 17(1), 47-69.
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hem de Tirkiye'de (Tarhan ve Bacanh, 2015) siklikla kullanilan, umudun bilissel bilesenlerini
degerlendirmeye yonelik gecerli ve glivenilir bir aractir. Bununla birlikte, s6z konusu dl¢eklerin umudun
duygusal yonini dikkate almamasi, bireylerin umut deneyimlerini tam anlamiyla yansitmada yetersiz
kalmalarina neden olmaktadir. Pozitif psikoloji alanindaki gilincel yaklasimlar, bireylerin olumlu
duygularla gelecege iliskin beklentiler gelistirmelerinin, umut diizeyleri lizerinde belirleyici bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir (Fredrickson, 2001; Lazarus, 1991). Bu kuramsal gelismeler
dogrultusunda, duygusal umudu merkeze alan degerlendirme araglarina duyulan ihtiya¢ giderek
artmakta; umudun yalnizca bilissel degil, ayni zamanda duygusal sireclerle de sekillenen ¢ok boyutlu
bir yapi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢cok boyutlu yapiyi destekleyen giincel kuramsal yaklasimlar
da mevcuttur. Bernardo (2010), umudu bireyin kalici kisilik 6zelliklerinden biri olarak tanimlarken,
Worley (2019) ise umudun kaynagini i¢sel ve dissal faktorler izerinden agiklayan “locus of hope”
modelini dnermistir. Ozellikle kolektivist kiiltiirlerde, baskalarina duyulan giivenin umut diizeyine
katkisi bu modelle daha iyi anlasilmaktadir.

Pozitif psikoloji yaklasimi, umut kavramini bireylerin psikolojik iyi olusunun ve yasam
doyumunun 6nemli bir belirleyicisi olarak ele almaktadir (Snyder, 2002; Gallagher ve Lopez, 2009).
Umut diizeyi yiksek bireylerin, stresli yasam olaylar karsisinda daha direngli olduklari, psikolojik
dayanikliliklarinin ve yasam doyumlarinin daha ylksek oldugu gorilmektedir (Feldman ve Snyder,
2005; Marques vd., 2011). Ayrica, umut dizeyi yiksek bireylerin depresyon, anksiyete ve stres gibi
psikolojik sikintilari daha diistik diizeyde yasadiklari bulunmustur (Sarigam, 2018; Feldman ve Jazaieri,
2024). Umudun yalnizca hedefe ulagsma yollari ve motivasyonla sinirl kalmadigi, ayni zamanda bireyin
duygusal durumlari ve olumlu beklentileriyle de yakindan iliskili oldugu gorilmektedir.

Duygusal umut, bireyin gelecege yonelik olumlu duygular beslemesi, zorluklar karsisinda
iyimserlik ve pozitif beklenti gelistirmesi olarak tanimlanmaktadir (Feldman ve Jazaieri, 2024).
Lazarus’un (1991) duygusal degerlendirme kurami, bireylerin stresli durumlar karsisinda duygusal
tepkilerini degerlendirme siregleriyle iliskilendirerek, duygusal umudun bu sireglerdeki roliinii
vurgulamaktadir. Fredrickson’in (2001) “broaden-and-build” kurami ise, olumlu duygularin bireylerin
diisiince ve davranis repertuvarlarini genislettigini ve psikolojik kaynaklarini artirdigini savunarak,
duygusal umudun bireylerin adaptasyon siireclerine katkisini agiklamaktadir. McAdams’in (1995) mizag
ve kisilik anlatilari ise, bireylerin mizag 6zelliklerinin umutla ilgili deneyimlerini nasil sekillendirdigini ve
kisisel anlatilarinin umut dizeylerini nasil etkiledigini incelemektedir. Bu kuramsal ¢erceve, duygusal
umudun bireysel farkliliklar ve duygusal siireclerle nasil iliskili oldugunu anlamamiza yardimci
olmaktadir.

Arastirmanin 6nemi ve alanyazindaki bosluk

Umut, bireylerin psikolojik iyi olusunu ve yasam doyumunu artiran; stresle basa cikma,
psikolojik dayaniklilik ve olumlu bas etme becerilerinin gelisiminde kritik rol oynayan temel bir
psikolojik kaynaktir (Snyder, 2002; Feldman ve Jazaieri, 2024). Bu baglamda, bireylerin umut
diizeylerinin dogru ve gecerli bicimde 6lctilmesi, ruh sagligi agisindan biylik 6nem tasimaktadir. Ancak
Tirkiye’'de, 6zellikle umudun duygusal boyutunu ele alan gecerli ve glivenilir bir 6lgme aracinin
bulunmamasi, alandaki kuramsal ve uygulamali ¢calismalari sinirlamaktadir. Oysa umut yalnizca bilissel
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slireclere indirgenemeyecek kadar ¢ok boyutlu bir yapidir; bireyin duygusal durumlari, gelecege dair
pozitif beklentileri ve iyimserlik diizeyiyle de yakindan iliskili gérilmektedir (Feldman ve Jazaieri, 2024).

Turkiye'de umut kavrami Gzerine yapilan ¢alismalarin cogu, bilissel umudu merkeze alan
Olcekler Gizerinden yurutiilmektedir (Tarhan ve Bacanli, 2015; Telef, 2013). Bu 6lgekler, Snyder’in umut
kuramina dayansa da, umudun duygusal yonini 6lgcme konusunda yetersiz kalmaktadir. Bu durum,
Turkiye ozelinde duygusal umut kavraminin bilimsel olarak yeterince incelenememesi sonucunu
dogurmaktadir. Ustelik kiiltiirel farkhliklarin, umut gibi soyut ve duygusal siireclerin deneyimlenisi ve
ifadesi Uzerinde belirleyici bir etkisi oldugu bilinmektedir (Brislin, 1970; Hambleton vd., 2004).
Dolayisiyla, umudun duygusal boyutunu 6lgen 6lceklerin farkh kiltlrlere uyarlanmasi, hem kuramsal
bilgi birikimini gelistirmek hem de kiiltirel baglamda anlaml 6l¢glimler yapmak agisindan énemli bir
gereklilik olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Bu noktada, Feldman ve Jazaieri (2024) tarafindan gelistirilen ve umudun duygusal boyutunu
dlgmeyi amaglayan Mizagsal Umut Duygusu Olcegi (MUDQ), Tiirk kiltiiriine uyarlanarak gegerlik ve
glvenirlik analizlerinin yapilmasi gereken 6zgiin bir arag niteligi tasimaktadir. Bu dogrultuda uyarlanan
MUDO, Tiirkce formunun psikometrik dzelliklerinin incelenmesi yoluyla, duygusal umut kavraminin
Tirkiye baglaminda bilimsel olarak arastirilmasina katki saglayacaktir. Ayrica, MUDO’niin psikolojik iyi
olus, bilissel umut, azimli umut ve psikolojik saglk (depresyon, anksiyete, stres) gibi degiskenlerle
iliskilerinin ortaya konulmasi, umudun duygusal boyutunun bireylerin yasamindaki yerini daha iyi
anlamamiza olanak taniyacaktir. Bu kapsamda yuritiilen arastirmada su sorulara yanit aranmistir:

e Mizagsal Umut Duygusu Olgegi'nin (MUDQ) Tiirkce formunun faktér yapisinin, orijinal form ile
uyumu nasildir?

e MUDO’niin ig tutarlihg ve gegerlik kanitlari nasildir?

e MUDO, psikolojik iyi olus, bilissel umut, azimli umut ve psikolojik saglik (depresyon, anksiyete,
stres) degiskenleriyle nasil iliskiler géstermektedir?

e  MUDOQ, cinsiyet degiskenine gore dlgme degismezligini ne diizeyde saglamaktadir?

Yontem
Katilimailar

Bu arastirma iki farkli rneklem grubu lizerinde gerceklestirilmistir. Agimlayici faktor analizi (AFA)
icin birinci 6rneklem, 182'si (%72.8) kadin ve 68'i (%27.2) erkek olmak tizere toplam 250 katilimcidan
olusmustur. Katilimcilarin yas araligi 12—63 olup ortalamasi 23.08 (+ 6.853)'tlir. Dogrulayici faktor
analizi (DFA) igin ikinci 6rneklem ise 314'G (%86) kadin ve 51'i (%14) erkek olmak Uizere toplam 365
katilimcidan olusmustur. Bu orneklemdeki katiimcilarin yas araligr 15-51 olup ortalamasi 21.88 (+
6.789)’dur. Katilimcilarin cogunlugu Universite 6grencilerinden olusmaktadir. Bu arastirma, Kitahya
Dumlupinar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan
27.02.2025 tarihli ve 2025/02 sayil karar ile etik olarak onaylanmistir.
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Ceviri siireci ve izin

MUDO’niin Tirkge'ye uyarlanmasi icin 23 Ocak 2024 tarihinde dlcegi gelistiren Dr. Hooria
Jazaieri’den e-posta yoluyla izin alinmistir (Bkz. Ek-1). Olgegin Tiirkce'ye gevirisi icin standart ileri-geri
ceviri yontemi kullanilmistir (Brislin, 1970, 1986; Hambleton ve Patsula, 1999). Olcek ceviri siireci bes
asamada yuritilmistir. ilk asamada, dlcek maddeleri hem ingilizce hem de Tiirkge dillerine ileri
diizeyde hakim ¢ uzman tarafindan Tirkce’ye cevrilmistir. ikinci asamada, yapilan ceviriler
birlestirilerek ortak bir taslak olusturulmus ve bu taslak, Psikoloji ile Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
alanlarinda uzman {i¢ akademisyene, ifadelerin anlasilirhgl ve kuiltirel uygunlugu agisindan
degerlendirilmek lizere sunulmustur. Ugiincli asamada, gelen geri bildirimler dogrultusunda alanda
uzman iki akademisyen tarafindan en uygun ifade secenekleri belirlenmis ve gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Dérdiincti asamada, Turkce form yurt disinda doktora yapmis bir uzman tarafindan yeniden
ingilizce’ye cevrilmis ve elde edilen geri geviri, orijinal 6lcek formu ile karsilastiriimistir. Son asamada
ise, anlam tutarlihgl acisindan yapilan bu karsilastirma, ruh saghigi alaninda uzman bir akademisyen
tarafindan degerlendirilmis ve 6lcek maddelerinin son hali ortaya ¢ikmistir.

Veri toplama araglari
Mizag¢sal Umut Duygusu Olgedi (Trait Emotion Hope Scale)

Trait Emotion Hope Scale, Feldman ve Jazaieri (2024) tarafindan gelistiriimis ve umudun
duygularla iliskili ydniini degerlendirmeye yéneliktir. Olgekte 6 madde bulunmakta ve 8’li Likert tipi
bir derecelendirme kullaniimaktadir. Toplam puan araligi 6 ile 48 arasindadir; yliksek puanlar daha
gicli duygusal umut dlzeyine isaret eder. Feldman ve Jazaieri (2024) tarafindan g ayri ¢alismada
(toplam N = 2900) gelistirilen 6lgcegin Agimlayici faktor analizi sonucunda tek faktorlii yapi gosterdigi
belirlenmistir. Madde faktor yikleri ise .80-.89 arasindadir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari
mikemmel model uyumu géstermistir (CFI = .997, RMSEA = .039). i¢ tutarlihk katsayilari (Cronbach's
a) .94-.96 arasinda degismektedir.

Siirekli Umut Olgegi (SUO)

Snyder vd. (1991) tarafindan gelistirilmis ve Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan Tirkce'ye
uyarlanmistir. Olgek, bireylerin siirekli umut diizeylerini belirlemek amaciyla olusturulmustur. 12
maddeden olusan 6lcek 8'li Likert tipi (1=Kesinlikle yanls, 8=Kesinlikle dogru) ile puanlanmaktadir.
Olgek, "Alternatif Yollar Disiincesi" (4 madde: 1, 4, 6, 8) ve "Eyleyici Dusiinceler" (4 madde: 2, 9, 10,
12) olmak (izere iki alt boyuttan olusmaktadir. Kalan 4 madde (3, 5, 7, 11) dolgu maddesidir ve
puanlamaya dahil edilmez. Alt boyutlardan alinabilecek puanlar 4 ile 32, toplam puan ise 8 ile 64
arasinda degismektedir. Yiksek puanlar, yiksek umut diizeyini géstermektedir. Tarhan ve Bacanli
(2015) tarafindan yapilan uyarlama calismasinda, olcegin psikometrik Ozellikleri 676 Universite
Ogrencisi lizerinde incelenmistir. Agimlayici faktér analizi sonucunda, orijinal dlgekle tutarl olarak iki
faktorli yapi elde edilmis ve toplam varyansin %61'i agiklanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari,
modelin iyi uyum degerlerine sahip oldugunu gostermistir (GFI=.96, AGFI=.92, RMR=.08, NNFI=.94,
RFI=.90, CFI=.96, RMSEA=.077). Olgegin ic tutarhilhk katsayisi (Cronbach Alpha) .84 olarak
hesaplanmistir. Test-tekrar test glivenirlik katsayilari ise Alternatif Yollar Dislincesi alt boyutu icin .78,
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Eyleyici Distinceler alt boyutu icin .81 ve élcegin toplam puani icin .86 olarak bulunmustur. Olgit
bagintil gecerlik kapsaminda SUQ'niin yasam doyumu ile pozitif ydnde (r=.33, p<.001), yalnizlik (r=-
.40, p<.001), kaygi (r=-.17, p<.001) ve umutsuzluk (r=-.40, p<.001) ile negatif yonde anlamli iliskiler
gosterdigi tespit edilmistir. Bu ¢alismada, SUO'niin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari Alternatif
Yollar Dislincesi alt boyutu icin .82, Eyleyici Distinceler alt boyutu icin .82 ve dlcegin toplam puaniigin
.89 olarak hesaplanmistir.

Azimli Umut Olgegi (AUO)

Rueger ve arkadaslari (2023) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, bireylerin zorluklar karsisinda
umutlu kalma egilimlerini (persevering hope) 6lcmek amaciyla olusturulmustur. Kusci ve Belen
(Hakemde) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olcek, 4 maddeden olusan tek faktérlii bir yapiya
sahiptir ve 5'li Likert tipi (1=Hig, 5=Cok) ile puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 4 ile
20 arasinda degismektedir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar, bireyin azimli umut
diizeyinin yiksek oldugunu gostermektedir. Kusci ve Belen (Hakemde) tarafindan yapilan Tirkce
uyarlama ¢alismasinda, 6lcegin psikometrik 6zellikleri 402 Universite 6grencisi Gzerinde incelenmistir.
Acimlayici faktor analizi sonucunda, oOlcegin tek faktorli yapisi dogrulanmis ve toplam varyansin
%68.77'si agiklanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari, modelin milkemmel uyum degerlerine
sahip oldugunu gostermistir (x3/df=1.25, CFI=.99, TLI=.99, RMSEA=.025, SRMR=.013). Faktor yukleri .75
ile .88 arasinda degismektedir. Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi .86, McDonald's Omega
katsayisi .87 olarak hesaplanmistir. Olciit bagintil gecerlik kapsaminda AUO'niin psikolojik saglamlik
(r=.56, p<.001), yasam doyumu (r=.48, p<.001) ve iyimserlik (r=.62, p<.001) ile pozitif yonde; depresyon
(r=-.42, p<.001) ve anksiyete (r=-.38, p<.001) ile negatif yonde anlaml iliskiler gosterdigi tespit
edilmistir. Ek olarak, Rasch analizi ile 6lcegin madde isleyisi incelenmis ve tiim maddelerin iyi uyum
gosterdigi belirlenmistir. Bu calismada, AUO'niin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi .55 olarak
hesaplanmistir.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-21 (DASO-21)

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen bu 6lcek, bireylerin depresyon, anksiyete
ve stres dizeylerini degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Saricam (2018) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmstir. Olcek, toplam 21 maddeden olusmakta ve her bir alt dlcek (depresyon, anksiyete, stres)
7 madde icermektedir. 4'lu Likert tipi (0O=Bana hi¢ uygun degil, 3=Bana tamamen uygun veya ¢ogu
zaman uygun) ile puanlanmaktadir. Her alt o6lgekten alinabilecek puanlar 0 ile 21 arasinda
degismektedir. Yiksek puanlar, ilgili alt boyutta ylksek semptom diizeyini gostermektedir. Saricam
(2018) tarafindan yapilan Tirkce uyarlama galismasi, hem saglikli kontrol grubu (n=302) hem de klinik
orneklem (n=171) lizerinde yurutilmistir. Acimlayici faktér analizi sonucunda, 6lgegin orijinal formla
tutarh olarak tg¢ faktorli yapisi dogrulanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari, saglikli kontrol
grubunda modelin kabul edilebilir uyum degerlerine (x?/df=2.89, RMSEA=.079, CFI=.90, GFI=.87,
AGFI=.84), klinik 6rneklemde ise miukemmel uyum degerlerine (x%/df=1.87, RMSEA=.071, CFI=.93,
GFI=.89, AGFI=.86) sahip oldugunu géstermistir. Bu ¢calismada, DASO-21'in Cronbach Alpha i¢ tutarhlik
katsayilari depresyon alt Olgegi icin .76, anksiyete alt 6lcegi icin .80 ve stres alt dlgegi icin .80 olarak
hesaplanmistir.
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On-Maddelik Kisilik Olgegi (OMKO)

Gosling ve arkadaslari (2003) tarafindan kisilik 6zelliklerinin hizli ve etkili bir sekilde
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmis ve Atak (2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek, Bes
Faktor Kisilik Modeli'ne dayanmakta ve disadoniklik, yumusak baslilik (uyumluluk), sorumluluk
(6zenlilik), duygusal dengelilik (nevrotiklik) ve deneyime aciklik boyutlarini iceren 10 maddeden
olusmaktadir. Her kisilik boyutu iki madde ile dlciilmektedir. Olgek, 7'li Likert tipi (1=Tamamen
katilmiyorum, 7=Tamamen katiliyorum) ile puanlanmaktadir. Olgekten toplam puan alinmamakta, her
bir alt boyut icin ayri ayri degerlendirme yapilmaktadir. Her alt boyuttan alinabilecek puanlar 2 ile 14
arasinda degismektedir. Bireyin en yiksek puan aldigi alt boyut, o bireyin baskin kisilik 6zelligi olarak
kabul edilmektedir. Atak (2013) tarafindan yapilan Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi, yas ortalamasi 18-25
arasinda degisen 320 Universite 6grencisi ve 6grenci olmayan katilimci Gizerinde ylratilmastdr. Orijinal
Olcegin faktor yapisi Turkce formda da dogrulanmis, ancak yayinda dogrulayici faktor analizi uyum
indeksleri raporlanmamistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari yumusak baslilik alt boyutu
icin .81, deneyime acikhk icin .83, sorumluluk i¢in .84, duygusal dengelilik icin .83 ve disadénuklik igin
.86 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test glvenirligi, 54 katilimci (28 Universite 6grencisi, 26 6grenci
olmayan) ile 3 hafta arayla yapilan 6lgimlerle degerlendirilmis ve givenirlik katsayilari duygusal
dengelilik icin .89, sorumluluk icin .87, deneyime aciklik icin .89, disadéniklik icin .88 ve yumusak
baslilik icin .87 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada, OMKO'niin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari
disadoniklik alt boyutu igin .56, yumusak baslilik alt boyutu i¢in .61, sorumluluk alt boyutu i¢in .64,
duygusal dengelilik alt boyutu icin .53 ve deneyime agiklik alt boyutu icin .63 olarak hesaplanmistir.

Psikolojik lyi Olus Olgegi (PIOO)

Diener ve arkadaslar (2010) tarafindan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini 6lgmek
amaciyla gelistirilmis ve Telef (2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek, 8 maddeden olusan tek
faktorli bir yapiya sahiptir ve 7'li Likert tipi (1=Kesinlikle katilmiyorum, 7=Kesinlikle katiliyorum) ile
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 8 ile 56 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar,
bireyin psikolojik iyi olus dlizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Telef (2013) tarafindan yapilan
Tirkge uyarlama galismasi, 339'u (%64) kadin ve 190'i (%36) erkek olmak (izere toplam 529 6gretmen
adayl Uzerinde vyurutilmustir. Acimlayici faktér analizi sonucunda, 6lcegin tek faktorli yapisi
dogrulanmig ve toplam varyansin %42'si agiklanmistir. Faktor yiikleri .53 ile .69 arasinda degismektedir.
Dogrulayici faktér analizi sonuglari, modelin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugunu
gostermistir (x3/df=3.47, RMSEA=.069, NFI=.95, NNFI=.95, CFl=.96, GFI=.96, AGFI=.93, RMR=.061,
SRMR=.038). Madde-toplam korelasyonlari .48 ile .66 arasinda degismektedir. Olciit bagintilh gecerlik
kapsaminda, PIOO'niin Ryff'in Psikolojik iyi Olus Olgekleri ile .56 (p<.01) ve ihtiyag Doyumu Olcegi ile
.73 (p<.01) diizeyinde pozitif ydnde anlamli iliskiler gdsterdigi tespit edilmistir. Olcegin Cronbach Alpha
ic tutarhlik katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test glivenirligi 3 hafta arayla 100 katilimci
ile yapilmis ve giivenirlik katsayisi .86 (p<.01) olarak bulunmustur. Bu ¢alismada, PiOO'niin Cronbach
Alpha i¢ tutarlihk katsayisi .88 olarak hesaplanmistir.
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islem ve verilerin analizi

Veri toplama siireci ¢evrimigi olarak gergeklestirilmis ve katilimcilara gonilli katim formlar
sunulmustur. Veri toplama sirecinde Google Forms platformu kullanilmistir. Tim katilimcilara
arastirmaya gonilli olarak katildiklari, verilerinin gizli tutulacagl ve anonim olarak analiz edilecegi
bildirilmistir. Veriler tek bir zaman diliminde toplanmis ve analizler i¢gin rastgele olarak iki 6rnekleme
ayrilmistir. Birinci 6rneklem agimlayici faktor analizi (AFA) igin, ikinci 6rneklem ise dogrulayici faktor
analizi (DFA) ve olgit bagintili gegerlik calismalari igin kullanilmistir. Bu yaklasim, orneklem
homojenligini korumak ve veri toplama siirecindeki dis degiskenlerin etkisini minimize etmek amaciyla
tercih edilmistir.

Olgegin faktor yapisini belirlemek amaciyla birinci 6rneklem {izerinde agimlayici faktor analizi
(AFA) yapilmistir. Analizler korelasyon matrisine dayali olarak yiratilmus, 6lcek 5°li Likert tipi oldugu
icin veriler ordinal kabul edilmis ve polikorik korelasyon matrisi kullaniimistir. Polikorik korelasyon,
ordinal verilerden elde edilen puanlarin altinda yatan siirekli degiskenler arasindaki iliskiyi daha dogru
yansittigi icin tercih edilmistir (Holgado—Tello vd., 2010). AFA'da Temel Eksen Faktorlestirme (Principal
Axis Factoring) ekstraksiyon yontemi kullanilmistir. Bu yontemin secilme nedeni, verilerin normal
dagihm varsayimini tam olarak karsilamamasi ve ortak varyansi daha dogru bir sekilde tahmin
etmesidir (Fabrigar vd., 1999). Temel Eksen Faktorlestirme, 6zellikle Likert tipi 6lceklerde ve psikolojik
yapilarin incelenmesinde daha glvenilir sonuglar vermektedir (Costello ve Osborne, 2005).

Faktor yapisinin dogrulanmasi amaciyla ikinci 6rneklem (zerinde dogrulayici faktér analizi
(DFA) gergeklestirilmistir. DFA’da da polikorik korelasyon matrisine dayali olarak DWLS (Diagonally
Weighted Least Squares) yontemi kullaniimistir. DWLS, ordinal verilerle galismada ve normal dagilim
varsayiminin tam karsilanmadigi durumlarda daha dogru parametre tahminleri sagladigindan tercih
edilmistir (Li, 2016). DFA igin gesitli uyum indeksleri (x?/sd, GFI, CFl, TLI, RMSEA) incelenmistir. Uyum
indekslerinin degerlendirilmesinde Hu ve Bentler (1999) ile Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller
(2003) tarafindan dnerilen kriterler kullanilmistir. Buna goére; x%/sd oraninin 5'in altinda olmasi kabul
edilebilir, 3'iin altinda olmasi iyi uyumu; GFI, CFl ve TLI degerlerinin .90 ve (izeri olmasi kabul edilebilir,
.95 ve Uzeri olmasi mikemmel uyumu; RMSEA degerinin .08'in altinda olmasi kabul edilebilir, .05'in
altinda olmasi iyi uyumu gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel vd., 2003;
Tabachnick ve Fidell, 2013). Olcegin giivenirligini belirlemek icin Cronbach Alfa ve McDonald's Omega
ic tutarlilk katsayilari hesaplanmistir. i¢ tutarliik katsayilarinin degerlendirilmesinde .60-.69 arasi
dislk, .70-.79 arasi kabul edilebilir, .80-.89 arasi iyi, .90 ve lzeri milkemmel glivenirlik dizeyi kriterleri
kullanilmistir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Ayrica, yakinsak gecerlik icin Bilesik Glvenirlik (CR) ve
Ortalama Agiklanan Varyans (AVE) degerleri hesaplanmistir. Olgiit bagintili gecerlik icin MUDO’niin
diger 6lceklerle korelasyonlari incelenmistir. Korelasyon buytkliklerinin degerlendirilmesinde Cohen
(1988) kriterleri kullaniimistir (zayif: .10-.29, orta: .30-.49, giiclii: .50-.69, ¢ok giiclii: .70+). Olgegin
cinsiyete gore olcme degismezligi, coklu grup dogrulayici faktér analizi ile incelenmistir. Bu analizde,
yapisal degismezlik ve metrik degismezlik, modelleri test edilmistir. Degismezlik testlerinde Chen
(2007) tarafindan 6nerilen kriterler (ACFI < .010, ARMSEA < .015 ve ASRMR < .030) kullanilmistir.
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acimlayici faktor analizi (AFA) gergeklestirilmistir. Analizde Temel Eksen Faktorlestirme (Principal Axis
Factoring) ekstraksiyon yéntemi kullaniimistir. Veri setinin faktor analizine uygunlugu, Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) testi ve Bartlett kiresellik testi ile degerlendirilmistir. KMO degeri .876 olarak
bulunmustur ki bu, 6rneklem bilytklGglinin faktor analizi icin "cok iyi" diizeyde oldugunu
gostermektedir (Kaiser, 1974). Bartlett kuresellik testi sonucu (x2 = 916.257, sd = 15, p < .001) ise
korelasyon matrisinin faktor analizine uygun oldugunu dogrulamaktadir (Bartlett, 1954).

Sekil 1'deki yamac-birikinti grafigi (scree plot) incelendiginde, ilk faktérden sonra keskin bir
diisiis gézlenmektedir (birinci faktdr 6zdegeri = 4.076). ikinci ve sonraki faktorlerin 6zdegerleri 1'in
altindadir (sirasiyla .617, .485, .319, .287 ve .216). Kaiser-Guttman kurah (Kaiser, 1960) ve yamag-
birikinti grafigi birlikte degerlendirildiginde, 6lgegin tek faktorli bir yapi sergiledigi belirlenmistir.
Kaiser-Guttman kuralina gére 6zdegeri 1'den blyiik olan faktérler anlamli kabul edilmektedir.

Scree Plot

Eigenvalue

1 2 3 4 5 )

Factor Number

Sekil 1. Yamag-birikinti grafigi

Tek faktorli yapi, toplam varyansin %61.615'ini agiklamaktadir. Psikoloji ve egitim bilimlerinde
faktorlerin agikladigi varyansin %40 ve (zerinde olmasi yeterli gorildigi dusinaldigiinde (Hair vd.,
2010), elde edilen aciklanan varyans orani olduk¢a tatmin edici diizeydedir.
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Tablo 1
MUDO Maddelerinin Faktér Yiikleri ve Ortak Varyans Degerleri

Maddeler Faktor Yukii  Ortak Varyans

TEH2: Hayattaki en 6nemli hedeflerime ulasma konusunda

. . .86 74

umutlu hissederim

TEH4: Cogu glin kendimi umutlu hissederim. .80 .64

TEH®6: Zorluklarla karsilagsam bile umutlu hissederim. .78 .60

TEH1: Genel olarak, kendimi umutlu hissederim. .76 .58

TEH3: isler istedigim gibi gitmese bile umutlu hissederim. .76 .58

TEHS5: Hedeflerimi disiindigimde umutlu hissederim. .75 .56

Ozdeger 4.8

Aciklanan Varyans (%) 61.62

Not. Ekstraksiyon yontemi: Temel Eksen Faktorlestirme (Principal Axis Factoring). Dondirme
yontemi uygulanmamistir.

Maddelerin faktor yikleri incelendiginde, tim maddelerin kabul edilebilir diizeyin (Tabachnick
ve Fidell, 2013) oldukga lzerinde ylk degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Faktor yikleri .75 ile .86
arasinda degismektedir. En yiksek faktor yikiine sahip madde TEH2 (.86), en distk faktor yikine
sahip madde ise TEH5 (.75) olarak belirlenmistir. Ortak varyans degerleri (communalities)
incelendiginde, degerlerin .56 ile .74 arasinda degistigi gozlenmektedir. Bu durum, maddelerin faktor
yapisina 6nemli katki sagladigini géstermektedir.

Dogrulayici faktor analizi bulgulari

MUDO’niin Tiirkge formunun acimlayici faktdr analizi ile belirlenen tek faktérli yapisi, ikinci bir
orneklem Uzerinde dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. AMOS programi kullanilarak
yapilan analiz sonuglari asagida sunulmustur. DFA sonuglarina gére tim maddelerin faktor yikleri
(standardize edilmis regresyon katsayilari) .71 ile .85 arasinda degismektedir ve bu degerler, .50'nin
Uzerindeki faktor yiklerinin kabul edilebilir oldugunu belirten kriterleri karsilamaktadir (Hair vd., 2010).
En ylksek faktor yiikiine sahip madde TEH4 (.85), en distik faktor ylkiine sahip madde ise TEH5 (.71)
olarak belirlenmistir. Maddelerin agiklanan varyanslari (R?) .51 ile .71 arasinda degismektedir ve .50’nin
Uzerindeki R? degerleri madde diizeyinde yeterli aciklama giictine isaret etmektedir (Kline, 2016). Bu
degerler, 6lcegin madde dlizeyinde gecerliginin yeterli oldugunu gostermektedir.

Tablo 2
MUDO maddelerinin standardize faktér yiikleri ve aciklanan varyanslari
Maddeler Faktor Yiikii R?
TEH1 .75 .57
TEH2 .72 .51
TEH3 .73 .53
TEH4 .85 71
TEHS5 71 .51
TEH6 .80 .64

DFA sonucunda elde edilen model uyum indeksleri asagidaki tabloda sunulmustur:
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Tablo 3
MUDO dogrulayici faktér analizi model uyum indeksleri

Uyum indeksi Deger Kabul Edilebilir Uyum

x%/sd 2.87 <5

GFI .99 >.90

AGFI .95 >.90

CFI .99 >.95

NFI .99 >.95

TLI (NNFI) 98 > .95

RMSEA .072 <.08

RMR .060 <.08

Model uyum indeksleri incelendiginde, x*/sd oraninin 2.87 oldugu gorilmektedir. Bu deger,
model uyumunun kabul edilebilir dizeyde oldugunu gostermektedir (Kline, 2016). Diger uyum
indeksleri de (GFI = .99, AGFI = .95, CFl =.99, NFI = .99, TLI = .98) mikemmel uyuma isaret etmektedir.
Ayrica RMSEA (.072) ve RMR (.060) degerleri de kabul edilebilir sinirlar igerisindedir (Hu ve Bentler,
1999; Schermelleh-Engel vd., 2003).

i¢ tutarlilik ve yakinsak gegerlik bulgulari

MUDQO’niin Tiirkge formunun giivenirlik ve gegerlik degerleri Tablo 4'de sunulmustur. Olgegin
i¢c tutarhihk katsayilari incelendiginde, hem AFA hem de DFA Orneklemlerinde Cronbach's Alpha
degerlerinin .90 oldugu gorilmektedir. Benzer sekilde, McDonald's Omega degerleri de her iki
orneklemde sirasiyla .90 ve .90 olarak hesaplanmistir. Bu degerler (.90), Nunnally ve Bernstein (1994)
tarafindan onerilen kriterlere gére milkkemmel giivenirlik diizeyine isaret etmektedir (.90 2 milkemmel)
ve blgegin ylksek diizeyde guvenilir oldugunu géstermektedir.

Asagida Tablo 4’te gorlldigi gibi, DFA 6rnekleminde hesaplanan Bilesik Glvenirlik (CR) degeri
.89 ve Ortalama Agciklanan Varyans (AVE) degeri .58 olarak bulunmustur.CR degerinin .70'in ve AVE
degerinin .50'nin lzerinde olmasi, MUDO’niin yakinsak gecerliginin saglandigini géstermektedir
(Fornell ve Larcker, 1981; Hair vd., 2010).

Tablo 4.

MUDO’niin i¢ Tutarlilik ve Yakinsak Gegerlik Degerleri
Degisken AFA Orneklemi DFA Orneklemi
Cronbach's Alpha .90 .90
McDonald's Omega .90 .90
CR - .89
AVE - .58

Not. AFA = Agimlayici Faktor Analizi; DFA = Dogrulayici Faktor Analizi; CR = Bilesik Guvenirlik;
AVE = Ortalama Aciklanan Varyans. DFA model uyum indeksleri: x2/sd = 2.87, GFI = .99, CFl = .99, TLI =
.98, RMSEA = .072. Tek faktorlt yapi oldugu icin HTMT (Heterotrait-Monotrait orani; yapilar arasi ayirt
edici gecerlik olglti) degerleri hesaplanmamistir.
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Sonuc olarak, Tablo 4'de sunulan degerler, MUDO’niin Tiirkge formunun orijinal 6lcekle tutarli
bir sekilde tek faktorli bir yapi sergiledigini ve yliksek diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu

gostermektedir.

Cinsiyete gore o6lgme degismezligi analizi

MUDO’niin cinsiyete gére dlgme degismezligi, coklu grup dogrulayici faktér analizi (Multi-
Group Confirmatory Factor Analysis) ile incelenmistir. Olcme degismezligi analizi, dlgegin kadin ve
erkek katilimcilar arasinda ayni yapiyi 6lctip 6lgmedigini degerlendirmek amaciyla Meredith (1993) ve
Vandenberg ve Lance (2000) tarafindan onerilen hiyerarsik yaklasimla gerceklestirilmistir. Bu
yaklasimda, bir (st dizey degismezligin test edilebilmesi icin bir alt dizey degismezligin saglanmis
olmasi gerekmektedir (Vandenberg ve Lance, 2000).

ilk asamada yapisal/konfigiiral degismezlik (configural invariance) test edilerek faktdr yapisinin
gruplar arasinda esitligi incelenmistir. ikinci asamada, faktér yiikleri gruplar arasinda esit olarak
kisitlanmis ve metrik degismezlik (metric invariance) test edilmistir. Model karsilastirmalarinda,
Cheung ve Rensvold (2002) ile Chen (2007) tarafindan 6nerilen ACFI < .01 ve ARMSEA < .015 kriterleri
kullanilmistir. Bu asamalara iliskin model uyum indeksleri ve karsilastirma sonuclari Tablo 5'te

sunulmustur.

Tablo 5.

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI

EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

Cinsiyete gore 6lcme degismezligi analizi model uyum indeksleri ve karsilastirma sonuglari

Model X df | x3/df | CFI | TLI | RMSEA [90% CI] | ACFI | ARMSEA | ax? | adf | p
Yapisal Degismezlik | 17.60 | 12 | 1.47 | .996 | .989 | .036 [.000, .069] | - - - - | 128
Metrik Degismezlik | 34.15 | 17 | 2.01 | .986 | .976 | .053[.026,.078] | .010 | .017 16.55 | 5 | .005

Not. Cl = giiven araligi (confidence interval); ACFl = CFl degerindeki degisim; ARMSEA = RMSEA
degerindeki degisim; Ax? = ki-kare degerindeki degisim; Adf = serbestlik derecesindeki degisim. Olgme
degismezligi icin kabul edilen kriterler: ACFI £ .01 ve ARMSEA < .015 (Chen, 2007; Cheung ve Rensvold,

2002).

Yapisal degismezlik modelinin uyum indeksleri (x3(12) = 17.60, p = .128, CFl = .996, TLI = .989,
RMSEA = .036, 90% Cl [.000, .069]), faktor yapisinin hem kadin hem de erkek katilimcilarda benzer
oldugunu gdéstermektedir. Bu bulgu, MUDO’niin tek faktérlii yapisinin cinsiyetler arasinda gecerli
olduguna isaret etmektedir. Yapisal degismezlik saglandigl icin bir sonraki asama olan metrik

degismezlik test edilmistir.

Metrik degismezlik modeli (x3(17) = 34.15, p = .008, CFl = .986, TLI = .976, RMSEA = .053, 90%
Cl [.026, .078]), yapisal degismezlik modeline goére istatistiksel olarak anlamli bir kotllesme
gostermistir (Ax3(5) = 16.55, p = .005). Model karsilastirma kriterlerine bakildiginda, ACFI degeri .010
olarak bulunmus ve 6nerilen kesme noktasi olan .01'in sinirindadir. Ancak ARMSEA degeri .017 olarak
hesaplanmis ve o6nerilen .015 esik degerini asmistir. Chen (2007) ve Cheung ve Rensvold (2002)
tarafindan onerilen kriterlere gore, her iki kriterin birlikte degerlendirilmesi sonucunda, ARMSEA'nIn
.015'i asmasi nedeniyle metrik degismezligin tam olarak saglanamadigi sonucuna ulasiimistir. Bu bulgu,

faktor yiklerinin kadin ve erkek katilimcilar arasinda tam olarak esdeger olmadigini géstermektedir.
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Olgme degismezligi analizinin hiyerarsik yapisi geregi, bir Ust dizey degismezligin test

edilebilmesi icin bir alt diizey degismezligin saglanmis olmasi gerekmektedir (Vandenberg ve Lance,

2000). Metrik degismezlik tam olarak saglanamadigindan, skalar degismezlik (scalar invariance) ve kati

degismezlik (strict invariance) asamalari test edilmemis ve 6lgme degismezligi analizi bu asamada

sonlandirilmistir. Sonug olarak, MUDO’niin cinsiyete gére yapisal degismezligi saglanmis, ancak metrik

Sayfa | 62 degismezlik tam olarak saglanamamistir. Bu bulgular, Olgegin faktér yapisinin cinsiyetler arasinda
benzer oldugunu, ancak faktor yiklerinde kiguk farkhhklar bulunabilecegini gostermektedir.

Olgiit bagintih gegerlik

MUDO élgiit bagintil gegerligini incelemek amaciyla, umut ve psikolojik saghk degiskenleri ile
korelasyonlari hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6.
MUDO ile Diger Olcekler Arasindaki Korelasyonlar
sU0 | AU io D A S E U 0] DD DA
MUDO 64%* | 41*%* | 69** | - 33** -.35%* -.38%* A7%* | 17** | .07 .08 .01
Not. N = 365. MUDO = Mizagsal Umut Duygusu Olcegi; SUO = Siirekli Umut Olgegi; AU = Azimli
Umut; i0 = lyi Olus; D = Depresyon; A = Anksiyete; S = Stres; E = Disaddniikliik (Extraversion); U =
Uyumluluk (Agreeableness); O = Ozenlilik (Conscientiousness); DD = Duygusal Denge (Emotional
Stability); DA = Deneyime Aciklik (Openness to Experience). **p < .01.

Analiz sonuglari, MUDO’niin en giicli iliskilerinin lyi Olus (r = .69, p < .01) ve Siirekli Umut (r =
.64, p < .01) ile oldugunu géstermektedir. MUDO duygusal temelli umut yapisini (emotion-focused
hope) olcerken, Siirekli Umut Olcegi bilissel temelli umut yapisini (bilissel yollar ve eyleyicilik)
degerlendirmektedir (Rueger vd., 2023; Snyder, 1991). Bu iki 6lcek arasindaki yiiksek diizeydeki pozitif
iliski (r = .64), duygusal ve biligsel umut yapilarinin birbiriyle yakindan iligkili ancak kavramsal olarak
farkhlasan yapilar oldugunu gostermektedir. MUDO ayrica Azimli Umut ile de anlamli bir iligki
godstermistir (r=.41, p <.01). MUDO’niin psikolojik saglik degiskenleriyle negatif yénde anlamliiliskileri
bulunmustur: Depresyon (r = -.33, p < .01), Anksiyete (r = -.35, p < .01) ve Stres (r = -.38, p <.01). Bu
bulgular, duygusal umut dizeyi yliksek olan bireylerin daha disik diizeyde psikolojik sikinti yasama
egiliminde olduklarini géstermektedir. Kisilik dzellikleri acisindan, MUDO’niin Disadéniikliik (r = .17, p
<.01) ve Uyumluluk (r = .17, p < .01) ile pozitif yonde anlamli iliskileri oldugu, ancak bu iliskilerin zayif
diizeyde oldugu gorilmistir. Ozenlilik (r = .07, p > .05), Duygusal Denge (r = .08, p > .05) ve Deneyime
Aciklik (r = .01, p > .05) kisilik 6zellikleri ile MUDO arasinda anlamli iliskiler bulunmamistir. Bu sonuglar,
MUDO’niin  gecerliligini  desteklemekte ve 6lcegin  duygusal umut dizeyini 6lgmek icin
kullanilabilecegini gostermektedir. Ayrica, duygusal umudun bilissel umut ve psikolojik saghk
degiskenleriyle beklenen yonde iliskili oldugu, ancak kisilik 6zellikleriyle daha zayif iliskiler gosterdigi
bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada, Feldman ve Jazaieri (2024) tarafindan gelistirilen MUDO’niin psikometrik
ozellikleri kapsamli bicimde incelenmistir. Elde edilen bulgular, dlcegin orijinal formunda raporlanan
Bakir, V. ve Kusci, I. (2026). Mizag¢sal Umut Duygusu Olgegi: Tiirkiye drnekleminde yeni bir 8lgegin psikometrik
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tek faktorli yapinin Tirkce formda da korundugunu ve 6lcegin yiiksek dizeyde i¢ tutarhliga sahip
oldugunu gostermektedir. Acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda, Olgegin tim
maddelerinin faktor yiklerinin .70’in Gzerinde oldugu ve toplam varyansin anlamh bir boélimuni
acikladigi belirlenmistir. Bu bulgu, MUDO’niin yapi gecerliginin giiclii oldugunu ve 6lcegin Tirk
kiltirinde de umudun duygusal boyutunu gecerli sekilde 6lgebildigini gostermektedir (Feldman ve
Jazaieri, 2024). Ayrica, elde edilen bu sonuglar, olcegin farkh kiltirel baglamlarda da gegerli ve
glvenilir bir sekilde kullanilabilecegine isaret etmektedir. Bu durum, umut kavraminin evrensel
yonlerinin yani sira, kiltiire 6zgli deneyimlenis bigimlerinin de 6lgek uyarlama ¢alismalarinda dikkate
alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir (Brislin, 1970; Hambleton ve Patsula, 1999).

Calismada elde edilen i¢ tutarlilk katsayilari (Cronbach alfa ve McDonald’s omega), hem
acimlayici hem de dogrulayici faktor analizi 6rneklemlerinde .90 diizeyinde bulunmustur. Bu degerler,
Olcegin ylksek derecede giivenilir oldugunu ve orijinal calismadaki bulgularla tutarh oldugunu
gostermektedir. Ayrica, bilesik givenirlik (CR) ve ortalama agiklanan varyans (AVE) degerlerinin
onerilen esiklerin Gzerinde olmasi, 6lgegin yakinsak gecerliginin de saglandigini ortaya koymaktadir
(Hair vd., 2010). Bu bulgular, MUDO’niin psikometrik agidan giigli bir dlgme araci oldugunu ve
bireylerin duygusal umut diizeylerini glivenilir bicimde degerlendirebilecegini gdstermektedir.

Olgiit bagintili gecerlik kapsaminda elde edilen bulgular, MUDO’niin psikolojik iyi olus, bilissel
umut ve azimli umut ile pozitif yonde; depresyon, anksiyete ve stres ile ise negatif yonde anlamli
iliskiler gosterdigini ortaya koymustur. Bu sonuglar, duygusal umudun psikolojik iyi olusun énemli bir
belirleyicisi oldugunu ve psikolojik sikinti diizeylerini azalttigini gosteren énceki arastirmalarla paralellik
gdstermektedir (Feldman ve Snyder, 2005; Fredrickson, 2001; Marques vd., 2011). Ozellikle, duygusal
umudun psikolojik iyi olus ile yliksek diizeyde iliskili bulunmasi, umut kavraminin yalnizca bilissel
sireglerle sinirli olmadigini, ayni zamanda bireyin duygusal durumlari ve olumlu beklentileriyle de
yakindan iliskili oldugunu géstermektedir. Ayrica, MUDO’niin bilissel umut ile yiiksek diizeyde iliskili
olmasi, umudun bilissel ve duygusal boyutlarinin birbirini tamamlayan ancak ayrisan yapilar oldugunu
desteklemektedir (Feldman ve Jazaieri, 2024; Snyder, 2002). Kisilik 6zellikleriyle iliskilerin zayif dlizeyde
bulunmasi ise, duygusal umudun kisilikten ziyade bireyin duygusal ve bilissel siregleriyle daha
yakindan iliskili olabilecegini dustndirmektedir. Bu bulgu, duygusal umudun, bireyin kisilik
ozelliklerinden bagimsiz olarak, psikolojik iyi olus ve psikolojik saglik Gzerinde 6zglin bir etkiye sahip
olabilecegini gostermektedir.

Cinsiyete gore olgme degismezligi analizlerinde, dlcegin yapisal degismezligi saglanmis, ancak
metrik degismezlikte ARMSEA kriterinin (.017 >.015) minimal diizeyde asildigi gértilmustir (Bkz. Tablo
5). ACFI degeri (.010) ise kabul edilebilir sinirda yer almistir. Her iki kriterin birlikte degerlendirilmesi
sonucunda, metrik degismezligin tam olarak saglanamadigi belirlenmistir. Olgme degismezligi
analizlerinin hiyerarsik yapisi geregi, metrik degismezlik saglanamadiginda skalar ve kati degismezlik
asamalarina gecilmez ve analiz bu noktada sonlandirilir (Vandenberg ve Lance, 2000). Bu nedenle,
metodolojik dogruluk agisindan skalar ve kati degismezlik asamalari bu ¢alismada test edilmemistir.
Yapisal degismezligin saglanmis olmasi, 6lcegin temel faktor yapisinin kadin ve erkek katilimcilar
arasinda benzer oldugunu géstermektedir. Bu bulgu, MUDO’niin her iki cinsiyet grubu icin de ayni
yaplyi 6l¢tigiine dair glicll bir kanit sunmaktadir. Baska bir deyisle, 6lcekteki maddeler hem kadin hem
erkek katihmcilar igin ayni gizil yapiy1 temsil etmektedir. Ancak metrik degismezlikte gbzlenen minimal

Bakir, V. ve Kusci, I. (2026). Mizag¢sal Umut Duygusu Olgegi: Tiirkiye drnekleminde yeni bir 8lgegin psikometrik
incelemesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 17(1), 47-69.
DOI. 10.51460/baebd.1696407



Sayfa | 64

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

o < S S
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2026), 17 (1), 47-69. O & PR O
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2026), 17 (1), 47-69. sl 3 é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ees 9 g muinTiesz (¢

sapma, faktor yiklerinin cinsiyetler arasinda kiigtk farkhliklar gosterebilecegine isaret etmektedir. Bu
durum, bazi maddelerin kadin ve erkek katilimcilar tarafindan hafif farkli sekillerde algilanabilecegini
veya farkli yogunluklarda yanit verebileceklerini diisiindirmektedir.

Literatlirde, psikolojik olgeklerin farkh cinsiyet gruplarinda tam metrik degismezlik
gostermeyebilecegi ve bu durumun orneklem ozelliklerinden kaynaklanabilecegi belirtiimektedir
(Byrne vd., 1989). Ozellikle, bu calismada kadin katiimci oraninin erkeklerden daha yiiksek olmasi
(kadin n = 238, %65.2; erkek n = 127, %34.8), cinsiyetler arasi karsilastirmalarda istatistiksel gliclin
dengesiz dagilmasina yol acmis olabilir (Meade ve Bauer, 2007). Dengesiz grup blyuklikleri, 6lgme
degismezligi testlerinin hassasiyetini etkileyebilir ve kiclk grup icin daha genis gliven araliklarina
neden olabilir.

Metrik degismezligin tam olarak saglanamamasi, 6l¢egin cinsiyetler arasi kullanimi konusunda
bazi 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Yapisal degismezlik saglandigi icin, olgegin faktoér yapisi her iki
grupta da aynidir ve faktorler arasi iliskiler karsilastirilabilir. Ancak metrik degismezlik
saglanamadigindan, faktor puanlarinin veya gozlenen puanlarin dogrudan karsilastiriimasi dikkatle
yapiimalidir (Vandenberg ve Lance, 2000). Byrne ve arkadaslari (1989), bu tir durumlarda kismi metrik
degismezligin (partial metric invariance) incelenebilecegini 6nermektedir. Kismi metrik degismezlik
analizinde, hangi maddelerin faktor yiklerinin cinsiyetler arasinda farklilastigi tespit edilir ve bu
maddeler igin kisitlamalar gevsetilerek geri kalan maddelerle metrik degismezligin saglanip
saglanamayacagi test edilir.

Gelecek galismalarda, dengeli cinsiyet dagilimina sahip 6rneklemlerle 6lgme degismezliginin
yeniden test edilmesi, bu bulgularin genellenebilirligini artiracaktir. Ayrica, kismi metrik degismezlik
analizlerinin yapilmasi, hangi maddelerin cinsiyetler arasinda farkh isledigini belirlemeye ve bu
maddelerin igerik agisindan neden farkhlastigini anlamaya yardimci olacaktir. Bu tiir analizler, 6lgegin
gelecekteki revizyonlari igin de énemli bilgiler saglayabilir. Ek olarak, farkh yas gruplarinda (ergenler,
orta yas, yash yetiskinler) ve kiltirel baglamlarda o6lgme degismezliginin incelenmesi, 6lcegin
evrenselligini test etmek agisindan degerli olacaktir.

Arastirmanin bulgulari, mizagsal umudun Tirk kiltiriinde de psikolojik iyi olusun énemli bir
belirleyicisi oldugunu ve duygusal umudun él¢iilmesinde MUDO’niin gecerli ve giivenilir bir arag olarak
kullanilabilecegini gbstermektedir. Bu 6l¢cek, hem arastirma hem de uygulama alanlarinda, bireylerin
umut dizeylerinin degerlendirilmesi ve psikolojik midahalelerin planlanmasinda 6nemli katkilar
sunabilir. Ozellikle pozitif psikoloji uygulamalari, psikolojik danismanlik ve klinik degerlendirmelerde,
bireylerin duygusal umut dizeylerinin belirlenmesi, psikolojik dayaniklilik ve iyi olusun artirilmasina
yonelik stratejilerin gelistiriimesine olanak saglayacaktir (Fredrickson, 2001; Gallagher ve Lopez, 2009).
Ayrica, MUDO’niin gegerli ve giivenilir olmasi, Tiirkiye’de umudun duygusal boyutunu merkeze alan
yeni arastirmalarin ve uygulamalarin éniinii acacaktir. Sonug olarak, bu calisma ile MUDO’niin
psikometrik agidan gecerli ve glivenilir oldugu goriilmis, umudun duygusal boyutunun Tirk kiiltirinde
de anlamli ve 6lgilebilir bir yapi oldugu ortaya konmustur.
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Sinirhliklar ve oneriler

Bu arastirmanin bulgulari, MUDO’niin psikometrik agidan gecerli ve giivenilir bir arag oldugunu
ortaya koymakla birlikte, bazi sinirliliklar géz éniinde bulundurulmalidir. Oncelikle, arastirmanin
orneklemi biyiik 6lctide Gniversite 6grencilerinden olusmakta ve kadin katilimci orani erkeklere kiyasla
oldukga yuksektir (kadin n = 238, %65.2; erkek n = 127, %34.8). Bu durum, elde edilen bulgularin
genellenebilirligini sinirlayabilmekte ve 6zellikle cinsiyetler arasi karsilastirmalarda istatistiksel gliclin
dengesiz dagilmasina yol agabilmektedir. Nitekim, cinsiyete gore olgme degismezligi analizlerinde
yapisal degismezlik saglanmis, ancak metrik degismezlikte ARMSEA kriterinin (.017 > .015) minimal
diizeyde asilmasi nedeniyle tam metrik degismezlik saglanamamistir (Bkz. Tablo 5). Olgme degismezligi
analizlerinin hiyerarsik yapisi geregi, metrik degismezlik saglanamadiginda Ust diizey degismezlik
asamalarina (skalar ve kati degismezlik) gecilmemektedir. (Vandenberg ve Lance, 2000). Bu nedenle,
bu calismada skalar ve kati degismezlik test edilmemistir. Gelecek ¢alismalarda, daha dengeli cinsiyet
dagihmina sahip ve farkli yas gruplarini (ergenler, yetiskinler, yaslilar) kapsayan érneklemlerle benzer
analizlerin tekrarlanmasi ve kismi metrik degismezlik (partial metric invariance) analizlerinin yapilmasi,
Olcegin cinsiyetler arasi kullanimina iliskin daha net bilgiler saglayacaktir.

ikinci olarak, bu calismada test-tekrar test giivenirligi analiz edilmemistir. Bu nedenle, dlgegin
kararlilik anlamindaki glivenirligine iliskin herhangi bir kanit sunulamamistir. Belirli bir zaman araliginda
Olcegin tutarh 6lglimler saglayip saglamadigl heniz test edilmemistir. Gelecek arastirmalarda, uygun
zaman araliklariyla (6rnegin 2-4 hafta) yapilacak test-tekrar test glivenirligi calismalari, 6lgegin zamana
gore kararliligini degerlendirmek igin kritik 5nem tasimaktadir. Ayrica, bu ¢alismada yalnizca Cronbach
Alpha ve McDonald's Omega i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmis olup, madde-toplam korelasyonlari ve
yariya bolme giivenirligi gibi ek glivenirlik gostergeleri incelenmemistir.

Ugiincii olarak, arastirmanin kesitsel bir desenle yiiriitiilmiis olmasidir. Bu nedenle, elde edilen
bulgular yalnizca belirli bir zaman dilimindeki iligkileri yansitmakta, duygusal umudun zaman igindeki
degisimini veya psikolojik miidahalelerin etkisini degerlendirmeye olanak tanimamaktadir. ilerleyen
arastirmalarda, boylamsal desenler kullanilarak 6lcegin zamana bagh duyarliligi, degisime acikhg ve
tahmin gecerliligi incelenebilir. Ozellikle, umut diizeyinin yasam olaylari, stresli durumlar veya
terapotik midahalelerle nasil degistigini anlamak icin boylamsal veriler 6nemli bilgiler saglayacaktir.

Dordiinci olarak, arastirmanin bir diger sinirliigi, dlcegin yalnizca Tirkiye 6rnekleminde ve
belirli bir kiltirel baglamda test edilmis olmasidir. Umut kavraminin kilttrler arasi farkhliklar
gosterebilecegi dikkate alindiginda (Snyder, 2002), MUDO’niin farkli kiltiirel gruplarda ve gesitli
toplumsal baglamlarda da gecerliliginin ve glvenilirliginin sinanmasi gerekmektedir. Kiltirler arasi
O0lcme degismezligi (cross-cultural measurement invariance) calismalari, Olgegin evrenselligini test
etmek icin 6nemlidir. Ayrica, bu ¢alismada klinik 6rneklemler veya 6zel gruplar (6rn., depresyon tanisi
almis bireyler, kronik hastalar, travma yasamis bireyler) yer almamistir. Gelecek arastirmalarda, 6l¢egin
bu tir gruplarda da psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi ve klinik ile klinik olmayan gruplar arasinda
ayirt edici gecerlik analizlerinin yapilmasi, MUDO’niin kullanim alanlarini genisletecektir.

Son olarak, elde edilen bulgularin uygulamaya aktarilabilmesi icin, MUDO’niin psikolojik
danismanlik, egitim ve klinik uygulamalarda kullanimiyla ilgili miidahale ve izleme ¢alismalarina ihtiyag
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vardir. Ozellikle, umudu artirmaya yénelik programlarin (6rn., bilissel-davranisci terapi, pozitif psikoloji

midahaleleri, dayaniklilk egitim programlari) etkililiginin degerlendirilmesinde MUDQO'niin bir én-test

ve son-test Ol¢ciim araci olarak kullanilmasi, 6lgegin pratik degerini artiracaktir. Tim bu sinirhiliklar géz

éniinde bulundurularak, MUDO’niin Tiirkge formunun gecerliligi ve giivenilirligi farkli érneklemler,

yontemler ve kiltlrel baglamlarla desteklendikge, alanyazina ve uygulamaya 6nemli katkilar sunacagi
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