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Beslenme

Oz

Ust Paleolitik Dénem, erken modern insanlarin Afrika'dan diger
kitalara yayilimt ile karakterizedir. Biligsel kapasitesi yiiksek,
anatomileri bizimle neredeyse ayni olan bu erken avci-toplayicilar
zamanla farklt cografya ve ekolojik nislerde farklt beslenme
stratejileri  gelistirmiglerdir. Degisen kogullara yiksek uyum
kapasitesi, bu insanlarin hayatta kalma bagarisinin anahtaridir. Bu
aragtirmada zooarkeolojik ve paleoekolojik verilerden yola ¢ikarak
Ust Paleolitik Dénem’de yasayan erken modern insanlarin beslenme
orintiileri ele alinmistur. Bu amagla, Ge¢ Pleistosen’deki iklim
degisimlerini ve avlanma-beslenme stratejilerindeki farkliig: en iyi
yansitan Paleolitik sitelerden biri olan Ucgagizli I Magarast 2007-
2020 zooarkeoloji verileri temel alinarak, Bat Avrasya’daki diger
Ust Paleolitik sitelerine ait veriler aragtirilmis ve Ust Paleolitik
Donem’deki genel beslenme ortntisii agiklanmaya caligtlmustir.
Ust Paleolitik’in erken ddnemlerinde, bolgeden bolgeye farklilik
gosteren biyiik karasal hayvanlarinin avlanmasina ve toplayiciliga
dayanan beslenme, dénemin sonlarinda ¢esitlenmeye baglamuis,
daha kompleks aletlerin gelistirilmesiyle avlanan kii¢iik ve hizli av
hayvanlari ve denizel kaynaklar beslenmede daha fazla yer tutmaya
baglamigtir. Bu siireg, zooarkeolojide artan diyet genisligi olarak
adlandirilir. Hem Ucagizli I Magarast hem de Eski Diinya’daki pek
¢ok site, modern insanlarin diyet listesindeki besin maddelerinin

art1§1na 1§1k tutar.

Anahtar Kelimeler: Ust Paleolitik, Beslenme, Avcilik, Paleoekoloji,
Ucagizli I Magarast.

Giris

Yaklasik 300 bin yil 6nce modern insanlarin erken
tyeleri ilk kez Afrika kitasinda belirmeye bagladilar
(Hublin vd., 2017). Bu insanlar, kendilerinden
onceki insanlardan farkli olarak bizimkine benzer
bir kafatasina ve beyin kapasitesine sahiplerdi.
Ancak fiziksel yap1 ve kiiltiirel potansiyel agisindan
bize ¢ok benzeyen anatomik agidan modern insanlar
¢ok daha geg bir evrede, yaklagik 60-50 bin y1l 6nce,
yine Afrika’da ortaya ¢ikular ve hizla Avrasya’ya
yayildilar (Demeter vd., 2012; Higham vd., 2011;
Trinkaus, 2005). Bugiin modern insan davraniglar:
olarak niteledigimiz pek ¢ok karakter ilk kez onlarla

The Nutritional Strategies in the Upper Paleolithic
Period and U¢agizli | Cave

Abstract

The Upper Paleolithic Period is characterized by the spread of early modern
humans from Africa to other continents. These early hunter-gatherers, with high
cognitive capacity and an anatomy almost identical to ours, developed different
dietary strategies over time in different geographical and ecological niches. A
high adaptive capacity to changing conditions is the key to their survival success.
This study examines the dietary patterns of early modern humans living in the
Upper Paleolithic Period based on zooarchaeological and paleoecological data.To
this end, based on the 2007-2020 zooarchaeological data from Ugﬂgﬁzlz 1 Cave,
one of the Paleolithic sites that best reflects the climatic changes and differences in
bunting-gathering strategies during the Late Pleistocene, data from other Upper
Paleolithic sites in Western Eurasia were investigated, and an attempt was made
to explain the general dietary pattern during the Upper Paleolithic Period. In the
early Upper Paleolithic, diets based on hunting and gathering large terrestrial
animals, which varied from region to region, began to diversify towards the end
of the period. With the development of more complex tools, small and fast prey
animals and marine resources began ro play a greater role in the diet. This process
is referred to in zooarchaeology as increasing dietary breadth. Both Ugagizly 1
Cave and many sites in the Old World shed light on the increase in food items on

the diet of modern humans.
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birlikte ortaya ciktr. Avrasya’da Ust Paleolitik,
Afrika’da Yeni/Geg¢ Tag Cagi (GTC/LSA) olarak
adlandirilan dénemde yasayan avci-toplayicilar,
¢ok daha karmagik, incelikle
islenmis ve daha ¢ok sayida alet tipi igeren yeni tas
alet kilttirleri gelistirdiler (Shea, 2013). Anatomik
actdan modern insanlar ¢ogunlukla kirmizt renkli
ast boyast olmak tizere farkli pigmentleri kullandilar
(Henshilwood vd., 2011). Fildisi, deniz yumusakgas:
kabugu, devekusu yumurtasi ve hayvan kemikleri/
diglerini kullanarak stis esyalar: ve aletler trettiler
(Belfer-Cohen ve Bar-Yosef, 1981; Bouzouggar vd.,
2007; Coinman, 1996; Martisius vd., 2022; Tejero
ve Grimaldi, 2015; Texier vd., 2010). Paleolitik sanat
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hizli bir gelisim gosterdi, egsiz duvar resimlerinin
yanisira farklthammaddelerden figiirinler ve fliitler
yaptilar (Conard, 2009; Conard vd., 2009; Garate
vd., 2013; White, 2003). Orta ve buytuk boyutlu
karasal hayvanlari avlamanin yani sira balik¢ilik
yapmaya ve daha kiicik ve daha hizli hayvanlari
da titketmeye bagladilar (Stiner ve Munro, 2002).
Hizli ve esnek hareket kabiliyetleri sayesinde daha
onceki insan tiirlerinin ulagamadiklari, diinyanin
en ticra yerlerine kadar gittiler (Mellars, 1991; Nigst
vd., 2014).

(Ahmariyen) ve Epipaleolitik dénemlere ait bol
miktarda hayvan kemigi, tas aletler ve yumugakga
kabuklar1  kesfedilmistir. ~ Bunlarin  diginda,
tlkemizde ¢ok az sayidaki modern insan fosilleri
de simdilik sadece Ugagizli I’de bulunmustur.
AMS Radyokarbon tarihlendirmeleri, magaranin
Onciil Ust Paleolitik’te Giiniimiizden Once (GO)
41,400-37,000 y1l arasinda, Erken Ust Paleolitik’te
GO 36,000-30,000 yil arasinda ve Epipaleolitik’te
ise GO 17.000°de kullanildigin: isaret eder (Kuhn,
2004).

Tablo 1. Metinde ads gegen Ust Paleolitik kiiltiirleri (Klein, 1999 dan uyarlamagtir)

Zaman

(GO) Afrika Orta Dogu (GO) Avrupa (GO)
10 bin y1l
- Magdeleniyen (16,5-11 bin yil)
15 bin yil . . .
7 Epipaleolitik (20-10 bin yil)
20 bin y1l GTC gelenckli Solutriyen (21-16,5 bin yil)
topluluklar
25 bin y1l . )
30 bin yi Ahmariyen (40-18 bin yil) Gravettiyen (28-21 bin yil)
35 bin yil
Orinyasiyen (36-28 bin y1l) Orinyasiyen (40-28 bin yil)
40 bin y1l
45 bin yil Onciil Ust Paleolitik/ OUP (45-40 bin y1l)
GTC (50-39 bin Orta Paleolitik
yil)
50 bin yil Orta Paleolitik

Ucagizli I Magarasi

Ilk kez Fransiz prehistoryen Angela Minzoni-
Derochetarafindankesfedilenvekazilanmagaradaki
ilk caligmalari, 1997-2019 yillar1 arasinda Prof. Dr.
Erksin Gile¢ bagkanliginda siirdiirtlen kazilar
ve 2020 yilindan beri Prof. Dr. Ismail Baykara
bagkanliginda yiritilen yeni dénem kazilar
takip etmistir (Kuhn vd., 2009; Minzoni-Deroche,
1992). Hatay’in Yayladag: Ilgesi sinirlar: igerisinde
yer almakla birlikte, cografik olarak Samandag
sahilinin devaminda yer alan magara, deniz
kenarinda ve denizden 18 m yiiksekliktedir (Resim
1). Tavan: buytik dl¢tide ¢okmistiir ve gegmisteki
deniz seviyesi degisimleri nedeniyle magara i¢indeki
sedimanlarin  buytik bir kismt kaybolmustur
(Resim 2). Ancak, ¢6kellerin korundugu kismi
alanlarda siirdiiriilen kazilarda (Resim 3) Onciil
Ust Paleolitik (OUP), Erken Ust Paleolitik
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Resim 1. Ugag'zzlz I Magarasi’nin yeri
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Resim 3. Ugagizli [ Magarasi’'nin kuzey
duvar: gevresindeki agmalar

Ust Paleolitik’te Dogu Akdeniz bélgesinin
ve Hatay’in iklim sartlari

Ucagizls I’deki beslenme orintiisini
anlayabilmenin  yollarindan  biri  paleoiklim
¢aligmalaridir. Magara Pleistosen Dénem’in Wiirm
III ve IV buzul evresinde kullanilmigtir. Israil’de
yapilan iki farkli caligmada elde edilen GO 60 ve
53 bin yillik iklim verilerine gére GO 60 bin yildan
19 bin y1l 6ncesine kadar bolgede genel bir soguma
egilimi tespit edilmigstir. Ancak genel olarak GO
40,000-12,500 y1l aras1 nemli/yagmurlu kosullarla
karakterizedir (OIS 4-3-2: 59-12 bin yil 6ncesi).
Daha ayrintili olarak incelendiginde GO 54-52 bin
yillari arasinda ve GO 36 bin yil 6ncesinde sicak ve
kuru iklim sartlar;; GO 46 bin, 35,5 bin, 34,5 bin
ve 19 bin yillarinda kisa siiren ama ¢ok siddetli ve
soguk iklim sartlarinin mevcut oldugu anlagilmigtir
(Bar-Matthews ve Ayalon, 2003; Gvirtzman ve
Wieder, 2001).

Erken modern insanlar Hatay bélgesine ilk kez
ya Eemian (125-110 bin yil 6ncesi) ya da Wiirm

II-IIT arasindaki buzullar arasi doénemde (55-
30 bin yil 6ncesi) ulagmis olmalidirlar. Maalesef
Tiurkiye’de Eemian interglasiyaline ait modern
insan fosili yoktur. Bu nedenle simdilik glineyden
bolgeye dogru uzanan ilk modern insan gogiiniin
Wiirm II-III arasinda gergeklestigini isaret eden
arkeolojik  kanitlara  giivenmek  zorundayiz.
Hatay’in da bir pargasi oldugu Dogu Akdeniz sahil
bolgesinde Orta Paleolitik’ten Ust Paleolitik’e
gecisi temsil eden ve Wirm II-IIT arasina tekabil
eden Onciil Ust Paleolitik’te iklim genellikle soguk
ve kurudur. Yaklagik 32 bin yil 6nce daha nemli/
yagisli bir faz gorilir ki bu evrede prehistorik
sitelerin sayisinda da 6nemli bir artig izlenir (Bar-
Yosef, 1980). GO 24,000-16/14.000 yil arasinda
devam eden Son Glasiyal Maksimum (LGM) soguk
ve kuru iklim kogsullar: ile karakterize edilmesine
ragmen, Akdeniz’in etkiledigi kiyr kusag: ve Anti-
Libnan Daglarinin sahile bakan bat: taraflan
daha yagmurlu ve sicaktir. Hatta bu evrede sahil
bolgesinin bitki Ortiistini ormanlar olugturur.
Daglarin dogu kisimlari ise insanlarin yagamlarin:
sirdlirmesi igin yeterli kaynaklara sahip degildir
ve i¢ taraflarda sitelerin sayist sahil bélgesine gore
¢ok daha azdir. OIS3 ve kismen OIS2 evrelerinde
kullanilan Ugagizli I Magarasr’'nda da bu iklim
degisimlerinin etkisi goriiliir. Zooarkeolojik verilere
gore, en erken dénemi temsil eden I tabakast nemli
bir iklim, stk ormanlar ve yogun bitki 6rtiisiini
isaret eder. H, F ve G tabakalar: ile temsil edilen
Onciil Ust Paleolitik boyunca serin ve kuru bir
iklim mevcuttur, deniz seviyesi diigmiistiir ve dogal
olarak, bugiin sahilde yer alan magara, bu evrede
sahilin olduk¢a uzaginda bulunur. B tabakalar
ile temsil edilen Erken Ust Paleolitik’te ise iklim
tekrar yumusar, deniz seviyesi yiikselir, Akdeniz’in
sulart magaraya yaklagir, iklim sicak ve nemlidir ve
bitki ortiisii yogunlagir (Stiner vd., 2004). Hatta
Erken Ust Paleolitik ikliminin ve vejetasyonunun
ginimiz sartlarindan ¢ok farklt olmadig: da
belirtilmektedir (Suata-Alpaslan, 2011).

Ucagizlil Magarasi’nda beslenme ériintiisii

Ugaglzll I Magarasr’nda yasamis insanlarin
beslenme ortunttstine iligkin veriler Stiner’in
zooarkeolojik analizlerinden elde edilmistir (Kuhn
vd., 2009). Magaranin, derin-kayalik vadiler ve
yiiksek tepelerden olugan, avcilik i¢in dogal kapan/
tuzak gorevi goren topografik bir alanda yer almas:
Paleolitik Dénem avcilariigin biravantajolusturmus
olmalidir. Ugaglzh Iinsanlarinin en ¢ok avladiklar:
karasal memeliler yaban kegisi (Capra aegagrus),
alageyik (Dama mesopotamica) ve karacadir
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(Capreolus capreolus). Yaban sigir1 (Bos primigenius),
yaban domuzu (Sus scrofa) ve kizil geyik (Cervus
elaphus) tiketilen biiytik av hayvanlari arasindadir.
Av hayvanlarinin dagilimi, iklimsel degisimlere
bagli olarak tabakalar arasinda farklilik sergiler.
Ornegin daha iliman kosullarin hikim oldugu
tabakalarda daha ¢ok geyik kemigine rastlanirken,
daha sert kosullarla karakterize olan tabakalarda ise
yaban kegisi kemikleri agirliktadir. Bu da geyiklerin
daha ¢ok ormanlik alanda yagama ve daha yogun
vejetasyon ihtiyaci ile baglantlidir. Yaban kegisi
ise daha yuksek rakimli, kayalik ve a¢ik alanlarda
yasar, orman canlisi degildir. Magara sakinleri
sadece buytk memelileri avlamamiglar, limpet
(Patella) ve turban (Monodonta) olarak tanimlanan
deniz yumusak¢alarini da tiketmiglerdir (Resim
4). Ancak bu yumusak¢alar, daha ¢ok denizin
magaraya daha yakin oldugu iliman dénemlerde
(Onciil Ust Paleolitik’in I tabakasi, Ahmariyen
tabakalar) toplanmigtir. Turban o&rneklerinde
yanma izi gozlenirken limpet &6rneklerinde atese
iligkin bir izin olmamasi, turbanlarin pisirilerek
titketildigini isaret ediyor olabilir (Stiner vd.,
2002). Muhtemelen kirki i¢in avlanan kiguk
etgiller (tilki ve vasak) ve boz ayt (Ursus arctos)
kemiklerinde de insan aktivitesini igaret eden
kesme ve yanma izleri belirlenmigtir (Stiner vd.,
2004). On kaziyicilar ve burinler {izerinde yapilan
mikro asinma analizleri, Ugaglzh I bireylerinin
deri ig¢iliginde uzmanlagtiklarini isaret etmektedir
(Kuhn vd., 2009). Avlanan hayvanlardan sadece et
elde edilmemis, hayvanlarin kirkleri ve kemikleri
de farkls iglevler gérmek tizere insanlar tarafindan
islenmistir. Ancak kemik ve boynuzdan iretilen
aletlerin sayisinin olduk¢a az oldugunu belirtmek
gerekir (Kuhn vd., 2009). Ucagizli I tabakalar:
boyunca, kii¢iik av hayvanlarinin (kaplumbaga/
Testudo graeca ve tavsan/Lepus capensis gibi),
kuslarin ve baliklarin da diyette yer aldigr tespit
edilmistir. Ancak bu canlilar diyetin kig¢ik bir
kismint olugturmaktadir ve kuglarin genellikle
kanat kemiklerinin (kus tiytd kullanimi?) ve
terminal parmak kemiklerinin (iki adet kolye ucu
yaptlmistir) bulunmasi, kuglarin diyetten c¢ok
kiiltiirel aktiviteler i¢in avlandigint digtindirir.
Genel olarak karasal toynaklilar agirlikli olsa da,
diger karasal omurgalilarin, denizel kaynaklarin
ve kuglarin da tiiketilmesi Ust Paleolitik boyunca
magara sakinlerinin zengin bir besin c¢esitliligine
sahip olduklarini gésterir. Ucagizli I Magarast
fauna listesi Tablo 2’de gosterilmistir. Maalesef,
magarada floraya iligkin herhangi bir bulgu

elde edilememigtir. Diger tiim Paleolitik avci-

toplayicilar gibi, giinlik tiketimlerinin biyik
bir kismini1 toplayicilikla elde ediyor olsalar bile
(Klein, 1999), paleobotani ¢aligmalarindan veri
elde edilemedigi icin Ucagizli I sakinlerinin hangi
bitkileri tiikettiklerini kanitlayabilmemiz su anki
bilgilerimiz 1g1ginda miimkiin degildir.

Resim 4. Ustte turban ve altta limpet buluntular:

Magarada sadece erigkin bireylere ait kalintilar
bulunmaz. Yavru ve juvenillere ait buluntular
(kaynagmamis uzun kemikler, stit digleri igeren
ceneler gibi) avlanma aktivitesinin ilkbahar-
sonbahar arasindaki aylarda siirddrildaging
disiindiiriir.  Ornegin  karacalar  Kasim-Aralik
aylarinda  ¢iftlesirler ~ve ilkbaharda dogum
yaparlar (Nowak ve Paradiso, 1983). Kizil geyikler
ilkbaharin sonu-yaz baginda (Nowak ve Paradiso,
1983) ve alageyikler ilkbaharda dogururlar (Nowak
ve Paradiso, 1983). Yaban kegilerinin ¢iftlesme
doénemleri yaz sonu-kig ortast aylari siiresince devam
eder, gebelik siireleri 5S-6 ay arasindadir (Nowak
ve Paradiso, 1983. Ugagmh I sakinleri tarafindan
avlanan hayvanlarin uzun kemiklerindeki ve alt
cenelerindeki yatay kiriklar, vurma konileri, spiral
kiriklar ve kemige vurulan aletin neden oldugu
ezme tahribati, protein agisindan zengin kemik
iliginin yaygin sekilde tiiketildigini isaret eder.
Buytuk tye kemiklerindeki (femur ve humerus
basta olmak tizere diger uzun kemikler) alet izleri
(cut-marks) buyik miktardaki etin kemikten
siyrildigint ve tiiketildigini gosterir (Kuhn vd.,
2009). Stiner’e gore (Kuhn vd., 2009) magaradaki
ates izleri, bir tag sirasiyla magara duvari-ig
mekin arasinda olusturulan alandaki yogun kil
konsantrasyonu (mekinsal farklilik) ve yanmig
kemiklerin farkli o6riintiileri, etin bir kisminin
daha sonra kullanilmak dzere tiitsiilendiginin
isaretlerini vermektedir. Maalesef tiitsiilenmeyi
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Tablo 2. U;zzg“zzlz I Magarast fauna listesi

Tiirkce Ad1 Ingilizce Ad
Biiyiik Av Hayvanlar1
Capra aegagrus Yaban kegisi Wild goat
Bos primigenius Yaban sigirt Wild cattle / auroch
Sus scrofa Yaban domuzu Wild boar
Dama mesopotamica Acem alageyigi Mesopotamian fallow deer
Capreolus capreolus Karaca Roe deer
Cervus elaphus Kizil geyik Red deer
Kiiciik Av Hayvanlar:
Patella € Monodonta Gastropodlar Edible shellfish
Aves Kus (orta ve bityiik boyutlu) Bird (medium and large size)
Lepus capensis Yabani tavsan Hare
Testudo graeca Kara kaplumbagast Spur-thighed tortoise
Pisces Balik Fish
Ecgiller
Vulpes vulpes Kizil Tilki Red fox
Canis lupus Kurt Wolf
Lynx lynx Avrasya vagagt Lynx
Felis pardus Pars/Leopar Leopard
Martes foina Sansar Marten
Ursus arctos Boz ay1 Brown bear

Kiiciik Memeliler (Kemirgenler, Bécekgiller ve Yarasalar)

Chionomys nivalis
Microtus guenthers
Apodemus mystacinus
Apodemus flavicollis
Apodemus witherby:
Mus macedonicus
Mesocricetus brandti
Glirulus sp.
Crocidura sp.
Myotis sp.

Pipistrellus cf. kublii

Kar faresi
Tarla faresi
Kaya faresi
Sariboyunlu orman faresi
Orman faresi
Sari ev faresi
Tirk hamsteri/avurtlak
Yediuyur/findik faresi
Sivri fare
Fare kulakli yarasa

Beyaz seritli yarasa

European snow vole
Gtinther’s vole
Eastern broad-toothed field mouse
Yellow-necked mouse
Steppe field mouse
Macedonian mouse
Turkish hamster
Dormouse
Shrew
Mouse-eared bat

Kuh!’s pipistrelle
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kesin olarak kanitlayabilmek ¢ok zordur. Ancak
artan yiyeceklerin uzun stire saklanamadig: ve
depolanamadig: bu dénemde, etin kurutularak ve
tiitsiilenerek saklanmasi insanlarin hayatta kalmas:
i¢in 6nemli bir avantaj saglamis olabilir.

2007-2020 yillar1 arasina ait materyal ve
bulgular

Ugaglzh I Magarast faunasinin envanter ¢aligmasi
2007 yilindan itibaren tarafimca siirdirtilmektedir.
Bu ¢aligmada, “Stiner” tarafindan c¢alisilmayan
2007-2020 yillart arasindaki kazilardan ¢ikarilan
hayvan kemikleri ve besin olarak tiiketilen denizel
yumusakgalarin  6n raporu verilecektir. Son
yillarda kazilar daha ¢ok Onciil Ust Paleolitik
tabakalarinda yogunlastirildig: i¢in, bu analizde
Ahmariyen tabakalarina ait faunal kayit sayist son
derece azdir, ayrica kagak kazilardan ¢ikarilan ve
tabakasi belirlenemeyen buluntular analize dahil
edilmemistir. Tir tayini yapilamayan kemikler,
boyutlarina gére siniflandirilmigtir. Yabani sigir
ve kizil geyik boyutuna ait olabilecek kemikler
“buytik boyutlu”; alageyik, yaban domuzu, yaban
kecisi boyutlarindaki kemikler “orta boyutlu”,
karaca boyutundaki kemikler “ki¢iik boyutlu”
memeliler olarak veri tabanina iglenmistir. Tir
tayini yapilamayan etgil kalintilari Et¢il indet.
(¢ndetermined-tanimlanamayan) taksonu igerisinde
degerlendirilmigtir. 3008’i (%81,43) hayvanlara,
686’s1 (%18,57) turban ve limpetlere ait olmak tizere
toplam 3694 faunal buluntunun arkeolojik evrelere
ve taksonomik birimlere gore dagilimi1 Tablo 3’te
verilmistir. Yumusakgalarin %76’s1, kemiklerin
%91,95’i OUP tabakalarina aittir.

Tablo 3 incelendiginde, tim evreler boyunca
turbanlarin limpetlerden daha fazla tercih edildigi
goriiliir, aralarindaki oran 3,5:1’dir. OUP-Gegis-
Ahmariyen arasinda ciddi bir titketim farkliligi géze
¢arpar. OUP tabakalarinda %8,16 olan yumusakca
orant,gegistabakalarinda%34,40’ave Ahmariyen’de
%57,43’¢  ulagir.  Ahmariyen  tabakalarindaki
yumusakca kalintilar, tim faunal toplulugun
%10,67’sini olusturur. Bu veriler, Stiner’in Erken
Ust Paleolitik’te daha fazla yumusakga toplandig:
bulgusu ile uyumludur. Yukarida da daha 6nce
belirtildigi gibi, Ahmariyen evresi, buzullarin
eridigi, deniz seviyesinin ytkseldigi ve 1iliman
iklim kogsullarinin htkim strdiigi bir evredir.
Ugagizlilar icin, sahilin magara yaklagsmis olmasi
denizel kaynaklarin  toplanmasinda  kolaylik
saglamig olmalidur.

Ahmariyen ve Gegis evrelerine ait ¢ok az sayida

buluntu kaydedildigi i¢in, av hayvanlarinin

evrelere gore karsilagtirmasint  yapmak ¢ok
saglikli  olmayacaktir. Ancak OUP evresinde,
insanlarin agirlikli olarak, yaban kegisi (%18,22)
ve alageyik (%15,44) bagsta olmak iizere, orta
boyutlu toynaklilar1 avladiklart anlagilmaktadir.
Bu canlilara ait buluntularin orani tim OUP
toplulugunun  %66,63’tinti  olusturmaktadir.
Daha sonra sirasiyla karaca (%4,34), kizil geyik
(%4,12) ve yaban domuzu (%2,35) gelir. Yabani
sigira ait kalintilarin orani, daha 6nce yayinlanan
makaleye (Kuhn vd., 2009: Appendix 1) gére daha
yiksektir (%0,05’ten %2,71’ye ulagmigtir). Ancak
bunun sebebi, muhtemelen bu hayvana ait ¢ok iri
kemiklerin magara duvarlarina dogru stiptirilmesi
ve 2007 yili Oncesindeki kazilarda bu nedenle
daha az kemige rastlanmasidir. Kug, kaplumbaga
ve baliklara ait kalintilar ¢ok nadir de olsa vardir
ama hi¢birinde yanmaya iligkin kanit yoktur (Tablo
3). Etgil taksasindan en ¢ok tilki, boz ay1 ve vasak
kalintilarina rastlanmigtirama bunlarin hi¢biri %1’
ulagmaz (Tablo 3). Yanmis et¢il kemikleri olmakla
birlikte (ki sayilari ¢ok azdir; kurda ait bir adet 1.
parmak kemigi, boz ay1ya ait Gist M1 disi ve vagaga
ait iki adet 2. parmak kemigi ve 1 distal metapodial
tanimlanmustir), etgillere ait kalintilarin ¢ogunun
parmak ve tarak kemikleri ile izole digler olmasi,
bunlarin yemekten ¢ok bagka bir nedenle magaraya
getirilmig olabilecegini digsindiriar (Grafik 1).
Yakindogu’da etgil dislerinin siis egyasi olarak
kullanim: bilinir ama Ugagizli I’de yumusakea
kabuklar1 diginda sadece biiytik kuglarin 3. parmak
kemikleri siis egyast olarak modifiye edilmistir.
Simdiye kadar 2 6rnek kesfedilmistir, ilki Stiner
tarafindan yayinlanmistir  (Kuhn  vd, 2009),
ikincisi tarafimca bulunmugtur ve her iki kemik
de Hatay Arkeoloji Mizesi’ne teslim edilmigtir. Bir
diger secenek, et¢illerin kiirkleri i¢cin avlanmasidir.
Acgikgasi, etgillerin viicut iskeletine ve kafadamina
ait cok az buluntu varken, parmak (%24,59) ve tarak
kemikleri ile alt ¢ene parcalar: ve izole dislerin (%
47,54) daha yaygin bulunuyor olmasi, etgillerin
kiirklerinden  yararlanilmis  olmasi  ihtimalini
giiclendirmektedir (Grafik 1). Ornegin boz ayilara
ait sadece bir alt ¢ene parcasi, izole digler (5 adet) ve
parmak kemikleri (6 adet) bulunabilmistir ve tima
OUP tabakalarina (H, H1-H4) aittir. Kalintilardan
biri H tabakasinda bulunan, yavru bir ayiya ait
sol maxillar dp3’tiir. H1-H4 tabakasinda bulunan
mandibular M2-M3 dislerinin korundugu bir alt
¢ene ise erigkin bir bireye aittir. Minimum birey
sayist (MNI) 2’dir. Ancak bu bireylere ait bagka
higbir iskelet par¢ast bulunamamigtir. Bu durumda
avlanan ya da lesine ulagilan ayilarin, bulunduklar:
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Tablo 3. Ugag“zzlz I Magaras: 2007-2020 faunasinin NISP degerleri

Ahmariyen (B-B1/B4)  Gegis (C-D-E)  OUP (F-G-H-I)  Genel
n % n % n % NISP %

Yaban Kegisi 2 14.29 4 1.75 504  18.22 510 16.95
Yaban Sigir1 - - 3 1.32 75 2.71 78 2.56
Bos/Capra - - - - 6 0.22 6 0.20
Yaban Domuzu 3 21.43 3 1.32 65 2.35 71 2.36
Dama/Capra - - 25 10.96 408  14.75 433 14.39
Alageyik - - 33 14.47 427 15.44 460 15.29
Karaca 1 7.14 6 2.63 120 4.34 127 4.22
Kizil Geyik 1 7.14 1 0.44 114  4.12 116 3.86
Cervidae indet - - 2 0.88 14 0.51 16 0.53
Kus - - 2 0.88 - 2 0.07
Kaplumbaga - - 1 0.44 7 0.25 8 0.27
Balik - - 2 0.88 1 0.04 3 0.10
Tilki 3 21.43 - 22 0.80 25 0.80
Kurt 1 7.14 - 2 0.07 3 0.10
Boz ay1 - - - 12 0.43 12 0.40
Leopar 1 7.14 3 1.32 3 0.11 7 0.23
Vasak - - - - 11 0.40 11 0.37
Kaya sansar1 - - - 3 0.11 3 0.10
Etcil indet 1 7.14 1 0.44 4 0.14 6 0.20
Kiiciik boyutlu - - 2 0.88 56 2.02 58 1.93
Orta boyutlu 1 7.14 135 59.21 780  28.20 916 30.45
Biiyiik boyutlu - - 5 2.19 132 477 137 4.55
NISP 14 0.47 228  7.58 2766 91.95 3008 81.43
Monodonta 294 74.62 205  86.86 37 66.07 536 78.13
Patella 100 25.38 31 13.14 19 33.93 150 21.87
Gastropda NISP 394 57.43 236 34.40 56 8.16 686 18.57
Genel NISP 408 11.04 464  12.56 2822 76.39 3694 100.00
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yerde  kirklerinin  alindigini,  diger  viicut
pargalarinin magaraya taginmadigini disinmek
olasidir.

Etcil Kahintilarmin Dagilimi (%)
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Grafik 1. Et¢il kalintilarinin cinslere gore dagilima (%)

Tartisma

Ust Paleolitik Dénem avci-toplayicilarinin, iklim
ve cografyaya bagli olarak birbirlerinden farkls
beslenme ortintiilerine sahip olduklart yukarida
belirtilmisti. Bu baglik altinda, Eski Dinya’nin
farkli bolgelerinde yapilan bazi ¢aligmalar temel
alinarak bu farkli beslenme stratejileri agiklanmaya
calistlacaktir. Metin iginde adi gegen buluntu
yerleri Resim S’te gosterilmigtir. Ama Oncelikle
bu bolimde de bahsedilen diyet genisliginden
kisaca bahsetmek gerckmektedir. Diyet genisligi
modelleri, avci-toplayict  topluluklarin  besin
gesitliliginin, yliksek kaliteli ve verimli yiyeceklerin
varligina bagli oldugunu 6ngérir (Stiner ve Kuhn,
2009). Yuksek kaliteli ve cok miktarda et saglayacak
av hayvanlarinin bulundugu bir ortamda insanlar,
disiik kaliteli/az et saglayan hayvanlari avlayarak
enerji israf etmezler ama bdoyle bir durum dar bir
diyet genisligi ile sonuglanir. Ancak tercih edilen
av hayvanlarinin gesitli nedenlerle azalmas: (iklim
degisimi, cok avlanma gibi) avci-toplayicilaridahaaz
verimli/disik kalorili diger kaynaklar: kullanmaya
iter ve boylece titketilen besinlerin ¢esitliligi artar.
Diyet genigligindeki artmaya iliskin en erken
degisimlerden biri, Giliney Avrasya’da Akdeniz
Havzasi’'nda Orta Paleolitik’ten Ust Paleolitik’e
gegiste kendini goéstermeye baglar, Ust Paleolitik
ortalarindan itibaren artar ve Epipaleolitik’te
zirveye ulagir ama tarim ve hayvanciligin baglamasi
ile azalir (Stiner, 2001; Stiner vd, 2004; Stiner ve
Kuhn, 2009). Buna iligkin en iyi kanitlarr saglayan
sitelerden biri de Ugaglzh I Magaras’’dir. Ancak
diyet genisligi ayr1 bir ¢alisma konusu oldugu i¢in,
burada ayrintisina girilmeyecektir.

Modern insanlarin ilk kez ortaya ¢iktiklar
Afrika kitasinda, bu insanlara ait kiltiirel kalintilar
dogal olarak diinyanin geri kalanindan ¢ok daha
eskidir ve bize erken modern insan davraniglar
agisindan Onemli ipuglari saglar. Ancak Afrika
kitasinda, ozellikle Giiney Afrika’da ¢ok iyi
aragtirilan sitelerde Orta Tag Cagr (MSA-OTC) ile
Geg Tag Cagr (LSA-GTC) ekonomileri arasinda
¢ok o6nemli bir farklilik saptanmamistir (Klein,
1999). Dogu ve Giiney Afrika GTC sitelerinde,
izleri ginimiizde bile strtlebilen dekoratif sanat
eserlerinin sayisinda artig goézlenmekle birlikte
(sanat eserleri modern insanin beyin gelisgiminin en
6nemli gostergelerinden biridir), avlanan hayvanlar
buyiik oranda benzerdir. Giney Afrika’da 6nemli
¢alismalara imza atan Klein (1999), benzer ¢evresel
kosullar altinda olmalarina ragmen GTC avci-
toplayicilarinin OTC insanlarinagéredahacokbalik
ve kus avladiklarini ve buffalo (Afrika mandasi) ve
yaban domuzu gibi tehlikeli av hayvanlarin: daha
sik avlayabildiklerini belirtmektedir. Arastirmaci,
GTCsitelerindedenizyumusakgalarive kaplumbaga
tiketiminde de istatistiksel olarak kiigik ama
anlamli bir artig tespit etmistir ve bunu da GTC’de
lokal insan popiilasyonlarin demografisindeki
artiga baglamistur.

Resim 5. Metinde ads gegen Ust Paleolitik Dénem buluntu
yerleri

Afrika’dan gé¢ eden erken modern insanlarin
ilk duraklarindan biri Levant bolgesidir. Sina
Yarimadasi, Urdin Vadisi, Israil Filistin,
Libnan ve Suriye boyunca devam eden Rift
Vadisi’nin kuzey ucu Hatay’da sonlanir. Bu bélgede
paleolitigin tiim evrelerini kapsayan ¢ok zengin bir
prehistorik kiiltiir mevcuttur. Ugagizli I Magaras:
da kaltirel ve cografik olarak Anadolu’dan ¢ok
Levant ile iligkilidir. Levant boyunca siralanan
magara ve agik hava yerlesimlerinde tespit edilen
fauna birbirine c¢ok benzerdir. Ucagizli 1 ile
hemen hemen ayn: karakteristiklere sahip olan

ve
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Libnan’daki Ksar ‘Akil’in Ust Paleolitik faunasini
yaban kegisi, alageyik, iki ceylan tiirii, yabani sig1r,
yaban domuzu, kizil geyik, tavsan, kaplumbaga,
cesitli kuslar, tilki, yaban kedisi olusturur ve Ksar
‘Akil insanlar1 da tpki Ugag1zhlar gibi deniz
yumusakcalarint tiiketmiglerdir. Ucagizli I’de
gozlenen diyet genisliginin artig1 Ksar ‘Akil’de de
tespit edilmigtir (Bosch, 2015). Israil’deki diinyaca
tnli Mt. Carmel magaralarindaki aragtirmalar
daha cok Orta Paleolitik ve Natufian dénemlerine
yogunlastig: bolgenin  Ust  Paleolitik
zooarkeoloji verilerine ulagmak biraz zordur. Ancak
ceylan, yaban kegisi, alageyik, yabani sigir, yaban
domuzu, kizil geyik, karaca, yabani at ve Asya yaban
esegi en stk kargilagilan av hayvanlaridir ve bunlara
kiicik memeliler, ¢esitli kugslar ve siirtingenler
eslik eder (Gilead, 1991). Iklimsel degisimlere
bagli olarak, tercih edilen av hayvanlarinin orani,
tabakalar arasinda degisiklik gosterir. Aslinda
Levant Bolgesi’nde, diger sitelerden tamamen farkls
bir beslenme yapist sergileyen tek buluntu yeri, eski
bir gél kenarinda yer alan Ohalo II’dir. Geg Ust
Paleolitik-Erken Epipaleolitik’e tarihlenen (GO
23 bin) bu sitede orta-kii¢iik boyutlu memeliler,
kuslar ve stiriingenler diginda bagta yabani arpa,
dar1, yulaf, emmer bugday1, badem, fistik, zeytin ve
tziim olmak tizere 150 taksaya ait yaklagik 150 bin
bitki kalintist ve sekiz farkli tiirde tatli su baligina
ait yaklagik 17 bin balik kalintis1 elde edilmigtir
(Kislev vd., 1992; Ramsey vd., 2017; Weiss vd.,
2004; Zohar vd., 2018). Ohalo I, bize Ust Paleolitik
sonlarinda yasayan avci-toplayicilarin beslenme
ortintlisiine ait egsiz bir perspektif sunar. Bu
insanlar sadece toynakli avlamamuiglar, balikgilikta
ve kus aveiliginda uzmanlagmiglar ve gevrelerindeki
bitkileri yaygin bir sekilde kullanmiglardir.
1951-1960 arasinda Ralph Solecki tarafindan
kazilan ve 2014 yilindan beri aragtirmalara tekrar
baglanan Sanidar Magarast ile 1928 yilinda
Dorothy Garrod tarafindan incelenen Hazard
Merd ve Zarzi Magaralari diginda, Irak’in paleolitik
kiilttirleri hakkinda ¢ok bilgimiz yoktur. Solecki,
Sanidar Magarast’nin Ust Paleolitik kiiltiirii icin
Baradostiyen (Baradostian) terimini kullanmigtir
ve glnimizde Baradostiyen yerine Zagros
Orinyasiyeni terimi tercih edilmektedir (Olszewski
Dibble, 1994). Kuzey Irak’ta strdirtlen
yiizey arastirmalari, bu boélgede Paleolitik’in her
evresinin bulundugunu ortaya koymustur (Conati
Barbaro vd, 2019). S6zii gegen aragtirmada Alt
Paleolitik-Epipaleolitik dénemlere ait 17 site tespit
edilmigstir ve bunlarin ¢ogu daglik vadiler ve dag
eteklerinde, akarsu teraslarinin tzerinde yer alan

igin,

ve

actk hava buluntu yerleridir. Jebel Zawa Dagr’ndaki
Gali Kahni Kaya Alt Siginagi’nda Ust Paleolitik
olarak tanimlanabilecek antropojenik malzemeye
rastlamigtir. Ancak bu buluntularin Epipaleolitik’e
ait olma ihtimali daha yiksektir. Guney Irak’ta
da Alt ve Orta Paleolitik’e ait acik hava siteleri
mevcuttur (Schuldenrein, 2015). Ne yazik ki tim
bu aragtirmalarda tag aletler ve iklim-cografya
disindaki yer verilmemigtir. Zagros
Daglarr’ndaki Paleolitik magaralar tizerinde yapilan
bir aragtirma Irak’ta Ust Paleolitik Dénem’in
gintimiizden once 45,000-40,250 yil
tarihlenebilecegini gdstermistir. Sanidar’da yeniden
baslanan kazilardaki C ve D tabakalari GO 43,200-
39,600 tarihleri ile Ust Paleolitik Dénem’i temsil
etmektedir (Becerra-Valdivia vd., 2017). Ancak
genel olarak Irak’in Ust Paleolitik insanlarina,
kiiltiirlerine ve yasam big¢imlerine iligkin veri hala
¢ok azdir. $anidar’in Solecki kazilarindan ¢ikarilan
ve analiz edilen Orta Paleolitik faunal kalintilar:
Ucagizli ’in Ust Paleolitik faunast ile biyiik
ol¢tide benzerdir. $anidar faunasinda toynaklilar
dominattir ve otgullar arasinda yaban domuzu,
kizil geyik, karaca, yabani sigir, yaban kegisi,
yaban koyunu (Ovis orientalis) ve ceylan (Gazella
subgutturosa) yer alir. Etgiller kurt, tilki ve boz ay1
ile temsil edilir ve kaplumbaga kemikleri de tespit
edilmistir. Bu gesitlilige ragmen en ¢ok avlanan
ve titketilen hayvan yaban ke¢isidir (Evins, 1982).
Sanidar’in Orta Paleolitik faunasi, Kuzey Irak Ust
Paleolitik faunasi i¢in anahtar olabilir.

Irak’in aksine, Iran’da uzun yillardir artan
bir ivme ile devam eden Paleolitik aragtirmalar:
sayesinde Iran’in Ge¢ Pleistosen Dénem kosullar:
yeterince aydinlatilmigtir. Aslinda, Iran’in Ust
Paleolitik faunasi, birkag farklilik diginda, Tirkiye,
Kafkasya ve Suriye/Liibnan ile biyiik benzerlik
gosterir. Kermangah’da Zagros Daglarr’nda yer
alan, 1430 m rakimli, en eski tabakasi GO 70
bine, sonraki evreleri GO 35-13 bin yillar1 arasina
tarihlenen Wezmeh Magarasi oldukga iyi aragtirilan
sitelerden  biridir. ~ Magaradaki  aligtlmadik
derecede yiitksek etcil kalintisi, faunal kalintilarin
birikiminden insanlardan ¢ok etgillerin/les¢illerin
sorumlu oldugunu disiindirir. Wezmeh’in etgil
faunasini ise benekli sirtlan (Crocuta crocuta), boz
ay1, aslan (Panthera leo), leopar, karakulak/vagak
(Caracal/Lynx/Felis chaus), yaban kedisi (Felis
silvestris), kurt, tilki, porsuk (Meles meles), Avrupa
sansar1 (Mustela putorius), agag ya da kaya sansari
(Martes martes ya da Martes foina) ve firavun faresi
(Herpestes sp.) olusturur. Burada toynaklilardan
yaban sigir1, yaban kegisi, yaban koyunu (Ouvis

konulara

arasina
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orientalis), ceylan (Gazella sp.), yaban domuzu,
kizil geyik, yabani at (Equus caballus), Asya yaban
esegi (Equus asinus) ve gergedan (Dicerorhinus)
tantmlanmigtir. Ayrica 2 tir kirpi (Erinaceus sp.
ve Hystrix indica), tavsan, kaplumbaga, cukurbash
yilan (Malpolon monspessulanus), koca engerek
(Vipera lebetina) ve bir dikenli keler (Laudakia sp.)
tiirit faunayi tamamlar. Magarayt GO 70 bin yildan
itibaren kig uykusuna yatan boz ayilarin kullandig:
onerilmektedir. Daha sonraki doénemlerde diger
etgillerin de magarayr kullandigr anlagilmaktadir
(Mashkour wvd., 2008). Toynaklilar1 avlayan
avcilarin  ¢ogu insanlar da, Wezmeh
Magarast [ran Ust Paleolitigi icin bize bdlgede ¢ok
zengin bir faunal cesitliligin mevcut oldugunu
isaret eder. Luristan Eyaleti’ndeki Hiirremabad
Vadisi'nde (Orta Zagroslar) yer alan Yafteh
Magaras’nin Ust Paleolitik faunast da Mashkour ve
digerleri tarafindan incelenmigtir (Mashkour vd.,
2009). GO 35-24 bin yil arasina tarihlenen magara,
Ucagizli 1 Magaras’'nin Ahmariyen tabakalar:
ile ortigir. Bu magarada da iyice pargalanmisg
bol miktarda hayvan kemigi, yanmis kemikler,
ocak kalintilart ve kemikler tizerinde kesim izleri
Magara ilkbahar-yaz
aylarinda kullanilmistir. En ¢ok tiiketilen hayvanlar
Ovicapridlerdir (koyun ve kegiler) ama yaban kegisi
kalintlar:  digerlerinden daha fazladir. Yaban
koyunu ve yaban kecisini ceylan kalintilar1 takip
eder. Toynaklilardan yaban domuzu, sigir ve cins-
tir ayrimi yapilamayan geyiklerin (Dama/Cervus)
de tiiketildigi anlagilmigtir. Tavsanlarin diyette
onemli oldugu ama pikalar (Ochotona rufescens)
ve diger kemirgenlerin magaraya etgil kuglar
tarafindan tagindig: kabul edilmigtir. Etcillerden
tilki, leopar, Felis sp., porsuk ve sansar kemikleri
tantmlanmigtir. Yafteh’in en ilging bulgularindan
biri, bazilarinda yanma izleri de gézlenen ¢ok sayida
balik kemigidir. Bu kemiklerin sazan baliklar:
(Cyprinidae) ve tatli su kefaline (Lewuciscus) ait
oldugu belirlenmigtir. Ilitman iklim kosullarinda
yagsayan sazan baliklarinin varligr, o doénemde
bolgede, kislarin ¢ok uzun olmadig: iliman iklim
sartlarinin var oldugu seklinde yorumlanmuigtir.
Magara ¢evresinde yaban koyunu ve kegisinin
yasayabilecegi serin ve yiiksek kayalik alanlar, geyik
ve domuzlarin yasayabilecegi ormanlik-¢alilik
bolgeler ve ceylanlarin yasayabilecegi bir bozkir
ovast yer aliyor olmalidir (Mashkour vd., 2009). Son
olarak, Warwasi Magarasi Ust Paleolitik faunasinda
yaban esegi, yabani sigir, yaban kegisi, yaban
koyunu, kizil geyik, kurt ve tavsan yer alir. Burada
ocak kalintilar1 bulunamamuigtir. Ayrica bazi pargalt

olmasa

mevcuttur. muhtemelen

kemikler disinda kafatasi, ¢eneler, uzuv kemikleri,
kalca kemikleri ve omurlar yoktur; ayak kemikleri
daha yaygindir.  Bu nedenle magarayr kazan
arastirmacilar bu magaraninkasaplik aktivitelerinin
gerceklestirildigi bir kamp alant oldugu ileri
sirmistiir. Ancak Turnbull, kesim yapmak icin
hayvanlarin yiiksek bir yere taginmasinin siipheli
oldugunu, bu magaranin daha ¢ok go6zetleme
noktast ve yaban egeklerini takip eden avcilar i¢in
yillar boyunca kisa stireli kullanilan bir konaklama
yeri oldugunu diiginmektedir. Kemik/dis sayisinin
azligini da barinaga taginan hayvanlarin etlerinin
kemiklerinden  siyrilarak,  derisiyle  birlikte
surtiklenerek taginmasina baglar (Turnbull, 1975).
Magarada yaban esegine ait kalintilarin NISP
degeri 39, MNI degeri S’tir. Yaban kegisi ve yaban
koyununa ait sadece birer kalinti, yabani sigira ait
3 ve kurda ait 2 kemik kalintis1 mevcuttur ve bu
tirlerin minimum birey sayist sadece 1’dir. Yaban
esegi kalintilarinin goérece ¢okluguna bakilirsa,
buradaki insanlar yaban esegi avinda uzmanlagmis
goriinmektedir (Turnbull, 1975).

Kafkasya da tim Paleolitik dénemler boyunca
onemli bir gecis bolgesi olmustur. Kuzeydogu
Anadolu, ayn1 zamanda Guney Kafkasya’nin da bir
parcasidir. Giiney Kafkasya’ya ait en giincel ¢aligma
2021 yilinda yayinlanmigtir ve Ermenistan’daki
Aghitu 3 Magarast’n1 ele almaktadir. GO 39-24
bin yillart arasina tarihlenen bu magara, Ugagizls
I Magaras: ile zamansal agidan ortiigiir. Ancak
Akdeniz kiy1 seridinde yer alan Ugagizl’nin aksine,
Aghitu 3 Giiney Kafkasya Daglar’'nda 1601 m
yikseklikte yer alir (Bertacchi vd., 2021). Bélgede
gintimiizden 6nce 36-32 bin yillar1 arasinda sicak
ve kurak iklim kosullarinin var oldugu, GO 32
bin yildan itibaren daha soguk ve kuru bir iklime
gecildigi belirlenmisgtir. GO 32-29 bin yil arasina
ait tabakalar neredeyse sterildir ve magara soguk
ve kuru iklim sartlarinin hikim strdagi GO
29-24 bin yillar1 arasinda tekrar kullaniImigtrr.
Magarada hem erken hem de daha ge¢ tabakalarda
en ¢ok avlanan hayvanlar sirasiyla, o bélgede hala
yasayan yaban kegileri (Capra sp., ama muhtemelen
tur-Capra caucasia) ile equidlerdir (Equus ferus/
yabani at ve Equus hemionus/Asya yaban esegi).
Kegiler, otlarin bol oldugu ilkbahar ve yaz
aylarinda avlanmiglardir. Yabani sigir/bizon (Bos/
Bison tir tayini yapilamamistir), kizil geyik ve
tavsan titketilen hayvanlar arasindadir ve tilki ve
kurtlara ait oldugu belirlenen az sayida et¢il kemigi
de tanimlanmigtir. Ugaglzh I’den farkli olarak
bu sitede ¢ok sayida kus kemigi bulunmug ama
bunlarin birikiminden insanlar degil, bu kuslar:
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avlayan diger avcilar (etgiller, baykus, puhu kusu
vb) sorumlu tutulmustur. Diger yandan, kuglarin
paleoiklimsel verileri, site ¢evresinde, GO 36-32
bin yil éncesinde i¢inde bir tatlt su kaynaginin yer
aldig1 a¢ik alanlarin dominant oldugunu ve yer
yer agaclik alanlarin ve ¢aliliklarin bulundugunu
isaret eder (Bertacchi vd., 2021). Ucagizli I ile
kargilagtirildiginda, orta boyutlu otgullarin av
hayvani olarak tercih edilmesi ortak bir davranisg
oruntisidir. Ancak, farklt cografyalarda yer
almalar1 nedeniyle bélgeye 6zgii toynakli tiirleri
avlanmigtir. Cok iri yapili toynaklilarin (Ugagizls
I’de Bos primigenius, Aghitu 3’te Bos/Bison)
karkaslarinin bazi pargalarinin segilerek magaraya
taginmast da iki magarada kargilagilan ortak
ozelliklerden biridir. Ayrica, deniz kiyisina yakin
konumlanan Ugaglzh I Magaras1 sakinlerinin
denizel kaynaklar: tiiketme avantajlari vardir ve
Ermenistan’daki karasal avcr toplayicilardan daha
zengin bir diyet genisligine sahip olduklarin:
soylemek miimkiindtir. Bat1 Gircistan’daki Geg
Orta Paleolitik-Erken Ust Paleolitik tabakalarina
sahip  Ortvale Klde’de modern insanlarin
mevsimsel olarak stirdiirdigii Kafkas yaban kecisi/
tur (Capra caucasica) avciliginda uzmanlagmadan
bahsedilmektedir (Adler ve Bar-Oz, 2009).
Magaranin Erken Ust Paleolitik tabakalar1 GO 34,3-
19 bin yila, Geg Orta Paleolitik (Orta Paleolitik’ten
Ust  Paleolitige Gecis/Onciil Ust  Paleolitik)
tabakalar1 GO 42-38/36,5 bine tarihlendirilmistir.
Ortvale Klde’nin herikievresi de Ugagizli I Magarast
ile ortiigmektedir. Magarada tur (Kafkas yaban
kegisi) digsinda step bizonu (Bison priscus) kalintilar:
da tanimlanmigtir, ama kizil geyik ve karacaya ait
¢ok az buluntu vardir. Ay1 ve tilki kemikleri de ¢ok
az miktardadir. Arastirmacilara gore, prehistorik
avcilar eriskin (pime-adult) kegilerin avlanmasina
yonelik bir av stratejisi gelistirmiglerdir ve bu
ozellesme ancak gelismis av aletlerinin kullanimi,
grup koordinasyonu ve avin davraniglarina ait bilgi
birikimi ile gergeklesebilir (Adler ve Bar-Oz, 2009).

Turkiye topraklari, Afrika’dan ¢ikan modern
insanlarin  batiya yayiliminda, Kafkaslar ve
Karadeniz’in kuzeyi kadar 6nemli bir gegis bolgesi
olmugtur. Ulkemizdeki yiizey aragtirmalarinin
sayisinin hizla artmasi sevindirici olmakla birlikte,
strdiiriilen kazi sayis1 oldukg¢a azdir. Kazisi yapilan
iki Ust Paleolitik sitesinden biri Ugagizls I, digeri
Antalya Karain Magarasr’dir. Karain’in B G6ziinde
Orinyasiyen olarak tanimlanan kalttir tabakast
mevcuttur ve glinimizden once 27,980 yila
tarihlenmigtir (Otte vd., 2005). Ancak bu evreye
iliskin faunal ¢aligma heniiz yayinlanmamigtir.

Ulkemizde Ugaglzh I ile karsilagtirilabilecek bagka
Ust Paleolitik verisi olmadig: i¢in, Epipaleolitik
arastirmalarina bakilabilir. Ornegin Atict (2014),
ginimiizden 6nce 19,950-19,250 yila tarihlenen
Karain B Epipaleolitik faunasint ayrintili sekilde ele
almigtir. Karain Magarast Akdeniz sahil seridinde,
Toros Daglari’nda yer alir. Bu agidan Levant’in en
kuzeyinde yer alan Ugaglzh I ile cografik agidan
farklilagir ama iklimsel olarak benzesir. Karain’in
Epipaleolitik  avci-toplayicilart  kus avlamakta
basarilidirlar. Ancak temel hayvansal protein
kaynagi yaban koyunu ve yaban keg¢isidir, koyun
ve keci avlamakta uzmanlagmiglardir. Cok daha az
miktarda yaban domuzu, alageyik ve yabani sigir
kemikleri tanimlanmistir. Tavsan, vasak, kurt ve
tilki faunanin diger elemanlaridir (Atict, 2014).

Avrupa’da Ust Paleolitik’te meydana gelen iklim
degisimlerinin (Wiirm Do6nemi igerisinde, MIS3
ve MIS2 ile Son Glasyal Maksimum/LGM) erken
modern insanlarin beslenmesini nasil etkiledigi
olduk¢ca merak edilen bir konudur. Modern
insanlar Dogu Avrupa’ya giiniimiizden 50-45 bin
yil énce ulagmistir ve Dogu Avrupa’daki buluntu
yerleri Avrupa’daki en eski sitelerdir. Ornegin,
Bulgaristan’daki Bacho Kiro Magarasr’nin son
tarihlendirme analizleri, buradaki modern insan
fosillerinin GO  45,820-43,650 araligina  ait
oldugunu géstermigtir (Fewlass vd., 2020). Bacho
Kiro otgul faunasi, killt mamut (Mammuthus
primigenins), Irlanda geyigi (Megaloceros gigantens),
yabani sigir, bizon, kizil geyik, alageyik (Dama
dama), Ren geyigi (Rangifer tarandus), karaca,
yaban kegisi (Capra itbex ve Capra caucasica), ¢engel
boynuzlu dag kegisi (Rupicapra rupicapra) ve
yabani atlardan (Equus ferus ve Equus hydruntinus)
olusur. Et¢il taksasinda ise magara ayist (Ursus
spelaeus), boz ayi, kurt, Asya yaban képegi (Cuon
alpinus), tilki, kutup porsugu/volverin (Gulo gulo),
Avrasya magara aslant (Panthera leo spelaea), leopar
ve magara sirtlanina (Crocuta crocuta spelaea) ait
kalintilar mevcuttur ama bunlarin sayilart oldukga
azdir. Magaradaki otgul hayvan kemikleri, et¢il ya
da lesgillerden ¢ok insanlar tarafindan taginmugtir.
Bu faunanin Balkanlardaki MIS3 icin oldukga
karakteristik oldugu ve soguk ve sicak dénemlerin
her ikisini de yansittig1 belirtilmigtir (Hublin vd.,
2020).

Bacho Kiro, Balkanlara ulasan erken modern
insanlarin yagam bi¢imine iligkin 6nemli ipuglar:
saglar. Bu insanlar ag1 boyas: kullanan, kemik, dis
ve deniz kabuklarindan boncuklar yapan, kemik
alet treten ilk Avrupalilardi. Anadolu’da ya da
Ortadogu’da killi mamutlar ile kargilagmayan
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modern insanlar, Avrasya’da bu dev hayvanlarla
karsilagtiklarinda  olduk¢a sagirmis  olmalilar.
Ancak kisa siirede onlart avlamay1 6grenmiglerdir.
40 bin yildan itibaren Avrupa’nin neredeyse
tamami modern insan tarafindan iggal edilmistir.
Avrasya Ust Paleolitiginde iklim ve cografyaya bagls
olarak, ren geyigi, kizil geyik, bizon, sigir, yaban
atlari, kegi ve antilop en sik tiiketilen hayvanlardir
(Klein, 1999). Klein, bu canlilarin sadece besin
kaynagr olmadigini, ayni zamanda sinirlerinin,
kemiklerinin, fildiglerinin ve antlerlerinin de
hammadde kaynag: olarak kullanildigini belirtir
(Klein, 1999). Av hayvanlarinin bir bagka kullanim
alani deri ve kiirkleridir. Buzularast donemlerde
bile Avrupa ve Sibirya’da kig mevsimleri uzun
ve soguk oldugundan, insanlart sicak tutacak
kiyafetler ve barinaklar yapmak hayatta kalmak
i¢in ¢ok 6nemli bir hale gelmistir. Giigli ve uzun
kemiklere sahip killt mamutlarin kalintilar1 Dogu
ve Orta Avrupa’da barinaklarin duvarlart olarak
kullanilmigtir.  Barinaklarin  temeli  genellikle
dairesel plana sahiptir ve toprak seviyesinin
altinda kazilmistir. Uzun kemiklerin diklemesine
yerlestirilmesiyle olusturulan duvar o6rgisiiniin
tzerine atilan hayvan derileri ve zeminin toprak
seviyesinin altinda olmasi, barinagin igindeki
sicakligin saglamigtir.  Klein,
agaclarin nadir oldugu bu bélgede, insanlarin,
hayvan kemiklerini ve kuru giibreleri ates yakmak
icin de kullandiklarin: ileri stirer (Klein, 1999).
Aragtirmaciya gore, aralarinda Mezin, Mezhirich
ve Kostenki gibi @inld sitelerin yer aldig: bir dizi
buluntu yerinde, 6zellikle kurt ve kutup tilkileri,
kiirkleri i¢in avlanmigtir. Rusya Sungir’de (GO
26-19 bin yil) 3 kiginin gémiili oldugu mezardaki
binlerce mamut disi ve kutup tilkisi diginden
tretilen boncuk dizileri, bu kisilerin kiirk ya da
deriden yapilmis sapka, gomlek, ceket, pantolon
ve cartk ile gomuldiiklerini distindirmektedir
(Klein, 1999). Sungir buluntulari, en azindan bazi
insanlarin kemik isciligi ve boncuk yapiminda
uzmanlagmasinin en agik kanitlarint saglar. Ust
Paleolitik’teki yasam bi¢imi, insan davraniglart ve
sembolizm hakkinda genel bir okuma yapmak igin
Hoffecker’in makalesi 6nerilir (Hoffecker, 2005).
Zooarkeolojik analizlerin yani sira,
dislerdeki mikro aginma izleri de Paleolitik
beslenme Ortuntiisiini a¢iga kavusturmak igin
incelenmektedir. ~ Orinyasiyen  (Aurignacian),
Gravettiyen  (Gravettian)  ve  Magdeleniyen
(Magdalanian) kiltirlerine ait 14 siteden 32
erigkin bireyin molar diglerini kapsayan genis bir
ornekleme sahip ¢aligmalardan biri, Avrupa’nin en

korunmasini

eski Ust Paleolitik kaltiirii olan Orinyasiyen ve onu
takip eden Gravettiyen insanlarinin beslenmesinin
daha ¢ok icerdigini, Magdeleniyen
insanlarinin  karigtk  bir  beslenmeye  (daha
abrazyona ugramus disler) sahip olduklarint ortaya
¢ikarmistir (El Zaatari ve Hublin, 2014). MIS3’te
gorece daha 1liman sartlara sahip olan Avrupa’da,
Orinyasiyen Gravettiyen insanlart elbette
sadece etle beslenmemistir. Diyetlerinde denizel
kaynaklar, bitkiler ve kuglar gibi diger 6geler de yer
almaktadir. Etnografik verilere gére, bu insanlarin
diyetlerindeki bitkisel kaynaklarin orani %15-
45 arasinda degisim gosterir. Ancak LGM’nin de
meydana geldigi ve dahasoguk ve zorluiklim sartlar:
ile karakterize MIS2’de yasamak zorunda kalan
Magdeleniyen insanlarinda beslenme 6rtintiisi
belirgin bir degisim sergilemektedir. Bu bireylerin
diglerindeki mikro aginmalar, diyetlerinin %60-80’i
bitkisel kaynaklardan olusan ve karigik beslenen
Khoisan yerlilerine benzerlik gostermektedir.
Magdeleniyen kaltir LGM’nin hemen bitiminde
ortaya ¢ikar, Avrupa bu evrede hala soguktur ve
buytk 6lctide agik bitki ortiistine sahiptir. Dolay1s:
ile MIS3’ten bilinen bitki ve hayvan cesitliligi,
MIS2’de daha azdir. Buna ragmen Magdeleniyen
topluluklar besin gesitliligini artirarak g¢evresel
kosullara ¢ok iyi uyum saglamiglardir (El Zaatari ve
Hublin, 2014).

Avrasya Ust Paleolitik’inde bitkisel kalintilara
¢ok rastlanmaz. Bu, insanlarin bitkisel kaynaklar:
tiiketmediklerini gostermez, sadece kazilarda bitki
kalintilar1 bulunamamigtir. Bu durumun ¢ok az
sayidaistisnasivardir. Cek Cumhuriyeti’nde yer alan
ve mamutlarin yasadig: bir step ortamina sahip olan
Gravettiyen kiiltiire ait Dolni Vestonice II’de (GO
30-25 bin) Asteraceae ailesine (papatyagillerden
dul avrat otu ve andiz otu benzeri) ve su bitkilerine
ait kalintilar tanimlanmistir (Pryor vd., 2013).
Dolni Vestonice ve Pavlov sitelerindeki
digleri tzerinde yapilan dis tasi analizleri de,
bu insanlarin nigasta ve oksalat igeren bitkileri
yediklerini kanitlamistir (Power vd, 2016; Power
ve Williams, 2018). Kuzey Ispanya’nin Atlantik
sahilindeki Alt Magdeleniyen kiiltiire ait El Juyo
Magaras’'nda mege palamudu, findik, ahududu,
yumusak cimen ve kenopod (kazayag:i bitkileri)
tohumlari bulunmugtur (Power ve Williams, 2018).
Yine Ispanya’daki Orta ve Ust Magdeleniyen yasls
Cova de les Cendres’te (Katalanca’da Kil Magaras:
anlamina geliyor) yizlerce bitkisel kalint1 tespit
edilmigtir. Ardi¢ ve ¢am agaglarinin odun olarak
kullanildigs; cesitli baklagillerin  tohumundan,
yapragindan, saplarindan, koklerinden

et ama

ve

insan
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100



Acikkol, 2025 |Antropoloji, (51), 89-107

yumrularindan yararlanildigs; incir, alig, dag
mugmulasi, tagarmudu, kocayemis, karli mespilus ve
kus tivezi gibi meyvelerin yendigi; agca otu, engerek
otu, sinir otu, kedi otu bitkilerinin toplandig1 ve
maydonozgiller, papatya, miirver, kizilagag, hus
meyvelerinin de besin olarak tiiketilmis olabilecegi
onerilmigtir (Martinez Varea ve Badal Garcia,
2017). Yunanistan’daki Franchthi Magaras’’nin 13
bin yildan daha eski tabakalarinda (GO 20-13 bin
yil) yabani mercimek, fig, fistik ve badem tohumlari
kesfedilmistir ve bunlarin insanlar tarafindan
magaraya tagindigi genel olarak kabul gorar
(Klein, 1999). Tiirkiye’de Okiizini ve Karain B
Epipaleolitik tabakalarinda yabani badem agirlikls
kuruyemisler, yabani armut agirliklt meyveler,
soganlar, kokler ve yumrular toplanmigtir. Bitki
kalintilar1 arasinda ayrica bugdaygiller, brom otu,
alig, yogurtotu, fistik, mege palamudu, giil tohumu,
labada (kuzukulagi, efelek), saz bitkisi, kindira,
¢itlembik ve asma yer almaktadir (Martinoli, 2004).
Dikkat ¢ekici nokta, Akdeniz bélgesinde farkls
yerlerde ve farkli zamanlarda yasayan toplayicilar
icin kuruyemiglerin (6zellikle findik ve badem),
giinlitk karbonhidrat ve yag ihtiyacinin bir kismini
karsilamis olmast gerektigidir. Bu genis bitki
¢esitliliginden de anlagilabilecegi gibi, Ust Paleolitik
modern insanlari, sadece bagarili avcilar degildi,
onlar cevrelerindeki bitkileri de bizden ¢ok daha iyi
taniyor ve kullaniyorlardi. Tipk: av hayvanlarinda
gozlendigi gibi, besin kaynaklarinin kisitli oldugu
zamanlarda daguk kalorili bitkisel besinlerin
toplanmasi ve tiiketilmesi hayatta kalma savaginda
onemli bir fark olusturmug gibi gériintiyor.
UstPaleolitik ’tekibeslenme ériintiisiintianlamak
i¢in incelenmesi gereken bir diger konu yiyeceklerin
islenme  teknolojisidir.  Insanlik  tarihinde
yiyeceklerin pisirilmesi icin atesin kullanimi ¢ok
eskiye gider. Ust Paleolitik’te etlerin tiitsiilendigi
bilinmektedir Avrasya’nin  tundra
steplerinde yiyecegin toprak altina gomiilerek
saklandigi, yani donmug topragin buzdolabr gibi
kullanildig:r tahmin edilmektedir (Klein, 1999).
Ancak zeytin gibi bazi yiyeceklerin islemden
gegirilmeden tiitketilmesi zordur. Power ve Williams
(2018), Iber Yarimadas‘'nda Orta Paleolitik’ten
itibaren kalintilarina rastlanan zeytinin
yenebilmesi i¢in presleme/stizme tekniginin ya da
benzeri bir iglemin kullanilmasi gerektigini ileri
stirmektedir. Ust Paleolitik’in 1liman dénemlerinde
Akdeniz Havzasi’nda tiiketilen findik, yiiksek
kalorili ve enerji veren bir kabuklu yemigtir ve
genellikle kazilarda yanmig kabuklart bulunur.
Power ve Williams (2018), findigin si1g bir ocakta,

ve benzeri

dogrudan atese maruz birakilmadan kavrulmug
olmasit gerektigini belirtirler, aksi takdirde findik
yenilebilir olmaktan ¢ikar. Kok yumrularin
pisirilmesinde de benzer teknigin kullanilmas:
muhtemeldir. Bunun diginda, bitkilerin ¢ig ya
da pigirilerek tiiketilmesi i¢in 6gitme taglar
ve ¢ekicler ile ezilmesi ve o6giitiilmesine iligkin
kanitlar arkeolojik kazilardan gelir. Ornegin,
Ucgagizli I Magarasi’nda bu islem icin kullanilmisg
olmast muhtemel 6giitme tas: (6rs/anvil) ve ¢eki¢/
ezme taglart bulunmustur (Kuhn vd., 2009). Baz:
cekiclerde ag1 boyasi ve hematit kalintilar1 vardir
ve bu, en azindan bu c¢ekiclerin boncuklarin
boyanmasinda kullanilan as1 boyasinin yapiminda
kullanildiklarinin isaretlerini verir. Cekic ve orsler
tizerinde belirgin oyuklar géze ¢arpar. Bu oyuklar
alet yapim tekniginden kaynaklanmis olabilir
ama bu digiik bir ihtimal olarak kabul edilmigtir.
Olasiliklardan biri ilik ¢ikarimi i¢in hayvan
kemiklerinin bu aletlerle kirilmasidir, diger olasilik
ise kabuklu yemislerin ve buyiik, sert tohumlarin
ors ve ¢ekic ile kirtlmasi ve ezilmesidir. Aslinda,
besinlerin 6glitme taginda ezilmesi/6giitilmesi
ve bunlardan kopan tag parcalarinin ve kumlarin
besinle birlikte agiza alinmasi, Ust Paleolitik
insanlarindaki ileri derecedeki dis aginmasint da
agtklamaktadir.

Cografya ve iklim beslenmede en 6nemli iki
fakeordiir. Ancak Ust Paleolitik Dénem’de artan
besin ¢esitliligini ve insanlarin ¢evresel kogsullara
sagladigr uyumu anlamak i¢in bu dénemde ilk kez
ortaya ¢ikan yeni avcilik aletlerinden de bahsetmek
gerekmektedir. Bilinenin aksine, ilk mikrolit aletler
Epipaleolitik’te  degil Ust Paleolitik’te ortaya
¢ikar (Thinking Small: Global Perspectives on
Microlithization, 2002). Cesitli taglardan tretilen
ok ve mizrak uglar1 yaygindir. Bu aletler yaban
domuzu, yaban sigir1, bizon, gergedan, killr mamut
gibi buytik ve tehlikeli ya da kug ve antilop gibi
hizli kagan hayvanlarin avlanmasinda insanlara
onemli bir avantaj saglamigur. Kemik, fildisi,
antler ve deniz kabuklarindan yapilan ¢ok ¢esitli av
aletleri de bu déneme 6zgiidir. Zipkin, olta, mizrak
atic1, biz, igne gibi aletler aveilik aktivitelerinde
siklikla kullanimistir (Stanford vd., 2013). Alet
cesitliligindeki bu artis sadece insanin zihinsel
kapasitesindeki muazzam gelisimin degil, insanin
uyum yeteneginin de en giizel 6rneklerinden biridir.
Bu aletler yardimiyla, daha erken donemlerde
nadiren avlanan hayvanlar bagsarilt bir gsekilde
avlanmaya baglamis, diyet genigligi artmig ve
hayatta kalma miicadelesinde modern insan 6nemli
bir basar1 saglamistir.
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Son olarak Paleolitik beslenmede besin
ogelerinin bilesiminin giinimiiz diyetinden ¢ok
farkli oldugunu belirtmek gerekir. Bu konudaki
en ayrintili ¢alisma Eaton vd. (1997) tarafindan
yayinlamisti. Bu aragtirmaya gore, Paleolitik
diyette protein orani %37, karbonhidrat orant %41
ve yag orant %22 idi. Paleolitik avci-toplayicilar
giinimiiz insanlarina gore daha zengin lif,
vitamin ve mineral i¢eren besinler tiiketiyorlardi.
Bu ¢aligma 2010 yilinda revize edildi (Konner ve
Eaton, 2010). Arastirmacilar, Paleolitik diyeti,
Paleolitik Doénem’i evrelere ayirmadan, bitiin
olarak ele aldilar ve buna atasal diyet adin:
verdiler. Konner ve Eaton’un makalesi aslinda
obezite, kalp ve damar hastaliklar1 gibi modern
¢ag hastaliklarinin tedavisinde Paleolitik diyetin
ne kadar etkili olabilecegini ele almaktadir ama
Paleolitik diyetteki besin &gelerinin dagilimini en
iyi veren ¢alisma oldugu i¢in Konner ve Eaton’un
verileri bu béliimde kullanilmigtir. Asagidaki tablo

(Tablo 4), Konner ve Eaton’in (2010) makalesinden
Tirkge’ye ¢evrilmistir. Aragtirmacilarin
hesaplamalarina gore Paleolitik diyette giinlik
enerjinin  %35-40’t karbonhidrattan, %25-30’u
proteinden ve %20-35’i yagdan alinmaktadir.
Guniimiz diyeti ile kargilastirildiginda  yag
yizdesinde 6nemli bir farklilik géze ¢arpmaz ama
doymus yag orani Paleolitik diyette daha yiiksektir.
Karbonhidrat giinimiiz diyetinde giinlik enerjinin
yarisini, hatta daha fazlasini (%45-65) olustururken
Paleolitik diyette %40’1 gegmez. Glinliik protein, lif,
kolesterol, C ve D vitamini, kalsiyum ve potasyum
alimi Paleolitik diyette daha yiiksektir. Paleolitik
beslenme ¢aligmalarinda tuzun kullanimina iligkin
verilere Genellikle Ust Paleolitik
insanlarinin tuzu, titkettikleri hayvansal ve bitkisel
besinlerinden aldiklari, bunun diginda ekstra tuz
kullanmadiklar: kabul edilir. Tuz yataklarinin
kullanimina iligskin en eski 6rnekler simdilik Orta
ve Dogu Avrupa Neolitik kiiltiirlerinden bilinir

rastlanmaz.

Tablo 4. Cagdas bat: diyeti ile Paleolitik diyet arasindaki farkliliklar (Konner ve Eaton, 2010)

Onerilen Degerler

1990 Oncesi  Giiniimiiz Hesaplanmug Atasal
Deger

Besinler
Karbonhidrat, giinliik enerji % 55-60 45-65 35-40
Eklenen seker, ginlitk enerji % 15 <10 2
Lif, gr/gtin - 38 erkek, 25 kadin >70
Protein, gnlitk enerji % 10-15 10-35 25-30
Yag, giinliik enerji % 30 20-35 20-35
Doymus yag, giinliik enerji % <10 <10 7,5-12
Kolesterol, mg/giin <300 <300 500+
Eikosapentaenoik asit ve dokosaheksaenoik asit g/giin - 0,65 0,7-6,0
C vitamini, mg/giin 60 90 erkek, 75 kadin 500
D vitamini, IU/gtin 400 1000 4000 (giin 15181)
Kalsiyum, mg/giin 800 1000 1000-1500
Sodyum mg/giin 2400 1500 <1000
Potasyum mg/giin 2500 4700 7000
Biyogostergeler
Kan basinci, mm Hg <140/90 115/75 110/70
Serum kolesterol, ml/dL 200-240 115-165 125
Viicut kompozisyonu, %yagsiz: %yag

Kadin - <%31 yag 35-40:20-25

Erkek . <926 yag 45-50:10-15
Fiziksel aktivite, kcal/giin - 150-490 >1000
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(Harding, 2013). Tablo 4’te yer alan sodyum
miktarinagézatildigindada,gtinliktuztitketiminin
giinimiiz bati toplumlarinda avci-toplayicilara gére
¢ok fazla oldugu gorilebilmektedir. Butiin olarak
bakildiginda, Paleolitik dénem boyunca, giinlik
tiziksel —aktivitesi yiiksek avci-toplayicilarin,
giinesten yeterince yararlandiklarini, yiksek lifli
ve vitamince zengin meyve ve bitkileri yediklerini,
doymus yag orani yiksek yag ve yiiksek kalorili
hayvansal protein igeren et tiikettiklerini (sadece
kas degil, hayvanlarin tiim etini ve kemik iligini),
sekeri ve ekstra tuzu hi¢ kullanmadiklarin:
kurguladigimizda, bu insanlarin sanayi devrimi
sonrasinda ortaya ¢ikan modern hastalik ve
bozukluklarla neden hi¢ karsilagmamis olduklarin:

anlamak hi¢ de zor degildir.

Sonug

Bu ¢aligmada, yaklagik 2,5 milyon yillik insanlik
tarihimizde (Homo cinsinin ortaya ¢ikisindan
itibaren) ¢ok kisa bir zaman dilimini olugturan
Ust Paleolitik Dénem’in  avei-toplayicilarinin
beslenmelerine iliskin ¢cok genel bilgiler verilmis
olmasi nedeniyle aragtirmast kapsamina Yeni Diinya
kitalarr alinmamuigtir.

Hem Ugagizli 1 Magaras’'nda hem de bahsi
gecen diger Ust Paleolitik sitelerinde goze ¢arpan
en buyik benzerlik, erken modern insanlarin
bulunduklar1 ¢evrede yasayan orta boyutlu
otcullart daha ¢ok avladiklar: yoniindedir. Kuglar,
denizel yumusakgalar ve tatli su baliklari, tavsan
ve kaplumbagalar diyetin bir pargasidir ve bitki
toplayiciliginin  da genis olgide surduaraldigi
anlagilmaktadir.  Ekstrem  kogullar  ekstrem
ornekleri beraberinde getirir. Dogu Avrupa ve
Sibirya’nin  soguk iklim kosullarinda yagayan
insanlar, Giiney Avrupa ya da Levant’ta daha
iliman kogsullarda yasayan insanlara gére daha
farkli kalttirel adaptasyonlar gelistirmiglerdir.
Kendilerini soguktan koruyacak barinaklar ve
kiyafetler yapmalari, killi mamut gibi buytk step
hayvanlarini avlamalari, ates yakmak icin odun
olmadiginda kuru mamut giibreleri kullanmalari,
diger yandan kemikten, fildisinden ve kilden
tigiirinler Giretmek i¢in zaman ayirmalari, ¢ok zor
kosullar altinda bile olsa insanin yeni bir seyler icat
etme ve ¢evreye uyum kapasitesinin ne kadar yiiksek
oldugunu da gésterir. Bu yiiksek uyum kapasitesi
sayesinde Arktik Bolgeye ulagan insanlar, buzlar
altindaki Bering Bogazi’nt asip Amerika kitasina
gegebilmislerdir.

Yil boyunca siirekli hareket eden, “ev/yuva”
diyebilecegimizbelirlive tek biryerde yasamayan Ust

Paleolitikinsanlarininyagsam bi¢cimi Epipaleolitik’le
birlikte, 6zellikle Epipaleolitiksonlarindadegismeye
baglamistir. Yakindogu’dan bildigimiz kadariyla,
Pleistosendeki buzullagmanin bitmesi ve Holosen
baglangicinda iklim kosullarinin iyilesmesiyle avci-
toplayict topluluklar &nce ¢evrelerindeki bitkileri
hasat etmeye, zamanla bazi toynaklilar1 beslemeye
ve yil boyunca koy diyebilecegimiz yerlesim
birimlerinde yagamaya basladilar. Evcillestirmenin,
hentiz emekleme agamasinda oldugu bu dénemde,
kokleri Ust Paleolitik Dénem’e kadar uzanan
geleneksel yagam bi¢imi buyiik ol¢tide siirdirildda.
Hem tlkemizde hem de Eski Diinya’nin hemen her
bolgesinde bu avci-toplayicilarin ayak izleri takip

edilebilmektedir.
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