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BEYIN TEMELLi OGRENME YAKLASIMININ TURKCE
OGRETIMINE ETKiSI*

Mesut BULUT*

OZET

Bilgi caginin yasandigi gtntmuzde, bilgiye erisim daha kolay
olmakla birlikte, bir o kadar zordur; ctinktl bilgi teknolojisi ile birlikte
bireyler; ayni anda birden fazla isle mesgul olmakta, bu ytzden,
fizyolojik ve psikolojik olarak 6grenme eylemine odaklanamama sorunu
ile kars1 karsiya kalmaktadir. Stphesiz bu durum bireylerin egitim-
O0gretimini olumsuz yénde etkilemektedir. Bu noktada, 6zellikle 6grenci
ve Ogretmen acisindan beyin ve 6grenme psikolojisi 6nemle Uzerinde
durulmasi1 ve calismalara konu olmas: gereken bir konudur. Bu
anlamda egitim-6gretim programlar: da cagin gereklerine uygun olarak
hazirlanmak ve uygulanmak durumundadir. Tlrkce 6gretim programui,
icerigi ve bu icerigi uygulama noktasindaki 6gretmen ve 6grenci 6nem
kazanmaktadir. Egitim-6gretim faaliyetleri icerisinde dil 6gretimi 6nemli
bir yere sahiptir. Bireyin kendini ifade etmesi, saygin bir konuma
gelmesi, iyi bir is sahibi olmasi, degisen dinya duzenine uyum
saglamasi, kulttr aktariminin saglanmasi, ancak iyi bir dil egitimi ve
Ogretimi ile mimkindir. Bu baglamda, beyin odakli olarak dil 6gretimi
ve Ogrenimi 6nemli bir konudur. Her milletin veya devletin Uizerinde
ciddiyetle durdugu bir konudur. Degisen ve kuresellesen diinyada,
egitim-6gretim programlar1 da surekli degisiklikler yasanmaktadir. Bu
degisiklikler, Turkce O0gretiminde de kendini hissettirmek
durumundadir; ¢iinkti bir toplumu ve milleti ayakta tutan varligin
devam ettiren en 6nemli 6ge dildir. Konustugumuz, yazdigimiz dil olan
Turkcemizin o6gretimi konusunda bir¢ok sorun bulunmaktadir.
Arastirma, tarama modeli yontemiyle yapilmistir. Arastirmada, beyin
temelli O6grenme yaklasimi cercevesinde Turkce egitimi ve Turkce
Ogretimi acisindan degerlendirmelerde bulunulmus, cesitli sonuclara
ulasilmis, 6nerilerde bulunulmustur. Tturkce 6gretimi ile ilgili sorunlara
¢c6zim noktasinda beyin temelli 6grenme yaklasimi ve Turkce 6gretimi
arasindaki iliski ele alinmistir. Turkce 6gretimi ve Turkce O6gretim
programindan hareketle beyin temelli 6grenmenin Turkc¢eye yansimalar:
lUzerine yaptigimiz bu calismanin Turkceye ve bu konuda yapilacak
calismalara katki sunmasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme, beyin temelli 6grenme, Turkce
Ogretimi.
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IMPACT OF BRAIN-BASED LEARNING APPROACH ON
TURKISH EDUCATION

ABSTRACT

In today’s information age, it is easier to have access to
information but it is also difficult because individuals deal with many
things at the same time with information technology. Therefore, the
individual cannot focus on learning activity physiologically and
psychologically. Undoubtedly, this condition has a negative effect on the
individuals’ education-teaching. In this regard learning psychology is an
important point with regard to student and teacher and it must be the
subject of the studies. Therefore, education-teaching programs must be
prepared and implemented in accordance with the necessities of the
time. Turkish education program, its content, and teacher and student
to implement this program gain importance. Language teaching has an
important place among the education-teaching activities and
individuals’ expressing themselves, having a reputable position, having
a good career, adapting to the changing world order and promoting
cultural transfer can be accomplished with a good language education
and teaching. In this regard brain based language teaching and learning
is an important topic which each nation or state takes very seriously.
Education and teaching programs change continuously in the changing
and globalising world. These changes are also felt in Turkish education
because language is the most important factor which supports a society
and a nation and maintains its existence. There are many problems
about Turkish teaching, the language which we speak and write. The
research was carried out with survey model. Various evaluations were
made about Turkish education and Turkish teaching, various results
were obtained, and some suggestions were made within the framework
of brain-based learning approach in the research. The relation between
the brain-based learning approach and Turkish teaching were taken
into consideration during the solutions for the problems related to
Turkish teaching. The aim of the study, which was carried out to
examine the reflections of brain-based learning on Turkish with
reference to Turkish education and Turkish teaching, is to make
contributions to Turkish and the studies to be conducted about this
topic.

Key Words: Learning, Brain-Based Learning, Turkish Instruction

Giris

Bilgi cag1 olan giliniimiizde, yogun teknolojik gelisme ve bunun sonucunda bilgi aligverisi
yasanmakta ve degisimler olmaktadir. Bu degisimler, toplumlar1 ve toplumlart meydana getiren
bireyleri de etkilemektedir. Bu etkilesim elbette bireylerin birtakim siireclere yonelmesinde etkili
olmustur. Yaygin olarak kullanilan “bilgi toplumu” tabiri, bireylerin bilgi toplumu siirecine uyum
saglamasi gerekliligini ve egitimin énemini bir kez daha ortaya koymustur. Egitim, genel tanimiyla
istendik yonde davramis degistirme silireci olarak tanimlanmaktadir. Egitim, Tiirkce Sozliikte
“Cocuklarin ve genclerin toplum yasayisinda yerlerini almalan igin gerekli bilgi, beceri ve
anlayislar1 elde etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine yardim etme, terbiye” TDK (2005:606)
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olarak tanimlanmaktadir. Kisaca egitim, bireyin dogustan sahip oldugu birtakim biyolojik
ozelliklerinin belli bir program ve sistem dahilinde sekillenmesi siirecidir. “Insanin kalitsal
giiclerinin gelistirilip istenen Ozelliklerle yogunlagmis bir kisilige kavusmasi i¢in kullanilacak
onemli bir arag” (Varig, 1991). Giiniimiizde davraniga dayali olarak ortaya ¢ikan 6grenme kavrami,
egitimin bir parcasi ve can damari mahiyetindedir. Yasadigimiz ¢ag olan bilgi ¢agini, her devlet
veya her toplum en iyi sekilde degerlendirmek durumundadir; ¢ilinkii egitim ve bilimde iyi olan bir
toplum, bilgi caginda her tiirlii sartlara sahip olma konusunda her zaman daha avantajli olacaktir.
Bu baglamda, insan beyni, beyin temelli 6grenme ve 6grenme psikolojisi, biitiin diinyanin belli bir
plan ve sistem dahilinde {izerinde durdugu, 6nem verdigi konularin baginda gelmektedir.

Millet olarak gelecegimize yapacagimiz en Onemli yatirimlardan biri hi¢ siliphesiz
egitimdir. Egitim, bir iilkenin liretmesinin, gelismesinin, kalkinmasinin temelini olusturur. Bu
temelin olusturulmasi icin, diisiinen, anlayan, arastiran, sorgulayan, sorun c¢dzen bireylerin
yetistirilmesi hayatl 6nem arz etmektedir. Geleneksel egitim anlayis1 ¢agin gerisinde kaldigindan
diinyanin birgok {ilkesi egitim sistemlerini sorgulamis, yeniden diizenlemislerdir. Yeni egitim
sisteminde bilgiye ulasan, bilgiyi kullanan, iireten bireyler yetistirilmesi temel hedef olarak
goriilmektedir (Glines, 2012a: 1).

Ulkemizde 2004 yilinda uygulanmaya baslanan yapilandirici 6grenme merkezli dgretim
programi ile birlikte beyin temelli 6§renme yaklasimi da yer almaktadir. Beyin temelli 6grenme
yaklasimi; kalici, zevkli, anlamli 6grenme siirecidir diyebiliriz. Beynin yapis1 ve fonksiyonlarinin
ogrenme {izerindeki etkisini inceleyen ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan bir 6grenme yaklagimidir.
Bu 6grenme modeline gore ‘insan beyninin hazir bulunusluk diizeyine gore 6grenme gergeklesir’
anlayis1 hakimdir. Ulkemizde egitim-6gretim programlari, siirekli degisiklikler gecirmektedir. Bu
degisikliklerin bireylere uygulanmasi noktasinda sorunlarla karsilagilmadigini séylemek en hafif
tabiriyle fazla iyimserlik olur. Egitim ve Ogretim programlari, isin uygulama safhasinda olan
Ogretmen ve dgrencilerin beyinsel olarak bu programlara uygun sekilde davranmasini gerektirir;
c¢linkii zihinsel olarak beynin 6grenmeye hazir olmasi, hem 6gretmenin isini kolaylastiracak hem de
Ogrenci acisindan Ogrenme eylemi kisa siirede gerceklestirilmis olacaktir. Bireysel olarak
sorumluluklarin ¢ogaldig1 giiniimiiz bilgi ¢aginda, beyin temelli 6grenmenin hayati 6nem tasidigi
yapilan bilimsel ¢aligmalarla ortaya ¢ikmistir. Beyin temelli 6grenme yaklasimi ile 6grencilerin,
kendisine sunulan bilgiyi almakla kalmayip, yaratici diisiinceye sahip olan, edindigi bilgileri
elestirel bir bakigla sorgulayan, 6grendiklerinin farkinda olan, bunlar1 anlamlandirma siirecinden
geciren ve uygulamayi bilen bireyler olarak yetistirilmesi hedeflenmektedir.

Giiniimiizde gesitli egitim teorileri ortaya atilmaktadir. 1999°dan bu yana “Ogrenen Beyin,
Beyni Anlama ve Yeni Ogrenme Bilimine Dogru” gibi beyin ile ilgili projeler destek gormektedir.
Bu projelerde beynin nasil ¢alisgtigi, verilerin beyne nasil islendigi, 6grenmenin nasil gerceklestigi,
projelerin sonucunda elde edilen bulgularin egitim, Ogretim, okuma, yazma ve matematik
O0grenmeye nasil katkida bulunabilecegi, zihinsel becerilerin nasil gelistirebilecegine yonelik
onemli bulgular elde edilmistir. Bu baglamda egitimciler ve beyin bilimciler bir araya gelip
sonuclar1 paylasmaktadirlar. Beyin arastirmalari ve egitim alanindaki geligsmeler {izerine, bir¢ok
iilkede yapilandirmaci egitim anlayigi benimsenmistir. Bu yaklasim, 6grenciyi merkeze alarak,
Ogrencinin yasam boyu dil, sosyal ve zihinsel becerilerini gelistirmesini amaglamaktadir.
Giiniimiizde mevcut olan birtakim sorunlarin ekseninde diisiinme, anlama, sorgulama, sorun
¢cozme, arastirma, degerlendirme gibi zihinsel becerilerin gelistirilmesine 6nem verilmektedir.
Ogrencilere bu beceriler kazandirilarak, dgrencilerin sosyallesmelerinin saglanmasi, catismalari
yonetmesi, kendi basina sorunlarmmi ¢6zmesi, davramig yerine dil ve =zihinsel becerilerin
gelistirilmesi bu egitim anlayistyla amaglanmistir (Glines, 2012a: 2).

Egitim-6gretim programlarinda Ogrencilerin; elestiren, sorgulayan, yaratici, bilimsel
diisiinebilen, kendisini ifade edebilen, bilgi teknolojilerini kullanabilen, kiiltiirel degerlerini
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benimsemis bireyler olarak yetistirilmesi arzusu en énemli hedef kazanimlardir. Bilgiyi iireten ve
bunu cevresine de ihra¢ edebilen toplum olmak i¢in toplumdaki her ferdin ilkdgretimden
yasamlarinin sonuna kadar, yasam boyu 6grenme kapsaminda, 6grenme sorumlulugu cercevesinde
Ogrenmeyi kavramalar1 gerekmektedir. Bunun i¢in saglikli bir beyin ve 6grenme ortaminin bireyler
icin veya Ogrenciler i¢in uygun sekle getirilmesi gerekmektedir. Dil 6gretimi de ancak bdyle
saglikli bir ortamda yapilabilir. Bunun igin, devletler egitim sistemleri ve politikalar1 belirler. Bu
egitim ve ogretim programlarini iyi bir sekilde hazirlanmasi ve uygulanmasi da en az programlarin
kendisi kadar dnemlidir. Bu ylizden 6grenci yetistirilirken, 6gretmenin de iyi yetistirilmesi gerekir;
clinkii 0gretmen; giliniimiiz egitim modellerinde beyin temelli 6grenme yaklagimi dahil rehber
konumundadir ve o6grenme eyleminde yeri ¢ok Onemlidir. Saglikli bir 6grenme ortaminin
olugmasinda, 6grenci merkezli bir egitim ortaminin olusmasinda 6gretmen, ortami olusturmak
konusunda 6ncii olmak durumundadir. Saglikli bir 6grenme ortami saglanamazsa 6grenme eylemi
gerceklesmez, dolayisiyla 6gretmen de hedef kazanimlar1 saglayamaz.

Korku, kaygi ve stres kaynakli birtakim negatif duygu ve diislinceler; bireylerin karar
vermesini, problem ¢dzmesini, saglikli davranislar sergilemesini, 6grenmeye istekli olusunu negatif
anlamda etkiler ve analitik diisiinmesini engeller. Bireylerde ortaya ¢ikan bu negatif duygular;
bireyin beyninde tahribat yaratmakta ve bireyin geleneksel egitimin {iriinii olan ezberleme
teknigiyle sdzde 6grenme girisimiyle sonuc¢lanmaktadir. Bunu 6nlemenin yolu; 6grenmeler ile ilgili
baglantilar kurarak, analitik ve yaratici diisiinmenin yolunu agmaktir. Beyin temelli 6grenme
yaklasimm bu noktada devreye girmektedir. “Beyin zorlandigi zaman 6grenme artar. Ornegin,
diisiinme, hissetme ve fiziksel enerji harcamayi iceren yaratici isler, beynin ¢ok sayida boliimiiniin
ayn1 anda ¢aligmasini saglar. Tehdit altinda iken ise, beyin kagis moduna doner ve 6grenme zarar
goriir. Tehdit i¢ veya dis bilgi kaynaklarindan gelebilir. Kizgin bir 6gretmen, baskici bir 6grenme
cevresi ya da kabadayilik yapan akranlar dis kaynakli strese 6rnek olabilir. Not, sinav veya aile
baskisindan kaynaklanan negatif duygular ise i¢ stres kaynaklarina ornek olarak verilebilir
(Lawson, 2001: Akt. Erduran-Avci: 2007: 25). Bilim ve teknolojide siirekli gelismeler ve
degisimler yasanmasi, {ilkelerin egitim sistemlerinin birtakim degisimlere paralel olarak
kendilerini yenilenmesini gerektirir. Bu anlamda iyi egitilmis, donanimli bireylerin
yetistirilmesinin 6nemi artmaktadir. Bu nedenle bilgiye kolayca ulagsmak, bilgiyi kazanmak ve
edinilen bu becerileri gelistirmek, 6nemle tizerinde durulmasi gereken bir konudur (Fidan ve
Baykul, 1994: 10). Ge¢misten giiniimiize 6grenme ve dgretme etkinlikleri tartisilagelmistir. Bilgi
caginda bilgiye erisme ve onu kullanabilme yollar1 degiskenlikler gdstermektedir. Bilgiye olan
ihtiyag farkli sekillerde olmakta, bilgiye ulasmak ve bilgiyi bireylere ulastirmak da beraberinde
caba harcamay1 gerektirmektedir. Geleneksel 6gretim modelinin iirlinii olan 6gretmen merkezli
O0grenme modeli, yerini 6grenci merkezli 6grenme modeline birakmistir. Bu 6grenme modelinde
Ogrencinin arastiran, sorgulayan, elestiren bir beyin yapisina sahip olunmasi esastir. Psikolojik,
fizyolojik olarak karmasik bir yapiya sahip olan insanoglu, yasamini kolaylastiracak birtakim
bilgileri, fayda saglayan veya saglamayan ayrimi yapmadan Ogrenmek durumunda hisseder.
Insanlar, zihinsel siireglerini beyni vasitasiyla yiiriittiigii i¢in burada hem fizyolojik hem de zihinsel
olarak beyin birgok islevi yerine getirmektedir. Bu yiizden insanlar i¢in vazgegilmez bir dneme
sahiptir.

Giinimiiz bilgi ve teknoloji c¢aginda, Ogrenciler acisindan yogun bir bilgi seli
yasanmaktadir. Ogrenciler, geleneksel egitim anlayisinda “islenmeye hazir levhalar” olarak
goriilmekteydiler; fakat gliniimiiz egitim yaklasimlarinda ise O0grenci merkezli, kavrayarak ve
Oziimseyerek Ogrenmenin esas alindigi, bilginin 6grenen tarafindan yapilandirildigi, elestirel ve
yaratici diisiinme gibi kavramlar 6n plandadir (Ozden, 2005: 17). Beyin temelli 6grenme, beynin
insan lizerindeki etkisi paralelinde, beynin giicline vurgu amagh olarak, “beyin bilimi” (brain
science),” beyin - temel dgrenme” gibi kavramlarla ortaya ¢ikan, beyin, viicut, zihin ve sosyal
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diinya arasindaki yeni bir paradigma olarak insa edilmistir (Duman, 2007: 50). Beyin temelli
O6grenme yaklasimi, kalici ve anlamli bir 6grenme icin beyin merkezli olarak belirlenen kurallarin
Ozilimsenmesinin, bunlara riayet edilmesinin gerekliligini icerir. Bu yaklagima gore, anlaml ve
kalic1 bir 6grenme igin, biyolojik yapisi itibariyla beynin isleyis kurallarinin benimsenmesi ve bu
dogrultuda yapilandirilmasi 6nem kazanmaktadir. (Caine ve Caine, 2002: 4). Beyin temelli
O0grenme yaklasimi veya diger adiyla norofizyolojik 6grenme yaklasimi; 6gretmenin diizenleyici
olarak gorev aldig, bireyin 6grenci merkezli olarak kendini gergeklestirdigi, gerek bireysel gerekse
grup calismalari olarak zengin bir dgrenme ortaminin saglandigi bir 6grenme yaklasimdir (Ozden,
2005: 37). Son yillarda beyin ile ilgili yapilan arastirmalar, beyin temelli 6grenmenin 6nemini bir
kez daha ortaya koymustur. Giinlimiizde beyin temelli 6grenme yaklagimlari 6nem kazanmaya
baslamis, bu konuda arastirmalar yapilmig; bu arastirmalarin sonucunda O6grenme ve Ogretme
stratejilerinin ¢agin gereklerine uygun sekilde yeniden diizenlenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.
Beyin ile ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalarin egitime yansimasi neticesinde beyin temelli 6grenme
yaklasimi, egitim-6gretim faaliyetlerinde 6nem kazanmistir. Bu yaklagim, ozellikle 6gretim
stratejileri, sinif ortami, teknoloji kullanimi, disiplin anlayisiyla, degerlendirme bi¢imleriyle egitim
alaninda bir¢ok seyin degistirilmesini saglayacak 6nemli bir yeniliktir (Jensen,1998: 1). Beyin
arastirmalarinin, beynin yapisi ve c¢alisma sistemine iliskin elde edilen bulgular egitim
uygulamalarina yon verecek mahiyettedir. Beyin yoluyla 6grenmenin nasil gerceklestigini anlamak
ve Ogretimi kolaylastirmak icin beynin temel boliimlerine iligkin bilgi sahibi olmak 6nem arz
etmektedir. Yapilan galismalar beyin sapi, limbik sistem ve neokorteks olmak iizere beynin ii¢
temel boliimden olustugunu ve her birinin farkli gorevleri oldugunu ortaya koymaktadir (Ozden,
2003: 43-45).

Ogrenme; etkilesim kurma, yasantisinda kalici yonde uzun siireli davranmis degisikligi
olusturma siireci, algilama, anlama ve kavrama faktorlerden olusan, bireyin yagami boyunca tutum,
davranis, diisiince yapisinda ve sosyal ve kiiltiirel yasaminda olusan, siireklilik gosteren olumlu
anlamdaki degisimlerdir. Bireylerin mutlu, giizel, refah icinde yasamlarin1 idame etmelerinde bir
arag gorevindedir. Beyin ve Ogrenme birbirinden bagimsiz olarak disiiniilemeyecek kadar
onemlidir. Ogrenme eylemi ile beyin arasinda dogrudan bir iliski vardir. Kisaca Ogrenme,
bireylerin davraniglarina yonelik olarak ortaya ¢ikan ve insani diger canlilardan ayiran beynimizin
onemli fonksiyonlar1 olarak degerlendirilmektedir.

Ogrenme Psikolojisi; dgrenme eyleminin bireyde nasil tezahiir edecegine dair biitiin
kavram, ilke, dgretim stratejilerini inceleyen bilim dal1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrenmenin
nasil gerceklestigi, bilgilere nasil ulasildigi, 6grenme ve Ogretme siirecleri, 6grenmeyi etkileyen
faktorler, 6grenme ilke, yontem ve teknikleri 6grenme psikolojisinin kapsama alanlaridir. Beyin,
ogrenme psikolojisini dogrudan etkileyen 6nemli bir yere sahiptir. “Beynin iki yar1 kiiresinden sol
yar1 kiirede; mantiksal siralama, karar verme, harfleri yorumlama, dil ile ilgili fikirlerin islenmesi,
diisiincelere yap1 ve sira verilmesi, fikirlerin siniflandirilmasi, sayilarla ve hesaplarla ilgilenerek
fikirlerin kritik analizinin yapilmasi ve viicudun sag boliimiiniin kontrol edilmesi islevleri
yapilmaktadir. Sag yar1 kiirede ise gorsel sekillerin ve imajlarin (grafikler, haritalar ve ¢izgiler),
uzamsal bilginin, kendiliginden rastlantisal, agik uc¢lu fikirlerin iglenmesi, sezginin kullanilmasi,
yeniliklere, belirsizliklerle ilgilenme ve viicudun sol bolgesini kontrol etme islemleri yapilmaktadir.
Beyin kabugunun baglanti1 kurucu alanlar1 6grenme, diisiinme ve dil gibi yiiksek beyin islevleri ile
ilgilidir. Beyin temelli 6grenme, 6grenmeyi beynin yapisi ve fonksiyonlar1 {izerine inga eder ve
ogretime yonelik ¢ikarimlarda bulunur” (Caine ve Caine, 1994: Akt. Kutlu ve Korkmaz, 2010: 162-
163). Bu ozelliklere sahip olan beyin, zihinsel siireclerin gerceklestirildigi organ olmasi hasebiyle
ayr1 bir 6onem tasimaktadir. Diislinen, sosyal bir varlik olan insam diger varliklardan ayiran en
onemli 6zelligi 6grenme kavrammdir. Bireyde 6grenmesini gergeklestiren beyin, islevleriyle adeta
insanin can damaridir. Giiniimiizde yapilandirmaci 6grenme yaklagimi ve onun paralelinde olan
O0grenme yaklasimlarindan hareketle derslerde bir¢ok yontem ve teknik kullanilmaktadir. Bu
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yontem ve teknilerin amaci, en iyi sekilde 6grenme eylemini gergeklestirmektir; fakat 6gretmen
merkezli bir anlayisla islenen derslerde, derslerde 6grenme eyleminin genellikle diiz anlatim
dedigimiz tek bir yontemle yapildigi icin, kalict yonde izli davraniglar ortaya ¢ikmamaktadir.
Ogrencilerin dikkatinin ¢ekilmesi, derste aktif olmasi, yaparak, yasayarak dgrenmesi gibi birtakim
amaglar, geleneksel egitim anlayisiyla gerceklestirilememektedir. Bu yiizden beynin islevleri goz
ardi edilmeden, Ogrenme psikolojisi de gozetilerek, Ogrenme eyleminin gergeklestirilmesi
gerekmektedir. Bu baglamda beyin temelli 6grenme yaklasimi, 6nemle iizerinde durulmasi gereken
bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Beyin Temelli Ogrenme Yaklasiminin Amaci

Beyin temelli 6grenme yaklagimi, 6grenme eylemine tek agcidan bakmayan, farkli 6grenme
stillerinin uygulanmasi gerektigini savunan bir §grenme yaklagimidir. Bu 6grenmenin temel amaci,
bireylerde olusan davramis degisikliginin etkili bir sekilde, kalict yonde ve uzun siireli olarak
gerceklestirilmesidir.

Beyin temelli 6grenme ile ilgili 6zgiin ¢aligmalari olan Duman (2007: 68)’ a gore beyin
temelli 6grenme, insan beyninin yapisina dayali olarak ortaya ¢ikan, beynin en iyi bigimde
calistirtlmasinin  saglanarak Ogrenme ortami igin altyapmin hazirlanmasi siireci olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Beyin temelli 6grenmenin amaci, bilginin ezberlenmesi degil anlamli
ve kalic1 bir sekilde Ogrenilmesini saglamak olarak tanimlamaktadir. Beyin temelli 6§renme
yaklagimi, Ogretimin siirekli gelisimi {izerine insa edilmis, beynin yapisi ve islevlerine odakli,
geleneksel 6gretim anlayisinin aksine bireyin dogal olarak bilgiyi ve kalict davranis degisikligini
Oziimsemesini esas alan bir 6grenme kuramidir. Beyin temelli 6grenme, anlamli 6grenme igin
beynin isleyis kurallarimin kabul edilmesini ve Ogretimin zihindeki bu kurallara gore
orgiitlenmesini igerir. Beyin temelli O0grenme, sagduyu, insan deneyimleri ve beyin
arastirmalarinin, smif ortaminda nasil faydali araglar ve ilkeler ortaya koydugunu anlatan kapsamli
bir kavramdir (Duman, 2007). “Beyin Temelli Ogrenme yaklasimi, beynin kendi dogal isleyisine
iligkin ilkelerine dayanan bir 6grenme bi¢imi ve en st diizeyde dikkat, anlama, anlamlandirma ve
bellek konularmi odagima alan bir yaklasim olma o6zelligi gostermektedir” (Bastug, 2007: 36).
Bilimsel arastirma verileriyle ortaya kondugu iizere, beyin temelli 6grenme yaklasimi saglam kafa
saglam viicutta bulunur atasoziinde belirtildigi gibi saglikli bir viicutta saglikli bir zihin ve beyin
olur. Bu yiizden viicudumuzun 6nderi konumunda olan beyin her agsamada hayati 6neme sahiptir.
Ogrenmenin lokomotifi olan beynimizin saghkli ¢aligmasi, beyin temelli égrenme yaklasiminin
saglikli bir sekilde islemesine zemin hazirlar.

Beyin Temelli Ogrenme Yaklasiminin ilkeleri

Egitime yeni bir bakis agisindan bakan beyin temelli 6grenme yaklagimi; &grencilerin
ogrendiklerini diger oOgrendikleriyle iligskilendirmeleri, bag kurmalar1 gerektigi hususlarim
benimseyen bir dgrenme kuramidir. Bu 6grenme modelinde, bireylerde dogal bir 6grenme yetenegi
oldugu, fiziksel ve sosyal yonden bireylere ortam saglanmasi gerektigi, dolayisiyla ‘beynin stresten
uzak olmasi, kaygi ve tasanin diisiik olmasi 6grenmeyi pozitif yonde etkiler’ anlayis1 hakimdir.
Insan beyninin isleyisine bagl olarak sekillenen bir grenme stratejisidir. Dogal 6grenme siirecini
goz ardi ettigi gorlsiinden hareketle, geleneksel 6gretim modellerinin anlayislarinin aksine
o0grenmenin dogal bir sekilde gerceklestirilmesini savunan bir 6grenme kuramidir. Anlaml
O0grenme veya dogal 6grenme siireci olarak nitelenen bu 6grenme modelinde, bireylerin duyu
organlarini aktif kullanarak egitim ve 6grenmeyi gergeklestirmeleri s6z konusudur.

Beyin temelli 0grenme yaklasimi, bilginin ezberlenmesi degil, anlamlandirilarak
kavranmasi ve Oziimsenmesidir. Burada davranis¢1 anlayisin yerine, bireyin beynin islevlerini
kendi sorgulayici tavri, kendi se¢imi ve inisiyatifi ile kullandigi 6grenme yaklasimidir. Beyin
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temelli 6grenmenin uygulanmasi i¢in birtakim siirecin varligindan s6z edilebilir. Bu yaklagimin
uygulanabilmesi i¢in amag¢ olarak belirlenmesi ve birbiri ile etkilesimli {i¢ siirecin varligindan
bahsedilebilir (Caine ve Caine, 2002: Akt. Bas, 2001: 490):

1. Rahatlatilmis Uyanmiklik (Relaxed Alertness)
2. Derinlemesine Daldirma (Immersion)
3. Aktif Siirecleme (Active Processing)

1. Rahatlatilmis Uyamikhik (Relaxed Alertness): Giivenlik, rahatlik ve igsel motivasyonu
icerir. Stres ortamindan arinma, beyinsel yorgunlugun olmamasi, duygusal farkindalik, 6z giiven
duygusu, biligsel farkindalik gibi siireglerden olusur. Birey rahat oldugu zaman, beyin olarak
ogrenmeye istekli olur; fakat eger o gilidillenme saglanamazsa 6grenme eylemi gerceklesmez. Bu
baglamda bu asama 6nem arz etmektedir.

2. Derinlemesine daldirma (Immersion): Anlamli icerik odaklanmasi, isbirligi, zengin
O0grenme ortami, tematik Ogretim, deneyimler, isbirligi, birliktelik, bir amag¢ dogrultusunda
biitiinliik i¢cinde program gibi siireglerden olugsmaktadir. Bu asama, bireylerin bagbasa kaldiklar
icerige yogunlagma siireclerinden olusmaktadir.

3. ALktif siirecleme (active processing): Sorgulama, elestirel bakis, icerik diizenlenmesi,
anlamlandirma, korkusuzluk, baglam ve baglantiy1 kapsamaktadir

Beyin temelli 6grenme; beynin islev ve yapisina bagli olarak, ndroloji, egitim ve psikoloji
bilim dallarinin birbirleriyle olan iligkilerinin neticesinde ortaya c¢ikan O6grenme seklinin
somutlasmig halidir. Su temel ilkeler iizerine insa edilmistir (Caine ve Caine, 2002: 86-92: Akt.
Bas, 2010: 491):

<> “Beyin paralel bir islemcidir.

<> Ogrenme fizyolojik bir olaydir.

X Kisi, kendine ulasan verilere anlam yiiklemeye calisir.

<> Anlam yiikleme 6riintiileme (patterning) yoluyla olur.

<> Oriintiilemede duygular 6nemli bir yer teskil eder.

X Beyin, pargalar1 ve biitiinii ayn1 anda algilar.

<> Ogrenme, hem odaklanms dikkati, hem de gevresel algiy igerir.

<> Ogrenme kasith (bilingli) ve kasitsiz (bilingsiz) siireclerden olusur.

X Iki tiir bellek vardir: uzamsal bellek ve mekanik 6grenme igin sistemler dizisi.
X Olgu ve beceriler dogal uzamsal bellekte yapilandirildigi zaman beyin daha iyi

anlar ve hatirlar.

R/
0’0

Ogrenme, zihni zorlayan (challenging) etkinlikler artis gosterir ve tehditle
engellenir. Her beyin kendine 6zgii bir 6zellik tasir”

Beyin temelli 6grenme yaklasimimin teorik temelleri, bize ¢esitli veriler sunmaktadir.
Bunlar; her birey ayr bir diinyadir, farkli yaklagimlarla egitilmelidir. Ogrenmenin saglikli bir
sekilde yapilmasi igin uygun ortamlarin hazirlanmasi gerekmektedir. Ogrenme eylemlerinde
beynin islevleri basit bir sekilde anlasilamayacak kadar derin ve karmasiktir, belli bir cabay1 ve
sistemli yaklagimi gerektirir. Derse veya 6grenme eylemine giidiilenme ile beyin direkt iliskilidir.
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Ogrenme eyleminin kalic1 yénde olmast, bilingli bir yaklasimi beraberinde getirir. Beyin bir sistem
olduguna gore, 6grenme eylemine planli, programli ve sistemli yaklasilmasi gerekmektedir.

Beyin Temelli Ogrenmenin Stratejik Yaklasimlar

Beyin temelli 6grenme yaklasimi, beynin aktif bir sekilde bireyi nasil etkiledigini,
gelencksel Ogrenme yoOntemlerinin  aksine basarinin, Ogrenmenin yiiksek oranda nasil
gerceklestigini ortaya koyan bir yaklagimdir. Bireylerin farkliliklarini esas alan, uygun ortamlarin
olusturulmasini temel alan bu yaklagima goére her 6grencinin 6grenme diizeyi, tutumu ve becerisi
farklidir. Bireysel farkliliklarin dikkate alindigi, 6grenci basarisinin artirtlmasinin hedeflendigi
stratejik bir 6grenme yaklasimudir. Ogrencinin basarisim saglamaya veya artirmaya yonelik
O6grenme modelleri veya yaklagimlarinda temel stratejik yaklasim; 6grenciye yonelik basarinin
yakalanmasidir. Bu amagcla strateji veya diger adiyla yaklasim 6nemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Beyin temelli 6grenme yaklasiminda Ogretmenlerin 6grencilerden en {iist diizeyde
basar1 elde edebilmeleri i¢in bazi stratejiler kullanmalarn gereklidir. Beyin temelli 6grenme
yaklasimi su stratejik yaklasimlarla gerceklestirilmektedir (Jensen, 2000 ve Duman, 2007: Akt.
Hasra, 2007: 41-42):

<> “Ogrenilecek konuyla ilgili 6grencilerin &n bilgilerini kontrol edip bu bilgileri
harekete gegirmek,

< Ogrenme igin dgrencilere yeterli zaman vermek,

< Her bir 6grenciyle giinliik iletisim i¢inde bulunmak ve yargilamadan ve tehditten
uzak olumlu doniitler vermek,

< Ogrencilerin performanslarini degerlendirmek icin yapilacak testler igin 6grencileri

zihinsel olarak hazirlamak,

<> Ogrencilerin kendileri yaparak 6grenmelerine firsat tanimak,

<> Ogrencilere kendi 6grenmelerini kontrol edebilmeyi gretmek,

<> Ogrencilerin kendilerinin segim yapmalarina firsat saglamak,

X Smif ortaminda etkinlikler sirasinda rekabet ortami1 yaratmak,

<> Ogrencilerin birbirlerine destek olmalarini saglamak,

<> Dersin hedeflerinden 6grencileri haberdar etmek,

<> Beynin durmadan 6grenmesi imkansiz oldugu i¢in dgrencilerin 6grendiklerini kisa

siireli bellekten uzun siireli bellege aktarmalari i¢in gerekli bos zamani saglamak,

X Etkinlik ve materyallerin yenilik ve bilindiklik seviyelerini ayarlayabilmek,

<> Ogrencilerin rahat olabilmeleri igin espri, rol yapma, saka konularinda toleransl
yaklagabilmek,

X Smif ortamindaki stresi dengeleyebilmek,

X Gorsel ve isitsel materyaller ve teknolojik araglardan miimkiin oldugunca

yararlanmak,

<> Burada belirtilen stratejilerin veya hedeflerin gerceklesmesi 6grencilerin her giin
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olumlu geri doniitler almalartyla desteklenmesine baglidir”

Ogrenme stratejileri, bireylerde egitim-6gretim hedeflerinin gergeklestirilmesi i¢in yapilan
sistematik ve bilingli, programli yaklagimlar biitiiniidiir. Ogrenme stratejilerinin hedef
kazanimlarinin gergeklesmesinde egitim-6gretim programu ile birlikte, 6gretmen ve Ogrencinin
tutum ve yaklasimlar1 ¢ok onemlidir. Ogrencilerin ve 6grenme siirecinde rehberlik yapmasi
beklenen Ogretmenin tutumu ve yaptigi etkinlikler, 6grenmenin gerceklesmesinde en Onemli
Ogelerden biridir. Bu anlamda beyin temelli 6grenme yaklasimi, birden fazla teknik ve yontemi
icerisinde barindirdigindan, 6grenme siirecinde dgrencinin beyin olarak hazir bulunusluk diizeyi ve
etkinliklerin 6grenci diizeyine uygunlugu, bu siirecin basarisini etkileyen 6nemli etkenlerdir. Beyin
temelli 6grenme yaklagimi, egitim-6gretimde 6grenme faaliyetinin temel yapisini igerir. Ayrica bu
yaklasim, igerisinde karisik teknikleri derleyen ve igeren bir yaklagim olma 6zelligi gostermektedir.

Beyin Temelli Ogrenme yaklasimi icerisinde su egitimsel yaklagimlar1 barindirmaktadir
(Spears ve Wilson, 2005: Akt. Erduran-Avei, 2007: 40): “Ogrenme Stilleri, Kapsamli Ogrenme,
Coklu Zeka, Isbirlikli Ogrenme, Pratige Doniik Simiilasyonlar, Probleme Dayali Ogrenme, Hareket
Egitimi, Tematik Ogretim” Aktif 6grenme kapsaminda, 6grenme siirecine &grencilerin aktif
katilimi, ancak kendi beyin gii¢lerinin farkinda olmalariyla miimkiindiir. Bu da kendi 6grenme
stratejilerini olusturmalarina baglidir. Her alanda oldugu gibi dil 6greniminde de uygun 6grenme
stratejilerinin kullanimi ¢ok dnemlidir.

Beyin, iletisim ve Dil Iliskisi

Dil, 6nemli islevleri yerine getiren, bireyin iletisimini saglayan vazgegilmez en temel
iletisim aracidir. Disilincenin sekillendigi, bir forma girdigi beynin, dil iizerinde dogrudan etkisi
vardir. “Egitim stlirecinde okuma, yazma, anlama, 6grenme, zihinde yapilandirma gibi islemler dille
gergeklestirilmektedir. Okulda zihinsel, duygusal ve sosyal gelismenin temel araci dildir. Dil,
iletisim kurma, duygu ve diisiinceleri ifade etme, karsilikli etkilesme, dis diinya ile biitiinlesme,
kiiltiirii aktarma gibi siireclerde 6nemli roller oynamaktadir. Ayrica dil, bireyin kapasitesini sonuna
kadar gelistirme, karmasik sorunlari ¢ézme, bilimsel diisiinme, cesitli degerlere sahip olma ve
giderek daha genis bir diinya goriisii olusturma gibi 6zellikleri dogrudan etkilemektedir” (Giines,
2013: 605). Bu itibarla beyin, dil ve iletisim birbirlerinden bagimsiz olarak diigiiniilemez. Beyin,
diisiinme eyleminin gercgeklestigi ve uygulandigl ana merkezdir. Beyinde baglayan bu siireg, dil
vasitasiyla iletisimle sonuglanir. Bu kadar 6nemli olan beyin, iletisim ve dil iligkisi ile ilgili olarak
bir¢ok bilimsel aragtirma yapilmaktadir; fakat arastirmalarin ilgili alanlara anlatilmasi noktasinda
sikintilarin olmasi, bilimsel gelismelerden haberdar olamama gibi sorunlar, bu konudaki énemli
sorunlarin baginda gelmektedir. Néroloji alaninda uzman olan Uskiidar Universitesi Ogretim Uyesi
Oguz Tanridag, dil ve beyin iligkisi ile ilgili su goriisleri dile getirmistir: Dil; evrimsel, gelisimsel,
biyolojik, sosyal ve kiiltiirel bir iletigim aracidir. Dilin gelisimsel 6zelligi vardir. Bu ylizden yasam
boyu gelisme gostermektedir. Biyolojik bir temele sahiptir. Beyin, dilin tek organ1 konumundadir
ve sosyal iletisimin en 6nemli aracidir. Dil ve edebiyatin olusumunda yazili ve sozlii bir iletisim
aract oldugundan kiiltiirel boyutu g6z ardi edilmemelidir (http://egitim.milliyet.com.tr/dil-
beyninneresinde/egitimdunyasi/detay/1687910/default. htm erisim tarihi:19. 07. 2013). Sonug
olarak, beyinde baslayan duygu ve diisiinceler, dil vasitasiyla iletisime doniismektedir.

Leslie Hart, Insan Beyni ve Egitimi (1983) adli kitabinda smiflarin dgrenme yerleri
oldugunu, dolayisiyla beynin de bir ogrenme organi olarak incelenmesi gerektigini savunmaktadir.
Hart da bir kiyaslamada bulunarak, beynin 6grenme islevleri hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadan
verilen egitimin, bir elin neye benzedigini veya nasil hareket ettigini bilmeden bir eldiven
tasarlamaya ¢alismakla esdeger oldugunu belirterek, beyin odakli egitimin Onemini
vurgulamaktadir (Akt. Yilmaz, 2006: 8).
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Ogretmenler, dil 6grenimi ile ilgili olarak dgrenmeyi kolaylastiran 6gelerdir. Bir rehber
islevinde olan Ogretmenler, asagidaki ilkeleri bir arada uygulamalar1 hélinde basariy1
yakalayabilirler, aksi takdirde basarilit bir dil 6greniminin gerceklesemeyecegi su basliklarla dile
getirilmistir (Dhority ve Jensen, 1998: Akt. Ciftpinar, 2012: 111):

<> “Dil 6grenimi, tiim beynin ¢alismasini gerektirmektedir.

<> Dil 6grenimi, hem pargalarin hem de biitiiniin bir siire¢ icerisinde olmasini kapsar.
<> Beyin, dogal bir anlam olusturucudur.

<> Beyin, en iyi 6grenmeyi 1liml bir meydan okuma ve yiiksek geri doniitle 6grenir.
X Tehdit ve asir1 stres 6grenmeye zarar verir.

<> Beyin, yiiksek kalitede bilgiyle gelisir.

< Ogrenmemizin asil kaynag biling disidir.

<« Duygular 6grenmeye esastir.

<« Coklu hafiza yollan geri ¢agirmayi kolaylastirir.

< Tiim 6grenmeler zihin-viicut baglantilidir.

<> Sosyal beynimiz dinlerken digerlerinden daha ¢ok gelisir.
<> Beyin, bir dil i¢gilidiisiine sahiptir”

Dil, bireyler ile toplum arasinda aidiyet duygusu yaratan, birey ve toplum arasinda iletigimi
saglayan, toplumu diri tutan, toplumun kiiltiirel ve sosyal varligin1 devam ettiren en temel 6gedir.
Bu nedenledir ki bir toplumu ayakta tutan, neslin devamini saglayan dilin egitimi ve 6gretimi gok
onemlidir. Glinlimiizde cagdas toplumun bir ferdi olarak bireyler; dinleme, konusma, okuma ve
yazma gibi birtakim dil 6grenme alanlarini etkili bir sekilde 6grenmek durumundadir; ¢iinkii bilgi
caginin geregi de budur. Bu noktada beyin temelli 6grenme yaklagimi 6nemli islevleri yerine
getirmektedir.

Beyin Temelli Ogrenme Yaklasim ve Tiirkce Ogretimi

Insanlar arasinda iletisimi saglayan bir ara¢ olan dil, bireylerin yasamini etkileyen,
bigimlendiren temel 6gedir. Yasami boyunca hayatinin her asamasinda birey dili kullanir, dil ile
kendini ifade eder, iletisim kurar. Ozellikle ana dil, bireyler agisindan cok 6nemlidir. Aile ve
cevrede baslayip, okul ortaminda pekistirilen ana dil bireyin yasaminin vazgegilmezidir. “Bireylere
dogru, acik ve etkili bir iletisimi gerceklestirebilecek dilsel beceriler kazandirma, onlarin diisiinme
giiclerini gelistirme, yetkinlestirme ve toplumsallastirma siireglerine katkida bulunma, Tirkce
ogretiminin temel amaglaridir” (Belet, 2005: ii). Tirk milletinin dili olan Tiirkgenin, standart
Tiirkge ile konusulan ve yazilan esas dil olarak kabul edilmesi, benimsenmesi, toplumun birligi ve
beraberligi acisindan ¢ok dnemlidir. Tiirkgenin etkili, giizel konusulmasi ve yazilmasi herkes igin
onemlidir; ciinkii Tiirkge egitimi ve dgretimine, milli bir mesele olarak bakilmalidir. Ulkemizde
“mahalli diller” elbette konusulabilir; fakat dil birligi de bir milletin olmazsa olmaz kosuludur. Bu
baglamda bolgesel olarak mahalli dil veya diller kullanilsa da Tiirkg¢enin standart dil veya resmi dil
ile konusulmasi ve yazilmasi birlik agisindan, devletin bekas1 acisindan ¢ok énemlidir. Ozellikle
ana dil 6gretiminde ve dgreniminde sikintilarin asilmasi, ailede de standart dilin konusulmasina
imkan saglanmasi; ana dil olarak Tiirk¢enin pekistirilmesine ve 6gretimine katki saglayacaktir. Bu
baglamda, iilkemizde ozellikle dil 6greniminde sikintilarin yasandigi yerlerde beyin temelli
O0grenme yaklasimi odakli dil egitimi ve Ogretiminin yapilmasi, milli birlik ve beraberligin
pekistirilmesi agisindan 6nem kazanmaktadir. Beyin temelli 6grenme yaklasiminin stratejik
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yoniiniin bu noktada ortaya konulmasi gerekir. Kiiresellesen diinyadaki birtakim degisimlerin
egitimde de kendisini hissettirmesi elbette kacinilmazdir. Egitimdeki bu gelismeler 1s1ginda,
iilkemizde 6gretim programlari yenilenmistir. Tiirk¢e dgretimindeki program degisikliginin siireg
odakl1 olarak tam anlamiyla uygulanmasi1 gerekmektedir. Aksi takdirde program degisikliginin
hicbir 6nemi kalmayacak; egitim-6gretimdeki hedefler/kazanimlar da elde edilemeyecektir.

Kiiresellesen diinyanin degisimleri bizleri de etkileyerek, davranisci egitim anlayisi
birakilmis, onu yerine yapilandirict yaklasimla yeni ilk ve ortadgretim programlar1 hazirlanmistir.
Milli Egitim Bakanligr 2004 yilindan itibaren yapilandirict yaklagim merkezli olarak ¢oklu zeka,
ogrenci merkezli egitim, beyin temelli 6grenme, bireysel farkliliklara duyarlilik, sarmal ve tematik
yaklasim, beceri ve etkinlik yaklagimi gibi yaklagimlar benimsenmistir (Giines, 2012a: 2).
Gilinlimiiz egitim anlayislarinin bir geregi olarak tiim diinyada yaygin bir sekilde benimsenen beyin
temelli 6grenme yaklasimi, yapilandirmaci egitim anlayisiyla paraleldir. Yaparak ve yasayarak
Ogrenmeyi esas alir. Dolayistyla 6grenci merkezlidir. Bireylerde mevcut olan birtakim bilgi ve
birikimin tizerine bir seyler inga etmeyi temel alan, bunlarla bag kuran, her beynin farkli oldugunu
temel alan, bu yiizden coklu zekd kuramindan yararlanilmasi gerektigi goriisiinii savunan bir
O0grenme yaklasimidir. Bireylerin dil 6gretiminde bu Ogrenme modelinin kullanimi 6nem
kazanmaktadir. Dil 6gretiminin tarihi, kokii ¢cok eskilere dayanmaktadir. Kiiresellesen diinyada
neslin devami, kiiltiiriin korunmasi noktasinda dil 6gretimi, 6zellikle ana dil 6gretimi 6nem
kazanmustir. Beyin temelli 6grenme yaklasimi bu noktada, bilgilerin saklanabilmesi, bilgilerin
kalic1 bir sekilde zihinde tutulabilmesi, beynin islevsel ve ideal bir sekilde kullanilabilmesi, en
onemlisi 6grenme eyleminin nasil 6grenilecegini bize dgreten stratejik bir 6grenme yaklagimidir.
Tiirkge Ogretiminde ise geleneksel Ggretim anlayisinin {irlinii olan ezberleme tekniginin aksine,
yaparak yasayarak, Ogrenci merkezli, bireysel farkliliklarin g6z Oniinde bulundurularak,
Ogrencilerin 6grenme eylemine odaklanmalari i¢in, onlara en iyi ve en uygun dgrenme-0gretme
ortaminin saglanmasi durumunda kalic1 yonde bir 6grenme daha kolay bir sekilde gerceklesecektir.

Tiirkce, diinyanin zengin ve koklii dillerinden birisidir. Bu kadar giizel ve etkili bir dilin
ogretimi noktasinda ¢esitli sorunlar oldugu da yadsmamaz bir gercektir. Tiirkce Ogretim
Programi’nda, Ogrenci merkezli egitim paralelinde, yaratici, elestirebilen, sorgulayabilen,
diisiinebilen ve beynin islevlerini iyi kullanabilen bireylerin yetistirilmesinin hedeflendigi
belirtilmektedir; fakat bu hedef kazanimlara ulasmak igin bireylerin fizyolojik ve beyinsel olarak
hazir bulunusluk diizeyleri ile ilgili somut birtakim hedeflerden bahsedilmemistir. Ozellikle 6grenci
ve dgretmen psikolojisi dnemle iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Ogretmenin ve dgrencinin
rolii, genel anlamda 6grenme 6zelde Tiirkge 6gretimi, dil 6gretiminde dikkatle tizerinde durulmasi
gereken konulardan baslicalaridir. Diinyada “egitim” ile ilgili olarak yasanan degisimler, dil
ogretiminde de kendini gostermekte, yeni yaklasimlar ve yontemlerle dil dgretiminin yapilmasi
zarureti ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkce 6gretimine de bu bakis acisiyla yaklasilmas: gerekmektedir.

Bilgi ¢aginin yasandigi diinyamizda yasam boyu 6grenmenin gergeklesmesinin en 6nemli
araci dildir. Okuma, yazma, anlama, sorgulama, diisiinme, sorun ¢6zme gibi birtakim islemler dilin
sundugu imkanlar ile gerceklesmektedir. Zihinsel, duygusal ve sosyal gelismenin Onciisii olan dil;
diinya ile uyum, kiltiir aktarimi gibi silireglerin tamamini saglar. Bununla birlikte degerler
egitiminin verilmesinde, hayata genis bir pencereden bakilmasinda, bircok sorunun istesinden
gelinmesinde, dil becerilerinin yasam boyu gelistirilmesi noktasinda dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
yiizden dil becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak devletler, yeni yontemler ve yaklagimlar
uygulanmaktadir (Giines, 2012b: 124). Alyilmaz, Tiirkce ogretiminin sorunlari adli ¢alismasinda
Tiirkce Ogretim programinin yetersiz oldugunu, 6grenme alanlanyla ilgili dengeli dagilimda
bulunulmadigini, etkinlikler noktasinda eksiklikler oldugunu, dolayisiyla 6grenci ve Ogretmen
isbirliginin saglanamadigini, 6grencilerin gelisim diizeylerinin gézetilmedigini, ilk okuma yazma
Ogretiminde 6grenci stillerinin géz dniinde bulundurulmadigimi, Tiirkge egitimi alaninda 6gretmen
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egitiminde yasanan sikintilarin belirlenen hedef kazanimlarin, 6grenmenin gerceklesmesinde en
biiylik sorunlar oldugunu dile getirmistir. (2010: 743-744). Egitim- &gretim faaliyetlerinin
vazgecilmez Ogelerinden olan ders kitaplarinin ve yardimci ders kitaplarinin 6grenci merkezli bir
anlayisla hazirlanamamasi ve 6gretmen merkezli anlayisin devam etmesi, farkli 6grenme stillerine
acik kapi birakilmamasi Tiirkce Ogretiminin basta gelen sorunlaridir. Ayrica, Tiirkge ders
kitaplarinin hazirlanmas: siirecinde sadece Tiirk¢ce-Edebiyat egitimi alaniyla simirh olarak, egitim
bilimi agisindan eksik yonlerin bulunmasi, Tiirkge 6gretimi i¢in gerekli olan hem materyal hem de
ders kitaplarmin 6grenciyi O0grenmeye hazirlayacak, beyin olarak rahatlatacak sartlara sahip
olmamas: yine Tiirk¢e egitimindeki diger 6nemli eksikliklerdir. Beyin temelli 6grenme yaklagimi,
bu sorunlarin bir kisminin asgari diizeye indirilmesine rol oynayacaktir. Nitekim Tiirk¢ce dersinde,
O0grenme stratejilerinin ne kadar 6nemli oldugu, 6grenmeyi ne kadar etkiledigini, Belet ve Yasar
(2007), 6grenme stratejilerinin okudugunu anlama ve yazma becerileri ile Tiirk¢e dersine iligkin
tutumlara etkisini belirlemeye yonelik olarak yaptiklar arastirmalarinda 0grenme stratejilerini
kullanmanin okudugunu anlama ve yazma becerilerini gelistirdigi ve 6grencilerin Tiirk¢e dersine
iligkin olumlu tutumlar gelistirmeleri yoniinde etkili oldugunu tespit etmislerdir.

Yabanci dil 6gretimi i¢in yogun olarak kullanilan NLP (Neuro Linguistic Programming)
adli yontem ve beyin odakli dil 6gretimi ve Ogrenimi, beynin islevlerinin ne kadar 6nemli
oldugunu, Tiirkce 6gretiminde beynin islevsel yapisinin dikkate alinarak yapilmasinin 6nemini
ortaya koymaktadir. Tiirkcede toplumumuzun kiiltiirel degerlerinin sézlii ve yazili olarak ifade
edilmesinde onemli rollere sahip olan ve “beynin Onemi’ni belirten cok sayida atasdzii ve
deyimlerimiz mevcuttur. Atasézii ve deyimlerimiz, toplum olarak direkt ya da dolayli olarak
beynin islevlerinin farkinda oldugumuzun 6nemli gostergelerindendir:

X Agustosta beyni kaynayanin zemheride kazanit kaynar: Yazin galisan kigin rahat
eder. (Atasdzii)

< Beyin ytkamak: Ruh bilimi. Insan1, kendine 6zgii diisiince ve diinya goriisiine
yabancilagtirmak, bagka yonde diistiniir ve davranir duruma getirmek amaciyla

cesitli yollarla etkilemek. (Deyim)

X Beyni atmak: Tepesi atmak. (Deyim)

X Beyni bulanmak: 1)sersemlemek, diisiinemez olmak; 2) kétii bir sey sezinlemek.
(Deyim)

<> Beyni karincalanmak: Zihin yorgunlugundan diisiinemez olmak. (Deyim)

X Beyni kaynamak: Asir1 sicaktan sersemlemek, bunalmak: Kizgin giinesin altinda

biitiin giin beynim kayniyor. (Deyim)

< Beyni sicramak: Akl1 bagindan gitmek: Aksam eve gelip de heykelin basini boyun
yerinden ¢atlamis ve giizelim mermer baglig1 tuzla buz olmus goriince beynim
sigradi. -H. Taner. (Deyim)

» Beyni sulanmak: Diizgiin diigsiinemez olmak, bunamak: Beyni sulanan bu ayyas,
igren¢ mahluku onlara anlatmakta ne fayda olabilirdi. (Deyim)

<> Beyninde simsekler cakmak: 1) ¢ok iiziilmek, sarsilmak; 2) zihninde birden bir

diisiince dogmak. (Deyim)
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<> Beyninden vurulmusa dénmek: Beklenmedik bir durum karsisinda olagantistii bir
iizlintli ve saskinliga ugramak: Bu satirlar1 okuyunca Mustafa beyninden vurulmusa
dondi. (Deyim)

g Beynine girmek: Herhangi bir konuda birisini yonlendirmek, ikna etmek. (Deyim)

<> Beynine vurmak: Icki etkisiyle ne yaptigini bilemez duruma gelmek. (Deyim)

X Beynini dagitmak: Oldiirmek. (Deyim)

< Beynini kemirmek: Rahatsizlik vermek, huzurunu kagirmak: Iste birka¢ zamandir
beynini kemiren siiphe: Ben deli miyim? (Deyim)
(http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_atasozleri&view=atasozleri&kategoriget=atalst&kelimeg
et=beyin&hngget=tam erisim tarihi:19. 07. 2013).

Yasantinin, bilginin, deneyimin iiriinii olan atasézii ve deyimlerimize yansimis olan beynin
islevleri; giiniimiizde egitimin Ozlini ve ana bigimlerini, gdrevlerini ve yollarmi arastiran,
sorgulayan, sorunlarina ¢6ziim bulma konumunda olan herkesin iizerinde durmasi gereken 6nemli
bir konudur. Beynin karmasik yapisi, beyin ve dil arasindaki birtakim iligkilerin pedagojik
boyutunun énemini ortaya koymus, 6gretmenler arasinda da kavram kargasasina yol agmasi da s6z
konusu olmustur. Bu noktada Ogretmenlerden istenen tip biliminde uzman olmalar1 degil, dil
Ogretimindeki sorunlarin kesin tespitinde oncii rol oynamalari, dil 6gretimini etkili bir sekilde
saglamak icin beynin ¢ok yonlii islevlerini bilmelerinin gerekliligidir. Beyin odakli 6grenimin dil
odakli olarak sorgulanmasi gerekmektedir (Yilmaz, 2006: 9). Tiirkce Ogretiminin amaglar
cercevesinde bireylerin kendilerini ifade etmeleri, psikolojik olarak rahat olmalari, iletigim
kurabilmeleri i¢in uygun ortamin saglanmasi beynin islevlerini yerine getirmesi i¢in hayati 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda kendimizi ifade noktasinda rahat olmadigimiz da yadsinamaz bir
gercektir. Dogduktan hemen sonra baslayan siirekli "Sus!.." nidalariyla birlikte susturulan,
sindirilen bireyler; anaokulundan ilkokula, ortaokuldan liseye ayni muameleye maruz kalmaktadir.
Bu geleneksel yaklasim, egitim-6gretim ortaminda geleneksel egitim anlayiginin tezahiirii olarak
stirekli karsimiza ¢ikmaktadir. Bu geleneksel 6gretim anlayisi veya modeli maalesef iiniversite
siralarinda da ayni sekilde devam etmektedir. “Konusmuyoruz, konusamiyoruz, korkuyoruz,
tirkiiyoruz” sikayetleri ve "Neme lazim" mantig1, dil gelisiminde, Tiirkce egitimi ve dgretiminde
onemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrenci merkezli yapilandirmact &grenme
yaklagimi, ¢coklu zeka kurami, beyin temelli 6grenme vb. ¢agin geregi olan 6grenme kuramlari, her
ne kadar egitim programlarimizda olsa da bu kuramlarin uygulamalarinda sikinti oldugu bilinen bir
gercektir. Farkli bakis acilarna sahip, elestirel diislinebilen, 6zgiiveni yiiksek, bilingli, kiiltiirel
seviyesi zengin, mutlu bireylerin yetismesi ayni zamanda beynin islevlerini iyi degerlendiren
toplumlarda ve bireylerde goriilebilecek vasiflardir. Tiirkge dersi bu amaglar gergevesinde
gerceklestirilmelidir. Bu amagclarin gergeklestirilmesinde beyin temelli 6grenme modeli oncii rol
oynayabilecek bir 6grenme modelidir.

Peder (2009), Beyin temelli 6grenme modelinin Tiirkce dersindeki akademik basariya etkisi
adli ¢alismasinin sonuglarina gore “...Tiirkge dersinde Beyin Temelli Ogrenme modelinin
uygulandig1 deney grubu ile yeni programi n gerektirdigi yontem ve tekniklerin uygulandigi
kontrol grubunun akademik basarilari arasinda deney grubu lehine istatistiksel bakimdan anlamli
fark vardir. Tirkce Dersinde okudugunu anlama alt 6grenme alanindan segilen ve 21 kazanim igin
hazirlanan 30 maddelik basar1 testinde deney grubunda 22 maddede ve toplam 15 kazanimda
%75.0 seviyesine ulasilirken kontrol grubunda 30 maddenin sadece 2’sinde %75.0 seviyesine
ulagildigr belirlenmistir” (2009: 1V-V). Bu c¢alismada, beynin islevlerini godzeten 6grenme
modelinin basar ile sonuglandigi ortaya konmustur.
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Tiirkce 6gretimi sorunlarinin asgari diizeye indirilmesi, bireylerin kendilerini rahatca ifade
edebilmesi, 6grenme eylemine odaklanamama sorununun giderilmesi, kaygi ve stresin ortadan
kaldirilmasi, 6grenme eylemi i¢in bireysel farkliliklarin gdzetilmesi, bireyin ilgi ve ihtiyaclarinin
ne oldugunun fark edilmesi ve buna uygun 6grenme modelleri gelistirilmesi, Tiirk¢e 6gretiminde
beyin temelli 6grenme yaklagimini 6nemli kilan temel etkenlerdir.

Ogrenci merkezli yeni egitim sisteminde, Ogrencilerin stres ortamindan ardiriimast,
O0grenmeye hazir héle gelmeleri, beyin olarak O6grenmeye hazir bulunusluk diizeyinin dil
Ogreniminde 6nemli ve etkili oldugu yapilan bilimsel galigmalarla ortaya konmustur. Beynin
fiziksel yapis1 ve viicudumuzdaki konumu onun gizemli olmasina neden olmaktadir. Geleneksel
Ogretim yontemleri, beynin dogal Ogrenme siirecini goz ardi etti§i icin Ogrenciyi bilgiyi
ezberlemeye yoneltmektedir. Beyin temelli 6grenme kuraminda ise bireyler tam &grenme
diizeyinde, anlaml 6grenirler ve kendi bilgilerini yapilandirirlar (Demirel, 2004). “Degisen sosyo-
ekeonomik diizeyi kavrayarak ¢agin kosullarina uyum saglayan, anadilini etkili bigcimde konusan,
okudugunu anlayan, yazili anlatim1 ve etkili dinleme becerisi gelismis, karsilagtigi problemlere
yaratici problemler iireten, cok boyutlu diisiinen bireyler yetistirmek, Tiirk¢ce dersinde geleneksel
O0grenme yaklagimlariin yani sira proje tabanli 6grenme, senaryo tabanli 6grenme modeli, problem
¢Ozme yontemi, tam 6grenme modeli gibi modern 6gretme-6grenme yaklasimlarinin kullanilmasin
gerektirmektedir. Bunu saglayan model yaklasimlardan birisi de Beyin Temelli Ogrenme
modelidir” (Peder, 2009: 24). Ulkemizde gerek yabanci dil 6gretiminde, gerekse ana dil
Ogretiminde sikintilar, sorunlar s6z konusudur. “Tiirkce Ogretimini irdelemek amaciyla yapilan
arastirmalar, anadili egitiminin yeterli diizeyde verilmedigini ve anadili etkinliklerinin bilimsel
oOlgiitler cercevesinde planlanip orgiitlenerek sunulmadigini gostermektedir. Ayrica, ilkdgretimden
baslayarak tiim egitim basamaklarinda 6grencilerin 6zellikle okudugunu anlama, s6zlii ve yazil
anlatim becerilerinde yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir” (Belet, 2005: ii). Yeni 6gretim programi
cercevesinde ana dil 6gretimine yonelik olarak Tiirkge dersinde de etkinliklere dayali, uygulamaya
doniik yeni yaklagimlar sergilenmesi gerekmektedir. Bu baglamda beyin temelli Ogrenme
yaklasgimi, egitim-6gretim faaliyetlerinin saglikli bir zeminde yapilmasina imkan saglayacak
vazgecilmez bir 6grenme yaklagimidir.

Sonuc ve Oneriler

R/

s Bireylerde etkili, istendik yonde, kalici izli davranislarin, yani anlamli 6grenmenin
gerceklesmesi iyi bir egitim-Ogretim programiyla miimkiindiir. Bu programlarin
uygulanmasi siireglerinde Ogretmen ve Ogrencilere yonelik o6grenme modellerinin
uygulanmasi ayrica 6nem kazanmaktadir. Beyin temelli 6grenme yaklasimi, Tiirkce
derslerinde bireyin amaclarina ulagsmasinda bir arag 6grenme modelidir.

¢ Beyin temelli 0grenme yaklasimi ile ilgili yapilan bilimsel c¢alismalarda, Tiirkce
derslerinde beyin temelli 6grenme yaklagiminin, geleneksel yonteme gore bilgilerin
kaliciliginin saglanmasi, 6grencilerin basarisinin artirilmasi, akademik basari, tutum, derse
katilim gibi konularda 6nemli 6l¢iide basariy1 artirdigi, deney grubu ve kontrol gruplarina
yapilan uygulamalar neticesinde bilimsel verilerle ortaya konmustur.

¢ Beynin iglevlerini olumsuz yoénde etkileyebilecek birtakim fizyolojik ve psikolojik
unsurlarin olumsuz etkileri asgari diizeye diisiiriilmelidir. Beyin temelli 6grenme ilkeleri
baglaminda 6grenme ve 0gretme siirecinin esas kilinmasi, bu siirecin gerektirdigi sekilde
Ogrencilerin tiim duyu organlarin1 harekete gecirmelerinin saglanmasi, beynin paralel
islemci Ozelliginden faydalanilmasi, 6grenme ortamini olumsuz yonde etkileyen fizyolojik
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ve psikolojik birtakim olumsuz durumlarin (aglik, stres, kaygi, korku vb.) ortadan
kaldirilmasi etkili bir 6grenme eylemi icin gereklidir.

¢ Beyin temelli 6grenme; dgrencilerin algilama ve anlama diizeylerine olumlu yonde etki
ettiginden, Tiirkge derslerinin islenisinde Ogrencilerin, sosyal beceri, tutum, davranis,
Ozgliven kazanma, Ogrenmeye karsi giidiilenme, stresin azalmasi, anlamli 6grenme
deneyimi ve Tiirkge 6gretim programinin hedef kazanimlarinin gergeklestirilmesinde etkin
rol oynar. Ilkdgretim 1. ve II. kademe Tiirk¢e derslerinde olabildigince farkli strateji,
yontem ve tekniklerle, farkli etkinliklerle beyin temelli 6grenme ve dgretme yontemlerine
agirlik verilmelidir.

v Tiirkce derslerinde beyin temelli O6grenme yaklagiminin  bagarili  bir  sekilde
uygulanabilmesi i¢in, uygun ortam ve sartlarin saglanmasi gerekmektedir; ¢linkii bu
ortamda geleneksel egitim anlayisi cercevesinde olusan bilginin ezberlenmesi degil,
O0grenme eyleminin gerceklesmesine bagli olarak bilginin 6grenilmesi ve O6ziimsenmesi
amaglanmali, beyin temelli Ogrenme anlayisi bu g¢ercevede yapilandirilmalidir.
Ogrencilerin, dgrenme eylemine hazir olmalarinda rehber gorevinde olan dgretmenler,
birinci derecede sorumluluk hissi duymak zorundadir. Aksi takdirde hedef kazanimlarin
gerceklestirilmesine bagli 6grenme eylemi gerceklestirilemez.

7
0.0

Kamu ve 06zel okullarinda gorev yapan basta okul yoneticileri ve Tiirkge ve Tiirk Dili ve
Edebiyati 6gretmenleri olmak iizere, 6grencilere ve velilere yonelik olarak beyin temelli
ogrenme veya Ogrenme psikolojisi, beyin temelli 6grenme yaklagimimin uygulanmasi
konularinda egitici birtakim seminer, kurs, konferans vb. egitimler verilmelidir.

X3

%

Ulkemizde yeni egitim programlar1 ile ilgili olarak o6gretmenler; ornek etkinlik
bulamadiklarindan, ¢oklu zeka, yapilandiric1 6grenme ve beyin temelli 6grenme yaklagimi
ile ilgili olarak yeterli bilgi birikime sahip olmadiklarindan /olamadiklarindan sikayet
etmektedirler. Bilgiye erismenin nispeten daha kolay oldugu bilgi ¢agi dedigimiz bu ¢agda,
bu tiir mazeretler basariya engel teskil etmemelidir. MEB kilavuz kitaplari iyi incelenmeli,
teknolojik imkanlar yeterince kullaniimalidir.
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