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Oz: Bu arastirma, okul 6ncesi donem cocuguna sahip ebeveynlerin ebeveynlik stresi ile ebeveyn suglulugu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda ¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, okul
Sncesi egitim kurumlarina devam eden 396 cocugun ebeveyni olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde “Demografik Bilgi Formu”, “Ebeveynlik Stres Olgegi”
ve “Ebeveyn Sugluluk Olgegi” uygulanmugtir. Elde edilen verilerin dagilim 6zellikleri incelenmis; normal dagilim gosteren veriler parametrik testlerle,
normal dagilimdan sapma gosteren veriler ise non-parametrik testlerle analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, ebeveynlik stresi ile ebeveyn suglulugu
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulundugunu ortaya koymustur. Ayrica cinsiyet, calisma durumu, yas, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi ve meslek tiirii
gibi demografik degiskenlerin ebeveynlik stresi ve ebeveyn suglulugu iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular ilgili alanyazin gergevesinde tartisilmis; bu dogrultuda, 6rneklemde baba katiliminin artirilmasi ve siirecin derinlemesine anlasilmasi igin nitel
aragtirma desenlerinden yararlanilmasi gibi ebeveynlik siireglerini desteklemeye yonelik gesitli 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik stresi, Ebeveyn suglulugu, Okul 6ncesi dénem
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Abstract: This study aims to investigate the relationship between parenting stress and parental guilt among parents of preschool-aged children. In line with
this objective, the research employed a correlational survey model, one of the quantitative research approaches. The study group consisted of parents of 396
children enrolled in preschool education institutions. During the data collection process, the “Demographic Information Form,” “Parenting Stress Scale,” and
“The Guilt About Parenting Scale” were administered. The distribution characteristics of the collected data were examined; parametric tests were used for
data demonstrating normal distribution, while non-parametric tests were employed for data that deviated from normality. The research findings revealed a
positive and significant relationship between parenting stress and parental guilt. Furthermore, it was determined that demographic variables such as gender,
employment status, age, number of children, educational level and occupation had no significant effect on parenting stress and parental guilt. The findings
from the study were discussed within the relevant literature. In this context, various recommendations aimed at supporting parenting processes were put
forward, such as increasing father participation in the sample and utilising qualitative research designs to gain a deeper understanding of the process.
Keywords: Parenting stress, Parental guilt, Pre-school period
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Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Anne Babalarin Ebeveynlik Stresi ve Ebeveyn Suglulugu Arasindaki iligkinin incelenmesi

(Examining the Relationship Between Parental Stress and Parental Guilt in Parents of Preschool Children)

1. GIRIS

Ebeveyn, cocugun diinyaya gelmesini saglamanin Otesinde, bireyin biitiinsel gelisiminde kritik rol
oynayan temel figiirdiir. Bu siirecte ebeveynler; cocugun degerler sistemi, 6z diizenleme becerileri ve
kimlik gelisimi tizerinde dogrudan etki sahibi olurken (Darling ve Steinberg, 1993; Maccoby ve Martin,
1983), onlara rehberlik etme ve smir koyma gibi gesitli sorumluluklari da yerine getirirler (Inceboy, 2025).
Ebeveynlik siireci gelisimsel olarak ¢ocugun dis diinyayla kurdugu ilk temaslarin yonlendiricisidir ve
sorumluluk, sevgi, disiplin gibi ¢ok boyutlu gorevleri icerir ve bu yoniiyle dinamik, kiiltiire duyarh bir
yapiya sahiptir. (Ainsworth vd., 1978; Bowlby, 1988; Kuczynski ve De Mol, 2015). Bu tiir sorumluluklar,
ebeveynlerin duygusal kapasitesini, zamanim ve fiziksel enerjisini 6nemli dlgiide zorlayabilir. (Inceboy,
2025) Ebeveyn bulundugu kiiltiire, aldig1 egitime, psikolojik durumuna, sosyo-ekonomik durumuna gore
degiskenlik gosteren ¢ok boyutlu bir yapidir. (Grusec ve Davidov, 2010; Lansford vd., 2021; Suizzo vd.,
2022). Bu nedenlerle ebeveyn, ¢cocugun gelisimi {izerinde merkezi bir rol oynarken, degisen sartlara gore
¢ocugunu sekillendirendir.

Gecgmisten gilintimiize ebeveynlik rolleri; bulundugu ¢agin sosyo-ekonomik sartlarina, kiiltiiriin yapisina,
teknolojik gelismelere ve toplumun cinsiyetler iizerindeki bakis agisina gore onemli degisimlere
ugramistir. Geleneksel toplumlarin ebeveynlik algisi genellikle annenin gorevleri ile stnirlandirilmis olup
babanin rolii ise otorite ve ekonomiden sorumlulukla iliskilendirilmistir (Lamb, 2010). Ancak artik
sanayilesme, artan sehirlesme oranlari, kadinlarin is giiciine katilimlarmin artmasi ile ebeveynlik, daha
esitlikci bir yapiya evrilmistir (Hays, 1996). Bu durumlarla beraber gelen dijitallesme, sosyal medya
ortamlar1 ve bilgiye ulasabilmenin kolaylig1 gibi unsurlar, 6zellikle ebeveynlik pratiklerini goriiniir hale
getirerek ebeveynlerin tizerindeki psikolojik baskiy1 artirmaktadir (Faircloth, 2014). Bunlarla beraber
gliniimiizde ebeveynlik sadece cocugun bakimiyla ilgilenmekle sinirli olmaktan ¢ikmis, cocugun her anina
miidahale etmeye calisan, hata yapmaktan korkan, kendini stirekli sorgulayan; cocugun duygusal, bilissel
ve davranissal sorumluluklarmi iistlenen, yogun dikkat ve 6zveri gerektiren bir siirece doniismiistiir
(Nelson, 2010; Wall, 2018). Bu kapsamda ebeveynlerin tizerinde toplumsal beklentiler, mitkemmeliyetgilik
gibi psikolojik baskilar olusmakta ve bu durum ebeveynlerin duygularmi dogrudan etkilemektedir
(Nomaguchi ve Milkie, 2020).

Ebeveynler {izerindeki asir1 sorumluluklar ve beklentiler, zamanla bir yiik haline gelebilmekte ve bu da
ebeveyn stresine yol acabilmektedir. Lazarus ve Folkman’'in (1984) stres kuramina gore birey, karsilastig
durumu zorluk veya bir tehdit olarak algiladiginda ve bu durumla bas edemeyecegini diisiindiigiinde stres
yasar. Ebeveyn stresi, ebeveynlerin yetistirme rollerini yerine getirirken yasayabilecekleri psikolojik bir
tepkidir. Bu tepki genellikle olumsuzdur, 6zellikle ebeveynlik gereklilikleri ebeveynlerin beklentilerini
astiginda veya ebeveynler bu durumla basa ¢tkamayinca ortaya c¢ikar (Bloomfield ve Kendall, 2012).
Ebeveyn stresi, bireyin ebeveynlik roliiyle ilgili sorumluluklarini karsilamada yetersiz hissetmesi, cocugun
davraniglarina karsi hakimiyetini kaybetme ya da etrafindan destek alamamasindan kaynakli olarak
gelisen, kroniklesebilen bir stres tiirtidiir (Abidin, 1992; Crnic ve Low, 2002). C)rnef;in, sosyoekonomik
agidan dezavantajli gruplarda ebeveynlik baskisinin daha yogunlastigl, buna karsin toplumsal yardim
mekanizmalarinin ise bu stresi tamponlayic roliinii iistlendigi vurgulanmaktadir (Deater-Deckard, 2004;
Pinderhughes vd., 2000). Ebeveynlerin deneyimledigi stres; ayrilik, ev i¢i anlasmazliklar, mali zorluklar,
tek basina ¢ocuk biiyiitme sorumlulugu veya ¢ocuklarin sergiledigi zorlayict davranig oriintiileri gibi farkl
yasam kosullariyla iligkilendirilebilir. Bu tiir etmenler, ebeveynler {izerindeki psikolojik agirlig
ylikselterek, cocuklarda uyum sorunlarinin belirme ihtimalini artirabilir (Ertas, 2020). Ayrica ebeveynlik
stresinin sadece ebeveynin ruh saghgin etkilemekle kalmayip, bunun yani sira yetistirme tutumlar ile
cocukla kurulan etkilesimi de olumsuz etkileyebilecegi bilinmektedir (Anthony vd., 2005; Inceboy, 2025;
Karagoz ve Bilge 2025; Pan vd., 2025)
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Ebeveynlerin is yiiklerine bagh olarak yasadiklar1 bedensel zorlanmalarla birlikte ortaya ¢ikan duygusal
yipranmushik, sugluluk duygusu ve yeterince iyi ebeveyn olamama endigesi olusmaktadir. (Rizzo vd.,
2013). Sugluluk duygusu, bireyin degerlerini, inanglarint ve toplumsal normlarla celisen davranislar
sergilediginde i¢inde ortaya ¢ikan huzursuzluk hissi (Tangney vd., 2007; Tangney vd., 1996; Tilghman-
Osborne vd., 2010) ve bagkalarina olan davranislarinda algilanan yanlislar nedeniyle ortaya ¢ikan bir 6z
degerlendirme duygusudur. (Hoffman, 1973). Ebeveynligin iceriginde var olan biiyiik sorumluluk, ayrica
ebeveynlerden beklenen sosyal beklentiler, ebeveynler arasinda sugluluk duygusunun ¢ok sik goriilmesine
neden olmaktadir (Borelli, vd, 2017; Collins, 2021; Rotkirch ve Janhunen, 2010). Ebeveynlik suglulugu,
ebeveynlerin ebeveynlik siirecinde hissettikleri psikolojik sugluluk ve utancin yani sira, bir ebeveyn
tarafindan, ¢ocuguna kars: algilanan zarar veya yanlis yapma ile ilgili olarak, farkl diistinmesi, hissetmesi
veya davranmasi gerektigi inancinin bir sonucu olarak yasanan, kiside rahatsizlik uyandiran diisiinsel ve
hissi tepkilerle belirlenen bir duygusal hali temsil eder (Haslam vd., 2019). Ebeveynlik suclulugu,
literatiirde siklikla is ve aile sorumluluklarinin rekabet eden taleplerinin bir sonucu olarak da tanimlanir.
(Haslam vd., 2015; Korabik, 2015). Bu baglamda ebeveyn suglulugu, ebeveynin ¢ocuguna karsi olan
sorumluluklarini karsilamada eksik kaldigini hissetmesiyle ortaya ¢ikip toplumun miikemmel ebeveynlik
beklentilerine uygun bir ebeveynlik gosteremedigi diisiincesiyle daha da yogunlasir (Liss vd., 2013;
Rotkirch ve Janhunen, 2010). Ozellikle anneler arasinda, is hayati ile ebeveynlik arasinda denge kuramama,
cocukla gerektigi kadar ilgilenememe ya da cocugun yasantisindaki zorluklari {izerine alma gibi nedenlerle
sugluluk duygusu yaygin bir bicimde deneyimlenmektedir (Borelli vd., 2010; Guendouzi, 2006). Ayrica
ebeveyn sugluluk duygusu, stres duygusunda da oldugu gibi ebeveynler {izerindeki etkisinden dolay:
¢ocuklari ile olan etkilesimini de dolayli yoldan zayiflatabilmektedir (Leerkes vd., 2015). Alanyazindaki
calismalar ebeveynlik siireclerine dair ebeveyn stresi ve ebeveyn suglulugunun dikkate alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir.

1.1. Arastirmanin amacit

Bu arastirmada okul oncesi donem ¢ocugu olan anne babalarin ebeveynlik stresi ve ebeveyn suglulugu
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmuistir;

1- Ebeveyn suclulugu ve ebeveynlik stresi arasinda anlamli bir iliski var midir?

2- Ebeveynlik stresi, cinsiyet ve ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3- Ebeveynlik stresi, yas, ¢ocuk sayisy, egitim durumu ve meslek tiiriine gore anlamh bir farklilik
gostermekte midir?

4- Ebeveyn suglulugu, cinsiyet ve ¢alisma durumuna gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

5- Ebeveyn suclulugu, yasa, ¢ocuk sayisina, egitim durumuna ve meslek tiiriine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

1.2. Arastirmanin 6nemi

Ebeveynlik stresi ve ebeveynlik suglulugu literatiirde ayr1 ayri1 ve gesitli kavramlarla iliskili olarak
incelenmistir. Cocuklarin davranis problemleri (Deater-Deckard, 1998; Ertas, 2020), ailenin algilari, ¢evre
faktorleri, gelisimsel engelleri (Akkok vd., 1992), iliski catismalar1 (Giilaldi, 2010) ¢ocuk sayis1 (C")zyazun ve
Yaray, 2022), ebeveyn yetkinligi (Karageyik, 2019), ebeveyn-cocuk iliskisi (Dere ve Bingdl, 2024; Karageyik,
2019; Li vd., 2022; Zorbaz ve Kiye, 2023) ve diisiik gelir (Smith vd., 2001) gibi bir¢ok faktorle ebeveynlik
stresinin iligkisi ifade edilmektedir. Toplumsal destek, partner destegi (Margarit ve Kleitman, 2006) ve 6z-
yeterlik gibi faktorler stresi azaltabilir. Yiiksek ebeveynlik stresi, ebeveyn-cocuk etkilesimini olumsuz
etkilemekte ve ¢ocuklarda duygusal/davramnigsal sorunlarin giiglii bir yordayicisi olarak belirtilmektedir
(Ribas vd., 2024). Diger taraftan cocuklarin davranis problemleri (Unal, 2020), ekran kullanimi (Ergiir, 2015;
Sariyildiz ve Erus, 2023; Wolfers vd., 2025), cocuklarin saglik sorunlar1 (Meirsschaut vd., 2010; Riedesser
ve Wolff, 1985; Shalev vd., 2023) veya engelleri, ebeveynin zihinsel saghg: (Kim vd., 2023), ebeveynlerin
cocuk egitimi bilgisi (Kaya, 2024), iliski doyumu ve is-aile catismasi (Saruhan, 2024) gibi ¢esitli durumlarla
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ebeveynlik suglulugu baglantili olarak incelenmistir. Ebeveynlik stresi ve ebeveyn suclulugu
kavramlarmin ebeveynler ve cocuklar iizerindeki etkisi géz Oniine alindiginda, ebeveynlik stresi ve
ebeveynlik suc¢lulugu arasindaki iliskinin arastirilmasi, alandaki bu boslugu doldurmak ve literatiire katk:
saglama agisindan 6nemli goriilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Arastirma, nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir. Miskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin ve degiskenlerin cesitli demografik
ozelliklere gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesini amaclayan bir arastirma desenidir (Fraenkel
vd., 2012). Bu dogrultuda arastirmada ebeveynlik stresi ile ebeveyn suclulugu arasindaki iliski ve bu
degiskenlerin ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig incelenmistir.

2.2.Arastirmanin ¢alisma grubu

Arastirmanin calisma grubu kolay ulasilabilir (erisilebilir) 6rnekleme yontemi (Patton, 2005) ile segilen
Bolu 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh resmi anaokulu ve anasiniflarinda egitim goren 396 gocugun
ebeveynleri ile siirhdir.

Katiimcilarin %93,9u anne, %6,1’i baba oldugu, %6,6’smin ilkdgretim, %29 unun lise, %20,2’sinin
onlisans, %35,4'tintin lisans ve %8,8'inin lisansiistii mezunu oldugu, %51’inin ¢alistyor, %49 unun
¢alismiyor oldugu, ortalama yasinin 35.53 (§5=5.07) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %33,6’smnin ev
hanimi, %13,9’unun 6gretmen, %8,8'inin saglik calisani, %5,1’inin memur/biiro ¢alisani, %29,3'iinlin
serbest meslek/isci, %9,3'linlin akademik/uzman oldugu goriilmistiir. Hakkinda form doldurulan
¢ocuklarin cinsiyeti incelendiginde; %49,2’sinin kiz, %50,8’inin erkek oldugu, dogum siralar
incelendiginde %>52’sinin ilk gocuk, %9,3’tiniin ortanca, %38,6’smnin son ¢ocuk oldugu, kardes sayilar
incelendiginde %33,6’sinin kardesinin olmadigi, %53,3’tintin bir kardesi oldugu, %10,6’siun iki kardesi
oldugu, %2,3’tintin 3 kardesi oldugu, %0,3’tiniin ise 3 ve iizeri kardesinin oldugu belirlenmistir.

2.3. Veri toplama araglar1
2.3.1. Demografik bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda; formu dolduran kisinin cinsiyeti, yasi, 6grenim durumu,
calisma durumu, meslegi ve hakkinda form doldurulan ¢ocugun; cinsiyeti, ay araligl, dogum siras1 ve
kardes sayus: bilgileri kaydedilmistir.

2.3.2. Ebeveyn stres dlcegi

Aydogan ve Ozbay (2017) tarafindan alanyazina kazandirilan ve tipik gelisim sergileyen cocuk ebeveynleri
esas alinarak hazirlanan bu 06l¢lim aracinda, 18 ifadeden olusan 571i likert derecelendirme yapisi
kullanilmaktadir. Maddeler, ebeveynin kendisi, cocuk ve ebeveyn—cocuk iliskisiyle ilgili stres kaynaklarimi
kapsamaktadir. Tek faktorlii bir yapida kurgulanan olgek, 0-72 arasinda puanlanmaktadir. Yiiksek
puanlar, yiiksek diizeyde ebeveynlik stresini ifade etmektedir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik galismasinda
tek faktorlii bir model sergiledigi ve model uyum degerlerinin kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu ortaya
koyulmustur. Olgegin orijinal ¢alismadaki i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa) .96 olarak belirlenmis, bu
da aracimn {iist diizeyde giivenilir oldugunu gostermistir. Mevcut arastirmada ise giivenirlik analizinin
Cronbach Alfa katsayis1 0.85 olarak bulunmustur

2.3.3. Ebeveyn sugluluk olcegi

Haslam vd. (2020) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi (Polat, Eryigit, Aydogdu, Eksi
ve Eksi, 2023) tarafindan yapilmistir. Olgek, ebeveynlik siirecinde yasanan biligsel ve duygusal sugluluk
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duygularini degerlendirmeye yonelik olarak olusturulmus hem annelere hem babalara uygulanabilmekte
ve Ozellikle 2-12 yas aras1 ¢ocuklara sahip ebeveynler icin gegerli bir dl¢iim araci olarak sunulmustur. Tek
boyutlu bir nitelikte olan 6lgek 10 maddeden olusan 7’1i Likert formatinda bir derecelendirme sistemine
sahiptir. Toplam puanlar 10 ile 70 arasinda degismekte, yiiksek puanlar ebeveynlikten kaynakl sugluluk
duygusunun daha yogun oldugunu gostermektedir. Olgegin orijinal calismada i¢ tutarhilik diizeyini
gosteren Cronbach Alfa katsayisi .89 olarak bulunmus ve oOlgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu
sonucuna varilmistir. Bu ¢alismanin Cronbach Alfa katsayisi ise 0,87 olarak hesaplanmuistir.

2.4. Verilerin toplanmasi ve analizi

Veriler 2025 yilinin Nisan-Temmuz aylar: arasinda Bolu ilinde bulunan resmi anaokulu ve anasiniflarina
giden ¢ocuklarin ebeveynlerinden online olarak toplanmistir. Elde edilen veriler bir paket programina
aktarilarak verilerin analizi siirecine gegilmistir.

Verilerin analizi siirecinde ilk olarak veri seti incelendiginde toplamda 407 veri oldugu belirlenmis ancak
dogru bir sekilde doldurulmadig: tespit edilen 11 veri, veri setinden ¢ikarilmistir. Verilerin analizi geriye
kalan 396 veri iizerinden yapilmistir. Verilerin analizi siirecinde ilk olarak verilerin normal dagilip
dagilmadigina karar vermek iizere, normallik testi analizi yapilmstir.

Tablo 1.

Olgeklerin Puanlarina Iliskin Tanimlayict Istatistikler

Olgekler n X Min-Max Carpiklik Basiklik
Ebeveynlik Stres 396 25.24+7.36 18 - 58 1.747 3.622
Ebeveyn Suclulugu 396 38.21 +£13.18 10-70 -0.159 -0.594

Tablo 1 incelendiginde, ebeveynlik stres 6lgeginin toplam puanina iliskinin ortalamanin 25.24 + 7.36,
minimum 18, maksimum 58, ¢arpiklik degerinin 1.747, basiklik degerinin 3.622 oldugu, ebeveyn sugluluk
Olceginin toplam puanmna iliskin ortalamanmn 38.21 + 13.18, minimum 10, maksimum 70, carpiklik
degerinin -0.159, basiklik degerinin -0.594 oldugu goriilmektedir. George ve Mallery (2010), normal
dagilim igin basiklik ve carpiklik degerleri sinirlarin -2 ile +2 arasinda belirlerken; Tabachnick ve Fidell
(2013) ise bu aralig1 -1.5 ile +1.5 olarak kabul etmistir. Bu degerlere gore Ebeveynlik Stres Olgeginin normal
dagilimi saglamadig1, Ebeveyn Sugcluluk Olgeginin ise normal dagilim sagladig goriilmiistiir. Bu nedenle
Ebeveyn Stres Olgegine gore analiz edilen degiskenler igin parametrik olmayan testler (Mann Whitney U
ve Kruskal Wallis H testleri) tercih edilmis Ebeveyn Sucluluk Olgegine gore analiz edilen degiskenlerde ise
parametrik testler (T testi, Anova) kullanilmistir. Iki 6lgegin iliskisinin analizinde ise Spearman Brown
korelasyonu kullanilmistir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan
Aragtirmalar: Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 03.05.2025

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2025/04
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3. BULGULAR

Calismadan elde edilen veriler ve bu verilerin yorumlanma siireci, arastirmanin alt problemlerinin
diizenine sadik kalinarak aktarilmistir.

Asagidaki tabloda 6lgeklerin toplam puanlarina birbirine olan iliskin ortalamalarin karsilastirilmasi igin
Spearman’s Brown Korelasyon test analizi yapilmistir.

Tablo 2.

Ebeveynlik Stres Olgegi ve Ebeveyn Sucluluk Olgeginin Spearman Korelasyon Testi sonuglart

Degiskenler N R P

Ebeveynlik Stresi - Ebeveyn Suclulugu 396 .309** .000
p<.0L

Tablo 2 incelendiginde iki 6lgek arasinda, istatistiksel agidan manidar, pozitif bir korelasyon oldugu ve bu
korelasyonun orta diizeyin altinda seyrettigi goriilmiistiir. Bu sonug, ebeveynlerin yasadig: stres diizeyi
arttikca sugluluk duygularmin da yiikseldigini, dolayisiyla her iki degiskenin birbiriyle paralel sekilde
arttigini gostermektedir.

Asagidaki tabloda, ebeveynlik stresi diizeylerinin cinsiyet ve g¢alisma durumuna gore farklilasip
farklilasmadigin belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadar.

Tablo 3.

Ebeveynlik Stresi Diizeyinin Cinsiyet ve Calisma Durumuna Gore Analiz Sonuclar

Degisken Grup N Sira Sira U z P

Ortalamasi Toplami

Cinsiyet Anne 372 200.09 74,434.50 387150 -1.093 .274
Baba 24 173.81 4,171.50

Calisma Durumu  Calisiyor 202 190.15 38,410.00 17,907.00 -1.486 .137
Calismiyor 194 207.20 40,196.00

Tablo 3 incelendiginde, ebeveynlik stresi diizeyinin cinsiyet ve ¢alisma durumu degiskenlerine gore
istatistiksel agidan manidar bir farklilik gostermedigi goriilm{istiir.

Ebeveynlik stresi diizeylerinin; ebeveynlerin yasi, cocuk sayisi, egitim durumu ve meslek tiirii gibi birden
fazla gruba sahip degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini saptamak amaciyla Kruskal-Wallis
testi kullanilmagtir.

Tablo 4.
Ebeveynlik Stresi Diizeyinin Yas, Cocuk Sayisi, E§itim Durumu ve Meslek Tiiriine Gore Analiz Sonuglar:
Degisken Grup N Sira Ortalamasi X2 sd P
Yas Geng 66 203.30 0.185 2 912
Orta yash 255 196.82
Yasl 75 200.01
Cocuk Sayis1 Kardesi yok 133 210.27 4.852 4 .303
1 kardesi var 211 193.95
2 kardesi var 42 176.24
3 kardesi var 9 221.67
3+ kardesi var 1 320.00
Egitim Durumu  flkégretim 26 228.52 3.395 4 494
Lise 115 204.39
On lisans 80 187.91
Lisans 140 197.87
Lisansiistii 35 183.59
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Tablo 4. Devami
Ebeveynlik Stresi Diizeyinin Yas, Cocuk Sayisi, E§itim Durumu ve Meslek Tiiriine Gore Analiz Sonuglar:

Degisken Grup N Sira Ortalamasi X2 sd P
Meslek Tiirii Ev hanimi 133 207.98 1.671 5 .893
Ogretmen 55 188.52
Saglik sektorii 35 196.01
Memur/Biiro 20 191.38
Serbest meslek/isci 116 197.18
Akademik/Uzman 37 189.62

Tablo 4, ebeveynlerin stres diizeylerinin; ebeveynlerin yasi, ¢ocuk adedi, 6grenim seviyesi ve mesleki
kategoriler gibi ¢oklu gruplu faktorler temelinde manidar bir farklilasma gozlenmedigini ortaya
koymaktadir.

Ebeveynlerin sucluluk puanlarimin; cinsiyet ve calisma durumu gibi iki kategorili degiskenler bazinda
anlamli bir ayrigma sergileyip sergilemedigini saptamak iizere Bagimsiz Orneklem T-Testi kullanilarak
belirlenmistir.

Tablo 5.

Ebeveyn Suclulugu Diizeyinin Cinsiyet ve Calisma Durumuna Gore Analiz Sonuclar

Degisken Grup N Ortalama SS t sd (df) P

Cinsiyet Anne 372 38.26 13.09 0.289 394 773
Baba 24 37.46 14.93

Calisma Durumu Calisiyor 202 38.55 13.83 0.527 394 599
Calismiyor 194 37.86 12.52

Tablo 5 incelendiginde, ebeveynlerin bildirdigi sucluluk seviyelerinin ne cinsiyet (p=.773) ne de ¢alisma
durumu (p=.599) degiskenlerine bagl olarak istatistiksel acidan manidar bir ayrim sergilemedigi tespit
edilmistir.

Ebeveynlerin sugluluk puanlarinin; yas, ¢ocuk sayisi, 6grenim durumu ve meslek tiirii gibi birden fazla
kategorik degere sahip demografik etkenler bazinda manidar bir fark sergileyip sergilemedigini saptamak
tizere Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) metodu kullanilmigtir

Tablo 6.
Ebeveyn Suclulugu Diizeyinin Yas, Cocuk Sayisi, E§itim Durumu ve Meslek Tiiriine Gore Analiz Sonuglart
Degisken Grup N Ortalama SS F sd(df) P
Yas Geng 66 39.20 13.12  0.365 2 694
Orta yash 255 38.23 13.47
Yash 75 37.29 12.35
Cocuk Sayis1 Kardesi yok 133 39.08 1236  1.971 4 .098
1 kardesi var 211 37.84 13.58
2 kardesi var 42 35.19 13.59
3 kardesi var 9 47.78 10.41
3+ kardesi var 1 43.00 —
Egitim Durumu  ilkégretim 26 38.88 13.85  0.115 4 977
Lise 115 38.07 13.87
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Tablo 6. Devami
Ebeveyn Suclulugu Diizeyinin Yas, Cocuk Sayisi, E§itim Durumu ve Meslek Tiiriine Gore Analiz Sonuclart

Degisken Grup N Ortalama SS F  sd(df) P
On lisans 80 37.46 12.53
Lisans 140 38.49 12.77
Lisansiistii 35 38.77 14.20
Maeslek Tiirii Ev hanimi 133 38.04 12.58 0.992 5 423
Ogretmen 55 36.15 12.89
Saglik sektorii 35 37.66 12.47
Memur/Biiro 20 42.85 14.45
Serbest 116 39.20 13.77
meslek/isci
Akademik/Uzman 37 36.84 13.85

Tablo 6 incelendiginde, ebeveynlerin sugluluk diizeylerinin; yas (p=.694) , cocuk adedi (p=.098), 6grenim
seviyesi (p=.977) ve mesleki kategoriler (p=.423) dikkate alindiginda, istatistiksel olarak manidar bir ayrim
sergilemedigi saptanmaistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi donem gocuguna sahip ebeveynlerin deneyimledigi ebeveynlik
stresi ile ebeveyn suglulugu diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemektir. Elde edilen bulgular, ebeveynlik
stresi ve ebeveyn suglulugu puanlar1 arasinda istatistiksel agidan manidar, pozitif yonlii ve diisiik — orta
diizey bir korelasyon (r = .309) bulundugunu gostermektedir. Bu iliski, ebeveynlerin yasadig1 stres
seviyesinin yiikselmesinin, ebeveyn sugluluk duygusunu da paralel olarak artirdigini ortaya koymaktadr.
Bu sonug, ebeveynlik roliiniin getirdigi yogun sorumluluklar ve toplumsal beklentiler 1s1ginda, her iki
duygusal yiikiin birbirini besledigine isaret etmektedir.

Calismanin bir diger énemli bulgusu, katiimcilarin ebeveynlik stresi ve ebeveyn suglulugu diizeylerinin,
cinsiyet, ¢calisma durumu, yas, cocuk sayisi, egitim durumu ve meslek tiirii gibi demografik degiskenlere
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik sergilememesidir.

Ebeveynlik stresi puanlarinin demografik degiskenlere gore farklilasmamasi, alanyazindaki bazi
calismalarla uyumluluk arz ederken, bazilariyla celismektedir. Ornegin; bu arastirmanin ebeveyn yasi,
¢ocuk sayisi, egitim seviyesi, cinsiyet ve ¢alisma durumu degiskenlerinde anlamli bir fark bulamamasi;
Dere ve Bingol (2024) ile Catal (2024)'1n, ebeveyn stresi diizeylerinin kronolojik yas ve ¢ocuk adedi gibi
demografik faktorler ile manidar bir ayrim sergilemedigi bulgulariyla desteklenmektedir. Benzer sekilde,
Sahin (2020) ve Karageyik (2019)'in ¢alismalarinda da 6grenim ve ¢alisma durumunun ebeveyn stresini
anlamli diizeyde etkilemedigi saptanmistir. Fang vd., (2024) 1980-2021 yillar1 arasindaki calismalari
kapsayan bir sistematik derleme sonuglarinda da ebeveyn yasi ve cocuk cinsiyeti degiskenlerinin
ebeveynlik stresi tizerinde anlaml bir etkisi olmadigini bulmuslardir.

Ancak bu bulgular, ebeveynlik stresi {izerine yapilan diger arastirmalarla gelismektedir. Ozellikle cinsiyet
degiskeni acisindan; bu ¢alismada bir fark bulunmamasina ragmen, Sahin (2020), Ding (2021) ve Karageyik
(2019) gibi arastirmacilar, ebeveyn cinsiyetinin stres diizeyini etkiledigini belirlemistir. Ogrenim diizeyi
baglaminda ise bu ¢alismanin aksine, Sakiroglu (2023) ve Giiven (2024), egitim seviyesi yiikseldikge stres
puanlarinin anlaml sekilde diistiigiinii veya farklilastigini ortaya koymustur. Ayrica, Ozyazml ve Yaray
(2022), ¢ocuk sayisimnin ebeveynlik stresi puanlarimi istatistiksel olarak manidar bir bigimde
farklilastirdigini tespit etmis; bu sonug¢ da mevcut galismanin bulgulariyla ters diismiistiir.

Calismada ebeveyn suglulugu puanlarinin da tiim demografik degiskenlere (cinsiyet, ¢calisma durumu,
yas, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, meslek tiirii) gore anlamli bir farklilik gostermemesi, bu duygusal
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tepkinin demografik statiiden bagimsiz olarak ebeveynlik roliiniin dogasindan kaynaklandigin
diistindiirmektedir. Bu bulgu, Taran ve Mammadli (2021)'nin ebeveyn suglulugu ile cinsiyet ve 6grenim
durumu arasinda anlaml bir korelasyon saptamadig1 sonuglar1 ve Saruhan (2024)'in ¢ocuk sayisinin
sucluluk puanlar1 tizerinde anlamh bir etkisinin bulunmadig: sonucu ile uyumludur. Nitekim Li ve
arkadaslar1 (2024) tarafindan Cinli ebeveynlerle yiiriitiilen ¢alismada da ebeveyn suclulugu puanlarinin
ebeveyn yasi, egitim diizeyi ve ¢ocuk yasi ile anlamh bir iliski gostermedigi mevcut arastirmanin
bulgularini desteklemektedir.

Arastirmada ebeveynlik stresi ve suglulugu arasindaki pozitif korelasyonun varligi, bu iki degiskenin
birbiriyle etkilesim icinde oldugunu ve ebeveynlerin sorumluluklarini yerine getirmede yetersiz
hissetmelerinin (stres), algilanan zarar veya yanlis yapma inancina (sugluluk) doéniisebilecegini
desteklemektedir. Demografik degiskenlerin manidar bir fark yaratmamasi, stres ve suclulugun bu
orneklemde statiiden bagimsiz olarak yaygin bir deneyim oldugunu gostermekle birlikte, bu durumun
veri toplama yOntemi (¢evrimigi form) ve katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun anne olmasi (%93,9) gibi
metodolojik kisithiliklardan kaynaklanmis olabilecegi de g6z oniinde bulundurulmalidir. Tiirkiye
alanyazininda ebeveynlik stresi ve suglulugu arasindaki iliskiyi birlikte ele alan galisma sayisinin gorece
az olmasi, bu iki kavram arasindaki iliskinin daha derinlemesine incelenmesi gerekliligini ortaya

koymaktadir

Gelecekte yapilacak calismalarda, demografik degiskenlerin etkisini daha kesin olarak saptayabilmek
amactyla, baba katiimcilarin oranini artirmaya yonelik stratejiler gelistirilmeli ve verilerin derinlemesine
incelenmesi icin nicel ¢alismalarin yani sira yiiz yiize goriismelerin ve nitel arastirma desenlerinin
kullanilmas: énerilmektedir. Ebeveynlik stresi ve suglulugu arasindaki iligkinin ardindaki mekanizmalar1
daha iyi anlamak igin, bu iki degiskenin ebeveynin 6z-yeterlik algisi, es destegi veya is-aile ¢atismasi gibi
aract ve diizenleyici faktorlerle iligkisinin incelenmesi alanyazina oOnemli Kkatkilar saglayacag:
disiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

A parent is not only the person who brings a child into the world, but also someone who contributes to the
individual's physical, social, mental, and emotional development; they are the person who has a direct
impact on the child's value system, self-regulation skills, and identity development (Darling & Steinberg,
1993; Maccoby & Martin, 1983). Parents are multidimensional beings who vary according to their culture,
education, psychological state, and socio-economic status (Grusec & Davidov, 2010; Lansford et al., 2021;
Suizzo et al., 2022). For these reasons, while parents play a central role in their child's development, they
also shape their child according to changing circumstances.

From the past to the present, parenting roles have undergone significant changes according to the socio-
economic conditions of the era, the structure of the culture, technological developments, and society's
perspective on gender. Today, parenting is no longer limited to caring for the child; it has become a process
that requires intense attention and dedication, involving parents who try to intervene in every moment of
their child's life, fear making mistakes, constantly question themselves, and take responsibility for the
child's emotional, cognitive, and behavioural development (Nelson, 2010; Wall, 2018). In this context, social
expectations and psychological pressures such as perfectionism are placed on parents, and this situation
directly affects their emotions (Nomaguchi & Milkie, 2020).

Excessive responsibilities and expectations placed on parents can become a burden over time, which can
lead to parental stress. Parental stress is a psychological response that parents may experience while
fulfilling their parenting roles. This response is generally negative, especially when parenting requirements
exceed parents' expectations or when parents are unable to cope with the situation (Bloomfield & Kendall,
2012).

Emotional exhaustion, feelings of guilt, and concerns about not being a good enough parent arise alongside
the physical strain experienced by parents due to their workload. (Rizzo et al., 2013). Parental guilt is often
defined in the literature because of the competing demands of work and family responsibilities. (Haslam
et al., 2015; Korabik, 2015). In this context, parental guilt arises from the parent's feeling that they are failing
to fulfil their responsibilities towards their child and intensifies with the thought that they are not being
able to parent in a way that meets society's expectations of perfect parenting (Liss et al., 2013; Rotkirch &
Janhunen, 2010). Furthermore, parental guilt, like feelings of stress, can indirectly weaken parents'
interactions with their children due to its effect on parents (Leerkes et al., 2015). Studies in the literature
indicate that parental stress and parental guilt should be considered in parenting processes. This study
aims to examine the relationship between parenting stress and parental guilt among parents of preschool
children.

2. METHOD

The research was designed in accordance with the correlational survey model from quantitative research
designs. The correlational survey design aims to determine the relationship between two numerical
variables through the correlation coefficient (Fraenkel et al., 2012). Accordingly, the relationship between
parental stress and parental guilt was examined in the research. The study group was limited to the parents
of 396 children attending official kindergartens affiliated with the Bolu Provincial Directorate of National
Education, selected using an easily accessible (available) sampling method (Patton, 2005). In the study; A
demographic information form prepared by the researchers, containing information about the gender, age,
educational status, employment status, occupation of the person filling out the form, and the gender, age
range, birth order, and number of siblings of the child for whom the form was filled out. The Parenting
Stress Scale, developed by Aydogan and Ozbay (2017) based on parents of typically developing children,
consisting of 18 statements and using a 5-point Likert scale (0 = Not at all true, 4 = Very true). (2020) and
adapted into Turkish by Polat, Eryigit and colleagues (2022). It can be administered to both mothers and
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fathers and is particularly suitable as a valid measurement tool for parents of children aged 2 —12-year-old
children.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

The findings reveal a statistically significant, positively oriented correlation below the moderate level
between parenting stress and parenting guilt scores. This relationship indicates that an increase in the level
of stress experienced by parents also increases their feelings of parental guilt in parallel. Another important
finding of the study is that participants' levels of parenting stress and parental guilt did not show
statistically significant differences based on demographic variables such as gender, employment status,
age, number of children, educational status, and occupation type.

The fact that parenting stress scores do not differ according to demographic variables is consistent with
some studies in the literature but contradicts others. For example, this study's failure to find a significant
difference in variables such as parental age, number of children, education level, gender, and employment
status is supported by the findings of Dere and Bingdl (2024) and Catal (2024), who found that parental
stress levels did not show a significant difference based on demographic factors such as chronological age
and number of children. Similarly, Sahin (2020) and Karageyik (2019) also found that educational and
employment status did not significantly affect parental stress.

However, these findings contradict other studies on parental stress. Particularly in terms of the gender
variable, although no difference was found in this study, researchers such as Sahin (2020), Ding (2021), and
Karageyik (2019) have determined that parental gender affects stress levels. In the context of educational
level, contrary to this study, Sakiroglu (2023) and Giiven (2024) found that stress scores decreased or
differed significantly as the level of education increased. Furthermore, Ozyazici and Yaray (2022) found
that the number of children statistically significantly differentiated parenting stress scores; this result also
contradicts the findings of the present study.

The fact that parental guilt scores did not show any significant differences across all demographic variables
(gender, employment status, age, number of children, educational status, occupation type) in this study
suggests that this emotional response stems from the nature of the parenting role, independent of
demographic status. This finding is consistent with the results of Taran and Mammadl (2021), who found
no significant correlation between parental guilt and gender and educational status, and with the result of
Saruhan (2024), who found that the number of children had no significant effect on guilt scores.

The lack of a significant difference in demographic variables indicates that stress and delinquency are
common experiences in this sample, independent of status. However, it should also be considered that this
situation may stem from methodological limitations, such as the data collection method (online form) and
the fact that most participants were mothers. The relatively small number of studies in the Turkish
literature that address the relationship between parental stress and guilt together highlights the need for a
more in-depth examination of the relationship between these two concepts.

To better understand the mechanisms underlying the relationship between parenting stress and guilt,
examining the relationship between these two variables and mediating and moderating factors such as the
parent's self-efficacy perception, partner support, or work-family conflict is thought to contribute
significantly to the literature.
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