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Oz: Bu arastirmada, okul 6ncesi dénemdeki gocuklarm annelerinde goriilen duygu diizenleme giiliikleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Literatiirde annelerin duygu diizenleme kavramina yonelik gesitli calismalar yer almakla birlikte, 6zellikle okul 6ncesi yasta ¢ocugu
olan annelerin “duygu diizenleme giigliigii” boyutuna odaklanan ve bu degiskeni “ebeveyn tutumlariyla” birlikte ele alan ¢alismalarin sayisi
oldukga smnirlidir. Aragtirmanin Srneklemini, Izmir ilindeki okul 6ncesi ¢ocuklarin anneleri olusturmakta olup, calismaya 379 anne yansiz atama
yontemiyle dahil edilmistir. Arastirmada bagimli degisken anne tutumlari; bagimsiz degiskenler ise annelerin duygu diizenleme giigliikleri, egitim
diizeyleri, galisma durumlari ve gocuk sayisidir. Veri toplama araci olarak, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Kisa Formu (DDGO-16) ile 4-12 yas
araliginda gocuga sahip olan ebeveynlere yonelik Anne-Baba Tutum Olgekleri kullanilmistir. Ayrica annelerin egitim seviyesi, bir iste calisma
durumlar ve kag ¢ocuga sahip olduklar: gibi demografik 6zelliklere iligkin veriler, arastirma i¢in hazirlanmis bir bilgi formu ile elde edilmistir.
Nicel yontem esas alinarak olusturulan bu arastirma, iliskisel modelin benimsendigi betimsel bir arastirmadir. Arastirma bulgularina gore; annelerin
duygu diizenleme giigliikleri ile istendik ve istenmeyen ebeveyn tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Annelerin
duygu diizenleme giigliikleri hem istendik hem de istenmeyen ebeveyn tutumlarini yordamaktadir. Ayrica annelerin istendik ve istenmeyen
ebeveyn tutumlari, egitim durumlarina, ¢aligma durumlarina ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore anlaml sekilde farklilagsmaktadir. Sonuglar,
annelerin duygu diizenleme giigliiklerinin ¢ocuk yetistirme stirecinde benimsedikleri tutumlar {izerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Bu alandaki ¢alismalarin kapsaminin genigletilmesiyle birlikte, annelerin ebeveyn tutumlarini gelistirmeye yonelik egitimlerde duygu
diizenleme becerilerini destekleyen igeriklere yer verilmesi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme giigliigii, Ebeveyn tutumlari, Anneler, Okul 6ncesi
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Abstract: In this study, the relationship between difficulties in emotion regulation observed in mothers of preschool children and parenting attitudes
was examined. Although there are various studies in the literature focusing on the concept of mothers’ emotion regulation, the number of studies
that specifically focus on the “difficulty in emotion regulation” dimension of mothers with preschool-aged children and address this variable
together with “parenting attitudes” is quite limited. The sample of the study consisted of mothers of preschool children in the province of Izmir, and
379 mothers were included in the study through the unbiased assignment method. In the study, the dependent variable is maternal attitudes, while
the independent variables are mothers’ difficulties in emotion regulation, education levels, employment status, and number of children. As data
collection tools, the Difficulties in Emotion Regulation Scale-Brief Form (DERS-16) and the Parents Attitude Scales for parents with children aged 4-
12 were used. In addition, data on demographic characteristics such as mothers’ education level, employment status, and number of children were
obtained through an information form prepared for the study. This research, based on the quantitative method, is a descriptive study designed in
the relational model. According to the research findings, there is a statistically significant relationship between mothers’ difficulties in emotion
regulation and their requested and unwanted parenting attitudes. Mothers’ difficulties in emotion regulation predict both requested and unwanted
parenting attitudes. In addition, mothers’ requested and unwanted parenting attitudes differ significantly according to their education level,
employment status, and number of children. The results reveal that mothers’ difficulties in emotion regulation play a determining role in the
attitudes they adopt during the child-rearing process. With the expansion of studies in this field, it is recommended that training programs aimed at
improving mothers’ parenting attitudes include content that supports emotion regulation skills.
Keywords: Emotion regulation difficulties, Parenting attitudes, Mothers, Preschool
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Annelerin Duygu Diizenleme Giigliikleri ile Ebeveyn Tutumlan Arasindaki fligkinin Incelenmesi
(An Examination of the Relationship Between Mothers’ Difficulties in Emotion Regulation and Parenting Attitudes)

1. GIRIS

Duygular, insanlarin sozel ifadelerini, jest ve mimiklerini kullanarak bilingli ya da bilingsiz bir sekilde
durum, olay veya davranislara yonelik verdikleri tepkiler olarak tanimlanir (Denham, 1998). Cevresel
taleplerle daha iyi basa ¢ikmamizi saglamakla birlikte, kisileri eyleme ge¢meye hazirlar (Denollet vd.,
2008). Ayrica, duygular gerekli davranigsal tepkileri organize eder, karar verme siireclerini etkiler, onemli
olaylarin hafizaya kazandirilmasinda rol oynar ve kisilerarasi iligkileri kolaylastirir (Gross & Thompson,
2007). Fakat duygular bazen asir1 yogunlukta ya da yanlis zamanda ortaya ¢iktiginda, faydali oldugu
kadar zararli da olabilir. Duygular; zihinsel, eylemsel ve bedensel tepkilerle ortaya cikar ve degisen
kosullara adapte olabilmek agisindan biiyiik bir rol oynar.

Bu uyum saglama islevi nedeniyle, duygular insan evrimi boyunca hayatta kalmak i¢in gerekli olmustur
ve modern toplumda da psikolojik isleyis igin kritik kabul edilmektedir. Duygularin sosyal hayatta
saghkli bir sekilde diizenlenebilmesi ise kisilerin bireysel yeteneklerine baglidir (Denollet vd., 2008).
Duygu diizenleme, beynin duygu {iiretiminden sorumlu olan bélgeleriyle aymi alanlarda gerceklestigi
icin, genellikle duygularla es zamanli olarak ortaya g¢ikmaktadir. Bir kisi bir duyguyu hissettiginde,
beynin o duyguyu diizenlemek igin yaptig1 cabalar da ayni anda devreye girer. Bu, kisinin duygularimni
hemen fark etmesi ve o anki duruma uygun sekilde tepki vermesi agisindan énemlidir. Ornegin, bir kisi
ofkelendiginde, beynin 6fkeyi hem iiretmesi hem de kontrol etmesi ayn1 anda gercgeklesir. Bu nedenle,
duygularla basa ¢ikma siireci, duygunun olusumuyla es zamanh olarak devreye girmektedir (Gross &
Thompson, 2007).

Alan yazinda, duygu diizenlemeye iliskin tanimlar farkli agilardan ele alinmustir. Gross ve Thompson
(2007) duygu diizenlemeyi, kasitli veya otomatik bir sekilde kisilerin duygularini nasil deneyimledikleri
ve nasil disa vurduklarina yonelik girisimler olarak tanimlarken, Kodak (2021), sosyal hayata adaptasyon
icin duygunun deneyimleme/ifade etme bi¢iminin diizenlenmesi olarak tanimlamistir. Duygu
diizenleme, kendimizdeki veya baskalarindaki duygular etkileme girisimlerini ifade eder (McRae &
Gross, 2020). Baz1 arastirmacilara gore duygusal deneyim ve ifadenin kontroliinii (6zellikle olumsuz
duygularin disavurumcu kontroliinii) ve duygusal uyarilmanin azaltilmasinmi vurgularken bazilar1 ise
duygularin islevsel dogasini vurgular; duygu diizenlemenin duygusal kontrol ile esanlamli olmadigin
ve bu nedenle, olumsuz etkiyi hemen azaltmay: icermedigi one siiriiliir. Duygu diizenleme, bireyin
hislerini fark edip anlamlandirmasi, ani ve kontrolsiiz tepkiler vermek yerine onlar1 kabul edebilmesi ve
olumsuz hisler yasasa dahi amagclarina uygun sekilde hareket edebilmesiyle ilgilidir. Ayni zamanda,
kisisel hedeflerini koruyarak icinde bulundugu kosullarin gerekliliklerine uyum saglayabilmesi ve
tepkilerini buna gore yonlendirebilmesi i¢in uygun stratejiler kullanmasini da kapsar. Bu becerilerden
herhangi birinin veya birkaginin eksik olmasi, duygu diizenleme siirecinde zorluk yasandigini gosterir
(Gratz & Roemer, 2004).

Bozkurt Yiik¢li ve Demirciogluna (2017) gore, insanlar ayni anda bir¢ok farkli duygu yasayabilirler.
Ancak sosyal c¢evre, duygularin dogal akisini her zaman desteklemeyebilir ve insanlar bu g¢evreden
bagimsiz degildir. Bu nedenle, karsilasilan zorluklarla basa ¢ikabilmek igin, insanlarin etkili duygu
diizenleme stratejilerini kullanmalar1 gerekmektedir. Duygusal tepkiler genellikle yasam kosullarindaki
degisikliklerle uyumlu olarak gelisir. Ancak, bireyler bazen duygularini bu hizli degisimlere adapte
edemezler ve bu durum gesitli sorunlara yol acabilir. Bu tiir zorluklarla basa ¢ikabilmek ve cevredeki
degisimlere uyum saglayabilmek igin bireylerin ruh hallerini kontrol etmeleri ve duygularin
ayarlamalar1 gereklidir. Duygu diizenleme, bu baglamda bireylerin degisen kosullara daha saglikli ve
etkili bir sekilde uyum saglamalarma olanak tanir (Chen, 2016). Duygu diizenleme becerisi saglikli bir
yagam siirdiirebilmek adma kritik bir éneme sahiptir. Bu beceri, bireyin hem kisisel hem de sosyal
iligkilerinde uyum ve denge saglamasi igin temel bir yap: tagidir (Grolnick vd., 2006, Stavrou, 2019).

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi DergisiglltaasWls (S e-i1s:1d.He)s-Raghagholbl VL1101
673



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibu

Seden ABACI KARADENIZ- Kezban TEPELI

Bir kisinin hissettigi duygular fark edip kontrol altina alabilmesi ve bunlari o anki hedeflere veya
durumsal gerekliliklere uygun sekilde yonlendirebilmesi anlamina gelen duygu diizenleme kavrami
sayesinde, bir kisi 6fkelendiginde bu duygusunu hemen disa vurmak yerine ortamin gerektirdigi sekilde
sakinlesmeyi segebilir. Bu beceri, sosyal iligkilerde ve giinliik yasamda daha saglikli ve uyumlu tepkiler
vermeyi saglar. Duygu diizenleme hem bireyin kisisel iyilik hali hem de bagkalariyla olan
etkilesimlerinde dengeyi korumas: agisindan 6nemlidir. Bunun tersine duygularin diizenlenemedigi
durumlarda ise kisinin hedeflerine ulasmasi zorlasir ve durumsal gereksinimlere uygun sekilde hareket
etmesi engellenir (Morelen vd., 2014). Bu becerilerin eksikligi, uygun bir duygusal tepki gelistirme,
heyecan ve ruh hali dengesizlikleriyle basa ¢ikma, duygusal asir1 tepkilerden kaginma ve duygusal bir
dengeye ulasma konusunda zorluklara yol acar. Ayrica, korku, ofke ve iiziinti gibi duygularin
yogunlugunu ve niteligini diizenlemede yetersizliklerle iliskilendirilir (Paulus vd., 2021).

Bilge ve Sezgin’e (2020) gore, duygu diizenleme gii¢liigii hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik donemlerinde
goriilebilen bir sorun olarak tamimlanmaktadir. Cole vd., (1994) ise bu durumu, duygusal gelisim
siirecinde bilissel gorevleri yerine getirmede yasanan zorluklar olarak ifade etmektedir. Olumsuz
duygular1 hafifletmek veya yatistirmak igin diizenli olarak saglikhi stratejiler kullanamama durumu,
duygu diizenleme gii¢liigii olarak tanimlanir (Cole vd., 1994). Her birey zaman zaman ideal olmayan
duygu diizenleme stratejilerine basvurabilir (Rolston & Lloyd-Richardson, 2023). Duygu diizenleme
glcliigli, bilgilerin islenmesi ve duygularin diger biligsel siireclerle esnek bir sekilde
biitiinlestirilmesindeki zorluklar ile duygusal deneyim ve ifade iizerindeki zayif kontrol seklinde kendini
gosterir (Cole vd., 1994) ve bireyin giinlitk yasamini saglikli bir sekilde siirdiirmesini engelleyebilir
(Beauchaine & Cicchetti, 2019), duygularin algilanis1 ve yorumu hislerin siddetlenmesine ve bas edilemez
gibi algilanmasina yol acabilir. Birey, olumsuz duygulari hafifletmekte zorlandig1 igin diisiinceler ve
davraruslarla birbirini besleyen bir zincire girer. Basit bir olay bile yogun duygusal tepkilere doniisebilir
ve bu dongii zamanla kalici bir aliskanlik haline gelerek bireyin duygu diizenleme becerisini daha da
zorlagtirir (Rolston & Lloyd-Richardson, 2023). Duygu diizenleme konusunda giigliik yasayan bireylerin,
duygularini taruma, kabul etme ve dirtiilerini kontrol etme gibi temel becerilerde yetersizlik
yasayabildikleri; ayrica duygusal farkindalik gelistirme ve duygusal tepkileri yonetme alanlarinda da
cesitli zorluklarla karsilagtiklar ifade edilmektedir (Gratz & Roemer, 2004).

Ebeveynlik uygulamalari, ebeveynlerin ¢ocuklarini sosyallestirme siirecinde kullandiklari, dogrudan
gozlemlenebilir ve Olclilebilir davranislar olarak tanimlanabilir (Darling & Steinberg, 1993). Clarke
Stewart’a (2006) gore ise, cocuklarin diizenli bakimi ve saglikli gelisimi igin yiiriitillen faaliyetlerin
biitiiniidiir ve yasam boyunca ¢ocuklar, ebeveynler ve diger aile iiyeleri arasinda siirekli bir etkilesimi
kapsar (Clarke Stewart, 2006). Ebeveynlik anlayisi, aileden aileye biiyiik farkliliklar gosterebilir. Her
ebeveyn, ¢ocuklariyla nasil etkilesim kuracagi ve onlara nasil rehberlik edecegi konusunda kendine 6zgii
bir yaklasim sergiler. Ebeveynler, demokratik/yetkin ebeveynlik gibi istendik tutumlara ya da baskici-
otoriter, tutarsiz, asir1 hosgoriilii ve asir1 koruyucu gibi istenmeyen tutumlara sahip olabilir. Ayrica,
ebeveynlik tarzi iginde bulunulan duruma ve kosullara bagl olarak degiskenlik gosterebilir ve zaman
zaman farkli tutumlarin o6zellikleri bir arada goriilebilir (Sanvictores & Mendez, 2022). Ebeveynlerin
egitim seviyesi, yasi, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel kosullari, ebeveyn tutumlarini ve ¢ocuk yetistirme
tutumlarini belirleyen 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadur.

Bunun yaru sira, ebeveynlerin duygusal, zihinsel ve sosyal agcidan ebeveynlige hazir oluslari, ebeveynlik
oncesindeki esler arasi iliski dinamikleri ve dogum sonrasi siiregte eslerin birbirlerine verdikleri destek
de bu siireci etkileyen temel faktorlerdendir. Ayrica, ebeveynlerin zihinlerinde 6nceden olusmus
ebeveynlik algilar1 ve evlilik iliskisindeki memnuniyet diizeyi, ebeveyn tutumlarini sekillendiren diger
onemli etkenler olarak one ¢ikmaktadir (Yildiz, 2004). Gonzalez vd., (2001) gore, ebeveyn tutumlarinin
sekillenmesi, ebeveynlerin bireysel 6zelliklerine dayanmaktadir. Bu cercevede, arastirmamizda ele alinan
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin da birgok faktdrden etkilenebilecegi ifade edilebilir (Bornstein,
2013). Ebeveynlerin kendi iyi oluslar1 ¢ocuklarmna yonelik sergiledikleri tutumlari dogrudan
etkileyebilmektedir (Corsano vd., 2006). Bu sebeple kendini duygusal olarak iyi hisseden ebeveynler,

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi-

674


https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibu

Annelerin Duygu Diizenleme Giigliikleri ile Ebeveyn Tutumlan Arasindaki fligkinin Incelenmesi
(An Examination of the Relationship Between Mothers’ Difficulties in Emotion Regulation and Parenting Attitudes)

cocuklarina karst daha sabirli, anlayish ve destekleyici bir yaklasim benimseyebilir. Buna karsilik, iyi
oluslar1 diisiik olan ebeveynler, ¢cocuklarina kars1 daha tahammiilsiiz, tutarsiz veya baskici davranislar
sergileyebilir.

Ebeveynlerin kendi duygularim1 diizenleme yetenekleri onlarin ebeveynlik davranislarmi etkiler.
Destekleyici bir duygu ebeveynligi yaklasimina sahip aileler, ¢ocuklarmmin duygularini anlamasina
yardimel olur, duygularini kabul eder ve destekler. Destekleyici olmayan ebeveynler ise ¢ocuklarinin
duygularin elestirir, kii¢ctimser ya da cezalandirir. Destekleyici duygu ebeveynligi, cocuklarin duygular:
Ogrenebilecegi ve bu duygularla basa ¢ikmay1 gelistirebilecegi giivenli ve rahat bir ortam sunar (Morelen
vd., 2014). Annelerin duygu diizenleme gii¢liigii yasamalar1 bir yandan etkisiz ¢ocuk yetistirme
tutumlarin yaratmakta bir yandan da ¢ocuklarin yikicr davranislarimi artirmaktadir (Tajalli ve vd., 2022).
Giilpinar'in (2021) c¢alismasi, ebeveynlerin duygusal durumlarinin ebeveyn tutumlarina olan etkisini
vurgulamaktadir. Calisma, annelerin duygu diizenleme konusunda yasadig1 giicliikler arttikca,
¢ocuklarinin duygularini yonetme siirecinde onlara daha az destekleyici yaklasimlar sergilediklerini
ortaya koymaktadir. Bu sebeple Morelen vd., (2014) gore, annelerin duygu diizenleme becerilerinin
ebeveynlik davranislariyla nasil iliskili oldugunun incelenmesi, duygusal gelisim teorilerine katki
saglayabilir ve ayni zamanda 6nleme veya miidahale programlarinda hangi alanlara odaklanilacagin
belirlemeye yardimc1 olabilir.

Kim vd., (2009), 21 yil siiren boylamsal calismalarinda, ebeveynlerin duygu diizenleme giigliiklerinin
cezalandirict ebeveyn tutumlarini yordadigini ortaya koymuslardir. Arastirma sonuglaria gore duygu
diizenleme giigliigii yasayan ebeveynler, cocuklarina kars: "aglamay1 kesmezsen sana aglayacak bir sey
verecegim" gibi cezalandiric1 stratejiler kullanma egiliminde olup destekleyici olmayan duygu
ebeveynligi sergilemektedirler. Tajalli vd., (2022) calismalarinda, annelerin duygu diizenleme giigliikleri
ile cocuklarin yikicr davraruslari arasindaki iliskiyi incelediklerinde, annelerin ebeveynlik stillerinin bu
iliskiye aracilik ettigini bulmuslardir. Yani, annelerin duygu diizenleme sorunlari ile gocuklarin olumsuz
davraniglar1 arasinda, ebeveynlik stilleri 6nemli bir etkiye sahiptir. Aile, bireylerin birbirini etkiledigi,
evlilik iliskisini, ebeveyn-cocuk iligkisini ve kardesler arasindaki baglar1 kapsayan bir sosyal sistemler
biitiintidiir. Bu agidan bakildiginda, aile i¢indeki bireylerin duygular: sosyal destek sistemi olarak biiyiik
Onem tasir (Yildiz, 2004).

Alan yazinda annelerin duygu diizenlemeleri, duygu diizenleme giigliikleri, ebeveyn tutumlar1 gibi
konularla ¢esitli c¢alismalar bulunmaktadir ancak annelerin duygularini diizenleme konusunda
yasadiklar glicliiklerle ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir.
Kullanilan olgekler araciligiyla c¢alismamizda, annelerin duygu diizenleme giigliikleriyle ebeveyn
tutumlar arasindaki iligki; ayrica ebeveyn tutumlarinin anne egitim diizeyi, cocuk sayisi ve calisma
durumuna gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Annelerin duygu diizenleme glicliigii
yasamalari, ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri ebeveyn tutumlarmi etkiledigi diistintilmektedir. Bu
aragtirma, annelerin duygu diizenleme becerileri ve ebeveynlik tutumlan {izerine yapilan calismalara
0zgiin bir katki sunmay1 amaclamaktadir.

1.1. Arastirmanin amaci

Bu c¢alismanin amaci, okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerinde goriilen duygu diizenleme
giigliikleri ile ebeveyn tutumlar arasindaki iligkiyi incelemektir.

1.2. Arastirmanin 6nemi

Okul 6ncesi dénem, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerinin temelinin atildig1, ebeveyn etkisinin
hissedildigi kritik bir donemdir (Kandir & Alpan, 2008). Bu siiregte, 6zellikle annelerin duygu diizenleme
glgcliikleri ¢ocugun gelisimi {izerinde etki gostermektedir (Rademacher vd. 2025). Alan yazin
incelendiginde okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile anne babalarin ebeveynlik stillerini
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inceleyen (Dursun, 2024; Gok, 2024), okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerin
duygu diizenleme giicliiklerini ele alan (Karaman & Boz, 2023), ergenlerin duygu diizenleme stratejileri
ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi inceleyen (Atalay & Ozyiirek, 2021), annelerin ebeveyn tutumlari
ile duygu diizenlemelerinin okul 6ncesi ¢ocuklarin iyi olusuyla iligkisini arastiran (Samangiil, 2023),
ebeveynlik tarzi ile ¢ocuklarin saldirganlik davranislari arasindaki iliskiyi ele alan (Rademacher vd.,
2025), ergen cocuga sahip dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan annelerin ebeveynlik
davraniglar1 ile duygu diizenleme giicliigiinti inceleyen (Mazursky-Horowitz vd., 2015), 8-18 yas
araliginda kaygt bozuklugu tarnisi almis ¢ocuk ve ergenlerin annelerinin ebeveyn tutumu ile duygu
diizenlemeleri arasindaki iligskiyi ele alan (Cakir & Ertem, 2021) ve ayrica okul Oncesi yasta ¢ocugu
annelerin ebeveynlik davramsglar ile duygu diizenlemelerini inceleyen (Frances vd. 2025) yerli ve
yurtdis1 caligmalar oldugu goriilmektedir. Ancak bu caligmalar incelendiginde, okul oncesi donemde
¢ocugu olan annelerin yalnizca “duygu diizenleme giigliikleri” ile sergiledikleri “ebeveyn tutumlar1”
arasindaki iliskiyi dogrudan ve eszamanli olarak ele alan calismalarin son derece smirhi oldugu
goriilmektedir.

Mevcut arastirma, annelerin duygu diizenleme gii¢liigiinii bagimsiz degisken, ebeveyn tutumlarini ise
bagimli degisken olarak ele almasi bakimindan literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir. Ayrica, annelerin
duygu diizenleme becerilerindeki giigliiklerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmi nasil etkiledigini sistematik
bicimde ortaya koymakta ve bunun yani sira, ebeveyn tutumlarinin anneye ait bazi demografik
degiskenlere (egitim diizeyi, calisma durumu, ¢ocuk sayisi) gore nasil farklilastigin1 da ortaya koyarak
alan yazindaki onemli bir boslugu doldurmaktadir. Elde edilen bulgular, hem duygusal gelisim
kuramlar ile iliskilendirilebilecek nitelikte agiklayici veriler sunmakta hem de ebeveynlere yonelik
miidahale ve 6nleme programlarinin gelistirilmesinde yol gosterici bir temel saglamaktadir.

2. YONTEM

Bu kisimda, arastirmada tercih edilen modelin yani sira, ¢alismanin Orneklemine iliskin detaylar,
verilerin hangi yontemle toplandigi ile nasil analiz edildigine dair bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin modeli

Calisma, ¢ocugu okul oncesi egitim siirecinde olan annelerin duygu diizenleme giigliikleri ile gocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla tasarlanmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri annelerin duygu diizenleme giicliikleri, anne egitim seviyesi, annenin bir iste g¢alisip
¢alismama durumu ve annenin ¢ocuk sayisidir. Bagimli degiskeni ise anne ¢ocuk yetistirme tutumlaridir.
Calismada nicel yontem esas alinmistir. Iligkisel tarama modelinin benimsendigi betimsel tiirde bir
aragtirmadir. Tliskisel tarama modeli genel tarama yontemi icinde ele alinir. Tki ya da daha fazla degisken
arasinda es zamanl bir degisim olup olmadigini ve bu degisimin seviyesini, herhangi bir sekilde bu
degiskenlere miidahale edilmeden incelemeyi hedefleyen bir arastirma modelidir (Karasar, 2009).

2.2. Arastirmanin c¢alisma grubu

Aragtirmanin evreni, Izmir ilinde yasayan ve gocugu okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-71
aylik ¢ocuklarin annelerinden olusmaktadir. Calisma grubuna, ¢ocugu normal gelisim gosteren anneler
goniilliiliik esasina gore dahil edilmistir.

Bu kapsamda, toplamda 379 anne arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Annelerin demografik
ozelliklerine dair bilgiler asagida sunulan tabloda yer almaktadir (Tablo 1).
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Tablo 1.

Arastirmamn Calisma Grubunu Olusturan Katilimcilarin Demografik
Ozelliklerine Gore Dagilim

Anne yas, (yi/)

Ort+SS 34,00+5,29

Istatistikler

M (min-max) 33 (24-49)

Anne egitim diizeyi, n (%)

flkokul 52 (%13,7)
Ortaokul 84 (%22,2)
Lise 151 (%39.8)
Universite 92 (%24,3)

Anne ¢aligma durumu, n (%)
Calistyor 105 (%27,7)

Calismiyor 274 (%72,3)

Medeni hal, n (%)
Evli 362 (%95,5)

Bosanmig/Dul 17 (%4,5)

Annelerin sahip oldugu cocuk sayis, 7 (%)

Tek ¢ocuk 85 (%22,4)
ki gocuk 213 (%56,2)
Ug ve iizeri ¢ocuk 81 (%21,4)

Calismaya katilan annelerin demografik bilgilerinin yer aldig:1 Tablo 1 incelendiginde; bu annelerin yas
ortalamasinin 34,00+5,29 yil oldugu goriilmektedir. Dort diizeyli egitim durumlarinin yer aldig1 tablo
bilgileri incelendiginde; saymin en fazla lise mezunu diizeyinde 151 (%39,8) kisi oldugu, bunu sirasiyla
tniversite mezunu olan 92 (%24,3) kisi, ortaokul mezunu olan 84 (%22,2) kisi ve son olarak ilkdgretim
mezunu 52 (%13,7) kisinin takip ettigi goriilmektedir. Annelerin ¢alisma durumlarmin belirtildigi tablo
verilerine gore 105 (%27,7) kisinin bir iste calismakta oldugu, 274 (%72,3) kisinin ise herhangi bir iste
calismadig1 anlasilmaktadir. Annelerin medeni durumlarmna ait bilgiler incelendiginde ise 362 (%95,5)
kisinin evli, 17 (%4,5) kisinin ise esi ile bosanmis oldugu goriilmektedir. Annelerin sahip olduklari ¢ocuk
sayisina gore ise 85 (%22,4) kisinin tek ¢ocuk, 213 (%56,2) kisinin iki ¢ocuk ve son olarak 81 (%21,4)
kisinin 1i¢ ve {izerinde ¢ocuga sahip olduklari bilgisi elde edilmistir.

2.3. Veri toplama araglar ve siireci

Annelerin duygu diizenleme giigliigii puanlarini belirlemek icin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kisa
Formu (DDGO-16), ebeveyn tutumlarini 6l¢gmek i¢in Anne-Baba Tutum Olgekleri (4-12 Yas) ve annelerin
egitim diizeyi, calisma durumu ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile ilgili bilgiler i¢in ise Demografik Bilgi
Formu kullanilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda, dncelikle Sel¢uk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli etik kurul onay1 alinmistir. Etik onay
siirecinin tamamlanmasiin ardindan, goniillii katiimcilara ulagsmak amaciyla Izmir ilinde yer alan okul
oncesi egitim kurumlariyla iletisime gecilmistir. Kurum yoneticilerine ve Ogretmenlere arastirmanin
amaci, kapsami ve etik kurallara uygunlugu hakkinda bilgilendirme yapilmis; duyurunun, kuruma
devam eden ¢ocuklarin annelerine iletilmesi talep edilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden annelere, calismanin amaci, kapsami, goniilliiliik esaslar1 ve gizlilik ilkeleri hakkinda okul
Ogretmenleri araciligiyla yiiz yiize bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilara Etik Onam Formu ve
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Aydinlatilmis Onam Formu sunulmus; gerekli onaylarin alinmasinin ardindan, arastirmada kullanilacak
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgekleri ve Demografik Bilgi Formlar1 annelere
verilerek veri toplama siireci baglatilmistir. Olgeklerin gercege uygun ve eksiksiz bir sekilde
doldurulmasi konusunda annelerle gerekli bilgilendirme goriismeleri yapilmistir. Ardindan, doldurulan
formlar toplanmistir. Formlar incelenerek eksik veya hatali bilgiler kontrol edilmis; eksik ya da yanlis
bilgi iceren formlarla ilgili olarak annelerle yeniden iletisime gecilmis ve gerekli diizeltmelerin yapilmasi
saglanmistir. Ancak, diizeltilemeyen formlar veri setinden ¢ikarilmstir.

2.3.1. Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi-Kisa Form (DDGO-16)

Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegini, Bjureberg vd., (2016) gelistirmis ve Yigit ve Giizey Yigit (2019) ise
DDGO-16 adiyla Tiirkgeye uyarlamistir. Duygu diizenleme gligliiklerinin farkli yonlerini Slgmek
amactyla kullanilir. Olgek, bes alt boyuttan olusmaktadir: Aciklik, bireyin hislerini anlamakta zorlanmasi;
Amagclar, iziintli hissettiginde giinliik islerini siirdiirmekte giigliik ¢ekmesi; Diirtii, kendini kontrolden
¢ikmis hissetmesi; Stratejiler, iizgiin oldugunda kendine yonelik olumsuz duygular gelistirmesi ve Kabul
Etmeme, iziintli yasadiginda kendini zayif hissetmesi seklinde belirlenmistir. Maddeler 1’den 5’e kadar
uzanan Likert tipi 6l¢ek kullanilarak degerlendirilir. Katilimcilar, 16 maddeden olusan dlgegi kendilerine
ne siklikta uyduguna gore isaretlemektedirler. Yiiksek puan alan yetigkinlerin daha fazla duygu
diizenleme giigliigiine sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Orneklemi yasglari 18 ile 28 arasinda degisen 316
lisans dgrencisi (169 kadin ve 147 erkek) olusturmustur. DDGO-16'min faktdr yapisini aragtirmak igin
dogrulayic1 faktor analizi, cinsiyete gore 6l¢iim degismezligini test etmek icin ¢oklu grup dogrulayic
faktor analizi yapilmistir. Sonuglar, DDGO-16'nin giiglii psikometrik ozellikler sergiledigini ve bes
faktorlii yapisinin cinsiyetler arasinda esdeger oldugunu gostermistir. DDGO-16 mitkemmel ig tutarlilik
(a = .92) ve iyi test-tekrar test gilivenilirligi (r = .85) oldugu bulunmustur. Bulgulara goére Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Formunun 5 alt boyutlu 16 maddelik Tiirkge versiyonu, farkli yas
gruplarindaki kisilerin duygu diizenleme giicliiklerini degerlendirmek igin Tiirkiye’de kullanilmaya
uygun gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu sonucuna ulasilmistir (Yigit & Guzey Yigit, 2019).
Aragtirmada Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ile toplanan verilerin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach
Alfa) .88 olarak belirlenmistir.

2.3.2. Anne-Baba Tutum Olcekleri (4-12 Yas)

Giilay Ogelman ve Ozyiirek’in (2021) gelistirdigi bu arag, tek boyutlu olarak Istendik ve Istenmeyen
Anne-Baba Tutumlarini 6lgmeye yonelik iki farkli 6lgek formundan olusmaktadir. Olceklerin her biri, 1
ile 5 arasinda degisen (hi¢cbir zaman=1, her zaman=5), begli Likert tipi derecelendirilme ile
puanlanmaktadir. Istendik Anne-Baba Tutumlarini &lgen form 14 maddeden, Istenmeyen Anne-Baba
Tutumlarina iligkin form ise 13 maddeden olusmaktadir. Her bir dlcek ayr1 ayr1 puanlanmakta ve elde
edilen yiiksek puan, ilgili tutumun daha baskin oldugu seklinde degerlendirilmektedir. Arastirma
bulgulari, olgeklerin gegerli ve giivenilir oldugunu, dolayisiyla 4-12 yas grubundaki c¢ocuklarin
ebeveynlerine ait istendik ve istenmeyen tutumlarin degerlendirilmesinde s6z konusu Olgegin
kullanilabilirligini gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi, Istendik Anne-Baba
Tutumlar1 Olgegi igin 0,81, Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi igin ise 0,75 olarak hesaplanmistir
(Giilay Ogelman & Ogzyiirek, 2021). Mevcut calisma kapsaminda uygulanan Anne-Baba Tutum
Olgeklerine ait Cronbach Alfa giivenirlik katsayis:: Istendik Anne-Baba Tutumlar: Olgegi igin 0,79;
istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 élgegi i¢in ise 0,72 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin analizi

Caligmaya katilan annelerin doldurdugu Anne Baba Tutum Olgeginden elde edilen Istendik ve
I[stenmeyen Anne-Baba Tutumlari puanlari; sahip olduklari duygu diizenleme giigliigii i¢in Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi olgeginden elde edilen toplam puanlar belirlenmistir. Arastirmada SPSS 27.0
stiriimii kullanilmistir. Toplanan verilerin normal dagilima uyup uymadigina carpiklik ve basiklik
katsayilarinin incelenmesi ile karar verilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin + 1,00 degerleri arasinda
olmasi verilerin normal dagildigini gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2020). Yapilan 6l¢iimler sonucunda
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arastirmada kullanilan verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Degiskenlerin ¢arpiklik
ve basiklik degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, Istendik Anne-Baba Tutumlart Olgegi ve Istenmeyen Anne-Baba Tutumlart
Olgegi Puanlarinin Normal Dagilima Uygunluguna Iliskin Analiz Sonuclar:

Carpikhik Basikhik
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi 0,166 -0,652
Istendik Anne-Baba Tutumlar Olgegi -0,134 -0,353
Istenmeyen Anne-Baba Tutumlari Olgegi 0,150 -0,674

Tablo 2'ye gore Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi puanlarinin ¢arpiklik degeri 0,166, basiklik degeri ise
-0,652 dir. Istendik Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarinin carpiklik degeri -0,134, basiklik degeri ise -
0,353 dir. Istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi puanlarinin ¢arpiklik degeri 0,150, basiklik degeri ise-
0,674 dir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, iki grup arasindaki farklilik Bagimsiz Orneklem t Testi ile
incelenirken, ikiden fazla grup arasindaki farklari incelemek amaciyla ANOVA yontemi kullanilmistir.
Varyans analizi sonucunda c¢oklu karsilastirmalar ise Tukey testi ile degerlendirilmistir. Degiskenler
arasindaki iligskiler Pearson korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. Duygu diizenleme giigliigii
puanlarinin annelerin gocuk yetistirme tutum puanlarini yordayicilig basit dogrusal regresyon analizi ile
degerlendirilmistir. Arastirmada anne duygu diizenleme giicliigti yordayici ve annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 yordanan degiskenlerdir. Artiklar (residuls) arasindaki otokorelasyonun varlig ise
Durbin-Watson degeri ile kontrol edilmistir. Bu deger Istendik anne tutum puanlari igin 2,061,
Istenmeyen anne tutum puanlar igin ise 1,887 olarak bulunmustur. Artik degerlerin normal dagilima
uygunlugu Q-Q grafikleri aracilifiyla incelenmis ve dagilimin normalligi sagladigi gozlemlenmistir.
Analizlerde ise p<0,05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.

3. BULGULAR

Aragtirmanin bulgular kisminda, annelerin duygu diizenleme giicliikleri ile cocuk yetistirme tutumlari
arasindaki iligskilere dair bulgulara yer verilmistir. Ayrica annelerin istendik c¢ocuk yetistirme
tutumlarinin egitim durumlarina, ¢alisma durumlarina ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore farklilik
gosterip gostermedigine iliskin bulgularla annelerin istenmeyen gocuk yetistirme tutumlarmin egitim
durumlarina, calisma durumlarma ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore farklihik gosterip
gostermedigine iliskin bulgular sunulmaktadir. Arastirma sorularina yonelik analiz bulgular
tablolastirilmistir ve sonuglar1 agiklanmigtir. Tablo 3’te arastirmada kullanilan Olgekler arasindaki iliski

analiz edilmis ve bu analizlerden elde edilen bulgular gosterilmistir.
Tablo 3.

Annelerin Duygu Diizenleme Giigliigii ile Istendik ve Istenmeyen Anne Tutum Puanlarina Iliskin Ortalama,
Standart Sapma, Standart Hata Degerleri ve Korelasyon Sonuclar

Std.
X SS Hata 1 2
Duygu Diizenleme Giicliigii 36,54 9,79 0,50 1
istendik Anne Tutumlari 55,03 7,15 0,37 -0,827* 1
istenmeyen Anne Tutumlari 32,20 8,20 0,42 0,741%* -0,727*

* Pearson korelasyon katsayist 0.001 diizende anlamlidir.
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Tablo 3’teki Pearson korelasyon katsayisi bulgularina gore annelerin istendik ¢ocuk yetistirme tutumlar:
ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlaml bir iligkinin oldugu
belirlenmistir (r=-0,827 p<0,001). Annelerin istenmeyen ¢ocuk yetistirme tutumlar: ile duygu diizenleme
glgcliikleri arasinda ise pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu ortaya
konulmustur (=0,741 p<0,001). Tablo 4.’de anne duygu diizenleme gii¢liigli degiskeninin annelerin
istendik ve istenmeyen cocuk yetistirme tutumlarina etkisine iligkin basit dogrusal regresyon analizi
bulgular: gosterilmistir.

Tablo 4.
Anne Duygu Diizenleme Giicliiklerinin Anne Tutum Puanlari Uzerindeki Etkisine Yonelik Dogrusal Regresyon
Analizi

P i¢in %95 Giiven

B sh zp t P Aralig:
Alt Ust
Model 1: istendik Anne
Tutumlar
Sabit 77104 0,800 96,349 0,000 75531 78,678
Duygu Diizenleme Giicliig -0,604 0,021  -0,827 228,548 0,000  -0,646 -0,562

Model Anlamlilig1: F=814,971; p<0,001; R>=0,684

Model 2: istenmeyen Anne

Tutumlar
Sabit 9,508 1,096 8,672 0,000 7,352 11,664

Duygu Diizenleme Giicligi 0,621 0,029 0741 21,427 0,000 0,564 0,678

Model Anlamlilig1: F=459,105; p<0,001; R?=0,549

Tablo 4'te duygu diizenleme giligliigli puanlarmin anne gocuk yetistirme tutum puanlarina etkisine iliskin
basit dogrusal regresyon analizi sonuclart sunulmustur. Anne ¢ocuk yetistirme tutumunun iki boyutu
i¢in iki ayr1 model kurulmustur. Istendik anne tutumlari icin kurulan model istatistiksel olarak énemlidir
(F=814,971; p<0,001). Istenmeyen anne tutumlar i¢in kurulan diger modelin de istatistiksel olarak nemli
oldugu anlasilmaktadir (F=459,105; p<0,001). Modele 1’e gore annelerin duygu diizenleme giigliigii
puanindaki bir birimlik artisin istendik anne tutum puanimi 0,604 puan azalttigr goriilmektedir.
Modelden, annelerin duygu diizenleme giiclii§ii puaminin, istendik anne tutum puanlarmi %68,4
diizeyinde acikladig1 anlasilmaktadir. Bir diger deyisle duygu diizenleme giicliigii annelerin istendik
¢ocuk yetistirme tutumlari iizerinde anlamli yordayic etkiye sahiptir (=-0,604, t=-28,548, p<.05). Modele
2'ye gore duygu diizenleme giicliigii puaninda bir birim artigin istenmeyen anne tutum puanin 0,621
puan arttirdig1 goriilmektedir. Bu modelden annelerin duygu diizenleme giicliigii puaninin, istenmeyen
anne tutum puanlarim %54,9 diizeyinde agikladig1 bilgisine ulagilmistir. Yani duygu diizenleme giigliigii
annelerin istenmeyen ¢ocuk yetistirme tutumlar: {izerinde anlamli yordayic etkiye sahiptir ($=0,621,
t=21,427, p<.05). Tablo 5'te annelerin istendik ve istenmeyen ¢ocuk yetistirme tutumlarmin ‘annelerin
egitim diizeyi’ degiskeni agisindan farklilagip farklilasmadig1 varyans analizi ile test edilmigtir ve fark
analizlerinin bulgular1 asagida gosterilmistir.
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Tablo 5.
Annelerin Egitim Diizeyine Gore Istendik ve Istenmeyen Anne Tutum Puanlarina Iliskin Varyans Analizi ve
Tukey Testi Sonucglar

istendik Anne Tutumlar istenmeyen Anne Tutumlart
Anne egitim diizeyi n X SS F n X SS F
Tlkokul 52 53,15° 6,69 52 35,42 7,01
Ortaokul 84 52,88° 7,38 11927(5),30101 84 34,33% 7,84 ;18,50301
Lise 151 54,95° 7,23 =008 151 32,43% 8,30 7=0.10
Universite 92 58,21° 5,90 92 28,07° 7,39

a, b: Farkli harf yazan ortalamalar arasi fark, Tukey testine gore anlamlidir p<0,05

Tablo 5'teki bulgular dikkate alindiginda istendik anne tutum puanlarinin anne egitim diizeyine gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=10,531 p<0,001). Bu farklilasmanin saptanmasi
amaciyla uygulanan Tukey Testi sonucunda bir {iniversiteden mezun annelerin istendik anne tutum
puanlar ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan annelerin puanlarina kiyasla istatistiksel olarak anlamli
bicimde daha yiiksek bulunmustur. Eta kare degeri (>=0.08) goz oniinde bulunduruldugunda anne
egitim diizeyi degiskeninin istendik anne tutumlar1 iizerinde %8 diizeyinde bir etki gosterdigi
belirlenmistir. Istenmeyen anne tutum puanlarmin da anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (F=13,653 p<0,001). Farkliliklarin belirlenmesi amaciyla uygulanan Tukey
Testine gore; liniversiteden mezun annelerin istenmeyen tutum puanlarinin ilkokul, ortaokul ve lise
mezunu olan annelerin puanlarina kiyasla istatistiksel olarak anlaml bicimde diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda, ilkokuldan mezun annelerin puan ortalamasinin 35,42,
ortaokul mezunu annelerin puan ortalamasinin 34,33 ve lise mezunu annelerin puan ortalamasinin 32,43,
tiniversite mezunu annelerin puan ortalamasin 28,07 oldugu goriilmektedir. Calisma verilerine gore
anne egitim diizeyinin diisiik olmasi istenmeyen anne tutum puanlarmnin arttirmakta, anne egitim
diizeyinin yiiksek olmasi ise istenmeyen anne tutum puanlarini azaltmaktadir. Eta kare degerine
(71%=0.10) gore, annelerin istenmeyen ¢ocuk yetistirme tutum puanlarinda gozlenen varyansin ortalama
olarak %10u anne egitim diizeyi degiskenine baglidir. Tablo 6.da annelerin istendik ve istenmeyen
cocuk yetistirme tutumlarinin ‘annelerin sahip oldugu cocuk sayisi’ degiskenine gore farklilagip
farklilasmadig1 varyans analizi ile test edilmistir ve fark analizlerinin bulgular1 asagida gosterilmistir.

Tablo 6.
Annelerin Sahip Oldugu Cocuk Sayist Degiskenine Gore Istendik ve Istenmeyen Anne Tutum Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi ve Tukey Testi Sonuglar

istendik Anne Tutumlar istenmeyen Anne Tutumlari
Cocuk sayisi n X SS F n X SS F
Tek ¢cocuk 85 55,51°% 6,94 85 31,68° 8,74
. 3,447 p<0,05 4,760 p<0,01
Iki ¢ocuk 213 55,54* 7,38 213 31,47° 8,23
. 7°=0.02 7°=0.03
Ug ve iizeri cocuk 81 53,20° 6,48 81 34,67* 7,10

a, b: Farkli harf tasiyan ortalamalar arasi fark, Tukey testine gore anlamlidir p<0,05

Tablo 6’ya ait bulgular incelendiginde ii¢ ve iizeri ¢ocuga sahip annelerin istendik anne tutum puan
ortalamasi 53,20 iki gocuga sahip annelerin istendik anne tutum puan ortalamasi1 55,54 ve tek cocuga
sahip annelerin istendik anne tutum puan ortalamas: ise 55,51 oldugu goriilmektedir. Bu bulgularma
gore annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi arttik¢a istendik anne tutum puanlar1 diismektedir. Annelerin
istendik anne tutum puanlarinin sahip olduklar: ¢ocuk sayisina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik
gostermektedir (F=3,447 p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Tukey Testi sonucuna gore
¢ocuk sayist {i¢ ve {izeri olan annelerin istendik tutum puanlarinin iki ¢ocuga ve tek ¢ocuga sahip olan
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annelerin puanlarindan anlamli bir sekilde diisiik oldugu belirlenmistir. Bu puan ortalamalarina gore tek
ve iki ¢ocuga sahip anneler arasinda istendik anne tutum puanlar1 agisindan anlaml bir fark yoktur
(p>0,05). Elde edilen Eta kare degeri (17?=0.02)'ne gore, annelerin istendik c¢ocuk yetistirme tutum
puanlarinda belirlenen varyansin ortalama %2’si annenin sahip oldugu cocuk sayisina baghdir.
Istenmeyen anne tutumlari agisindan Tablo 6 incelendiginde annelerin istenmeyen anne tutum
puanlarinin  sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir (F=4,760 p<0,01). Ortalamalar arasi farkin kaynagmi belirlemek i¢in yapilan Tukey Testi
sonucunda; {i¢ veya daha fazla ¢ocuga sahip annelerin istenmeyen anne tutum puan ortalamasi (x=34,67),
tek cocuk (31,68) ve iki ¢ocuga (x=31,47) sahip annelerin istenmeyen anne tutum puan ortalamalarindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Iki ¢ocuk sahibi annelerin istenmeyen anne tutum
ortalama puamni ile tek c¢ocuk sahibi annelerin istenmeyen anne tutum ortalama puam arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Cocuk sayis1 degiskenine iliskin
hesaplanan Eta kare katsayisi (7?>=0.03) gore, annelerin istenmeyen ¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin
puanlardaki varyansin ortalama %3’ti annenin sahip oldugu cocuk sayisina baghdir. Tablo 7. de
annelerin istendik ve istenmeyen ¢ocuk yetistirme tutumlariin ‘annelerin ¢alisma durumu’ degiskeni
agisindan fark analizlerinin bulgular: gosterilmistir.

Tablo 7.
Annelerin Calisma Durumu Degiskenine Gore Istendik ve Istenmeyen Anne Tutum Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin t Testi Sonuclar:

istendik Anne Tutumlar1 Olcegi istenmeyen Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi
Anne ¢alisma durumu n X SS t n X SS t
Calistyor 105 56,57 7,27 t=2,612 105 30,20 8,69
d=0.53 t=-2,974
Calismiyor 274 54,45 7,02 p<0,01 | 774 32,97 7,89 d=-0.12 p<0,01

Tablo 7 incelendiginde; istendik anne tutum puanlarinin annelerin ¢alisma durumlaria bagh olarak
anlamli diizeyde bir farklilik ortaya ¢ikmustir (#=2,612 p<0,01). Yapilan t testi sonuglarma gore istendik
anne tutum puanlarinin ¢alisan annelerde istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Puan
ortalamalar1 incelendiginde ¢alisan annelerin istendik anne tutum puan ortalamasinin 56,57, calismayan
annelerin istendik anne tutum puan ortalamasinin 54,45 oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgular
calisan annelerin daha fazla istendik ¢ocuk yetistirme tutumu sergiledigi yoniindedir. Cohen degeri
(d=0.53) goz oniinde bulunduruldugunda, anne ¢alisma durumu degiskeninin annelerin istendik anne
tutumlar1 iizerinde orta biiyiikliikte etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Istenmeyen anne tutumlar
agisindan Tablo 7 incelendiginde, annelerin istenmeyen anne tutum puanlar ¢alisma durumlarina gore
anlamli farklilik gostermektedir (#=-2,974 p<0,01). Puan ortalamalar1 incelendiginde; calismayan annelerin
istenmeyen anne tutum puan ortalamasi (X=32,97), ¢alisan annelerin istenmeyen anne tutum puan
ortalamasindan (x=30,20) yiiksektir. Arastirma verilerinden ¢alismayan annelerin daha fazla istenmeyen
¢ocuk yetistirme tutumu sergiledigi anlasilmaktadir. Annelerin ¢alisma durumu agisindan hesaplanan
Cohen d degeri (d=-0,12); ¢alisan ve calismayan annelerin istenmeyen anne tutum puanlar: arasindaki
farkin .12 standart sapma kadar oldugunu gostermektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada anne duygu diizenleme giicliikleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmanin ilk bulgusunda anne tutumlarinin istendik boyutunun duygu diizenleme giigliikleriyle
negatif yonde ve anne tutumlarinin istenmeyen boyutunu duygu diizenleme giigliikleriyle pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlaml bir iligkisi oldugu ortaya konulmustur. Bir diger analiz olan basit dogrusal
regresyon sonuglari incelendiginde ise duygu diizenleme giicliigii, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar:
tizerinde anlamli yordayici etkiye sahiptir. Bu dogrultuda, annelerin duygu diizenleme giigliigii arttikca
istendik ebeveyn tutumlarmin azaldigi, buna karsilik istenmeyen tutumlarin anlamli bigimde arttig:
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sOylenebilir. Ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri onlarin c¢ocuklarina karsi ebeveynlik
davranislarini etkilemektedir (Morelen vd., 2014). Annelerin duygu diizenleme giigliigiine sahip olmasi
etkisiz ebeveynlik yontemleri kullanmalarina neden olmaktadir (Tajalli vd., 2022). Nitekim alan yazinda
yer alan benzer calismalar, annelerin duygu diizenleme becerileri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki
iligkiyi ortaya koyarak bu bulguyu desteklemektedir. Frances vd. (2025), annelerin 6zellikle fizyolojik
diizeydeki duygu diizenleme becerilerinin olumlu ebeveynlik tutumlariyla anlamh bi¢imde iliskili
oldugunu bulmustur. Benzer bagka bir sonuca Cakir ve Ertem (2021) ulasmistir. Arastirmacilar kaygi
bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin annelerinin ebeveyn tutumlar: ile duygu diizenlemeleri arasindaki
iligkiyi incelemiglerdir. Annelerin ebeveyn tutumlar ile duygu diizenlemeleri arasinda istatiksel olarak
anlaml iliski oldugu bilgisine ulagmislardir. Bu baglamda, asir1 gevsek ve asir1 tepkisel gibi olumsuz
ebeveynlik tutumlari ile annelerin duygu diizenleme becerilerinde yasadiklar: giigliikler arasinda anlamh
bir iligki bulunmaktadir. Samangiil (2023) ise, annelerin ebeveyn tutumu ve duygu diizenlemelerinin
cocuklarin iyi olusuyla iligkisini inceledigi ¢alismasinda, anne tutum puanlariyla duygu diizenleme
glicliikleri arasindaki iliskiyi de incelemis ve arastirma sonuglarimizla uyumlu, istatistiksel olarak
anlaml bir baglanti tespit etmistir. Arastirma sonuglarma goére, anne duygu diizenleme giigliiklerinin
demokratik tutumlar ile negatif bir iliskisi, baskic1 otoriter tutumlarla ise pozitif bir iliskisi
bulunmaktadir. Her ne kadar arastirmamizin bulgularini destekleyen ve farkli konularda benzer
sonuglara ulasan calismalar bulunsa da (Kim vd., 2009, Saritas & Gengoz, 2011, Ugar, 2019), Burakgazi
(2019) annelerin ¢ocukluk travmalari, ¢ocuk yetistirme tarzlar1 ve ruhsal durumlarini inceledigi
calismasinda, annelerin negatif duygulariyla tutumlar: arasinda iliski bulamamuistir.

Bir diger bulguya gore annelerin gocuk yetistirme tutumunun egitim diizeylerine gore farklilastig:
sonucu elde edilmistir. Universite mezunu annelerin istendik tutumlara iliskin puan ortalamalarimmn;
ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde egitime sahip annelere kiyasla istatistiksel olarak anlamli bicimde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayni iliski istenmeyen anne tutum puanlar i¢in de bulunmustur.
Arastirma sonuglari, tiniversite seviyesindeki annelerin istenmeyen ¢ocuk yetistirme puanlarinin daha
diisiik, ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde egitime sahip annelerin ise daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bir diger deyisle egitim diizeyi azaldik¢a istenmeyen anne tutumlar1 artmakta, egitim
diizeyi arttik¢a istenmeyen anne tutumlari azalmaktadir. Egitimli ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha fazla
kaliteli zaman gegirebilecekleri ile ilgili bulgulardan (Kodak & Giizel, 2024) yola c¢ikarak; egitim
seviyesinin annelerin 6zgiliven ve basar1 gibi duygularim gelistirdigi, ¢ocuklar: i¢in daha iyi bir ortam
sunmaya yonelik ¢abalarmni arttirdigi ve daha iyi bir ebeveyn olmaya yonelik hassasiyet gelistirdikleri
diistiniilmektedir. Ardila vd., (2005) ile Hoff (2003)'e gore egitim seviyesi yiiksek olan anne babalar
¢ocuklar1 icin daha zenginlestirilmis bir ortam sunmaya ¢alismaktadir. Direk ve Batmaz (2024), bu
diisiinceyi destekleyen sonuglara ulagmistir. Calismalarinin sonuglar: egitim diizeyi yiiksekdgretimden
daha diisiik olan ebeveynlerin, yiiksekogretim mezunlarina kiyasla daha otoriter ve baskici tutumlar
sergiledigini ortaya koymaktadir. Cantekin ve Giiltekin-Akduman’in (2020), yine benzer sekilde egitim
seviyesi yiiksek olan annelerin baskici-otoriter tutumlarmin azaldig: belirtilmistir. Alan yazindaki diger
calismalar (Kuzlu Ayyildiz vd., 2006, Ozyﬁrek & Tezel-Sahin, 2005, Ozben & Argun, 2002) bu sonucu
destekler niteliktedir.

Araghirmanin bir diger bulgusuna gore, istendik ve istenmeyen anne tutumlari, annelerin ¢ocuk sayisina
bagl olarak anlamh bir farkliliga sahiptir. Istendik anne tutum puanlar incelendiginde tek ya da iki
gocuga sahip anneler arasinda anlamli farklilasma goriilmezken ii¢ veya daha fazla ¢ocuk sahibi
annelerin istendik ¢ocuk yetistirme tutum puanlarinin, tek ve iki ¢ocuk sahibi annelere gore anlamh
derecede diisitk oldugu goriilmiistiir. Annelerin istenmeyen anne tutum puan ortalamalarn
incelendiginde annenin sahip oldugu ¢ocuk sayis: arttik¢a istenmeyen anne tutum puan ortalamalarinin
da arttig1 gozlemlenmistir. Ortalamalar aras: farkin anlamlilig1 analizi sonucunda tig ve daha fazla ¢ocuga
sahip annelerin istenmeyen anne tutum puan ortalamasmnin, tek ve iki ¢ocuk sahibi annelerin puan
ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Hanedeki ¢ocuk sayisinin artmas,
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annelerin daha fazla bakim verme gorevi {istlenmelerine sebep olmaktadir. Bu durumun, annelerin
cocuklarina karsi gosterdikleri sabir ve ilgiyi azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Ozyiirek ve Tezel-Sahin
(2005), hanedeki ¢ocuk sayisinin artmasiyla annelerin demokratik tutumlarinda azalma oldugu sonucuna
ulasirken, Kuzlu Ayyildiz vd., (2006), yine ayni sekilde benzer sonuglar elde etmislerdir. Diger bir
yandan Aydogdu ve Dilekmen (2016), ¢ocuk sayist degiskeni acisindan ebeveynlerin tutumlarinda bir
farklilik olmadigini belirtmistir.

Arastirmanin son bulgusunda annelerin ¢alisma durumunun istendik ve istenmeyen anne tutumlar:
tizerindeki etkisine iliskin sonuglar yer almaktadir. Buna gore annelerin istendik ve istenmeyen ebeveyn
tutumlar1 calisma durumlarina gore anlamli farklilik gostermektedir. Istendik anne tutumlarina iligkin
puanlar incelendiginde, calismakta olan annelerin, ¢alismayanlarin puanlarina kiyasla daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Istenmeyen anne tutumlari incelendiginde ise calismakta olan annelerin
puanlarinin ¢alismayanlara kiyasla daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore ¢alisan anneler
daha fazla istendik ebeveyn tutumu sergilerken calismayan anneler istenmeyen ebeveyn tutumlarini
daha fazla sergilemektedir. Bu durum, ¢alisan annelerin ¢ocuklarina yonelik daha fazla caba sarf ettigini
ve is yasamlarindan arta kalan zamani ¢ocuklar i¢in etkin bir sekilde kullandiklarimi diisiindiirmektedir.
Ote yandan c¢alisan annelerin ¢ocuklariyla kisith zaman gecirmeleri ile nitelikli vakit gegirmeleri
arasindaki farkhliklar ele alan ¢alismalar bulunmaktadir. Buna gore calisan annelerin ¢ocuklariyla daha
fazla ve kaliteli zaman gegirdiklerini belirten Guryan vd., (2008), ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin egitim,
eglence, seyahat ve temel bakim gibi ihtiyaglarina daha fazla zaman ayirdiklarini belirtmislerdir. Bu
goriisii destekleyen Cantekin ve Giiltekin Akduman (2020), calismakta olan annelerin demokratik tutum
puanlarinin calismayanlara oranla yiiksek oldugu bilgisini elde etmislerdir. Aydogdu ve Dilekmen
(2016), otoriter ve asir1 koruyucu tutumlar, annelerin bir iste ¢alisma durumlarina bagh olarak farklilik
gostermektedir. Arastirmacilarin bulgularina gore ¢alismayan ebeveynlerin otoriter ve asir1 koruyucu
tutum puanlari, calismakta olanlarin puanlarindan anlamli derecede yiiksektir. Sanli ve Oztiirk (2012),
arastirmalarinda anne c¢alisma durumlarina gore asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumlar1 arasinda
anlamli farklar oldugunu bulmustur. Arastirma, c¢alisan annelerin asir1 koruyucu ve siki disiplin
puanlarinin  ¢alismayanlara  kiyasla anlamli  diizeyde diisiik oldugunu gostermektedir.
Elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler sunulmustur:

Arastirmadan elde edilen veriler literatiirle uyumlu bulunmus olsa da arastirmanin planlanmasinda bazi
siirhiliklar olmustur. Bilgiler, arastirmaya katilan anneler tarafindan dlgeklerin bizzat doldurulmasiyla
saglanmistir. Arastirmacilarin annelerle bireysel goriismeler yoluyla bilgileri toplamasi i¢in okullarla is
birligi yapmalar1 onerilebilir. Bu ¢alisma anneler ile yiiriitiildiigiinden daha biitiinsel olmas1 agisindan
babalarla ilgili benzer ¢alismalar yapilmasi alan yazini genisletebilir. Ayrica annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmi etkileyebilecek olan diger degiskenlerin belirlenmesine yonelik farkli arastirmalar
gerceklestirilebilir.

Bu arastirmanin sonucunda, okul 6ncesinde ¢ocugu egitime devam eden annelerin duygu diizenleme
glcliikleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski belirlenmistir. Boylamsal arastirmalar yoluyla bu
iligkilerin ileri kademelerde ve baska yas gruplarinda devam edip etmediginin incelenmesi onerilebilir.

Arastirmada annelerin ebeveyn tutumlarinin istendik ve istenmeyen boyutlar: ele alinmistir. Annelerin
duygu diizenleme giigliiklerine gore sahip olduklar1 ebeveyn tutumlarini detaylh bir sekilde olgebilecek
(demokratik tutum, baskici otoriter tutum vb.) baska Olgeklerle calisilmas: literatiirdeki bilgileri
genisletebilir.

Bu arastirmada, iiniversite mezunu annelerin istendik ¢ocuk yetistirme tutum puanlarinin, daha diisiik
egitim diizeyine sahip annelere kiyasla anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore
diisiik egitim seviyesi, annelerin kullandig1 ebeveyn tutumlar1 agisindan bir dezavantajdir. Bu durumu
onleyebilmek i¢gin egitim diizeyi diisiik anneler ebeveyn tutumlar: konusunda desteklenmeli ve olumlu
bir ebeveyn tutumu benimsemeleri icin egitim verilmelidir. Ek olarak, arastirmaya katilan annelerin
egitim durumlarina gore sayisi birbirine yakin tutulamamustir. Ozellikle flkokul mezunu olan anne
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sayisinin digerlerine gore daha az olmasi dikkat ¢gekmektedir. Baska ¢alismalar igin bu sayilarin birbirine
benzer secilmesine dikkat edilmesi Onerilebilir.

Bir diger arastirma bulgusu annelerin sahip olduklari ¢ocuk sayisinin istendik anne tutumlari ile arasinda
anlaml bir farklilasma oldugu yoniindedir. Ug veya daha fazla cocuk sahibi annelerin istendik ebeveyn
tutum puanlari, tek ve iki ¢cocuk sahibi annelere gore anlamli derecede daha diisiiktiir. Daha fazla ¢ocuga
sahip annelerin yasadiklar1 zorluklar baz alinarak ¢ocuklarina karsi daha sabirli olabilmeleri agisindan
ebeveyn tutumu temelli psikodestek programlari hazirlanabilir.

Calismaya gore istendik anne tutum puanlar1 ¢alisan annelerde calismayanlara gore istatistiksel olarak
daha yiiksektir. Bu sebeple ¢alismayan annelerin ¢ocuklariyla daha etkin zaman gecirmeleri ve ebeveyn
tutumlar1 hakkinda bilgi sahibi olabilmeleri icin egitimler verilebilir ve istendik ebeveyn tutum ve
davranislar gelistirmelerine katki sunulabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Emotion regulation refers to deliberate or automatic attempts regarding how emotions are experienced
and how they are expressed (Gross & Thompson, 2007). Emotion regulation is the ability to accept
emotions and act in a goal-directed manner rather than giving sudden and uncontrolled reactions. It
involves being able to guide one’s responses appropriately according to the existing circumstances while
maintaining personal goals. A deficiency in any one or several of these skills indicates difficulties in the
emotion regulation process (Gratz & Roemer, 2004). Difficulty in emotion regulation is a problem that can
be observed in both childhood and adulthood (Bilge & Sezgin, 2020). People may occasionally resort to
non-ideal emotion regulation strategies (Rolston & Lloyd-Richardson, 2023). Difficulty in emotion
regulation manifests itself as difficulties in processing information and flexibly integrating emotions with
other cognitive processes, as well as weak control over emotional experience and expression (Cole et al.,
1994) and it may prevent the individual from maintaining daily life in a healthy way (Beauchaine &
Cicchetti, 2019). Parenting practices can be defined as directly observable and measurable behaviors that
parents use in the process of socializing their children (Darling & Steinberg, 1993). arenting style may
vary depending on the situation and circumstances (Sanvictores & Mendez, 2022). The formation of
parenting attitudes is based on the individual characteristics of parents (Gonzalez et al., 2001). Parents’
own well-being can directly affect the attitudes they display toward their children (Corsano et al., 2006).
Mothers’ difficulties in emotion regulation, on the one hand, create ineffective child-rearing attitudes and,
on the other hand, increase children’s disruptive behaviors (Tajalli et al., 2022). Kim et al. (2009), in their
21-year longitudinal study, revealed that parents’ difficulties in emotion regulation predicted punitive
parenting attitudes. In the literature, there are various studies on topics such as mothers’ emotion
regulation, difficulties in emotion regulation, and parenting attitudes; however, no research has been
found that examines the relationship between mothers’ difficulties in regulating their emotions and their
parenting attitudes. Through the scales used in this study, the relationship between mothers” difficulties
in emotion regulation and their parenting attitudes was examined; in addition, it was investigated
whether parenting attitudes differed according to the mother’s education level, number of children, and
employment status. It is thought that mothers’ difficulties in emotion regulation affect the parenting
attitudes they display toward their children. This study aims to make an original contribution to the
research on mothers’ emotion regulation skills and parenting attitudes.

2. METHOD

This study is a descriptive research designed in the relational survey model. The study group consists of
379 mothers who have children aged between 60 and 71 months. The participation of the mothers in the
research was based on voluntariness. To determine the mothers’ difficulty in emotion regulation scores,
the Difficulties in Emotion Regulation Scale-Short Form (DERS-16) was used; to measure parenting
attitudes, the Parental Attitude Scales (for ages 4-12) were utilized; and for information regarding
mothers’ education level, employment status, and number of children, the Demographic Information
Form was employed. In the analysis of the obtained data, independent samples t-test, one-way analysis of
variance (ANOVA), Pearson correlation analysis, and simple linear regression analysis were used.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

According to the results of the study, which aimed to examine the relationship between mothers’
difficulties in emotion regulation and parenting attitudes, the requested dimension of parenting attitudes
shows a negative and statistically significant relationship with difficulties in emotion regulation, whereas
the unwanted dimension shows a positive and statistically significant relationship. In addition, difficulty
in emotion regulation has a significant predictive effect on mothers’ child-rearing attitudes. It can be
stated that as mothers’ difficulties in emotion regulation increase, requested parenting attitudes decrease,
while unwanted attitudes significantly increase. Another result indicates that mothers’ child-rearing
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attitudes differ according to their education level. The scores of mothers with a university education on
requested parenting attitudes are higher compared to those of mothers with primary, secondary, and
high school education levels. The same relationship was also found for unwanted maternal attitude
scores. Mothers at the university level have lower unwanted child-rearing scores, whereas mothers with
primary, secondary, and high school education levels have higher scores. In other words, as the
education level decreases, unwanted maternal attitudes increase, and as the education level increases,
unwanted maternal attitudes decrease. Another finding of the study indicates that requested and
unwanted maternal attitudes differ depending on the number of children. When the scores of requested
maternal attitudes were examined, no significant difference was found between mothers with one or two
children, whereas mothers with three or more children had significantly lower scores on requested child-
rearing attitudes compared to mothers with one or two children. Mothers” unwanted attitude scores
increase as the number of children they have increases. The increase in the number of children in the
household causes mothers to take on more caregiving responsibilities. This situation is thought to
potentially reduce the patience and attention that mothers show toward their children. In the final
finding of the study, the requested maternal attitude scores of employed mothers were higher compared
to those of non-employed mothers. When unwanted maternal attitudes were examined, it was observed
that the scores of employed mothers were lower than those of non-employed mothers. According to these
results, employed mothers exhibit more requested parenting attitudes, whereas non-employed mothers
display more unwanted parenting attitudes. This situation suggests that employed mothers make greater
efforts toward their children and use the time remaining from their work life effectively for their children.
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