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Oz: Bu arastirmanin amaci; ebeveynlerde duygu diizenleme, duygusal okuryazarlik ve ebeveyn &z yeterliligi arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Bununla birlikte ¢alismada, ebeveyn 6z yeterligi ile duygusal okuryazarhg: arasindaki iliskide duygu diizenlemenin anlamli bir aracilik rolii tistlenip
ustlenmedigi de aragtirilmistir. Arastirmamimin ¢alisma grubunu Tiirkiye’de ikamet eden ve 3-15 yas araliginda ¢ocugu olan 406 ebeveyn (310 kadn,
96 erkek) olusturmaktadir. Bu ¢alisma nicel bir calisma olup iligkisel tarama yontemiyle gerceklestirilmistir. Arastirma i¢in gereken etik kurul onayi,
aragtirmacilar tarafindan alindiktan sonra veri toplama siirecine gecilmistir. Olgekler katilimcilara, gevrimici olarak Google Formlar aracihigiyla
uygulanmustir. Veri toplama araglar olarak Kisisel Bilgi Formu, Duygusal Okuryazarlik Olgegi, Ebeveyn Oz Yeterlilik Olgegi ve Anne Baba Duygu
Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Calismada elde edilen veriler, Kolmogorov-Smirnov testi, Mann-Whitney U Testi, Kruskal- Wallis testi, Spearman
Sirali Korelasyon, Bootstrap Yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda; ebeveyn 6z yeterliligi, duy gusal okuryazarlik ve
duygu diizenleme arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Ayrica sonuglar, duygu diizenlemenin, ebeveyn ozyeterligi ile
duygusal okuryazarhig: arasindaki iliskide anlamli bir aracilik rolii {istlendigini ortaya koymaktadir. Arastirma bulgular ilgili alanyazin 1s1§inda

tartisilmus; egitimcilere, uygulayicilara ve arastirmacilara dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Oz Yeterliligi, Duygusal Okuryazarhk, Duygu Diizenleme
&

Abstract: The purpose of this study is to examine the relationship among parental emotion regulation, emotional literacy, and parental self-efficacy
Additionally, the study aims to determine whether parental emotion regulation plays a significant mediating role in the relationship between
parental self-efficacy and parental emotional literacy. The study sample consisted of 406 parents (310 women, 96 men) residing in Tirkiye with
children aged 3-15. This was a quantitative study conducted using a correlational survey method. After the researcher obtained the necessary ethics
committee approval, the data collection process began. The scales were administered to participants online via Google Forms. The data collection
tools used included the Personal Information Form, the Emotional Literacy Scale, the Parental Self-Efficacy Scale, and the Parent Emotional
Regulation Scale. The data obtained in the study were analyzed using the Kolmogorov-Smirnov test, Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test,
Spearman’s Rank Correlation, and the Bootstrap Method. The findings revealed significant positive correlations among parental self-efficacy,
emotional literacy, and emotion regulation. Furthermore, the results indicate that parental emotion regulation plays a significant mediating role in
the relationship between parental self-efficacy and emotional literacy. The research findings are discussed in light of the relevant literature;

recommendations are made for educators, practitioners, and researchers.
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Ebeveyn Oz Yeterliligi ile Duygusal Okuryazarhik Arasindaki Iligkide Duygu Diizenlemenin Arac1 Rolit

1. GIRIS

Ebeveynlik, cocugun her tiirlii gelisimini dogrudan ya da dolayl olarak etkileyen 6nemli, karmasik ve
¢ok boyutlu bir siirectir. Ebeveynlerin birbirleriyle olan iletisimleri, olay ve durumlara verdikleri tepkiler,
herhangi bir problemle basa ¢ikma sekilleri, soruna yaklasma ve sorunu ¢dzme yontemleri; ¢ocuklarimin
duygusal, biligsel, sosyal vb. gelisim alanlarim etkiyebildigi gibi ciftlerin kendi aralarindaki iliskiyi ve
anne baba olmaktan, es olmaktan aldiklar1 doyumu da etkileyebilmektedir. Bu siirecte yasanan olumsuz
etkilerin en aza indirilebilmesi, ebeveynlerin duygusal okuryazarlik ve duygu diizenleme becerilerini
kazanmalariyla miimkiin olabilmektedir. Bireyin yasadigi duygularin bilincinde olmasi, igerisinde
bulundugu duruma uygun duygusal doniitlerde bulunmasi, karsisindaki kisinin duygularini anlamasi ve
empati yapabilmesi duygusal okuryazarlik olarak adlandirilmaktadir (Steiner, 2003). Duygusal anlamda
okuryazar olan bir ebeveynin kendisinin ve ¢ocugunun yasadig1 duygular1 anlayabilmesi, duygularin
diizenleyebilmesinde kolaylastirici bir rol iistlenmektedir.

Bireyin yasadig1 duygularin farkinda olmasi ve i¢inde bulundugu duruma uygun bir sekilde duygusal
dontitleri verebilmesi gibi beceriler, duygu diizenlemeyle iligkilidir. Yasamilan duygular; bireyin
karsilashigl zaman dilimi, durum ya da olaylara bagh olarak degisime ugrayabilmektedir (Werner ve
Gross, 2010). Bir ebeveynin duygularini diizenleyebilmesi; bir sorunla karsilastigi zaman ani duygusal
tepkiler vermesini engellemekte, yasadig1 duruma uygun tepkiler verebilmesinin yani sira istemedigi bir
duyguyu da degistirebilmesini saglamaktadir (Thompson ve Calkins, 1996). Cocuklar, farkli ortam ve
anlarda ebeveynlerini gozlemleyip rol model alarak 6grenmelerini gergeklestirir (Denham ve Burton,
2003). Dolayisiyla ebeveyni bu becerileri kazanmamig bir ¢ocugun; duygularimi tanimamasi,
anlamlandiramamasi, ihtiyaclarini ifade edememesi, yasadigi durumlardan bagimsiz tepkiler vermesi
olagandir (Huberty, 2012). Cocugunun ne istedigini, ne hissettigini anlayamayan bir ebeveyn ise zamanla
kendisini yetersiz hissederek ¢ocukla iliskisinde giicliikler yasayabilir.

Ebeveynlerin anne babalifin gerektirdigi birtakim becerileri yerine getirebileceklerine dair kendilerine
olan olumlu olumsuz inanglarina ebeveyn 6z yeterliligi ad1 verilmektedir (Coleman ve Karraker, 2000;
Goziibiiyiik, 2015). Ebeveynlerin sahip olduklar1 ebeveyn 6z yeterlilik diizeyleri, sosyal ¢evrelerinden
aldiklar1 destekten, partnerleriyle yaptiklari is birliginden ve hatta kendi anne babalariyla olan baglanma
tiirlerinden etkilenmektedir (Holloway, Suzuki, Yamamoto ve Behrens, 2005). Ebeveyn 6z yeterliligi
diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin i¢inde bulundugu ortami ¢ocuklarimin gelisimini destekleyecek
sekilde uyarlama konusunda yetersiz olduklar: belirtilmistir (Ardelt ve Eccles, 2001). Bununla birlikte
kendini yetersiz hisseden ve ebeveynlik konusunda herhangi bir problemle karsilagsan ebeveynlerin yine
ilk olarak kendilerini suclama egiliminde olduklar: tespit edilmistir (Teti ve Gelfand, 1991; Weaver, Shaw,
Dishion ve Wilson, 2008). Ebeveyn 0z yeterlili§i yiiksek olan ebeveynlerin ise ¢ocuklariyla saghkli
iletisimler kurabildigi, cocuklarmi fiziksel, sosyal ve c¢esitli gelisim alanlarinda iyi bir sekilde
destekleyebildikleri ve kendi hayatlarinda da huzurlu olduklar1 vurgulanmistir (Coleman, 1998; Jackson
ve Scheines, 2005).

Alanyazin incelendiginde ebeveyn 0z vyeterliligi, duygusal okuryazarhk ve duygu diizenleme
degiskenlerinin bir arada incelendigi calismaya rastlanmamistir. Ayrica calismanin; ebeveynlerin
duygusal okuryazarlik diizeylerinin, 6z yeterlilik algilarmmi hangi mekanizmalar iizerinden etkiledigi
konusunda &nemli bir boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir. Bunun yamn sira ebeveynlik siireclerini
actklayan modellere daha biitiinciil sekilde bakilmasina ve ebeveyn egitim programlarmin
olusturulmasina katki saglayacag diistiniilmektedir. Bu kapsamda ¢alisgmanin temel amaci, ebeveyn 6z
yeterliligi, duygusal okuryazarlik ve duygu diizenleme arasindaki iliskiyi incelemektir. Mevcut amag
dogrultusunda, asagida belirtilen sorulara cevap aranmaistir:

1- Ebeveyn 0z yeterliligi, duygusal okuryazarhig: ve duygu diizenlemeleri arasinda anlaml bir iligki
var midir?
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2- Ebeveyn 0z yeterligi ile duygusal okuryazarlig1 arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci bir
rolii bulunmakta midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin modeli

Bu c¢alisma nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Biiyiik orneklemler tizerinde gerceklestirilen tarama arastirmalar1 var olan mevcut
durumun betimlenmesini saglamaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015).
lligkisel tarama; iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin varhgimi hedefleyen bir
yontemdir. Bu modelde degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; herhangi bir degisim durumunda ise
bu degisimin nasil meydana geldigi tespit edilmeye ¢ahisilhr (Karasar, 2011). Verilerin toplanmasinda
likert tipi 6lgekler kullanilmistir.

2.2. Arastirmanin calisma grubu

Arastirmanin calisma grubunu 3-15 yas araliginda ¢ocugu olan 406 ebeveyn olusturmaktadir. Calismada
kolayda (uygunluk) ornekleme yontemi kullanilmustir. Arastirmanin hedef kitlesini olusturan ¢ocuga
sahip ebeveynlere ulasmada zaman, maliyet ve erisim kisitlarinin belirleyici olmas: bu yéntemde etkili
olmustur. Bu kapsamda, arastirmaya katilmaya goniillii ve ulasilabilir durumda olan ebeveynler
ornekleme dahil edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Calismaya katilanlarin demografik bilgileri
Degisken Kategoriler/Istatistikler Frekans (f) Yiizde (%)
20-29 127 31.3
Yas 30-39 162 39.9
40 ve tstl 117 28.8
Cinsiyet Kadin 310 76.4
Erkek 96 23.6
Ilkokul 28 6.9
Ortaokul 19 4.7
Egitim Durumu Lise 69 17.0
Universite 204 50.2
Lisanstistii 86 21.2
Evli (esiyle birlikte) 370 91.1
Medeni Durum , 'Boganm1§ 19 47
Evli (esinden ayr1 yastyor) 11 2.7
Esi 6lmiis 6 1.5
Diistik 48 11.8
Algilanan Gelir Orta 313 77.1
Yiiksek 45 111
alisiyor 267 65.8
Galisma Durumu Q(e;lh;n}l]yor 139 34.2
1 Cocuk 192 47.3
2 Cocuk 153 37.7
Gocuk Sayist 3 Cocuk 39 9.6
4 Cocuk ve fazlasi 22 5.4

Tablo 1’e gore, calisma grubunu toplam 406 katihma olusturmaktadir. Katihimcilarn yas dagilimina
bakildiginda, %31.3’tintin 20-29 yas araliginda, %39.9'unun 30-39 yas araliginda ve %28.8'inin 40 yas ve
tizerinde oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore dagiim incelendiginde, katilimalarin biiyiik
¢ogunlugunu kadinlar (%76.4) olusturmakta, erkek katilimcilarin oram ise %23.6’dir. Egitim durumu
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acisindan grubun yarisindan fazlasi iiniversite mezunu (%50.2) olup, lisansiistii diizeyde egitime sahip
olanlarin orani %21.2’dir. Katihmecilarin %91.1i evli ve esiyle birlikte yasamakta; bosanmis (%4.7),
esinden ayr1 yasayan (%2.7) ve esi vefat etmis (%1.5) bireylerin orami daha diisiiktiir. Algilanan gelir
diizeyi agisindan ¢ogunluk kendini orta gelir grubunda (%77.1) ifade ederken, diisiik gelir grubunda
%11.8 ve yiiksek gelir grubunda %11.1 oraminda katilimc bulunmaktadir. Calisma durumuna
bakildiginda, katilimcilarin %65.8'inin calistigl, %34.2’sinin ise calismadig1 goriilmektedir. Cocuk sayisi
agisindan ise en yiiksek oran bir ¢ocuk sahibi olanlarda (%47.3) olup, bunu iki ¢ocuk (%37.7), {i¢ cocuk
(%9.6) ve dort ya da daha fazla gocugu olanlar (%5.4) takip etmektedir.

2.3. Veri toplama araclari ve siireci

Bu calisma i¢in veriler gegerlik ve giivenirlik ¢alismas: yapilan olgekler aracilig: ile toplanmistir. Ebeveyn
0z yeterliligi, duygusal okuryazarlik ve duygu diizenleme arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen calismada “Duygusal Okuryazarlik Olgegi”, “Ebeveyn Oz Yeterlilik Olgegi” ve “Anne
Baba Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Olgekler katilimcilara Mayis-Temmuz 2024 arasinda,
gevrimigi olarak Google Formlar araciligiyla uygulanmistir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan katilimalarin cinsiyeti, yasi, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi vb. hakkinda bilgilerin
toplanmasinda kullanilacak olan kisisel bilgi formudur.

2.3.2. Ebeveyn Oz Yeterliligi Olgegi (EOYO)

Guimond, Moore, Aier, Maxon, ve Diken (2005) tarafindan gelistirilen Yetersizligi Olan Cocuklarin
Ebeveynleri Igin Oz Yeterlik Olgegi (Parental Self-Efficacy Instrument for Children with Disabilities-
PSICD) Tiirkge uyarlamasini giincellenmis ve Slgegin psikometrik 6zelliklerini (gegerlik ve giivenirlik)
degerlendirilmistir. Tiirkiye’de ilk kez Diken (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilmis ve dil
gelisimi alamindaki becerilerde gecikme goriilen ¢ocuklara sahip Tiirk annelerinin mevcut ebeveyn 6z
yeterlik algilarini belirlemek ve degerlendirmek icin kullanilmistir. Agimlayic faktor analizi oncesinde
Olcegi meydana getiren maddelerin tamamu {izerinden madde toplam korelasyonuna ve Cronbach Alfa
Katsayisina bakilmustir. Cronbach alfa katsayisi, 6lgegi meydana getiren 17 madde iizerinden .95 olarak
saptanmusgtir. Olgegi olusturan 17 maddenin tamaminda gergeklestirilen madde toplam korelasyonunda,
maddelerin madde toplam korelasyonlar: .52 ile .83 araliginda bir degisim gostermektedir. Bu ¢alismada
6lgegin cronbach alfa glivenirlik katsayusi ise .95'tir.

2.3.3. Anne Baba Duygu Diizenleme Olgegi (ABDDO)

Olgek; Pereira ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge uyarlamasi ise Giiltekin-Ahgi ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmistir. Olgegin anne-babamin ¢ocugun duygularindan kaginmasi (4
madde), anne-babanin ¢ocugun duygularina yonelimi (6 madde) ve anne-babanin ¢ocugun ve kendi
duygularmi kabul etmesi (3 madde) olmak iizere 3 boyutu vardir ve 13 maddedir. Anne-Baba Duygu
Diizenleme Olgegi “Her zaman ya da hemen her zaman” ile “Higbir zaman ya da hemen hicbir zaman”
arasinda degisen besli likert tipi bir dlgektir. Olgekte ters puanlanan madde yoktur. Alt boyutlarin alfa
katsayilar1 .78, .79 ve .75 ve Olgek sorularmin es deger yariya boliinmesiyle elde edilen giivenirlik
katsayilar1 .73, .74 ve .71’dir. Bu 6l¢ek formu hem annelere hem de babalara gonderilmistir. Bu ¢alismada
6lcegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise .83'ttir.

2.3.4. Duygusal Okuryazarlik Olgegi (DOYO)

Olgek; Palanci ve digerleri tarafindan (2014) gelistirilmis olup; 6z diizenleme, duygusal farkindalik ve
sosyal beceri olmak iizere ii¢ alt boyuttan meydana gelmektedir. Ergen ve {izeri yas grubunda
uygulanmakta ve bununla birlikte bireylerin sahip olduklar1 duygusal okuryazarlik diizeylerini
belirlemektedir. Olgek “kesinlikle katilmiyorum”, “kismen katiliyorum”, “katiliyorum”, “oldukgca
katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” seklinde 1’den 5 e kadar puanlanmaktadir. Olgekten
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alinabilecek en diisiik puan 34, en yiiksek puan ise 170’ tir. Olgegin toplam puan yaminda alt boyutlar1 da
puanlanmaktadir. Olgekten alman 34-80 arasi puanlar diisitk okuryazarhiga, 80-125 arasinda alinan
puanlar orta diizey ve 125 {istii puanlar yiiksek diizey okuryazarliga isaret etmektedir. Olcegin gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmalari iiniversite 6grencileri ile yapilmis ve lgegin cronbach alfa giivenirlik katsayisi
Olcegin tamamu icin .94, alt Olgekler icin sirasi ile .90, .87 ve .86 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada
6lgegin cronbach alfa giivenirlik katsay1s1 ise .95'tir.

2.4. Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS ve PROCESS makro (Model 4) yazilimlarn
kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p < ,05 olarak kabul edilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu, Kolmogorov-Smirnov testi ile birlikte carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar:
incelenerek degerlendirilmistir. Ayrica histogram ve Q-Q grafikleri gorsel olarak incelenmistir. Analiz
sonucunda degiskenlerin normal dagilim gostermedigi tespit edildiginden, parametrik testlerin
varsayimlarimi karsilamayan veriler i¢in non-parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.
Calismada kullanilan 6lgeklerin i¢ tutarhilik diizeylerini belirlemek amaciyla Cronbach's Alpha katsayisi
hesaplanmagtir.

Katillmcilarin demografik ozelliklerini belirlemek icin frekans (n) ve yiizde (%) dagilimlary; temel
degiskenlere iliskin genel egilimleri belirlemek igin ise aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS),
minimum ve maksimum degerler hesaplanmuistir.

Iki kategorili bagimsiz gruplarin (cinsiyet, galisma durumu) karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U testi;
ikiden fazla kategorili bagimsiz gruplarin (yas, egitim, medeni durum, gelir diizeyi, ¢cocuk sayisi)
karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Normal dagilim varsayimi karsilanmadig; icin
parametrik testler yerine bu non-parametrik testler tercih edilmistir.

Degiskenler arasindaki iliskilerin yoniinii ve gliciinii belirlemek amaciyla Spearman sirali korelasyon
analizi uygulanmgtir. Korelasyon katsayilari ¢ (rho) sembolii ile gosterilmis ve iliskiler; 0.00-0.29 arasi
zayif, 0.30-0.49 arast orta, 0.50-0.69 aras: gii¢lii ve 0.70-1.00 arast ¢ok giiglii olarak yorumlanmusgtir.

Duygusal okuryazarligin ebeveyn 6z yeterliligi tizerindeki etkisinde duygu diizenlemenin aracilik roliinii
test etmek amaciyla Hayes (2018) tarafindan gelistirilen PROCESS makro (Model 4) kullanularak
bootstrapping analizi gergeklestirilmistir. Analizde 5000 yeniden Ornekleme yapilmis ve %95 giiven
aralig1 bootstrap diizeltmesi ile hesaplanmistir. Dolayli etkinin anlamliligi, giiven araliginin sifir1 icerip
icermemesine gore degerlendirilmistir. Aracilik analizi 6ncesinde regresyon varsayimlari (dogrusallik, ug
degerler, ¢oklu dogrusal baglanti, heteroskedastisite) kontrol edilmis ve varsayimlarin karsilandig:
goriilmiistiir.

2.5. Aragtirmanin etik izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi YOnergesi”
kapsaminda uyulmas: belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Etik degerlendirme Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar:
Etik Kurulu tarafindan 18/04/2024 karar tarihi ve 252566 sayr numarasiyla yapilmis ve uygun
bulunmustur.

3. BULGULAR

Bu bdliimde arastirmaya katilan bireylerin demografik 0Ozellikleri ve calismada yer alan temel
degiskenlere iliskin betimleyici istatistiksel bulgular ayrintili bicimde sunulmustur. Ik olarak
katilimailarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, gelir diizeyi, ¢ocuk sayis1 ve ¢alisma durumu
gibi sosyodemografik ozelliklerine iliskin frekans ve yilizde dagilimlar1 verilmigtir. Ardindan,
degiskenlerin normal dagihmdan sapma durumu incelenerek analizlerde kullanilacak istatistiksel
yontemlerin belirlenmesine temel olusturulmustur. Sonraki asamada, ebeveynlerin duygusal
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okuryazarlik, ebeveyn 6z yeterlilik ve duygu diizenleme diizeylerine iliskin genel egilimler tanimlanmus;
bu degiskenlerin cesitli sosyodemografik degiskenlere gore anlamli farkliik gosterip gostermedigi
normallik varsaymmi karsilanmadig: i¢in non-parametrik testlerle test edilmistir. Son olarak, degiskenler
arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile ortaya konulmus ve duygusal okuryazarhigm ebeveyn 6z
yeterlilik tizerindeki dogrudan ve dolayl: etkileri aracilik analizi yoluyla degerlendirilmistir.

3.1. Ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlilik diizeyleri ile duygusal okuryazarlik ve duygu diizenleme
diizeyleri arasindaki iliski

Bu baghk altinda, araghirmaya katilan ebeveynlerin ebeveyn 0z yeterlilik diizeyleri ile duygusal
okuryazarlik ve duygu diizenleme diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Verilerin normal dagilima
uymamasl nedeniyle iligski analizinde Spearman sirali korelasyon katsayist (o) kullanilmistir. Korelasyon
katsayilarinin yorumlanmasinda 0.00-0.29 aras1 zayif, 0.30-0.49 arasi orta, 0.50-0.69 aras: giiclii ve 0.70-
1.00 aras1 ¢ok giiglii iliski olarak degerlendirilmistir.

Tablo 2.
Degiskenler Arasindaki Spearman Korelasyon Analizi Sonuglar

Duygusal Okuryazarlik  Ebeveyn Oz Yeterlilik  Duygu diizenleme

Duygusal Okuryazarlik 1 ,570%* ,A434**
Ebeveyn Oz Yeterlilik ,570** 1 ,586**
Duygu diizenleme ,A434** ,586** 1

*p< .01 diizeyinde anlamlidur.

Analiz sonuglari, tiim degiskenler arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml iligkiler oldugunu
gostermektedir. Duygusal okuryazarlk ile ebeveyn 6z yeterliligi arasinda giiclii diizeyde pozitif bir iligki
bulunmaktadir (o =,570; p <,01). Benzer sekilde, duygu diizenleme ile ebeveyn 6z yeterliligi arasinda da
gliclii bir iliski saptanmistir (¢ =,586; p <,01). Duygusal okuryazarlik ile duygu diizenleme arasindaki
iligki ise orta diizeydedir (o =,434; p <,01). Bu bulgular ebeveynlerin duygusal farkindalig1 ve diizenleme
becerileri ile ebeveyn 6z yeterlilik algilariin birbirleriyle pozitif yonde anlamli iliskili olduklarmi
gostermektedir.

3.2. Duygusal okuryazarlik ve duygu diizenleme becerilerinin ebeveyn 06z yeterliligi iizerindeki
dogrudan ve dolayl1 etkisi: aracilik analizi

Duygusal okuryazarligin ebeveyn 6z yeterliligi tizerindeki etkisinde duygu diizenlemenin aracilik roliinii
test etmek amaciyla Hayes (2018) tarafindan gelistirilen PROCESS makro (Model 4) kullamilarak
bootstrapping analizi gerceklestirilmistir. Analizde, 5000 yeniden &rnekleme yapilmis ve %95 giiven
araligi (GA) bootstrap diizeltmesi ile hesaplanmistir. Aracilik modeline dahil edilmeden 6nce regresyon
analizinin varsayimlar: (dogrusallik, ug¢ degerler, ¢oklu dogrusal baglanti, heteroskedastisite) kontrol
edilmis ve varsayimlarin karsilandig goriilmiistiir. Ayrica, sosyodemografik degiskenlerin (cinsiyet, yas,
egitim) modele kontrol degiskeni olarak eklenmesi durumunda sonuglarin degismedigi gozlenmis olup,
modelin yalinligini korumak amaciyla nihai analiz kontrol degiskenleri olmadan raporlanmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3.

Duygu Diizenlemenin Aracilik Roliine Iligkin Bootstrapping Analizi Sonuglari

Yordayic Sonug B SH t p %95 GA (Alt-Ust)  Model Ozeti
Model 1: Duygu Diizenleme

Duygusal Duygu R2=,200; F(1,404) =
Okuryazarlik Diizenleme 189,019 10,054 <,001 [152-,226] 101,09, p <,001
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Tablo 3. Devami
Duygu Diizenlemenin Aracilik Roliine Iliskin Bootstrapping Analizi Sonuglart

Yordayici Sonug B SH t ) %95 GA (Alt-Ust)  Model Ozeti
Model 1: Duygu Diizenleme
Duygusal Duygu R?=,200; F(1,404) =
Okuryazarlik Diizenleme 189,019 10,054 <001 [152-,226] 101,09, p <,001
.o 2 = M =
Model 2: Ebeveyn Oz Yeterliligi R 13"3;);)” i(f’j)%i)
Duygusal Ebeveyn Oz J0r 038 10,054 <001 [,307 - 457]
Okuryazarlik Yeterliligi
b - 2.
uygu beveynOz 16 103 6272 <,001 [443 - ,849]
Diizenleme Yeterliligi
%95 GA
Etki Tiirii B SH t p  (Alt-Ust)
(BCA)
Toplam Etki 571 043 13,280 <,001 [487-,656]

Not: 3 = standartlastirilmamis regresyon katsayisi; SH = Standart Hata; GA = Giiven Aralig1; BCA = Bias-Corrected and Accelerated
bootstrap. Dolayli etkinin anlamlili§, giiven araliginin sifir1 icermemesi esasina dayanmaktadir.

[k asamada yapilan analizde, Ebeveyn Oz Yeterliginin Ebeveyn Duygu Diizenleme iizerindeki etkisi
incelenmistir. Elde edilen sonuglar, bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.
Modelin genel agiklayicilik giicii, R? degeri 0,4215 olarak bulunmustur. Bu da, Ebeveyn Oz Yeterliginin
Ebeveyn Duygu Diizenleme {izerindeki etkisinin varyansmmin yaklasik %42’sini acikladigini ortaya
koymaktadir. Ebeveyn Oz Yeterliginin Ebeveyn Duygu Diizenleme iizerindeki dogrudan etkisi, pozitif
yonliidiir (5 = 0,2992; t = 17,1563; p < 0,001). Ayrica, giiven aralig (0,2649 — 0,3335) sifirdan uzak olup, bu
da sonuglarin istatistiksel olarak anlamli oldugunu dogrulamaktadar.

Ikinci asamada yapilan analizde ise hem Ebeveyn Oz Yeterligi hem de Ebeveyn Duygu Diizenlemenin
Ebeveyn Duygusal Okuryazarlign iizerindeki etkisi bir arada incelenmistir. Bu modelde, her iki
degiskenin de etkisi anlamli bulunmustur. Ebeveyn Oz Yeterligi'nin Ebeveyn Duygusal Okuryazarhig
tizerindeki dogrudan etkisi giicliidiir (f = 0,6460; t = 10,0543; p < 0,001). Ebeveyn Duygu Diizenlemenin
ise Ebeveyn Duygusal Okuryazarlig tizerindeki etkisi de anlamlidir (8 = 0,4252; t = 3,0494; p = 0,0024). Bu
bulgu, ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerinin, onlarin duygusal okuryazarlik seviyeleri iizerinde
bagimsiz bir etkisi oldugunu gostermektedir. Modelin genel aciklayiciligi, R? degeri 0,3918 olarak tespit
edilmistir. Bu durum hem Ebeveyn Oz Yeterliligi hem de Ebeveyn Duygu Diizenlemenin birlikte
Ebeveyn Duygusal Okuryazarhig: iizerindeki toplam etkisinin %39 unu agikladigini gostermektedir.

Elde edilen dolayli etki analizi, Ebeveyn Oz Yeterligi ile Ebeveyn Duygusal Okuryazarlig1 arasindaki
iliskinin Ebeveyn Duygu Diizenleme araciligiyla gerceklestigini gostermektedir. Dolayl etki katsayisi
0,1272 olarak bulunmustur. Bootstrap Yontemiyle elde edilen giiven aralig (0,0313 ile 0,2366 arasinda)
sifirdan farklidir ve bu da Ebeveyn Duygu Diizenlemenin, Ebeveyn Oz Yeterligi ile Ebeveyn Duygusal
Okuryazarlig1 arasindaki iliskide anlamli bir aracilik rolii iistlendigini ortaya koymaktadir.

Analizin ilk asamasinda (Model 1), duygusal okuryazarligin duygu diizenleme {izerindeki etkisi
incelenmistir. Sonuglar, duygusal okuryazarligin duygu diizenlemeyi pozitif yonde ve anlaml diizeyde
yordadigini gostermektedir (p =,189, SH =,019, t(404) = 10,054, p <,001, %95 GA [,152 -,226]). Bu model,
duygu diizenlemedeki toplam varyansin yaklasik %20'sini agiklamaktadir (R? =,200).

Ikinci asamada (Model 2), duygusal okuryazarlik ve duygu diizenlemenin birlikte ebeveyn o6z
yeterliligini yordama diizeyi test edilmistir. Model anlamli olup (F(2,403) = 134,33, p <,001), ebeveyn 6z
yeterliligindeki varyansin %401 agiklamaktadir. Duygusal okuryazarhigin (3 = ,382, SH =,038, t(403) =
10,054, p <,001, %95 GA [,307 - ,457]) ve duygu diizenlemenin (p =,646, SH =,103, t(403) = 6,272, p <,001,
%95 GA [,443 - ,849]) ebeveyn 0z yeterliligi tizerindeki dogrudan etkileri anlamlidar.
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Aracilik etkisinin anlamlilifi, bootstrapping yontemiyle elde edilen giiven araliklarina gore
degerlendirilmistir. Duygusal okuryazarligin ebeveyn 6z yeterliligi {izerindeki toplam etkisi anlamhidir
(B =,571, SH =,043, t(404) = 13,280, p <,001). Duygu diizenleme araciligiyla gerceklesen dolayl etki, 189
(SH = ,035) olarak bulunmus olup, bu etkiye ait %95 giiven aralig [,124 - ,263] sifir1 igermediginden
dolayli etki istatistiksel olarak anlamlidir. Dogrudan etkinin (,382) de anlamli olmasi, duygu
diizenlemenin kismi aracilik roliine isaret etmektedir. Bir baska deyisle, duygusal okuryazarlik ebeveyn
0z yeterliligini hem dogrudan etkilemekte hem de duygu diizenleme becerileri tizerinden dolayl olarak
etkilemektedir.

Bu iligki Sekil 1'de gorsellestirilmistir.

T~

Ebeveyn Duygu Diizenleme

Kontrol Degiskeni

119 ‘6:“
a=¥ %9,
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L ~
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Duygusal Okuryazarhk Ebeveyn Oz-yeterliligi

__ c=03108 ___,|

Sekil 1. Duygusal okuryazarhigin ebeveyn 6z yeterliligi iizerindeki etkisinde duygu diizenlemenin aracilik rolii

Bulgular, ebeveynlerin 6z yeterliliklerinin hem duygu diizenleme hem de duygusal okuryazarlik
{izerinde giiglii ve anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, ebeveyn 6z yeterliliginin
duygu diizenleme {iizerindeki etkisi belirgin sekilde giicliidiir. Ebeveynlerin 6z yeterlilik hissinin,
duygusal durumlarini diizenleme becerilerini olumlu anlamda etkiledigi dolayisiyla daha saglikli bir
duygu diizenleme sagladiklar1 goriilmektedir. Ebeveyn 0z yeterliliginin duygusal okuryazarlk
tizerindeki etkisi de ©nemli bir bulgudur. Ebeveynlerin 6z yeterliliklerinin, duygusal okuryazarlik
seviyelerini pozitif yonde etkiledigi saptanmaistir.

Elde edilen bulgular, ebeveynlerin duygusal okuryazarlik diizeylerinin, onlarin duygu diizenleme
becerileri araciligiyla ebeveyn 0z vyeterlilik algilarimi sekillendirmede onemli bir rol oynadigim
gostermektedir. Ancak, bu calismanin kesitsel desende olmasi nedeniyle bulgularin nedensel bir
mekanizmanin karuti olarak yorumlanmamas: gerektigi goz oniinde bulundurulmalidir. Degiskenler
arasindaki iliskilerin yonii, teorik beklentiler dogrultusunda test edilmistir. Bu sonuglar, ebeveynlerin
duygusal okuryazarlik ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik miidahale programlarinin,
onlarin ebeveynlik rollerine iligkin 6z yeterlilik algilarin1 artirmada etkili olabilecegine isaret etmektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada ebeveynlerde duygu diizenleme, duygusal okuryazarlik ve ebeveyn 06z yeterliligi
arasindaki iliski incelenmistir. Bununla birlikte c¢alismada, ebeveyn 6z vyeterligi ile duygusal
okuryazarhig: arasindaki iliskide duygu diizenlemenin anlamli bir aracilik rolii iistlenip iistlenmedigi de
arastirilmistir. Arastirma sonucunda, ebeveyn 0z vyeterliligi, duygusal okuryazarligi ve duygu
diizenlemeleri arasindaki iliskiler anlamhidir. Ayrica ebeveyn 6z yeterligi ile duygusal okuryazarlig:
arasindaki iliskide duygu diizenlemenin anlamli bir aracilik rolii bulunmaktadir.

Alanyazinda duygusal okuryazarligin bireylere olan etkilerinden bahseden calismalara rastlanmistir.
Aksiit (2022) anne babalarin sahip olduklar: ebeveyn 6z yeterlilikleri ile duygusal zekalar1 arasindaki
iligkileri tespit edebilmek amaciyla bir calisma gergeklestirmis, ¢alismada duygusal zekayi, duygusal
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okuryazarlik becerilerinin yerine getirilebilmesi olarak kullanmistir. Yapmis oldugu c¢alisma sonucunda
ise ebeveynlerin mevcut duygusal zekalar ile ebeveyn 6z yeterlilikleri arasinda pozitif yonde anlamh
iligkilerin oldugunu bulgulamistir. Dolayisiyla mevcut calismada oldugu gibi bu calismada da
ebeveynlerin duygusal anlamda dinleme, empati yapma, soylenilene uygun duygusal tepki verme gibi
becerileri ile ebeveyn 0z yeterlilikleri arasmda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bocchino
(1999), duygusal okuryazar bireylerin; yasamlarini kontrol edebiliyor olmalarinin mutluluguyla daha
hayat dolu olduklarini ve is anlaminda da daha basarili olduklarini belirtmistir. Ayni zamanda duygusal
okuryazarlik ile ilgili yapilan diger ¢alismalarda; duygusal okuryazarligin bireyin herhangi bir sorunla
bas etme, ruh saglig1 ve 6z yeterlilik gibi konularda 6nemli bir konumda oldugu belirtilmistir (Adeyemo,
2007; Carmeli, 2009). Buradan yola ¢ikilarak arastirmanin; bireylerin duygusal okuryazarliginin, 6z
yeterliliklerini etkilemesi yoniiyle mevcut calisma sonucunu destekler nitelikte oldugu soylenebilir.
Gottman (1994) ebeveynlerin duygusal okuryazarliklariyla ilgili olarak yapmis oldugu bir calismada;
annelerin ve babalarin duygusal anlamda birlik oldugu, birbirlerinin duygularini ve davranislarim
anlamlandirabildikleri evliliklerde, ciftlerin ¢ocuklar1 konusunda yasadiklart herhangi bir duygusal
problemin kolaylikla tistesinden gelebildiklerini ve basarili olduklarini ifade etmistir. Bu baglamda
giftlerin birbirlerinin ve g¢ocuklarinin duygularini anlamlandirma noktasinda duygusal okuryazarliga
sahip olmalarinin ve ¢ocuklari konusunda birbirlerine destek olarak mevcut problemi birlikte ¢cozmeye
calismalarinin; her iki bireyin de ebeveyn 6z yeterlilik algisini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Calismada duygu diizenleme ve ebeveyn 6z yeterliligi arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir. Bu
durum; bireylerin kendi duygularimi kontrol edebilme gibi becerilerinin yam sira anne babalik
gorevlerini saglikli bir sekilde gerceklestirebilmeleri bakimindan da oldukga 6nemlidir. Bununla birlikte
calismada duygusal okuryazarlik ve duygu diizenleme arasinda da pozitif yonde anlamh iligkiler
bulunmaktadir. Ebeveyn 6z yeterliligi ile duygu diizenlemenin; duygusal okuryazarlik tizerinde %39
etkisi bulunmaktadir. Bu oran; ebeveynlerin duygusal okuryazarliklarim gelistirme konusunda ebeveyn
0z yeterliliklerinin ve duygu diizenleme alanindaki becerilerinin kritik bir éneme sahip oldugunu
gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde ebeveyn 0z yeterliligi, duygu diizenleme ve duygusal okuryazarlik
degiskenlerini bir arada ele alan ¢alismalara ¢ok rastlanilmamistir. Ancak birey odakli ya da ¢ocuk odakl
yapilan farkli ¢alismalardan degiskenler ile alakal: gesitli ¢ikarimlarda bulunulabilmektedir. Sahin (2019),
0-6 yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerin katilimiyla gerceklestirmis oldugu ¢alismada; ebeveynlerin
ebeveyn 0z yeterlilikleri ile duygu diizenleme becerilerini degerlendirmis ve galisma sonucunda mevcut
calismayla benzer olarak; duygu diizenleme alanindaki puani yiiksek olan ebeveynlerin, ebeveyn 6z
yeterlilik diizeylerinin de ytiiksek oldugu sonucuna varilmistir. D’Zurilla ve arkadaslar1 (2004) tarafindan
duygu diizenlemenin incelendigi bir calismada; bireylerin herhangi bir sorunla karsilasmalar
durumunda, bu sorunu daha kolay ¢oziilebilir hale getirebilmeleri ve duygusal anlamda yasadiklar: stres
faktoriinii olabildigince azaltabilmelerinin, duygu diizenleme sayesinde miimkiin olabildigi belirtilmistir.
Bu calismadan hareketle, duygu diizenleme becerilerini saglikli bir sekilde kazanmig ve uygulayabilen
bireylerin; ebeveyn olduklarinda da g¢ocuklariyla ilgili herhangi bir problem yasamalari durumunda
¢oziime ulasma konusunda ¢ok daha basarili olabilecekleri ve bu durumun da dolayl olarak ebeveyn 6z
yeterlilik algilarini olumlu etkileyecegi diisiiniilebilmektedir. Bu goriisle paralel olarak Sanders ve
Wolley (2005) tarafindan yiiriitiilen bir ¢ahsmada ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterlilikleri ve problem
¢ozme durumlar arasindaki iligki irdelenmistir. Arastirma sonucunda ise ebeveyn 6z yeterliligi diisiik
olan bireylerin; ¢ocuklarinin ya da kendilerinin karsilastigi herhangi bir problemi ¢6zme konusunda
basarisiz olduklari; ebeveyn 6z yeterliligi yiiksek olan bireylerin ise ¢oziim bulma konusunda oldukga
basarili olduklari tespit edilmistir. Mevcut calisma ile benzer degiskenleri inceleyen ve Bozkurt Yiikgii
(2017) tarafindan, bagimsiz anaokullarina giden 4-6 yas araliginda olan 240 cocuk ve bu g¢ocuklarin
ebeveynleriyle; sosyal problem ¢6zme, duygu diizenleme ve ebeveyn duygusal okuryazarligi kavramlar:
arasindaki iliskileri arastiran bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda; ¢ocuklarin sahip
olduklart1 duygu diizenleme becerilerinin orta diizeyde oldugu, sosyal anlamda problem ¢ozme
becerilerinin ve duygusal okuryazarhklarinin ise yiliksek seviyede oldugu sonuglarina ulagilmigtir. Ayrica
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calismada ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme, duygu diizenleme becerileri ve ebeveynlerin duygusal
okuryazarliklar1 arasinda anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonug¢ ebeveynlerin
duygusal okuryazarlhiklarimin yiiksek ¢ikmasi bakimindan, yapilan calisma ile benzer o6zellikler
gostermektedir. Ebeveynlerin duygusal okuryazarhk diizeylerinin yiiksek olmasi; bireylerin
duygulariin farkinda olmasi, duygularini diizenleyebilmesi, sosyal becerilere sahip olabilmesi, kendi
haricinde sosyal hayatindaki diger bireylerin mevcut durumlarini fark edip anlayabilmesi gibi gesitli
becerileri de beraberinde getirmektedir (Kandemir ve Diindar, 2013). Buradan yola ¢ikilarak ebeveynlerin
duygusal okuryazarhiga sahip olmasi durumunda, bireylerin gerek partnerleriyle gerekse ¢ocuklariyla
olan iletisimlerini saglikli bir sekilde gerceklestirdikleri ve bu durumun g¢ocuklarinin sosyal duygusal
gelisim alanini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Uslu ve Turan (2021) tarafindan yapilan bir ¢calismada, annelerin duygulara olan inanglari ile ¢ocuklarin
sahip olduklar1 duygu diizenleme becerileri kavramlar arasindaki iligkinin arastirilmasi amaciyla
anneler ve okul Oncesi egitimine devam eden ¢ocuklar1 ¢alismaya katilmistir. Calisma sonucunda her iki
degisken arasinda anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir. Calismada annelerin duygular konusunda
sahip oldugu bilgi seviyelerinin yiiksek olmasi durumunda ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin
de yiiksek oldugu bulgulanmistir. Annelerin duygular konusunda sahip olduklari bilgi diizeyi ve
farkindaliklarinin; kendi duygu diizenleme becerilerini olumlu olumsuz etkilemesi ve ebeveynlerin
ancak duygular konusundaki bilgileri, deneyimleri dahilinde ¢ocuklarina duygu diizenleme becerileri
gibi cesitli becerilerin aktarimi yapabilmesi beklendiginden, ¢alismanin sonucu bu yodniiyle mevcut
calismayla paralellik gostermektedir. Morris ve ark. (2007) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisini
kazanumlar ile ilgili yiirlitmiis olduklar1 baska bir calismada cocuklarin 6zellikle erken c¢ocukluk
doneminde duygu diizenleme ile alakali gesitli becerileri, sosyal hayatlarinda gerceklestirmis olduklar
etkilesimler ve aile ortaminda anne babalarinin gostermis oldugu duygu diizenleme davranislarini
gozlemleyerek model aldiklarini ve o&grendiklerini ifade etmislerdir. Dolayisiyla ebeveynlerin
cocuklarimin gereksinim duydugu anlarda duygularina rehber olma roliinii iistlenebilmeleri, ¢ocuklarmin
yasadig1 duygulara uygun ve zamaninda duygusal doniitlerde bulunabilmeleri, cocuklarmin kendilerini
rol model olacag ortamlar yaratabilmeleri ¢ocuklarinin duygu diizenleme alanindaki gelisiminin olumlu
yonde gerceklesebilmesi adina oldukc¢a dnemlidir (Metin, 2010).

Caligma sonucunda, ebeveyn 6z yeterliliginin duygu diizenleme iizerinde dogrudan pozitif yonlii bir
etkisi bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle ebeveynlerin sahip olduklar1 6z yeterlilik algilarinin, duygu
diizenleme alanindaki becerileri tizerinde gelistirici bir etki sagladigi sOylenebilir. Alanyazinda bu
calismay1 destekler nitelikte sonug veren Yilmaz ve Uyanik Balat (2014) tarafindan ebeveynlerin ebeveyn
0z yeterlilikleri ve benimsemis olduklar1 ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
okuloncesi donemde ¢ocugu bulunan annelerin katiimiyla bir calisma gerceklestirilmistir. Calisma
sonucunda ise annelerin benimsemis olduklar1 ebeveyn tutumu ile ebeveyn 6z yeterlilikleri arasinda
pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu; annelerin ¢ocuklarini yetistirme sirasinda en ¢ok asir1 koruyucu
sonrasinda baskici-otoriter tutumu ve en az da demokratik tutumu benimsedikleri bulgulanmustir.
Mevcut calismalar sonucunda duygularmi saglikli ve dogru bir sekilde diizenleyebilen bireylerin
¢ocuklarina gosterdikleri tutum ve davranislarda daha tutarli olduklar1 ve ¢ocuklariyla olan
etkilesimlerinde de duygu merkezli iletisim tercih ettikleri; sonucunda ise ¢ocuklarindan aldiklar1 olumlu
doniitlerin ebeveyn 6z yeterliliklerini olumlu yonde etkiledigi diistiniilebilmektedir.

Caligmada elde edilen bir diger sonug ise ebeveynlerin 6z yeterliliklerinin, duygu diizenlemelerini pozitif
anlamda etkiledigidir. Alanyazinda Jones ve Prinz (2005) tarafindan bu ¢alismayla paralel sonug veren
bir galisma yapilmis ve ¢alismada ebeveynlerin sahip olduklar 6z yeterlilikleri ile ¢ocuklarmin gelisimler
arasindaki iligski incelenmistir. Calisma sonucunda anne baba rolleri ve sorumluluklar1 noktasinda
kendine giiveni olan bireylerin ebeveyn 06z yeterlilik diizeylerinin ¢ok daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte bu durumun ¢ocuklarinin gelisimine de olumlu yansidig); kendine giiveni
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olmayan bireylerin ise ebeveynlik konusunda basarisiz olmalar1 sonucunda ebeveyn 6z yeterliliklerinin
diisiik oldugu ve bu durumun da ¢ocuklarinin gelisimine olumsuz yansidig: ifade edilmistir.

Arastirma sonucunda duygu diizenleme, duygusal okuryazarlik ve ebeveyn 6z yeterliligi arasindaki
iliskide arac1 rol oynamaktadir. Bunun sonucunda ebeveynlerin sahip olduklar: ebeveyn 6z yeterlilikleri,
duygu diizenleme becerileri ve duygusal okuryazarliklarinin birbirleriyle pozitif yonde iligkili olduklar
tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikilarak; duygu diizenleme becerilerini saglikli bir sekilde uygulayabilen
ebeveynlerin, duygusal okuryazarliklarmin ve ebeveyn 06z yeterliliklerinin bu durumdan olumlu
etkilendigi sdylenebilir.

Calismanin bulgulari, arastirmanin sahip oldugu bazi smirliliklar goéz oniinde bulundurularak
degerlendirilmelidir. Caligsmadaki verilerin cevrimigi ortamda, goniilliiliik esasina dayanarak toplanmasi,
calismanin secilim yanlihigr riskini artirmaktadir. Buna bagh olarak arastirmaya katihm saglayan
ebeveynlerin; internet erisimi olan, arastirmaya katilim saglama konusunda goniillii olan ve belirli
sosyodemografik Ozelliklere sahip olduklar1 goz 6niinde bulunduruldugunda 6rneklemde daha fazla
temsil edilmis olmalar1 miimkiindiir. Dolayisiyla bu durum, ¢alisma sonucunda ulasilan bulgularin tiim
ebeveyn gruplarina genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu sebeple, arastirma sonuglarinin sadece benzer
Ozelliklere sahip ebeveynler ve c¢alismaya g¢evrimi¢i katilan ebeveynler icin gegerli oldugu
unutulmamalidir. Calismada kullanilan ebeveyn 6z yeterliligi Olcegi, 6zgiin olarak 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip ebeveynler iizerinde gelistirilmis olmakla birlikte, sonraki arastirmalarda farkli ebeveyn
orneklemlerinde de kullanilmigtir. Bu baglamda, ilgili lgegin faktdr yapisinin farkli 6rneklemlerde test
edildigi ve kabul edilebilir uyum indeksleri verdigi caligmalar alanyazinda yer almaktadir (Sak ve
Yilmaz, 2025; Aksoy ve Diken, 2009; Dicel Elbas, 2024). Mevcut calismada da olgegin daha &nce
dogrulanmis yapisina dayanilarak kullanilmas tercih edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda dolayli etkinin anlamli bulunmasi, Snerilen nedensel mekanizmanin kesin
dogrulandig: seklinde algilanmamaly; elde edilen bulgu, s6z konusu mekanizmayla ilgili olarak sadece
sinirl ve dolayl bir destek sunmaktadir. Calisma kapsaminda cinsiyet degiskeni modele eklenmemistir.
Mevcut orneklemin ¢ogunlugu annelerden olusmaktadir. Bu sebeple arastirma sonucunda ulasilan
bulgularin, anneleri daha fazla yansitabilecegi ve babalar agisindan genellenebilirligin siirli olabilecegi
g0z oniinde bulundurulmalidir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda bu alanda c¢alismak isteyen egitimcilere, arastirmacilara ve
uygulamacilara gesitli onerilerde bulunulabilir. Tleriki ¢alismalarda, s6z konusu o&lgegin farkh
orneklemler tizerindeki yap1 gegerliginin DFA ve benzeri ileri diizey analizlerle yeniden test edilmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmada yer alan ebeveyn 6z yeterliligi, duygu diizenleme,
duygusal okuryazarlik kavramlar ile ilgili yapilan giincel galismalar oldukga azdir. Ozellikle duygu
diizenleme ve duygusal okuryazarlik kavramlari daha ¢ok okul oncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve
tiniversite 0grencileri iizerinde degerlendirilmis olup; ebeveynlere yonelik yapilan c¢alismalar oldukca
azinlikta kalmistir. Kavramlarin ¢ocuklarla birlikte ebeveynler {izerinde de degerlendirilmesi alanyazinin
bu anlamda zenginlestirilmesi bakimindan 6nerilmektedir. Mevcut ¢alisma sonucunda, anne ve babalarin
sahip olduklar1 ebeveyn 06z yeterlilik diizeylerinin gerek duygusal okuryazarlik gerekse duygu
diizenleme tizerindeki etkileri agik¢a goriilmiistiir. Bu nedenle ebeveynlere bu yolda destek olabilecek
cesitli aile egitim programlar: diizenlenerek ihtiyaci olan ve destek arayan ya da farkindalik sahibi olmak
isteyen ebeveynlerin bagvurabilecekleri ve ebeveyn 6z yeterlilik diizeylerini gelistirebilecekleri aile egitim
programlarimin diizenlenmesi 6nerilmektedir. Yapilan ¢alismanin kesitsel olmas: sebebiyle, degiskenler
arasindaki baglantilar sinirli olarak degerlendirilebilmistir. Bundan sonra yapilacak olan ¢alismalarda
degiskenler arasindaki baglantilarin ve iligkilerin daha detayli olarak ele alinabilmesi, incelenebilmesi
adina boylamsal ve deneysel calismalara yer verilmesi onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

There is limited research in our country investigating the interplay between parental self-efficacy,
emotional literacy, and emotion regulation.The purpose of this study is to examine the relationship
among parental emotion regulation, emotional literacy, and parental self-efficacy. Additionally, the study
aims to determine whether parental emotion regulation plays a significant mediating role in the
relationship between parental self-efficacy and parental emotional literacy.

2. METHOD

In this study, the correlational survey method, one of the quantitative methods, was used. Likert-type
scales were used to collect data. Through survey research, attempts are made to identify people's
opinions or attitudes/skills, etc., regarding any subject or event. Survey research conducted on large
samples provides a description of the existing situation (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, &
Demirel, 2015). The survey approach that aims to determine the existence of co-variation between two or
more variables is the correlational survey method. In this model, it is attempted to determine whether the
variables change together and, if so, how they change (Karasar, 2011).

For this study, data were collected using scales that had undergone validity and reliability testing. The
“Emotional Literacy Scale,” “Parental Self-Efficacy Scale,” and “Parent Emotion Regulation Scale” were
used in the study, which aimed to examine the relationship between parental self-efficacy, emotional
literacy, and emotion regulation.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

The relationships between the parental self-efficacy levels of the parents participating in the study and
their emotional literacy and emotion regulation levels were examined. Due to the non-normal
distribution of the data, Spearman's rank correlation coefficient (0) was used in the relationship analysis.

In the first stage of the analysis, the effect of Parental Self-Efficacy on Parental Emotion Regulation was
examined. The results obtained indicate that this relationship is statistically significant. The overall
explanatory power of the model was found to be R? = 0.4215. This indicates that Parental Self-Efficacy
explains approximately 42% of the variance in Parental Emotion Regulation. In the social sciences, this
level of explanatory power generally indicates a strong effect. The direct effect of Parental Self-Efficacy on
Parental Emotion Regulation is positive (f = 0.2992; t = 17.1563; p < 0.001). This finding shows that
parents' perceptions of self-efficacy play an important role in developing their emotional regulation skills.

In the analysis conducted in the second stage, the effects of both Parental Self-Efficacy and Parental
Emotional Regulation on Parental Emotional Literacy were examined together. In this model, the effects
of both variables were found to be significant. The direct effect of Parental Self-Efficacy on Parental
Emotional Literacy is strong (p = 0.6460; t = 10.0543; p < 0.001). This reveals that parents' confidence in
themselves significantly affects their emotional literacy. The effect of Parental Emotion Regulation on
Parental Emotional Literacy is also significant (3 = 0.4252; t = 3.0494; p = 0.0024). This finding shows that
parents' emotion regulation skills have an independent effect on their emotional literacy levels. The
overall explanatory power of the model was found to be R? = 0.3918. This indicates that Parent Self-
Efficacy and Parent Emotion Regulation together explain 39% of the total effect on Parent Emotional
Literacy. This result reveals that parents' self-efficacy and emotional regulation skills are important
factors in increasing parents' emotional literacy levels.

Numerous studies in the literature discuss the effects of emotional literacy on individuals. Bocchino
(1999) states that emotionally literate individuals are happier and more vibrant because they are able to
control their lives, and they are also more successful in their careers. Other studies on emotional literacy
have also indicated that emotional literacy plays an important role in areas such as coping with problems,

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- )88 /(e [S5:41:X0a Rog:Rusiag) bl IS |
1740



Ebeveyn Oz Yeterliligi ile Duygusal Okuryazarhik Arasindaki Iligkide Duygu Diizenlemenin Arac1 Rolit

mental health, and self-efficacy (Adeyemo, 2007; Carmeli, 2009). Based on this, it can be said that the
research supports the current study's findings in terms of how individuals' emotional literacy affects their
self-efficacy. In a study on parents' emotional literacy, Gottman (1994) stated that in marriages where
mothers and fathers are emotionally united and can understand each other's feelings and behaviors,
couples can easily overcome any emotional problems they experience regarding their children and are
successful in supporting their children's emotional development. In this context, it can be interpreted that
couples' emotional literacy in understanding/interpreting each other's and their children's emotions and
their efforts to solve existing problems together by supporting each other regarding their children
positively affect both individuals' perceptions of parental self-efficacy.

Another finding from the study revealed a strong relationship between emotional regulation and
parental self-efficacy. This indicates that individuals' ability to control their own emotions is crucial not
only for their personal well-being but also for their capacity to fulfill their parental responsibilities in a
healthy manner. Furthermore, the study found positive and meaningful relationships between emotional
literacy and emotion regulation. The study revealed that parental self-efficacy and emotion regulation
have a 39% effect on emotional literacy. This percentage indicates that parental self-efficacy and skills in
the area of emotion regulation are critically important in increasing parents' emotional literacy. Various
recommendations were made to educators, researchers, practitioners, and experts in the field who wish
to conduct research in this area:

There are very few recent studies on the concepts of parental self-efficacy, emotion regulation, and
emotional literacy included in the research. In particular, the concepts of emotion regulation and
emotional literacy have been evaluated mostly on preschool, elementary school, middle school, high
school, and university students; studies conducted on parents are quite scarce. Evaluating these concepts
in parents rather than children is recommended for those wishing to conduct research in this field, in
order to enrich the literature in this regard.

The current study clearly demonstrates the effects of parents' levels of parental self-efficacy on both
emotional literacy and emotion regulation. Therefore, it is recommended that various family education
programs be organized to support parents in this regard, enabling parents who need support or seek
assistance, or those who wish to become more aware, to easily access family education programs that can
help them develop their parental self-efficacy levels.
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irem Nur KAYASAROGLU-Naciye GUVEN

ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmas: gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik
Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 18/04/2024

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 252566
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

1. yazarin aragtirmaya katki oram %60, 2. yazarin aragtirmaya katki orani %40 tir.
Yazar 1: Alanyazin taramasi, verilerin toplanmasi, veri analizi, raporlastirma.

Yazar 2: Arastirmanin tasarlanmasi, yontemin belirlenmesi, son okumanin ve gerekli diizenlemelerin
yapilmasi, raporlastirma, verilerin toplanmasi, danismanlik.

CATISMA BEYANI

Arastirmada yazarlar arasinda veya herhangi bir kisi ile ¢ikar catismasi olusturabilecek durum
bulunmamaktadir.
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