Research Article / Aragtirma Makalesi

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi S o
o

QF Mgy .. Egitim Fakiiltesi Dergisi (BAIBUEFD) st Fakitest

Q)
s e Z
S @ 5 Bolu Abant Izzet Baysal University
&
“og Tg Journal of Faculty of Education

2026, 26(3), 1394-1413. https://dx.doi.org/10.17240/aibuefd.2026..-
1826406

Agir ve Coklu Yetersizligi Olan Ogrencilerin Serbest Zaman Etkinliklerinin Rehabilite Edici
Etkilerine iliskin Ogretmen Goriisleri*
Teachers' Views on the Rehabilitative Effects of Leisure Activities on Students with Severe and Multiple

Disabilities

Evgin CAY"", Hiilya TORUN YETERGE?
Gelis Tarihi (Received): 18.11.2025 Kabul Tarihi (Accepted): 06.08.2026 Yayin Tarihi (Published): 30.09.2026

Oz: Agir ve ¢oklu yetersizligi olan bireylerin yasadigi karmagik siurhliklar ve yagsam boyu siiren destek gereksinimleri, bu grubun sosyal yasam
kalitesini artiracak serbest zaman etkinliklerinin ihmal edilmesine neden olmaktadir. Oysa bireyin ¢ok yonlii gelisimini destekleyen ve toplumsal
entegrasyonu giiclendiren rekreasyonel faaliyetlerin, bu bireylerin egitim ve rehabilitasyon siireclerine dahil edilmesi elzemdir. Bu gerekgelerden
hareketle ytiriitiilen arastirmanin temel amaci; agir ve ¢oklu yetersizligi olan bireylerle ¢alisan egitimcilerin, serbest zaman faaliyetlerinin
rehabilitasyon siirecindeki etkisine iliskin profesyonel gozlemlerini ve deneyimsel goriislerini derinlemesine incelemektir. Calisma kapsaminda,
serbest zaman etkinliklerinin agir ve ¢oklu yetersizligi olan 6grenciler {izerindeki rehabilite etkisini saptamak amaciyla 17 6zel egitim 6gretmeni ile
yar1 yapilandirilmis goriismeler ytiriitiilmistiir. Gortismelerden elde edilen veriler kelimesi kelimesine desifre edilmis ve toplanan nitel veriler igerik
analizi teknigi kullanilarak analiz edilmistir. igerik analizi sonucunda veriler; “serbest zaman etkinlikleri”, “etkiler” ve “Oneriler” seklinde ti¢ temel
izlek gercevesinde temalandirilmigtir. Bu kapsamda; serbest zaman etkinlikleri temas1 “agik ve kapali alan” seklinde; etkiler temas: “rehabilite edici,
sosyal, duygusal, davrangsal, akademik, psikomotor ve iletisimsel” boyutlarda; 6neriler temas: ise “rehabilitasyon, sosyal beceriler, davrang
yonetimi, akademik/psikomotor beceriler, uygulama ve destek” kategorileri altinda yapilandirilmigtir. Agir ve ¢oklu yetersizligi olan 6grencilerin
egitiminden sorumlu 6gretmenlerin goriisleri, alana dair ¢ok boyutlu ve 6zgiin sonuglar sunmaktadir. Serbest zaman etkinliklerinin sagladig:
katkilarm yalnizca belirli bir gelisim alamyla sinirl kalmadiginin, aksine tiim katilimcr 6gretmenlerce genis bir yelpazede gozlemlenmis olmasinin,

bu faaliyetlerin rehabilite edici giiciinii ve dzel egitimdeki vazgecilmez yerini kantlar nitelikte oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Agir ve ¢oklu yetersizlik, serbest zaman etkinlikleri, 6zel egitim, 6gretmen goriisleri
&

Abstract: Individuals with severe and multiple disabilities often experience limited participation in leisure activities due to their complex support
needs. However, leisure and recreational activities play an important role in supporting multidimensional development, rehabilitation, and social
integration. Accordingly, this study aims to examine educators’ perspectives on the rehabilitative effects of leisure activities for students with severe
and multiple disabilities. Semi-structured interviews were conducted with 17 special education teachers, and the data were analyzed using content
analysis. The findings were organized under three main themes: leisure activities, effects, and recommendations. Leisure activities included indoor
and outdoor activities, while the effects theme involved rehabilitative, social, emotional, behavioral, academic, psychomotor, and communicative
dimensions. Recommendations focused on rehabilitation, social skills, behavior management, academic and psychomotor skills, implementation, and
support. The findings indicate that leisure activities contribute to multiple developmental areas and hold a significant rehabilitative role in special

education practices for students with severe and multiple disabilities.
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Agir ve Goklu Yetersizligi Olan Oprencilerin Serbest Zaman Etkinliklerinin Rehabilite Edici Etkilerine fliskin Ogretmen Gérigleri

1. GIRIS

Agir ve ¢oklu yetersizlik (ACYE), bireyin 6grenme, iletisim ve genelleme becerilerini tek bir yetersizlik
tiiriiyle aciklanamayacak diizeyde etkileyen ve 0Ozel egitsel diizenlemeler gerektiren birden fazla
yetersizligin birarada bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Mastropieri & Scruggs, 2014; Safak, 2012, 2019).
ACYE sahip bireyler (zihin yetersizligi ve gorme yetersizligi, zihin yetersizligi ve ortopedik bozukluk) ev
i¢i, serbest zaman, topluma erisim ve mesleki becerilerin kazandirilmasinda daha fazla destege ihtiyag
duyan bireylerdir (Rogers & Johnson, 2018). Klinik tablolar1 siklikla spastik tetrapleji gibi agir néromotor
yetersizlikleri iceren bu bireylerin; sozel iletisim kapasitelerinin ya oldukga kisitli oldugu ya da hig
gelismedigi goriilmektedir. Bu karmasik smirliliklar nedeniyle ACYE tanili bireylerin, yasamin her
alaninda sistematik, yogun ve multidisipliner bir destege ihtiya¢ duyduklar1 vurgulanmaktadir (Nakken
& Vlaskamp, 2007). Soz konusu destek gereksiniminin en kritik ve ihmal edilen boyutlarindan biri ise
'serbest zaman' alarudir.

Serbest zaman; bireyin kendini mutlu hissettigi, severek ve isteyerek onu mutlu edecek etkinlikleri sectigi,
kisisel gorevleri ve sorumluluklari icermeyen etkinliklerin yer aldigi zaman dilimi olarak
tanimlanmaktadir (Cohen-Gewerc & Stebbins, 2007). Spor salonlari, sinema, tiyatro, oyun alanlar1 ve
parklar serbest zamanlar1 degerlendirilebilecek uygun alanlardir (Celik, 2018). ACYE sahip 6grencilerin
egitim gordiigii okullar da serbest zamani degerlendirme alanlarina Ornek verilebilir. ACYE sahip
ogrenciler hem okul ortaminda hem de okul disi ortamlarda serbest zaman etkinliklerine katilim
saglayabilirler. Serbest zaman etkinliklerine katilimin, bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini anlaml ve
olumlu bir bigimde etkiledigi bilinmektedir. Ilgili alanyazininda yiiriitiilen pek ¢ok calisma, rekreasyonel
faaliyetlerin mental saglik {izerindeki bu destekleyici roliinii dogrulamaktadir. Alanyazinda yapilan
calismalar da bu goriisii desteklemektedir (Hung & Lee, 2013; Lloyd & Little, 2010; Ma vd., 2012).

ACYE sahip Ogrenciler serbest zaman diliminde kendini mutlu ve iyi hissedecek etkinlikler yapabilir.
Serbest zaman etkinlikleri; bireyin tamamen kendi iradesiyle sectigi, bireyi mutlu ve rehabilite eden,
bireysel yetenekleri dogrultusunda gerceklestirdigi etkinliklerdir (Leitner & Leitner, 2012; Stebbins, 2005).
Serbest zaman etkinlikleri, sahip olduklar igerik ve birey tizerindeki etkileri bakimindan alan yazininda
farkli kuramsal gerceveler 1s181nda kategorize edilmistir. Dumazedier (1990) serbest zaman etkinliklerini;
fiziksel etkinlikler, sanatsal etkinlikler, pratik isler, toplumsal ve entelektiiel etkinlikler olarak
gruplandirmistir. Obinna vd., (2009) ise serbest zaman etkinliklerini; agtk alan etkinlikleri, kapali alan
etkinlikleri, kiiltiirel, sosyal ve spor etkinlikleri olarak gruplandirmistir. ACYE sahip Ogrenciler farkh
serbest zaman etkinlikleri ile zamanlarini degerlendirebilirler. Miizik, dans ve el becerileri iceren
etkinliklerde yer alabilirler. Seviyelerine uygun segilmis oyun ve oyuncaklarla eglenebilirler (Ouvry &
Mitchell, 2013). Aileleri ve bakicilartyla birlikte fiziksel etkinlikler yapabilir, radyo ve televizyondan miizik
dinleyebilirler (Badia vd., 2013; 15 Lancioni vd., 2012).

Serbest zaman etkinlikleri, farkli deneyimler kazanma ve sosyallesme firsati elde etmeyle kendini
gerceklestirme bakimindan 6nemli etkinliklerdir (Mansourian, 2021). Agik ve kapali alanda yapilan serbest
zaman etkinliklerinin stresle basa ¢ikma ve psikolojik agidan iyi olma, bireylerin kendini rahat bir sekilde
ifade etme, sosyallesme ve sosyal beceriler edinme gibi yararlar1 bulunmaktadir (Aydogan & Gilindogdu,
2006; Lewis, 2003; Siizer, 2000). Dolayisiyla serbest zaman etkinliklerinin temel amaci, bireylerin serbest
zamanlarini1 kaliteli ve verimli bir sekilde degerlendirmelerini saglamak ve etkinlikler araciligy ile
bireylerin ruhsal ve fiziksel olarak iyi olmalarimi saglamaktir (Ekizoglu vd., 2023). Serbest zaman
etkinliklerinin bahsedilen bu genel yararlarina ek olarak, ACYE tanili bireylerin gelisim siireclerinde
onemli bir rehabilitasyon islevi gordiigii de bilinmektedir.

Dezavantajli ve 6zel gereksinimli bireylerin rehabilitasyonunda kullarulan serbest zaman etkinlikleri,
fiziksel ve ruhsal sagaltim saglayan biitiinciil birer miidahale aracidir. Bu faaliyetlerin bireyin zihinsel,
ruhsal, fiziksel, duygusal ve sosyal refah diizeyini es zamanl olarak artirdig1 vurgulanmaktadir (Aslan,
2013). Ozellikle de ACYE sahip bireyler tarafindan yapilan fiziksel etkinlikler hem rekreasyon hem de
rehabilitasyon agisindan onemlidir (Reyes-Joa vd., 2020). Bununla birlikte serbest zaman etkinliklerinin
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rehabilite etkisi yapilan ¢alismalarla net bir sekilde ortaya konmustur (Boyer vd., 2021; Kim vd., 2021; Ruin
vd., 2021). Boyer ve meslektaslar1 (2021) ¢alismalarinda serbest zamanlarda yapilan fiziksel etkinliklerin
saglik tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma sonunda yapilan fiziksel etkinliklerin saglik icin
faydali oldugu ve Oliim riskini azalttig1 bulgulanmistir. Parlakyildiz ve Kogak (2024) serbest zaman
etkinliklerinden biri olan pilatese katilimin bireylerin 6znel iyi oluslarina etkisini incelemislerdir. Yapilan
calisma sonunda etkinligin bireyleri daha mutlu ettigi ortaya konmustur. Yapilan incelemeler sonucunda
Serbest zaman etkinliklerinin agir ve ¢oklu yetersizligi olan 6grenciler {izerindeki rehabilite edici etkilerine
yonelik herhangi bir ¢alismanin yapilmadigr goriilmektedir. Dolayisiyla ACYE sahip 6grencilere egitim
veren Ogretmenlerin konuyla ilgili goriis, gozlem ve deneyimlerinin daha iyi anlasilmasi, serbest zaman
etkinliklerinin miifredata yerlestirilmesine katki saglayabilir. Ayrica 6gretmenlerin derslerde ve ders
aralarinda daha fazla serbest zaman etkinliklerine yer vermeleri i¢in yol gosterici olabilir. Boylelikle ACYE
sahip 0grencilerin hem akademik becerilerine hem de rehabilitasyonlarina katk: sunabilir. Bu nedenle bu
calismanin amaci, yart yapilandirilmis nitel goriismeler kullanarak oOgretmenlerin konuyla ilgili
goriiglerini, gézlemlerini ve deneyimlerini ortaya koymaktir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma deseni

Arastirma, nitel arastirma gelenegi cercevesinde durum ¢alismasi (case study) deseniyle yiiriitiilmiistiir.
Durum calismalarinda herhangi bir durum ya da olay1 ortaya koymak ve derinlemesine incelemek
amaglanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2016). Bu arastirmada, 6gretmenlerin rehberlik ettigi serbest zaman
faaliyetlerinin rehabilite edici potansiyelini belirlemek ve bu siirece dair 6gretmen algilarini derinlemesine
betimlemek amaciyla durum calismas: deseni benimsenmistir. Arastirma, katihimcilarin deneyimlerini
anlamaya odaklanan ve bu deneyimlerin pratik uygulamalarla nasil iliskilendirilebilecegini irdeleyen bir
yaklasimla yiiriitiilmiistiir. Katihmcilarin deneyimlerini anlamaya odaklanarak bu deneyimlerin
uygulamalarla nasil iliskilenebilecegini sorgulayan bir yaklasim benimsenerek yiiriitiilmiistiir. Oncelikle
alan yazini taranarak arastirmacilar tarafindan goriisme sorulari hazirlanmistir. Hazirlanan goriisme
sorular1 6zel egitim alaminda uzman; 1'i Dogent, 3'ii Dr. Ogr. Uyesi olan 4 uzman tarafindan aragtirmaya
uygunluklar agisindan gézden gegirilmigtir. Uzman panelinin yapisi incelendiginde; bir uzmanin 6l¢gme
ve degerlendirme alaninda, diger {i¢ uzmanin ise dogrudan goklu yetersizligi olan bireylerin egitimi ve
rehabilitasyonu alaninda uzmanlastig1 goriilmektedir. Arastirmacilar, uzmanlardan gelen goriislere gore
sorulara son halini vererek goriismelere ge¢mislerdir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler, katilimcr tercihine
gore telefonla, Zoom {izerinden veya sahsen gerceklestirilmistir. Her goriisme yaklasik 15-20 dakika
siirmiistiir. Veri toplama siirecine baslanmadan once etik ilkeler gozetilerek; katilimcilara arastirmanin
amaci, kapsami ve verilerin gizliligi hakkinda gerekli agiklamalar yapilmis ve her bir katiimcdan
“Bilgilendirilmis Goniilliit Onam Formu” araciligiyla yazili veya sozlii riza alinmistir. Goriismeler, iki
aragtirmaci tarafindan ses kayit cihazlariyla kaydedildikten sonra her goriisme, goriismecinin kimligi
belirtilmeden oldugu gibi transkript edilmisgtir.

2.2. Katilimcilar

Katilimcilar, Tiirkiye'de ikamet eden ve daha Once agir ve ¢oklu yetersizligi olan ogrenciler ile serbest
zaman etkinliklerine yonelik bir ¢alismay1 uygulayan 6zel egitim 6gretmenlerinden olugsmaktadir. Nitel
araghirmalarda orneklem biiyiikliigii nicel arastirmalardaki ¢rneklem biiyiikliigiinden daha kiigiik ve
azdir. Bunun nedeni ise bir olayin ya da olgunun derinlemesine incelenmek istenmesidir. Kisaca anlam
odakl1 olmasidir (Dworkin, 2012). Nitel arastirma paradigmasinda nicel 6rneklem biiyiikliigiinden ziyade
veri zenginligi ve derinliginin 6ncelenmesi esas alinmaktadir. Bu dogrultuda, ele alinan olguyu kapsamh
bir bicimde analiz etmek ve katilimcilarin profesyonel deneyimlerine derinlemesine bagvurmak amaciyla;
arastirmanin ¢alisma grubunu 17 6zel egitim 6gretmeni teskil etmektedir. Katiimcr se¢iminde amagh
ornekleme yontemlerinden Olgiit drnekleme teknigi kullanilarak katihimcilar secilmistir. Dahil edilme
oOlctitleri arasinda agir ve ¢oklu yetersizligi olan 6grencilere yonelik serbest zaman etkinlikleri yapmis olma,
Ozel egitim oOgretmeni olma ve coklu yetersizligi olan Ogrencilerle ¢alisiyor olmak yer almaktadir.
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Katilimcilardan demografik bilgiler (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, mezun olduklari boliim, ¢alisma
deneyimi) de toplanmistir. Calisma grubunun temsil giliciinii ve c¢esitliligini artirmak amaciyla;
katilimailarin yas, cinsiyet ve mesleki kidem gibi demografik ve profesyonel degiskenler temelinde
arastirmaya dahil edilme siiregleri titizlikle yapilandirilmistir (Tablo 1).

Tablo 1.
Katilimcilara Yénelik Demografik Ozellikler
Kod ad: Cinsiyet Yas Egitim Diizeyi Mezun Oldugu  ACYE Ogrencilerle
Bolim Calisma Deneyimi(yil)
K1 Kadin 30 Yiiksek lisans ~ Ozel egitim 7
K2 Kadin 28 Lisans Ozel egitim 5
K3 Kadin 38 Lisans Ozel egitim 15
K4 Kadn 46 Lisans Ozel egitim 17
K5 Kadin 36 Lisans Ozel egitim 14
K6 Erkek 41 Lisans Ozel egitim 12
K7 Kadin 28 Lisans Ozel egitim 5
K8 Kadmn 30 Lisans Ozel egitim 7
K9 Kadm 33 Lisans Ozel egitim 10
K10 Erkek 30 Lisans Ozel egitim 7
K11 Erkek 37 Lisans Ozel egitim 15
K12 Kadin 35 Lisans Ozel egitim 14
K13 Kadim 34 Lisans Ozel egitim 10
K14 Erkek 38 Lisans Ozel egitim 15
K15 Erkek 40 Lisans Ozel egitim 8
K16 Kadin 35 Lisans Ozel egitim 10
K17 Erkek 43 Lisans Ozel egitim 13
2.3. Veri toplama

Aragtirmacilar tarafindan onceden tanman 6zel egitim 6gretmenleri telefon ile aranmig ve goriismeye
katilmak isteyip istemedikleri sorularak goriisme icin randevu olusturulmustur. Goriismeler,
katilimalarin belirledigi giin ve saatte yapilmistir. Goriismeler sirasinda ses kaydi alinarak her sey kelimesi
kelimesine yaziya gecirilmistir. Arastirmacilar, serbest zaman faaliyetlerinin 6grenciler iizerindeki ¢ok
boyutlu rehabilitasyon etkilerini belirlemeyi amacladiklar: igin katilimcilar: goriislerini seffaf ve kapsamlh
bir bicimde ifade etmeleri yoniinde tesvik etmislerdir. Bununla birlikte; elde edilen verilerin
anonimlestirilerek kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi ve bireysel beyanlarin toplu veri setinde
birlestirilecegi hususunda katilimcilara gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Asil veri toplama siirecine
gecilmeden o©nce; hazirlanan goriisme formunun kapsam gecerligini, sorularin anlasilirligini ve
islevselligini test etmek amaciyla, calisma grubu disinda yer alan bir 6zel egitim 6gretmeni ile pilot
goriisme ylritiilmistiir. Yapilan goriisme neticesinde hazirlanan sorularda herhangi bir degisiklige
gidilmemistir. Goriismeler sirasinda katilimcilara sunulan goriisme sorulart Ek1’de yer verilmistir.

2.4. Verilerin analizi

Veri toplama ve analizi es zamanl olarak gergeklestirilmistir. Boylece goriisme odag1 dnceki goriismelerin
analizi tarafindan yonlendirilmis ve tematik doygunluga ulasilana kadar (verilerden yeni temalar
¢ikarilmadiginda) toplama islemi devam etmistir. Veri ¢oziimleme siireci; iki arastirmaci tarafindan
birbirinden bagimsiz olarak, Kleinheksel ve digerleri (2020) tarafindan tanimlanan dort asamali igerik
analizi protokolii uyarinca titizlikle yiiriitilmiistiir. Analiz siirecinin ilk asamasinda veriler anlam
birimlerine ayrilarak ilgili kodlarla etiketlenmis; ardindan benzer nitelikteki kodlar sistematik bir bigimde
kategorilere ve nihai olarak bu kategoriler de kapsayici temalara doniistiiriilmiistiir. Elde edilen temalar,
veri setinin biitliniiyle uyumunu saglamak amaciyla siirekli gozden gecirilmis ve kuramsal agidan
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zenginlestirilmistir. Arastirmada saglanan nitel tutarlilik c¢alismalarimin yani sira, analiz siirecinin
nesnelligini teyit etmek amaciyla kodlayicilar arasi goriis birligi temelinde nicel giivenirlik analizi de
gerceklestirilmistir. Miles ve Huberman (1994) tarafindan Onerilen “Giivenirlik = Goriis Birligi/ (Gortis
Birligi + Goriis Ayriligr) x 100” formiilii ile kodlayicilar arasi giivenirlik hesaplamasi yapilmistir. Yapilan
hesaplama sonucu kodlayicilar aras: giivenirlik ortalama %96 olarak hesaplanmistir (Patton, 2002).

Bulgular, uygulamalara bilgi saglayabilmek amaciyla yorumlanmustir. Her iki yazar bulgular: diizenlemek
ve temalar tizerinde fikir birligine varmak igin profesyonel tartismalara girmislerdir. Arastirmacilar
arasinda diizenli olarak mutabakat toplantilar1 gerceklestirilerek, bulgularin giivenirligi artirilmaya
calisitlmistir. Verilerin yorumlanmasinda tutarsizlik olmasi durumunda {igiincii olarak ozel egitimde
uzman bir Dr. Ogr Uyesine danisilmusgtir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Bu calisma i¢in Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 20.01.2025 tarihli ve 4
sayili1 karar1 dogrultusunda etik kurul onay1 alinmistir.Yapilan bu ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar:
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.
Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baghg: altinda
belirtilen eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Etik degerlendirme kararimn tarihi: 20.01.2025

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasz: 4

3. BULGULAR

Yapilan analiz sonucunda veriler 3 tema, 16 kategori ve 69 kod altinda toplanmistir. Elde edilen bulgular,
veri derinligini yansitmak ve tematik cerceveyi somutlagshrmak amaciyla katlimalarin 6zgiin
ifadelerinden segilen dogrudan alintilarla desteklenerek sunulmustur. Arastirmaya ait tema, kategori ve
kodlara iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Arastirma Sonunda Elde Edilen Temalar, Kategoriler ve Kodlar
Temalar Kategoriler Kodlar
Serbest Zaman Etkinlikleri Acik alan Yiirliylise gikma
Markete gitme
Aligveris merkezine gitme
Kapali alan Kitap okuma
Boyama yapma
Tv izleme
Miizik dinleme
Etki Rehabilite Psikolojik saglik
Fiziksel saglik
Sosyal Etki Oyun kurma
Sira alma

Birlikte oyun

Paylagimin artmasi

Sorumluluk alma

Izin isteme

Yardimlagma empati kurma

Olumlu iletisim gelistirme
Duygusal Etki Mutluluk

Rahat hissetme

Duygu diizenleme
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Davrarus Etkisi Problem davranista azalma
Olumlu davranig kazanma
Saygili olma

Akademik Beceri Ritmik sayma

Beceri kazandirma
Kalicilik saglama
Genellemeyi saglama
Ogrenmeyi kolaylagtirma
Anlaml okuma
Psikomotor Beceri Hareket yetenegi
Kaba motor becerileri
Ince motor becerileri
Iletisim Iletisimi arttirma
Iletisimi baslatma
Iletisimi siirdiirme
Iletisimi sonlandirma
Al dil
ifade edici dil
Paylasmaya tesvik
Etkilesime ortam saglama
Oneriler Rehabiliteye Yonelik Stresi azaltan etkinlikler
Sosyal Becerilere Yonelik Grup etkinlikleri
Oyun temelli etkinlikler
Bireysel etkinlikler
Gereksinime yonelik etkinlikler
flgi alanina yonelik etkinlikler
Etkinlikleri planlama
Okul dis1 ortamlar segme
Islevsel beceriler secme
Davranisi Degistirmeye Yonelik  Sevilen etkinlikler
Planli etkinlikler
Akademik Becerilere Yonelik Yazma becerisini destekleyen
etkinlikler
Okuma becerisini destekleyen
etkinlikler
Kelime oyunlari
Ses oyunlar1
Oyun hamurlari
Gergek ortamlar
Secenek sunma
Firsat 6gretimi
Psikomotor Becerilere Yonelik Bahge oyunlari
Parkur oyunlar1
Top oyunlar:
Ogrenciye segme firsati sunma
Etkinlikleri acik alanda yapma
Uygulamaya Yonelik Bireysellestirilmis egitim plani
Ebeveyn ile is birligi
Aile egitimi
Ogretmen egitimi
Destek Materyal Destegi

3.1. Temalar

Gortiismeler sonunda serbest zaman etkinliklerinin etkilerine yonelik ii¢ ana tema ortaya ¢ikmustir: (1)
serbest zaman etkinlikleri (2) etkiler ve (3) oneriler (Tablo 2).
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3.1.1. Tema 1: Serbest zaman etkinlikleri

Serbest zaman etkinlikleri, igerisinde bircok etkinligi kapsayan genis bir konudur. Ogretmenler, okul igi ve
okul dis1 ortamlarda gerceklestirdikleri serbest zaman etkinliklerini ifade ettiler.

Aqik alan serbest zaman etkinlikleri. Katilimci 6gretmenler, agik alanda gergeklestirilen serbest zaman
etkinliklerinin Ogrenciler tizerinde daha belirgin ve olumlu etkiler olusturdugunu ifade etmislerdir.
@gretmen goriislerine gore Ozellikle markete gitme, alisveris merkezine gitme ve yiiriiylis yapma gibi
etkinlikler, O6grencilerin sosyal katilim, iletisim ve giinliik yasam becerilerinin desteklenmesine katki
saglamaktadir. Katilimcilar, okul dist dogal ve sosyal gevrelerde gergeklestirilen etkinliklerin 6grencilerin
gevreyle etkilesim kurma firsatlarimi artirdigini ve bu durumun 6grenme siireclerine olumlu yansidiginm
vurgulamiglardir.

“Serbest zaman etkinliklerinden agik alanda yapilan etkinliklerin 6grenci {izerinde daha fazla olumlu etkisi
oldugunu gozlemliyorum.” (K'7)

“Acik alanda yapilan etkinliklerde &grenciye daha fazla firsat sunabiliyorum. Becerinin genellenmesi
acisindan da etkili oldugunu goriiyorum” (K 11)

“Serbest zaman etkinlikleri olarak genelde ¢ocuklar1 disariya ¢ikartmaya galisiyoruz. Daha fazla sosyal
cevreyle iletisim halinde olsunlar diye” (K 10)

Kapali alan serbest zaman etkinlikleri. Katilimc1 6gretmenler, agik alanda gergeklestirilen etkinliklerin yam
sira kapali alan serbest zaman etkinliklerinin de 6grenciler agisindan islevsel ve destekleyici oldugunu
belirtmislerdir. Ogretmenlerin agiklamalarina gére miizik dinleme, kitap okuma, cizgi film izleme ve
boyama yapma gibi etkinlikler 6grencilerin dikkat siirelerini artirmakta, sakinlesmelerine katki saglamakta
ve bireysel ilgi alanlarini desteklemektedir. Katilimcilar ayrica, kapali ortamda gergeklestirilen bu
etkinliklerin 6grencilerin bos zamanlarini yapilandirilmis bicimde degerlendirmelerine olanak sundugunu
ve Ozellikle bireysel katihm gerektiren durumlarda etkili bir alternatif olusturdugunu ifade etmislerdir.

“Ben daha ¢ok resim ve miizik iizerinde olumlu sonuglar buldum. Ozellikle resimde ¢ocuk dokunarak
hissederek yapmis oldugu parmak boyasiyla gayet giizel bir sekilde kendi i¢ diinyasindaki ruh halini
yansitiyor. Renkler bile onun duygularini yansitiyor ve dokunup hissettigi zaman daha keyifli, daha rahat,
daha huzurlu etkinlikler yapiyor.” (K 14)

3.1.2. Tema 2: Etki

Gortisme siirecinde Ogretmenlere; serbest zaman faaliyetlerinin rehabilitasyon, sosyal, duygusal,
davrarnigsal, akademik, psikomotor ve iletisimsel boyutlar {izerindeki etkilerini irdeleyen sorular
yoneltilmistir. Katilmc1 6gretmenler, bu ¢ok boyutlu gelisim alanlarina dair mesleki gortislerini ve
sahadaki tecriibelerine dayanan gozlemlerini kapsamli bir bigimde aktarmislardir.

Rehabilite etkisi. Katilime1 6gretmenler, serbest zaman etkinliklerinin 6grencilerin hem fiziksel hem de
zihinsel iyi oluslar1 {izerinde rehabilite edici etkiler olusturdugunu ifade etmislerdir. Ogretmen goriislerine
gore bu etkinlikler, 6grencilerin stres diizeylerinin azalmasina, duygusal rahatlama yasamalarma ve
olumsuz yasantilarin etkileriyle daha kolay basa c¢ikmalarina katki saglamaktadir. Katilimcilar ayrica
serbest zaman etkinliklerinin fiziksel hareketliligi destekledigini, ogrencilerin zihinsel olarak
rahatlamalarina yardimc oldugunu ve genel yasam kalitelerini olumlu yonde etkiledigini
vurgulamigslardir.

“QOgrencilerimle bazen oyun parkina gidiyoruz. Oyun parkinda yapilan etkinlikler ve arkadaglariyla
oynadig1 oyunlar 6grencinin stresini azaltiyor. Ogrenciler daha sakin bir sekilde sinifa geliyorlar.” (K 15).

Sosyal etki. Katilimci Ogretmenler, serbest zaman etkinliklerinin 6grencilerin sosyal becerilerinin
gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi agisindan 6nemli katkilar sagladigini ifade etmiglerdir. Ogretmen
goriislerine gore bu etkinlikler, 6grencilerin akranlariyla daha fazla etkilesim kurmalarina, iletisim
becerilerini kullanmalarina ve sosyal ortamlara daha aktif katihm gostermelerine olanak tanimaktadir.
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Katilimcilar, serbest zaman etkinlikleri sirasinda 6grencilerin diger ders ve etkinliklere kiyasla daha sosyal
davranuslar sergilediklerini gozlemlediklerini belirtmislerdir. Bu duruma iligskin bir 6gretmen goriisii su
sekildedir: “Serbest zaman etkinliklerinde diger derslere, diger etkinliklere gore daha sosyal olduklarin
goriiyorum. Bu, gozlemledigim belirgin bir farkliliktir.” (K13)

“Serbest zaman etkinliklerinde diger derslere diger etkinliklere gore daha sosyal olduklarini goriiyorum
boyle bir farklilik yasayarak gozlemledigim bir durumdur.” (K 13)

Duygusal etki. Katihimc1 6gretmenler, serbest zaman etkinliklerinin 6grencilerin duygusal durumlar
{izerinde olumlu etkiler olusturdugunu ifade etmislerdir. Ogretmen gériislerine gore dgrenciler, serbest
zaman etkinliklerine katildiklarinda daha mutlu, istekli ve rahatlamis bir tutum sergilemektedir.
Katilimcilar ayrica bu etkinliklerin Ogrencilerin olumsuz duygularini azaltmada etkili oldugunu ve
duygusal durumlarindaki olumlu degisimlerin davranislarina da yansidigini belirtmislerdir. Bu duruma
iliskin bir 6gretmen goriisii su sekildedir:

“Uzgiin oldugunda, sikilmis ya da sinirli oldugunda sana gizgi film acayim m1 diyorum. Bazen de negeli
bir miizik agtyorum. Derse ara veriyoruz o zaman daha mutlu oluyor. Mutsuz goriintiisii, suratinin asiklig1
gidiyor bazen oturdugu yerde oynuyor. Yani eglendigi mutlu oldugu ¢ok belli oluyor.” (K 6)

Davranis etkisi. Katilimc1 6gretmenler, serbest zaman etkinliklerinin 6grencilerin davraniglar {izerinde
olumlu etkiler olusturdugunu ifade etmislerdir. Ogretmen goriislerine gére dgrenciler, ilgi duyduklari ve
keyif aldiklar1 etkinliklere katildiklarinda daha istekli davranmakta ve problem davranislarin goriilme
sikliginda azalma yasanmaktadir. Katihimcilar ayrica serbest zaman etkinliklerinin dgrencilerin duygu
durumlarini  diizenlemelerine katki sagladigini ve davrams problemlerinin daha kolay kontrol
edilebildigini belirtmislerdir. Bu duruma iliskin bir 6gretmen goriisii su sekildedir:

“Sevdikleri ya da dikkatlerini ¢eken bir etkinlik igerisinde olduklarinda daha istekli oluyorlar ve her tiirlii
davranis problemi ve duygu degisimi gibi konular daha az goriilerek ufak uyarilar ile davranislarimi daha
kolay diizenleyebiliyorlar.” (K 7)

“Diger derslerde aglama davramgini ¢ok gosteriyor. Ama serbest zaman etkinliklerinde kendi sevdigi
etkinlikler oldugu icin aglamiyor ya da az aglhyor diyebilirim.” (K 5)

Akademik becerilere etkisi. Smif ortaminda akademik beceriler kazandirilirken serbest zaman
etkinliklerinden ve oyun etkinliklerinden faydalanilabilir. Serbest zaman etkinliklerinin igine gomiilen
akademik beceriler daha kolay &gretilir. Ogretmenler, serbest zaman etkinliklerinin akademik becerilerin
ogretiminde etkili oldugunu belirtmislerdir:

“Serbest zaman etkinliklerinde akademik becerileri destekleyecek etkinlikler yapilabilir. Ornegin; Tiirkce
dersinde okuma yazma 6gretimi ile ilgili kelime oyunlari, ses oyunlari ya da bir oyun hamuruyla 6grendigi
sesleri yazma etkinlikleri yapilabilir. Bu tiir faaliyetler cocuklarin hem ilgisini ¢ekecek hem de 6grendigi
akademik becerinin daha kalict olmasim saglayacaktir.” (K 1)

Psikomotor becerilere etkisi. Katilimci 6gretmenler, smnif ici ve smif disi serbest zaman etkinliklerinin
ogrencilerin psikomotor becerilerinin gelisimini destekledigini ifade etmiglerdir. Ogretmen goriiglerine
gore bu etkinlikler, 6grencilerin 6zellikle ince motor ve kaba motor becerilerini kullanmalarina ve
gelistirmelerine firsat saglamaktadir. Katilimcilar, farkli materyallerle gerceklestirilen serbest zaman
etkinliklerinin 6grencilerin el-g6z koordinasyonu, parmak kullanimi ve nesne kontrolii gibi becerileri

tizerinde olumlu etkiler olusturdugunu belirtmislerdir. Bu duruma iliskin bir 6gretmen goriisii su
sekildedir:

“Ogrencilerin psikomotor becerilerine yonelik gozlemledigim degisiklikler oldu. Takma ¢ikarma igeren
oyuncaklarla serbest zamanlarda oynatmaya calistyorum. Diger zamanlara gore daha rahat takip
¢itkarmay1 parmak uglarini daha rahat kullandiklarini gézlemliyorum”. (K 17)
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Tletisime etkisi. Ogrencﬂerin akranlar1 ve gevresi ile iletisim kurmalar1 sosyallesmeleri agisindan 6nemlidir.
Ayrica iletisim kurma becerileri 6grencilerin toplumsal ve sosyal kabul siireglerini hizlandirir.
Ogretmenler, serbest zaman etkinlikleri esnasinda 6grencilerin iletisim becerilerinin arttigini séylediler. Bu
bakimdan iletisim becerilerinin desteklenmesi icin serbest zaman etkinlikleri igerisine etkinliklerin
gomiilmesi gerektigini belirttiler:

“Ogrencilerimin serbest zaman etkinlikleri sirasinda iletisim becerilerine yénelik farkliliklar gézlemledim.
Grup etkinlikleri yaptiklar: zaman birbirleriyle daha rahat iletisime gegtiklerini gordiim.” (K 16)

“Serbest zaman etkinlikleriyle birlikte 6grencilerimin 6zellikle keyif aldigi noktalarda iletisimde daha
girisken, duygu ve diisiinceleri sozlii veya sOzsiiz olarak daha etkin bir sekilde ifade edebildigini
gozlemledim.” (K 11)

3.1.3. Tema 3. Oneriler

Arastirmaya katilan Ogretmenler, serbest zaman etkinliklerinin &grenciler {izerindeki etkilerini daha
islevsel hale getirebilmek amaciyla cesitli onerilerde bulunmuslardir. Katilimcr goriisleri incelendiginde
Onerilerin; rehabilite edici etkilerin artirilmasi, sosyal becerilerin desteklenmesi, davrarus diizenleme
stiregleri, akademik becerilerin gelistirilmesi, psikomotor gelisimin desteklenmesi, uygulama ortamlarmin
diizenlenmesi ve materyal desteginin saglanmasi olmak {izere farkli boyutlarda yogunlastig
goriilmektedir. Ogretmenler, serbest zaman etkinliklerinin yalmzca bos zamanm degerlendirme amaci
tasimamasi gerektigini; ayni zamanda 6grencilerin gelisim alanlarini destekleyen planli ve yapilandirilmis
siirecler olarak ele alinmasinin énemli oldugunu vurgulamislardir.

Katilimcr 6gretmenler, serbest zaman etkinliklerinin rehabilite edici etkisinin artirilabilmesi igin
ogrencilerin fiziksel ve psikolojik iyi oluslarini destekleyen etkinliklerin tercih edilmesi gerektigini ifade
etmislerdir. Ogretmen goriislerine gore stres diizeyini azaltan, 6grencilerin rahatlamasini saglayan ve
olumlu duygusal yasantilar1 destekleyen etkinlikler Ogrenciler iizerinde daha etkili sonuglar
olusturmaktadir. Bu dogrultuda bir 6gretmen goriisii su sekildedir: “Stresi azaltan, arkadas edinmeyi
saglayan, fiziksel ve psikolojik sagliga katkida bulunan etkinliklerin daha olumlu etkiler yarattigim
diisiiniiyorum. Bu yiizden bireyin sagligina iyi gelen etkinlikler secilebilir.” (K8)

Ogretmenler, serbest zaman etkinliklerinin dgrencilerin sosyal uyum siireglerine katki saglayabilmesi igin
grup etkilesimini destekleyen etkinliklere daha fazla yer verilmesi gerektigini belirtmiglerdir. Katilimailar,
grup oyunlart ve ortak etkinliklerin Ogrencilerin iletisim, is birligi ve sosyal katilim becerilerini
gelistirdigini ifade etmislerdir. Ayrica 6grencilerin okul dist sosyal ortamlara katiliminin desteklenmesinin
toplumsal uyum agisindan 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bu baglamda bir 6gretmen, “Serbest zaman
etkinliklerinin 6grencilerin sosyal becerilerine katki saglamasi i¢in grup oyunlarinin oynanmasini, grup
etkinliklerinin yapilmasini tavsiye ediyorum.” (K2) ifadelerini kullanmistir. Benzer sekilde baska bir
Ogretmen ise 6grencilerin market, aligveris merkezi ve toplu tasima gibi sosyal yasam alanlarinda deneyim
kazanmalarinin 6nemli oldugunu belirtmistir (K8).

Katilimar 6gretmenler, serbest zaman etkinliklerinin 6grencilerin problem davranislarini azaltmada etkili
olabilmesi igin 6grencilerin ilgi alanlarina ve bireysel 6zelliklerine uygun sekilde planlanmas: gerektigini
ifade etmislerdir. Ogretmen goriislerine gore 6grencinin sevdigi etkinliklere yer verilmesi, etkinliklere
katilim istegini artirmakta ve problem davranislarin ortaya g¢ikma olasiligini azaltmaktadir. Ayrica
Ogrencilere zaman zaman tercih hakki sunulmasinin, dgrencilerin etkinliklere daha olumlu katilim
gostermelerine katki sagladig1 belirtilmistir. Bu dogrultuda bir 6gretmen, “Onun sevecegi etkinlikleri
yaptirabilirsiniz. Eger 6grenciyi iyi tanirsaniz onu mutlu edecek etkinligi de iyi bilirsiniz.” (K10) ifadelerini
kullanmistir. Bagka bir 6gretmen ise etkinliklerin 6grencinin diizeyine, ilgi alanina ve stres diizeyine uygun
bi¢imde planlanmasinin 6nemine dikkat cekmistir (K5).

Ogretmenler, serbest zaman etkinliklerinin grencilerin akademik gelisimlerini destekleyecek bigimde
yapilandirilmasimin yararh olacagini belirtmiglerdir. Katilmcilar, 6zellikle oyun temelli etkinliklerin
akademik becerilerin desteklenmesinde etkili olabilecegini ifade etmislerdir. Matematik, okuma-yazma ve
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gesitli bahge etkinlikleri gibi uygulamalarin 6grencilerin 6grenme siireglerini destekledigi vurgulanmistir.
Bu baglamda bir 6gretmen, “Serbest zaman etkinliklerinin 6grencinin akademik plamna uygun sekilde
hazirlanabilir.” (K17) ifadelerini kullanirken, bagka bir 6gretmen ise akademik becerileri destekleyen oyun
ve etkinliklerin 6grencilerin 6zelliklerine gore segilmesi gerektigini belirtmistir (K16).

Katilimci 6gretmenler, serbest zaman etkinliklerinin &grencilerin ince motor ve kaba motor becerilerinin
gelistirilmesine katki saglayacak sekilde diizenlenmesi gerektigini ifade etmislerdir. Ogretmen goriiglerine
gore Ozellikle hareket temelli etkinlikler ve materyal kullanimu igeren uygulamalar 6grencilerin psikomotor
gelisimlerini desteklemektedir. Bu dogrultuda bir Ogretmen, “Serbest zaman etkinlikleri sirasinda
psikomotor becerilerin gelistirilmesi i¢in daha ¢ok biiyiik kas ve kiiciik kas becerilerinin gelistirilmesine
yonelik farkli etkinliklerin yapilmasimi Oneriyorum.” (K17) ifadeleriyle konuya iliskin goriisiinii
belirtmistir.

@gretmenler, serbest zaman etkinliklerinin etkili bicimde uygulanabilmesi igin 6grencilerin ihtiyaglarina
uygun fiziksel ortamlarin olusturulmasinin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilar; oyun, sanat,
spor, miizik ve okuma gibi farkli etkinlik alanlariin olusturulmasinin 6grencilerin ilgi ve yeteneklerine
uygun etkinliklere katilimini kolaylastiracagini belirtmislerdir. Bu duruma iliskin bir 6gretmen goriisii su
sekildedir: “Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerine gore etkinliklerini gerceklestirebilecegi oyun alanlari, sanat
alanlari, spor alanlari, okuma alanlari, miizik alanlar: gibi alanlar olusturulabilir.” (K4)

Katillmc1 6gretmenler, serbest zaman etkinliklerinin planlanmasi ve uygulanmas: siirecinde materyal
desteginin nemli bir gereksinim oldugunu vurgulamuslardir. Ogretmen goriiglerine gore dgrencilerin
gelisim diizeylerine uygun arag-gere¢ ve materyallerin saglanmasi, etkinliklerin daha verimli
ylriitiilmesine katki saglamaktadir. Ayrica okul yonetimlerinin 6gretmenlere ve Ogrencilere gerekli
destegi sunmasinin uygulama siirecini kolaylastiracag: ifade edilmistir. Bu baglamda bir 6gretmen, “Bazen
yapmak istedigimiz ya da planladigimiz serbest zaman etkinligini yapamiyoruz. Ogrencilerin seviyelerine
uygun etkinlikleri yapmalar1 igin arag gereg¢ ve materyallerin olmasi gerekiyor. Bu yiizden okul yoneticileri
ogretmenleri ve 6grencileri materyal konusunda destekleyebilir.” (K10) ifadelerini kullanmstir.

4. TARTISMA ve SONUC

ACYE o6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin goriislerini temel alan bu ¢alisma, serbest zaman etkinliklerinin
rehabilite, sosyal, duygusal, davrarssal, iletisimsel, akademik ve psikomotor gelisime olan katkilarmi
ortaya koymustur. Bulgular, serbest zaman etkinliklerinin ACYE ogrencilerin sosyal becerilerini
gelistirdigini, duygusal olarak iyi oluslarimi artirdigini, iletisim becerilerine katkida bulundugunu,
davrarnigsal uyumlarini destekledigini ve rehabiliteye yonelik katkilar1 oldugunu gostermektedir. Ayrica,
bu etkinliklerin akademik becerilerin pekistirilmesi ve psikomotor gelisimin desteklenmesinde 6nemli bir
rol oynadig belirlenmisgtir. Alan yazinindaki bulgular da bu bulgular1 destekler niteliktedir (Cay & Eratay,
2019; Shikako-Thomas vd., 2008; Zijlstra & Vlaskamp, 2005).

Arastirmamizda 6gretmenler okul i¢i ve okul dis1 ortamlarda yaptiklari serbest zaman etkinliklerinden
bahsetmiglerdir. Birinci temada Ogretmenler, Ogrencilerle yaptiklar1 serbest zaman etkinliklerini
aciklamiglardir. Katihmallar, 6grencilerle birlikte yiiriiyiis yapma, sinemaya gitme, parka gitme, kitap
okuma, ¢izgi film izleme ve boyama gibi ¢esitli serbest zaman etkinlikleri gergeklestirdiklerini ifade
etmiglerdir. Bagka bir calismada da benzer temalar elde edilmistir. Ornegin, Cay ve Eratay (2019)
calismasinda, ACYE bireylerin evde televizyon izleme, kitap okuma, miizik dinleme gibi etkinliklerin yam
sira ebeveynleriyle egzersiz yapma, oyun oynama, sinemaya gitme gibi faaliyetlerde bulunduklarini
vurgulamistir. Serbest zaman etkinliklerinin, bu bireylerin yasam kalitesini artirdig1 ve toplumsal uyum
siirecine katki sagladig goriilmektedir (Zijlstra & Vlaskamp, 2005). Bu baglamda, daha kapsayici ve gesitli
programlarin gelistirilmesi, ACYE bireylerin ¢ok yonlii gelisimi i¢in kritik bir 6neme sahiptir. C)gretmen
deneyimlerinden elde edilen bulgular, serbest zaman etkinliklerinin bu bireylerin yasamina olumlu etkileri
hakkinda 6nemli bir perspektif sunarak gelecekteki caligmalar igin saglam bir temel olusturmaktadir.
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Arastirmamizin ikinci temada ise 0gretmenler, serbest zaman etkinliklerinin ACYE 6grencilerin sosyal
becerilerini gelistirmede kritik bir rol oynadigini ifade etmislerdir. Ogretmenler, bu etkinliklerin bireylerin
Ozgiiven kazanmalarini, akranlariyla daha etkili etkilesim kurmalarini ve aidiyet duygusu gelistirmelerini
sagladigini belirtmistir. Bu bulgular, Cay ve Eratay (2019) calismasinda ifade edilen, serbest zaman
etkinliklerinin bireylerin akranlariyla etkilesimlerini artirarak sosyal baglarini gii¢lendirdigi yoniindeki
sonuglarla da uyumludur. Ayrica, Artar ve Ergenekon’un (2020) calismasi, serbest zaman etkinliklerine
katilmin gelisimsel yetersizligi olan bireylerin sosyal becerilerine olumlu katki sagladigim
vurgulamaktadir. Tlgili alan yazininda, sosyal baglarin giiglenmesinin, bireylerin toplumsal uyum siirecini
kolaylastirdig: ve bagimsiz yasam becerilerinin gelisimine katki sagladig1 siklikla belirtilmektedir (Russell
& Jamieson, 2008). Ornegin, Coskun’un (2023) arastirmasi, bu etkinliklerin bireylerin yalnizca sosyal
becerilerini degil, ayn1 zamanda duygusal dayanikliliklarimi artirmada onemli bir ara¢ oldugunu
gOstermistir. Serbest zaman etkinliklerinin ACYE olan &grencilerin hem kisisel gelisimlerini destekledigi
hem de toplumsal agidan daha aktif bir yasam siirmelerine olanak sagladig: dikkate alindiginda, bu tiir
etkinlikleri destekleyen kapsayici programlarin gelistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Serbest zaman etkinliklerinin psikomotor beceriler iizerindeki etkileri analiz edildiginde; elde edilen
bulgular, bu faaliyetlerin ACYE tanili 6grencilerin motor gelisimlerini destekleme ve davranigsal
oriintiilerinde olumlu yoénde degisimler saglama hususundaki etkililigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
fiziksel etkinliklerin, bireylerin motor becerilerini gelistirdigi, hareket koordinasyonunu artirdig: ve enerji
seviyelerini dengeledigi gdzlemlenmistir. Ilgili alan yazininda, egzersiz ve fiziksel etkinliklerin hem
psikomotor gelisim hem de genel saglik iizerindeki olumlu etkileri vurgulanmaktadir. Ornegin, Artar ve
Ergenekon’un (2020) calismasi, fiziksel etkinliklerin hareket koordinasyonunu artirarak bireylerin yasam
kalitesini iyilestirdigini gostermektedir. Bunun yan1 sira, Cogskun’un (2023) calismasinda, serbest zaman
etkinliklerinin fiziksel saghkla birlikte davramssal uyumu da destekledigi belirtilmistir. Bu bulgular,
serbest zaman etkinliklerinin yalnizca bireylerin fiziksel sagliklarim koruma ve iyilestirme siireglerinde
degil, aynm1 zamanda psikomotor becerilerinin gelistirilmesi ve bagimsiz yasam becerilerinin
desteklenmesinde de Onemli bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, bireylerin
ihtiyaclarina 6zel olarak tasarlanmis fiziksel etkinlik programlarimin gelistirilmesi, onlarin psikomotor
becerilerini artirirken sosyal katiimlarini da giiglendirebilir.

Serbest zaman etkinliklerinin akademik gelisim iizerindeki yansimalar1 analiz edildiginde; arastirmadan
elde edilen bulgular, bu etkinliklerin bireylerin akademik becerilerini destekleme ve pekistirme noktasinda
islevsel birer pedagojik arag niteligi tagidigim kanitlar niteliktedir. Ogretmenler, bu etkinliklerin bireylerin
dikkat siirelerini artirarak 6grenme siireglerini destekledigini ve akademik performanslarini olumlu yonde
etkiledigini belirtmislerdir. Bu bulgular, Aaltonen vd., (2016)'nin fiziksel etkinlik ve akademik
performansin pozitif olarak iligkili oldugunu belirten, serbest zaman etkinliklerinin bireylerin kisisel ve
akademik gelisimine katkida bulundugu yéniindeki calismalariyla tutarlidir. Ozellikle fiziksel etkinlikler
ve grup temelli etkinlikler, bireylerin problem ¢6zme, elestirel diisiinme ve zaman yonetimi gibi onemli
akademik beceriler kazanmalarina olanak saglamaktadir (Dattilo & Rusch, 2012). Bu tiir etkinliklerin
O0grenme siireglerini daha verimli hale getirdigi ve bireylerin akademik bagarilarini artirdig1 goriilmektedir.
Serbest zaman etkinliklerinin, bireylerin iletisim becerilerini gelistirmede de Onemli rol oynadigi
belirlenmistir. Ozellikle grup etkinlikleri ve ortak calismalar, bireylerin karsilikl: konusma, dinleme ve fikir
paylasimi gibi iletisim becerilerini giiclendirmektedir. Katihmer 6gretmenler; bu faaliyetlerin bireylerin
akranlariyla daha nitelikli sosyal etkilesimler kurmalarina olanak tanidig1 ve sosyal uyum siireglerini
anlaml diizeyde gili¢lendirdigi yoniinde gozlemlerde bulunmuslardir. Bu sonuglar, Kuyucu ve Kili¢'in
(2023) arastirmasinda, grup tabanli argiimantasyona dayali etkinliklerin 6grencilerin iletisim ve sosyal
etkilesim becerilerini olumlu yonde etkiledigi bulgusuyla ortiismektedir. Ayrica, iletisim becerilerindeki
bu gelisimin bireylerin toplumsal baglarimi giiclendirdigi ve sosyal uyum siireglerini kolaylastirdig: ifade
edilmektedir. Bu baglamda, bireylerin sosyal ve iletisimsel becerilerini gelistiren serbest zaman
etkinliklerinin hem kisisel hem de toplumsal gelisim agisindan desteklenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Arastirmamiz, ACYE bireylerin serbest zaman etkinliklerinden daha fazla faydalanabilmeleri igin
disiplinlerarasi bir yaklasimin gerekliligini ortaya koymaktadir. Egitimciler, saglik profesyonelleri, aileler
ve toplumun is birligi icinde bireylerin ihtiya¢larina uygun etkinliklerin tasarlanmasi ve uygulanmasi
kritik ©neme sahiptir. Coskun'un (2023) arastirma bulgulari, serbest zaman etkinliklerinin ozel
gereksinimli bireylerin yasam kalitesine olumlu katkilar sundugunu ve toplumsal uyum siireglerinin
gliclenmesine destek sagladigini gostermektedir. Saglik profesyonellerinin davrams degisikligi
desteklerinde bireysellestirilmis yaklasimlar benimsemeleri gerektigini belirten Erol ve Erdogan’in (2007)
calismasi da bu oOnerileri desteklemektedir. Ayrica ACYE olan bireyler icin teknoloji temelli araglarin
kullanim1 da bireysellestirme ve ilgi cekme adina oldukga faydali olmaktadir (Lancioni vd., 2012; Lancioni
vd., 2017). Bu baglamda, disiplinlerarasi is birligi ve toplum farkindali8 ile desteklenen etkinlikler, ACYE
olan bireylerin yasam Kkalitesini artirmada ve toplumsal uyum siirecini saglamada onemli bir rol
oynayacaktir.

Arslan (2010), serbest zaman etkinliklerinin bireylerin kiiltiirel arka planlari, yasam deneyimleri ve kisisel
tercihleri dogrultusunda farklilasabildigini belirtmekte; bu nedenle etkinliklerin planlanmas: siirecinde
kiiltiirel cesitliligin dikkate alinmasimin Onemini vurgulamaktadir. Bu durum, serbest zaman
etkinliklerinin her birey igin ayni anlami tasimadigimi ve etkinliklerin bireysel gereksinimler ile
sosyokiiltiirel 6zellikler dogrultusunda yapilandirilmasi gerektigini gostermektedir. Ozellikle farkl
kiiltiirel baglamlarda gerceklestirilecek ¢alismalarin, serbest zaman etkinliklerinin uygulams bicimlerine
ve bireyler {izerindeki etkilerine iliskin daha kapsamli bilgiler sunabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, serbest zaman etkinliklerinin bireyler {iizerindeki etkilerinin yalmzca kisa siireli sonuglar
tizerinden degerlendirilmesi yeterli goriilmemektedir. Bu nedenle, etkinliklerin yasam kalitesi, sosyal
uyum, duygusal iyi olus ve fiziksel gelisim {izerindeki uzun vadeli etkilerinin ortaya konulabilmesi i¢in
boylamsal arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Boylamsal ¢alismalarin, serbest zaman etkinliklerinin
bireylerin gelisim stlirecleri iizerindeki kalici etkilerini daha ayrintih bicimde aciklayabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica farkli yetersizlik gruplarmmi kargilagtirmali olarak ele alan aragtirmalarm
gerceklestirilmesi, serbest zaman etkinliklerinin farkli gereksinim alanlarina gore nasil sekillendirilmesi
gerektigine iliskin 6nemli veriler saglayabilir. Nitekim Coskun’a (2023) gore serbest zaman etkinlikleri,
bireylerin yasam kalitesinin artirilmasina katki saglamakta ve sosyal biitiinlesme siireglerini
desteklemektedir. Bu baglamda, daha genis ve cesitli 6rneklem gruplariyla yiiriitiilecek, farkli metodolojik
yaklasimlari iceren gelecekteki arastirmalarin, serbest zaman etkinliklerinin bireyler {izerindeki etkilerini
daha kapsamli bi¢cimde ortaya koyacag: diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirma; ACYE tanili bireylerin serbest zaman faaliyetlerinden sagladig1 potansiyel kazanimlara
iliskin, O0gretmenlerin sahaya dayali derinlemesine iggoriilerini ve profesyonel perspektiflerini alan
yazinina kazandirmugtir. Bulgular, bu bireyler icin daha kapsayic ve etkili programlarin gelistirilmesinde
yol gosterici olabilir. Ogretmenlerin kapsayici egitime yonelik algi ve tutumlarinin, uygulamalarin basaris
iizerinde dogrudan etkili oldugu bilinmektedir. Ornegin; Acar Tiirk ve Cevik Kansu (2024), sinuf
Ogretmenlerinin kapsayici egitime yonelik alg1 ve tutumlarini inceleyerek egitimcilerin bu alandaki bilissel
farkindalik diizeyleri ile mesleki donanimlarinin tasidig: stratejik onemi ortaya koymustur. Bu dogrultuda,
gelecekte yapilacak arastirmalarin, 6gretmenlerin serbest zaman etkinliklerinde kapsayici egitime yonelik
tutumlarini ve bu tutumlarin uygulamalara yansimasini derinlemesine incelemesi 6nerilmektedir. Ayrica,
kapsayict egitimin etkin bir sekilde uygulanabilmesi icin Ogretmenlerin hizmet igi egitimlerle
desteklenmesi ve kapsayic egitim modellerinin &gretmen yetistirme programlarina dahil edilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu 6neriler, kapsayic egitimin yayginlastirilmasi ve siirdiiriilebilir kilinmasi
icin politika onerileri sunan Egitim Reformu Girisimi'nin (2016) raporuyla da uyumludur. Sonug olarak,
Ogretmenlerin serbest zaman etkinlikleri ile kapsayic1 egitime yonelik bilgi ve becerilerinin artirilmasi,
ACYE bireylerin egitim siireglerine daha aktif katiimlarin1 ve serbest zaman etkinliklerinden en {ist
diizeyde faydalanmalarimi saglayacaktr.

Mevcut arastirma, ACYE tanili 6grencilerle ¢alisan egitimcilerin serbest zaman etkinliklerinin rehabilite
edici etkisine iliskin profesyonel bakis acilarini odaga alarak alan yazmindaki mevcut boslugun
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giderilmesine ve s6z konusu alandaki kuramsal birikimin giiclendirilmesine stratejik bir katk:
sunmaktadir. Bu calisma, serbest zaman etkinliklerinin rehabilite edici etkilerini goriiniir kilmast ve
Ogretmenlerin egitim planlarinda bu etkinliklere daha fazla yer vermelerini desteklemesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Bununla birlikte calismamizin smirhliklari arasinda, 6rneklem grubunun cografi ve
demografik cesitliliginin simirli olmasi yer almakta olup bu durum elde edilen bulgularin
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Bu nedenle, gelecekte farkli bolgelerden ve kiiltiirel baglamlardan
katilimcilarla daha genis kapsamli ¢alismalar yapilmasi Onerilmektedir. Arastirmamin verileri farkl
sehirlerde gorev yapan Ogretmenlerden toplanmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenler farkli sehirlerde
gorev yapmakla birlikte, elde edilen bulgularin farkli kiiltiir ve iilkelere dogrudan genellenmesi miimkiin
degildir. Bu nedenle gelecekte gerceklestirilecek arastirmalarda farkli sehirlerden, kiiltiirel yapilardan ve
iilkelerden katiimacilara yer verilmesinin, bulgularin gesitliligi ve genellenebilirligi agisindan onemli
katkilar saglayacag: diistiniilmektedir. Bununla birlikte Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerini
miifredat temelli uygulayip uygulamadiklari, planlarinda yer verip vermediklerini incelemek ve
gozlemlemek de alan yazini i¢in faydali olabilir.

Serbest zaman etkinliklerinin rehabilite edici etkilerini ortaya koymay:r amaglayan aragtirmada;
Ogretmenlerin goriis, deneyim ve onerileri dogrultusunda serbest zaman etkinliklerinin okul ortaminda
daha yaygin bicimde uygulanmasina katki saglanmasi hedeflenmistir. Analizler sonucunda ulasilan
tematik yapi, egitimcilerin kullanabilecegi etkinlik tiirlerinin belirlenmesine yonelik 6nemli bulgular
sunmaktadir. Bununla birlikte elde edilen bulgular, serbest zaman etkinliklerinin hem okul i¢i hem de okul
dis1 6grenme ortamlarinda planh ve sistematik bigcimde yiiriitiilmesinin gerekliligine iliskin ampirik bir
temel olusturmaktadir. Arastirma bulgulary; serbest zaman etkinlik tiirleri, bu etkinliklerin ¢ok boyutlu
etkileri ve stratejik Oneriler olmak tiizere ana eksenlerde yapilandirilmis olup; séz konusu temalar,
uygulamalarin rehabilitasyon, sosyal beceri, duygusal regiilasyon, akademik kazamm, psikomotor gelisim
ve iletisim alanlar1 iizerindeki yansimalarim1 kapsamli bir bigimde ortaya koymaktadir.
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EKLER

Ek 1. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

1.

Ogrencilerinizle birlikte acik alanda ya da sinifta yaptiginiz serbest zaman etkinliklerinden hangi-
sinin dgrencileriniz tizerinde daha olumlu etkiler yarattigini diistiniiyorsunuz?

Ogrencilerinizin serbest zaman etkinlikleri sirasinda sosyal becerilerinde gozlemlediginiz degisik-
liklere 6rnek verebilir misiniz?

a. Diger zamanlara (diger dersler ya da etkinlikler) gore sosyal becerilerinde nasil bir farklilik goz-
lemlediniz?

b. Serbest zaman etkinliklerinin 6grencilerin sosyal becerilerine katki saglamasi icin onerileriniz
nelerdir?

Ogrencilerinizin serbest zaman etkinlikleri sirasinda duygularinin degisimine yonelik gozlemledi-
giniz degisikliklere 6rnek verebilir misiniz?

a. Diger zamanlara gore (diger dersler ya da etkinlikler) duygularinin degisiminde (mutluluk,
tiziintii, tepkisiz vb.) nasil bir farklilik gézlemlediniz?

b. Serbest zaman etkinliklerinin 6grencilerin duygularini diizenlemesi igin yapilabilecekler konu-
sunda Onerileriniz nelerdir?

Ogrencilerinizin serbest zaman etkinlikleri sirasinda davranislarini diizenlemeye yonelik gozlem-
lediginiz degisikliklere 6rnek verebilir misiniz?

a. Diger zamanlara gore (diger dersler ya da etkinlikler) problem davranislarinda nasil bir farklilik
gozlemlediniz? (Hangi tiir problem davranislar daha sik goriiliiyor?)

b. Diger zamanlara gore (diger dersler ya da etkinlikler) olumlu davranislarinda nasil bir farklilik
gozlemlediniz?

c. Serbest zaman etkinliklerinin problem davramslarinin azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasma
katki saglamasi igin yapilabilecekler konusunda onerileriniz nelerdir?

d. Serbest zaman etkinliklerinin olumlu davramiglarin artirilmasina katki saglamasi icin 6nerileri-
niz nelerdir

Ogrencilerinizin serbest zaman etkinlikleri sirasinda akademik becerilerine (matematik, okuma-
yazma...) yonelik gozlemlediginiz degisikliklere 6rnek verebilir misiniz?

a. Diger zamanlara gore (diger dersler ya da etkinlikler) hangi tiir akademik becerilerinde, nasil
bir farklilik gbzlemlediniz?

b. Serbest zaman etkinliklerinin akademik becerileri desteklemesi igin yapilabilecekler konusunda
sizin Onerileriniz nelerdir?

Ogrencilerinizin serbest zaman etkinlikleri psikomotor becerilerine yonelik gozlemlediginiz degi-
sikliklere 6rnek verebilir misiniz?

a. Olduysa diger zamanlara gore (diger dersler ya da etkinlikler) psikomotor becerilerinde nasil
bir farklilik gézlemlediniz?

b. Serbest zaman etkinliklerinin psikomotor becerileri gelistirmesi i¢in yapilabilecekler konusunda
sizin Onerileriniz nelerdir?

Ogrencilerinizin serbest zaman etkinlikleri sirasinda iletisim becerilerine yénelik gozlemlediginiz
degisikliklere 6rnek verebilir misiniz?

a. Diger zamanlara (diger dersler ya da etkinlikler) gore iletisim becerilerinde nasil bir farklilik
gozlemlediniz?

b. Serbest zaman etkinliklerinin iletisim becerilerine katkisi igin yapilabilecekler konusunda sizin
onerileriniz nelerdir?

Kendi deneyimlerinize dayanarak, serbest zaman etkinliklerinin 6grenciler i¢in daha etkili hale
getirilmesi icin neler Onerirsiniz?
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Severe and multiple disabilities (SMD) refer to the coexistence of multiple disabilities that significantly
affect an individual’s communication, learning, mobility, and adaptive functioning, requiring intensive
and lifelong support. Due to these complex support needs, individuals with SMD often experience limited
opportunities for participation in leisure activities. However, leisure activities constitute an important
component of quality of life and provide opportunities for social participation, personal development, and
rehabilitation. Previous research has highlighted the positive effects of leisure participation on physical
health, psychological well-being, social interaction, and community inclusion. For individuals with
disabilities, leisure activities may serve not only as recreational experiences but also as meaningful contexts
for learning, communication, and skill development.

Despite the growing body of literature emphasizing the benefits of leisure activities for individuals with
disabilities, studies specifically focusing on students with severe and multiple disabilities remain limited.
Furthermore, little is known about how teachers perceive the rehabilitative value of leisure activities for
this population. Since teachers play a central role in planning, implementing, and evaluating educational
and recreational experiences, their perspectives provide valuable insights into the potential contributions
of leisure activities to rehabilitation and development. Therefore, the purpose of this study was to explore
special education teachers’ views, observations, and experiences regarding the rehabilitative effects of
leisure activities on students with severe and multiple disabilities.

2. METHOD

This study employed a qualitative case study design to obtain an in-depth understanding of teachers’
experiences and perceptions. The participants consisted of 17 special education teachers working with
students with severe and multiple disabilities in different regions of Tiirkiye. Criterion sampling, one of
the purposive sampling methods, was used to select participants. Eligibility criteria included being a
special education teacher, currently working with students with severe and multiple disabilities, and
having experience implementing leisure activities with this population.

Data were collected through semi-structured interviews developed by the researchers based on a review
of the relevant literature. The interview questions were reviewed by four experts in special education and
educational assessment to ensure content validity. Interviews were conducted face-to-face, via telephone,
or through online platforms according to participants’ preferences. Each interview lasted approximately
15-20 minutes and was audio-recorded with participants’ consent. The recordings were transcribed
verbatim prior to analysis.

The data were analyzed using content analysis. Two researchers independently coded the data, identified
categories, and developed themes. To ensure trustworthiness, inter-coder reliability was calculated using
the Miles and Huberman formula, yielding an agreement rate of 96%. Ethical approval was obtained from
the relevant university ethics committee before data collection.

3. FINDINGS

The analysis revealed three main themes: leisure activities, effects, and recommendations.

Under the first theme, teachers described a variety of leisure activities implemented with students. These
activities were categorized as outdoor activities and indoor activities. Outdoor activities included walking,
visiting parks, going to markets, and participating in community-based experiences. Indoor activities
included listening to music, reading books, drawing, painting, and watching television. Teachers generally
reported that outdoor activities provided richer opportunities for social interaction, environmental
exploration, and skill generalization.
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The second theme focused on the effects of leisure activities. Teachers consistently emphasized the
rehabilitative benefits of leisure participation. They reported that leisure activities contributed positively
to students’ physical and psychological well-being by reducing stress, promoting relaxation, and increasing
overall quality of life. In addition, teachers observed substantial social benefits, including improved peer
interaction, sharing, turn-taking, cooperation, and participation in group activities.

Teachers also highlighted significant emotional benefits, noting that students appeared happier, more
motivated, and emotionally regulated during leisure activities. Many participants reported that students
displayed greater enthusiasm and engagement when involved in preferred activities. Furthermore, leisure
activities were perceived as effective in reducing problem behaviors and promoting positive behavioral
outcomes. According to teachers, students demonstrated fewer disruptive behaviors and greater
compliance when activities matched their interests and preferences.

Another important finding concerned the contribution of leisure activities to academic development.
Teachers indicated that academic skills embedded within leisure contexts, such as literacy, numeracy, and
language activities, were often learned more effectively and retained for longer periods. Leisure-based
learning opportunities increased motivation and facilitated skill generalization across settings.

Participants also reported improvements in psychomotor skills, particularly fine and gross motor abilities.
Activities involving movement, manipulation of materials, and physical engagement were perceived as
beneficial for motor development and coordination. Finally, teachers emphasized the positive effects of
leisure activities on communication skills, including initiating, maintaining, and terminating interactions.
Students were observed to communicate more frequently and effectively with peers and adults during
leisure-based activities than in other instructional contexts.

The third theme involved teachers’ recommendations for improving leisure opportunities for students with
severe and multiple disabilities. Participants emphasized the importance of individualizing activities
according to students’ interests, preferences, developmental levels, and support needs. They recommended
increasing opportunities for group activities, expanding community-based experiences, and providing
students with choices during leisure participation. Teachers also stressed the need for adequate materials,
accessible environments, family involvement, and professional development opportunities for educators.

4. DISCUSSION AND RESULTS

The findings demonstrate that leisure activities play a multidimensional rehabilitative role in the lives of
students with severe and multiple disabilities. According to teachers, these activities contribute not only to
recreation and enjoyment but also to social, emotional, behavioral, academic, psychomotor, and
communication development. The results support previous research highlighting the importance of leisure
participation in enhancing quality of life and promoting inclusion among individuals with disabilities.

Overall, the study suggests that leisure activities should be viewed as an integral component of educational
and rehabilitation programs rather than merely as opportunities for passing time. Schools should
systematically incorporate structured and individualized leisure experiences into educational planning,
while families and professionals should collaborate to create meaningful participation opportunities.
Future research involving larger and more diverse samples is recommended to further investigate the long-
term effects of leisure activities on individuals with severe and multiple disabilities.
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ARASTIRMANIN ETiK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmast gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaymin Etigine Aykiri Eylemler” bashgr altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Etik degerlendirme kararinmn tarihi: 20.01.2025

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi:4

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Her iki yazar, arastirmanin tasarlanmasi, yontemin belirlenmesi, verilerin toplanmasi ve analizi, gecerlik
ve giivenirlik ¢alismalari ile raporlastirma asamalarinin tamamina esit diizeyde katki saglamistir. Birinci
yazarin katki oram %50, ikinci yazarin katk: orani %50"dir.

Yazar 1 ve Yazar 2: Arastirmanin tasarlanmasi, veri analizi, raporlastirma, yontemin belirlenmesi,
danismanlik, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari.

DESTEK ve TESEKKUR BEYANI

Aragtirmaya uzman goriisleriyle katki sunan uzmanlara ve nitel goriismelere katilarak deneyimlerini
paylasan 6gretmenlere tesekkiir ederiz.

CATISMA BEYANI

Yazarlar, bu arastirma kapsaminda herhangi bir kisi veya kurumla finansal ya da kisisel ¢ikar ¢atismast
bulunmadigini beyan etmektedir.
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