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HUSEYIN BiN MUHAMMED’IN ILM-I TIB ADLI ESERI

Fatih KAYA”

OZET

Genel olarak hastaliklardan korunmak icin dogru bir yasam tarzi
olusturmanin yollarinin anlatildigi “flm-i T:b” adli eser Arapcadan
Turkceye terciime edilmis bir eserdir. Tek ntishasini tespit ettigimiz eser
Muhammed bin Hasan adinda bir tip bilgini tarafindan yazilmigtir.
Eserin ne zaman yazildigi konusunda herhangi bir bilgiye ulasamadik.
Eserin dil ézelliklerine ve metin icinde gecen bir ifadede Istanbul’dan
“Daru’s-saltanatu’s-seniyye” olarak bahsedilmesi eserin 15. ylizyil sonu
ile 16. ytizyilin baslarinda yazilmis olma ihtimalini kuvvetlendirmektedir.
Eser Cenab-1 Allah’a hamd U sena ve peygambere 6vgliinin yer aldigi
mukaddime ile her birine “ravza” adi verilen sekiz bélimden
olusmaktadir. S6z konusu boélumlerde yiyecekler, icecekler, uyku,
hacamat, insan psikolojisi gibi sagligin korunmasinda dikkat edilecek
hususlar ile hastaliklara karsi alinacak 6nlemler hususunda tavsiyeler
yer almaktadir.

Calismamiz giris, dil oOzellikleri, metin, s6zlik ve sonug
boéltimlerinden olusmaktadir. Giris béliimtinde inceledigimiz eserin genel
ozellikleri hakkinda bilgi verdik. Yazim, ses ve yapi Ozelliklerinin
bulundugu “dil 6zellikleri” béltimtnde ise metnin yazilis 6zelliklerinin
yani sira ilk defa calisilmis olmasi dolayisiyla metnin tam bir gramerini
ortaya koyduk. Calismamizin ceviriyazisinin bulundugu metin
bolimuntin ardindan eserde gecen ve anlamlari bilinmeyen bazi yiyecek,
icecek isimleri ile hastalik isimleri, tedavi ydontemlerinin yanisira bazi
Arapca ve Farsca kelimelerin anlamlarinin yer aldigi “s6zlik” bé6limtnt
ekledik. Sonug¢ bolimuinde ise calisma neticesinde elde ettigimiz
bulgulara yer verdik.

Anahtar Kelimeler: Muhammed bin Hasan, Ilm-i Tib, dil
ozellikleri, yazilis 6zellikleri, sekil bilgisi.

" Yrd. Dog. Dr. Agri ibrahim Cegen Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii, El-mek:
fatihkayal977@gmail.com


http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.

518 Fatih KAYA

ILM-I TIBB OF HUSSEIN BIN MUHAMMAD

ABSTRACT

Ilm-i Tib is a work in which ways of creating a ture lifestyle to
protect against diseases are described generally and which has been
translated from Arabic into Turkish. The work of which only a single copy
has been identified has been written by a medical scholar named
Muhammad bin Hasan. We could not get any information on when the
work was written. Language features of the work and a statement which
mentions Istanbul as “Daru’s-saltanatii’s-seniyye” strengthen the
possibility of to be written in late 15th century and early 16th century.
The work is consist of muqaddima and eight chapters each of which is
called as "ravza". Topics to be considered in the maintenance of health
such as foods, drinks, sleep, cupping, human psychology and advice on
measures against diseases are mentioned in the work.

Our study consists of introduction, language features, text,
dictionary and conclusion sections. We provide information about general
characteristics of the work in the introduction section. Because of the
fact that it is studied for the first time, we put a complete grammar of the
text in "language features" section that includes writing, sound and
structure of the language. After the text section which includes the
translation of our work, we added "dictionary” section that includes some
unknown food, drink and disease names and treatment ways of them in
addition to meanings of some Arabic and Persian words. In the
concluding section, we included the results we have reached during the
study.

STRUCTURED ABSTRACT

[lm-i Tib is a work in which ways of creating a true lifestyle to
protect against diseases are described generally and which has been
translated from Arabic into Turkish. The work of which only a single copy
has been identified was written by a medical scholar named Muhammad
bin Hasan. We could not get any information on when the work was
written. Language features of the work and a statement which mentions
Istanbul as “Daru’s-saltanatii’s-seniyye” strengthen the possibility of to
be written in late 15th century and early 16th century. The work is
consisted of muqaddima and eight chapters each of which is called as
"ravza'. Topics to be considered in the maintenance of health such as
foods, drinks, sleep, cupping, human psychology and advice on measures
against diseases are mentioned in the work.

Our paper is composed of introduction, linguistic characteristics,
text, dictionary and conclusion sections. In the introduction section, we
provided information about formation of the period when the work was
written, types of works created in that period, and the condition of the
works written on medicine. The work which is the essence of the paper is
[lm-i T1b translated from Arabic to Turkish by the medical scholar named
Muhammed bin Hasan. No information could be achieved on when the
work which we have a single copy was written and no information could
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be achieved on its author whose name we see in the text but about whom
we know nothing else. The only copy of the work is registered in Ankara
National Library with the archive number of 06 HK 4453. There is no
property registration in the name of Gurusan Huseyin and there is no
record on the compilation and copy date of the work in the copy with seal.
However linguistic characteristics and the fact that Istanbul was
mentioned as payitaht in the text indicate that the work was most
probably written in late 15th century and early 16t century. Each page of
the work composed of thirty eight folios is composed of eleven lines and
written with rattling naksh writing. It is understood that certain pages in
the text were missing and some were displaced. These were indicated in
the text using footnotes. The work is divided into sections named “ravza”
and each ravza were divided into various parts.

As it is known, certain disorders about spelling of vowels, certain
consonants, affixes and certain pronouns are observed in certain works
in Ancient Anatolian Turkish. This particularly reveals that authors of
many works written without any literary concern did not pay much
attention to the issue of spelling. In the "linguistic characteristics" section
of our work which contains spelling, vocal and structure characteristics
where we discussed spelling characteristics of the text we detected
examples of this characteristic of the era. In addition to this, we revealed
full grammar of the text since it was examined for the first time. We
discussed in spelling characteristics certain dual spellings suggesting
that a solid spelling tradition could not be created yet in terms of spelling.
Furthermore we revealed misspellings in certain words with Arabic and
Persian origin caused by the author or copyist. We tried to enlighten the
period when the work was written with the examples we gave for linguistic
characteristics. We used punctuation marks for the purpose of
facilitating understanding of the work in the text section in which
translation of the text is available. Furthermore we crystallized the titles
and paragraphs in the text in conformity with current spelling tradition
for the purpose of providing subject integrity in the work. After this
section, we added the "dictionary" section containing meanings of certain
Arabic and Persian words in addition to certain names of food and
beverages, disease names and treatment methods which are mentioned
in the work and meanings of which are unknown. And we gave the
findings we have obtained as a result of the study in the conclusion
section.

This work which is translation from Arabic to Turkish provides
information about key points of correct nutrition and healthy life in
addition to discussing many ways of protecting health. Furthermore,
information related to food substances including "water, air, meat, fish,
milk and milk products, vegetables and fruits" as well as the most correct
regions to live in terms of air to be breathed are given in the work. The
work has a significant place in terms of transferring details of medical
science of the era to date. The work we examine is particularly significant
for discussing the conventional treatment methods named currently as
“alternative medicine” as well. Since the source language of the work is
Arabic, most of the terms are Arabic words. Some Turkish disease names
including “goéntl dénmesi, unutsagulik” are found as well.
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The copy we examined is the only copy of the work and no other
copy has been reached yet. There is no record related to the date of
writing the work in the copy in question. However the work being vowel
point assisted us much while detecting phonetic characteristics. On the
basis of the findings we have obtained with respect to the phonetic
characteristics in the text, we can say that the work was written in the
period of Ancient Anatolian Turkish. Furthermore Istanbul being named
as the capital city according to the record in our text strengthens the
probability that the work may have been written in late 15th century and
early 16th century.

Muhammed bin Hasan organized in his work as composed of
preface section in which he began his work with thanks and honors to
the God, greeting and saalat to Prophet Muhammed and his companions
and eight sections each of which he named ravza.

The author began his work with thanks and praises for Cenab-1
Allah, the God for having created all creatures and for having created the
mankind with various nice characters. Then prayed and greeted Prophet
Muhammed for having protected humans against physical and spiritual
diseases with his advises on healthy life and on spirituality with his
laconic and nice words and prayed his companions for having practiced
and spread those advices and continued.

Following this section of thanks, praises and prays, Muhammed
bin Huseyin discussed how virtuous was to deal with medical science
evidencing this through evidences both from the Prophet and from other
great scholars and stated that he himself started to deal with medical
science for this reason. Then, he mentioned about the resources taken
from many medical scholars particularly including Avicenna and stated
that his work was a translation and briefly mentioned about its sections.

We gave examples for the dual spellings we have detected with
respect to the consonants including t-d, c-¢, p-b while discussing the
spelling characteristics of the work. Furthermore we detected that hemze*
used in izafet kesresi™ was used in our text to indicate case suffix of the
predicate after verbs ending with a vowel.

In linguistic characteristics section of the work, we considered it
would be proper to discuss grammar characteristics as a whole since this
will assists with revealing the period when it was written due to the fact
that the text will be published for the first time. As a consequence of the
examination we have performed, we observed that the work reflected
Ancient Anatolia Turkish period with all its characteristics. However we
could not encounter examples related to use of certain affixes since the
volume of the work is small. We encountered dual spellings and
misspellings while detecting spelling features of the work. For example,
we observed that the word “ye-” in today's standard Turkish was written
both with “e” and with “i”.

¢ >y change observed in the quoted words we discussed in the issue
of sound events is one of the remarkable characteristics of our text.

*: Vowel point of letter aleph in Arabic alphabet.
**: possessive construction.
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In the dictionary section of our paper, we gave many terms both in
Turkish and in Arabic which are mentioned in out text but not
encountered in the papers conducted up to date with respect to medical
texts.

Keywords: Muhammad bin Hasan, [lm-i-Tib, language features,
writing features, morpheme information.

A. Giris

XI. ylizyildan sonra Orta Asya disindaki bdlgelerde kurulup gelisen yazi dillerinden birisi
Anadolu Tiirkgesidir. Kurulusu 1071 Malazgirt Savasi’ndan sonra ve Oguzlar’in Anadolu’yu ele
gecirip yurt edinmeleri ile baglayan Anadolu Tiirkgesi tarihi donemleri bakimindan Selguklular devri
Tiirkgesi, Anadolu Beylikleri devri Tiirk¢esi, Osmanli Tiirk¢esi olmak iizere ii¢ devreye ayrilir
(Korkmaz, 1974: 19). Anadolu boélgesinde dogrudan dogruya Oguzca ozelliklere dayali bir yaz
dilinin kurulusu XIII. yiizy1l sonralarindadir (Korkmaz, 1974: 20). Bu dénemde Tiirk¢e resmi dil
degildi. Tiirkce eserler halk icin yazilirken resmi yazigsmalarda ve medresede Farsca kullaniliyordu.

Anadolu Selguklu Devleti’nin Mogol baskisiyla zayiflamasindan sonra ortaya ¢ikan Anadolu
beylikleri doneminde Tiirkceye daha ¢ok deger verildi, daha gok Tiirk¢ce eser meydana getirildi
(Ozkan, 2009: 39). Bu sebeple Anadolu beylikleri dénemi Tiirkce eserler bakimindan bir hayli
verimli bir donemdir. Bu dénemde genellikle Islami konularda eser yazilmakla birlikte, bunlarin
disinda tipla ilgili eserler de yazilmaya baglanmistir (Yelten 1993: 7). Anadolu’da Tiirk¢e yazilmig
bilinen en eski tip kitaplarinin ge¢gmisi ancak 14. yiizyila kadar uzanmaktadir. Eski Anadolu Tiirkgesi
doneminde dini ve edebi eserlerin gegmisi géz Oniine alindiginda tipla ilgili eserlerin olduk¢a gec
yazilmaya baslandig1 gériiliir (Onler 1990: 1). Ozellikle tipla ilgili eserlerde Tiirk¢enin ve yalin bir
dilin tercih edildigini, usta-¢irak iligskisine benzer bir sistemin yiriitiildiigii tip kurumlarinda
hekimlerin bilgilerini 6grencilerine daha kolay aktarmak ve yazili bilgilerin daha kolay anlagilmasinm
saglamak icin anadili kullanmay tercih ettiklerini biliyoruz (Ozgelik, 2015: 1764).

Tip yazmalari eski tip anlayigina dayali olarak yazildigi ve genel saglik bilgilerini ihtiva ettigi
icin tip tarihi aragtirmacilarinin; tip folklorunu ihtiva ettigi icin halk bilimi arastirmacilarinin
aragtirma konusu olarak goriilmiistiir. Oysa tip yazmalar1 besin adlari, bitki adlari, organ adlari,
hastalik adlar1, maden adlar1 ve tedavi amaciyla kullanilan pek ¢ok maddenin adlar1 bakimindan Tiirk
dili aragtirmacilari i¢in de zengin birer kaynak niteligindedir (Tokat, F., Uygur, C. V., 2012: 2446).
14. yiizyildan itibaren tip icerikli ilk Tiirk¢e yazili tirinlerin kaleme alinmasiyla Anadolu’da Arap ve
Fars kaynaklarindan beslenen bir tip dili Eski Anadolu Tiirkgesi igerisinde sekillenmis ve bu dil
standart dilden sekil, s6z varligi ve s6z dizimi bakimlarindan bazi farkliliklar gostererek 6zel dil
vasfini kazanmaya baslamistir (Dogan, 2010: 362).

Bu eserlerden biri de calismamizin esasini teskil eden Muhammed bin Hasan adindaki bir
tip bilgini tarafindan Arapcadan Tiirkgeye terciime edilmis olan {lm-i Tib’dir. Tek niishasina
ulastigimiz eserin ne zaman yazildig1 ve metinde sadece ismine rastladigimiz yazar ile ilgili herhangi
bir bilgiye ulasilamamistir. Eserin tek niishas1 Ankara Milli Kiitiiphane’de, 06 HK 4453 arsiv
numarasiyla kayitlidir. Gurusan Hiiseyin adina miilkiyet kaydi ve miihrii yer alan niishada eserin telif
ve istinsah tarihine iliskin herhangi bir kayit yoktur. Ancak, gerek dil 6zellikleri dolayisiyla ve
gerekse Istanbul’un metinde payitaht olarak gegmesi, eserin biiyiik ihtimalle 15. yiizy1lin sonu ile 16.
yiizyilin baglarinda yazilmig oldugunu gostermektedir. Otuz sekiz varaktan olusan eserin her bir
sayfasi on bir satirdan meydana gelmis olup harekeli nesih hattiyla yazilmistir. Metinde bazi
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sayfalarin eksik ve bazilarinin da yerinde degisiklik oldugu anlagilmaktadir. Bunlar metin igerisinde
dipnotlarla belirtilmistir.

Muhammed bin Hasan eserini, Allah’a hamd ve tazim, Hz. Muhammed’e ve onun il ve
ashabina salat ve selam ile basladig1 mukaddime kismi ve her birine ravza adini verdigi sekiz bolim
olarak tertip etmistir.

Miiellif eserine, Cenab-1 Allah’a, 6ncelikle biitiin yaratilmiglar1 viicuda getirdigi igin ve
insanoglunu ¢esitli giizel hasletlerle yarattig1 i¢in, siikiir ve ovgiilerle baslamistir. Ardindan Hz.
Muhammed’e, gerek saglikli yasama ile ilgili gerekse giizel ve veciz sozleriyle de maneviyat ile ilgili
verdigi ogiitlerle insanlar1 maddi ve manevi hastaliklardan muhafaza ettigi igin salat ve selam ederek,
ayrica onun al ve ashabina da bu tavsiyeleri uygulayip yayginlagtiramlarindan 6tiirii dua ederek
sOzlerine devam etmistir.

Bu siikiir, 6vgii ve dua boliimiinden sonra Muhammed bin Hiiseyin, tip ilmi ile mesgul
olmanin ne kadar faziletli bir is olduguna dair gerek Hz. Peygamber’den ve gerekse biiyiik alimlerden
deliller getirerek deginmis ve kendisinin de bu yiizden tip ilmi ile ugragmaya basladigini dile
getirmistir. Bundan sonra, tip ilmine dair, basta ibn-i Sina olmak iizere pek ¢ok tip aliminden tahsil
ettigi kaynaklardan bahsederek, eserinin bir terciime oldugunu ifade edip kisaca bdliimlerine
deginmistir. Her birine ravza adini verdigi eserin boliimleri sunlardir:

Ravza’-i tla: Birinci boliimde insan bedenini ¢evreleyen havanin 6zelliklerinden
bahsederek, insanin yasadigi yerin havasinin nasil olmasi gerektigi, bu acidan hangi mevsimin ve
cografi konum olarak hangi yerlerin havasinin saglikli oldugu gibi konular ele alinmistir.

Ravza’-i saniye: Ikinci boliimde yiyecek olarak ekmekten yas ve kuru cesitli sebze ve
meyvelere kadar, igecek olarak da basta su ve siit olmak tizere helal ve haram igecek ve serbetlere
kadar pek ¢ok yiyecek ve icecek maddesi ele alinmakta, bunlarin bedene olan fayda ve zararlarindan
bahsedilmekte, yeme ve igmenin en dogru zamanlari ile yenilen ve igilen seyleri kolayca hazm
etmenin yollar1 anlatilmaktadir.

Ravza’-i salise: Ugiincii boliimde bedeni hem biitiin olarak hem de ayr1 ayr1 uzuvlari aktif
bir sekilde galistirmanin ve hareket etmenin 6neminden bahsedilmektedir.

Ravza’-i rabi‘a: Dordiincii boliimde insan bedeninde duygusal hareketlilik ve durgunluktan,
insan psikolojisini etkileyen olumlu ve olumsuz durumlardan bahsedilmektedir.

Ravza’-i hamise: Uyku ve uyaniklik ile ilgili olan besinci bdlimde uyuma ve uyaniklik
zamanlari ile en saglikli uygunun ne zaman, ne kadar ve ne sekilde olacag: anlatilmaktadir.

Ravza’-i sadise: Altinci boliimde, viicutta biriken zararli maddelerle bedende rahatsizliga
neden olan yiyecek ve iceceklerin viicuttan tahliye edilmesi i¢in uygulanan hacamat, kusma vs.
yontemler anlatilmaktadir.

Ravza’-i sabi‘a: Yedinci boliimde, cima, yani cinsel iliski ile hamam ve gusiil ile ilgili
bilgiler verilmektedir. Cima ile ilgili boliim eksiktir. Hamam ile ilgili béliimde ise banyo yapilacak
hamamlarin nasil olmas1 gerektigi, hangi zaman araliklarinda hamama gidilmesi gerektigi, saglik
icin nasil ve hangi sularla yikanilmasi gerektigi ve hamam sirasinda vucudun hangi bdliimlerine
masaj yapilmasi gerektigi gibi hususlar agiklanmustir.

Ravza’-i samine: Sekizinci ve son boliimde sagligi korumayla ilgili abdest, zikir, salavat,
misvak kullanimi, giysiler, veba gibi hususlar ile ilgili agiklamalar yapilmistir.
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B. DIL OZELLIKLERIi:
1. Eserin Yazihs Ozellikleri:

Eski yaziyla yazilmis eserlerde gerek kusurlu, sistemsiz ve gelisi giizel bir imla kullanilmasi
gerekse Arap harflerinin Tiirkgeye uygulanmasinda yasanan zorluklar Tiirk¢enin tarihi gelisimini
takip etmede zorluklar ¢ikarmistir (Ergin, 1992: 268). Ayrica Bati Tiirk¢esinin kurulus devrini
yasamasi ve miistensihlere bagli bolgesel farkliliklarin bulunmasi gibi nedenlerle de Eski Anadolu
Tiirkgesi eserlerinde tek bir imladan bahsetmek miimkiin degildir (Cal, 2015: 244). Bu sebeple baz1
Eski Anadolu Tiirk¢esi eserlerinde iinliilerin, bazi iinsiizlerin, eklerin ve bazi edatlarin yazilisinda bir
takim diizensizlikler goriilmektedir. Bu durum 6zellikle edebi endise tasimadan yazilmis olan pek
cok eserin miiellifinin imla konusuna c¢ok fazla dikkat etmedigini ortaya koymaktadir. “Kaliplagmig
bir imla gelenegine riayet etmeyen yazicilarin yazdiklari, edebi iddias1 olmayan ve konulari itibartyla
genis halk kitlelerine hitap eden basit yapili eserlerde ve kimi miiellif hatti yazmalarda tarihi fonetik
caligmalarina kaynaklik edecek ¢ok sayida malzeme bulmak miimkiindiir.” (Duman, 2000: 19)
diisiincesine gore harekeli bir yazim 6zelligine sahip olan ilm-i Tibb adli eseriden imla ve yazilis
ozelliklerini 6rneklerle su sekilde agiklayabiliriz:

“tatl’” kelimesinde ikili bir yazilis s6z konusudur. Metinde on kez tekrar eden kelime iki
yerde “tatlu (s£5)” (7/b-2, 12/a-5), sekiz yerde de “datlu (s53)” (6/b-1, 7/a-10, 7/b-3, 13/a/5, 14/a-7,
19/a-2, 28/a-8, 36/a-7) seklinde yazilmustir.

Hem (<) hem de (<) ile yazilan kelimeler: “pismis (i) 9/b-6, “bisenden (53%)” 16/b-6,
“karpuz (Js:08)” 19/b-3, “karbuz (J5)8)” 15/a-6.
Asli hemzeli olup da hem hemze (+) ile hem de (¢) > (<) degisimine ugramis olarak () ile

yazilmis olan kelimeler: “miila’im (a-wJA)” 11/a-2, “miilayim (a-DUﬂ)” 16/a-7, “da’ima (Ls12)” 25/b-2,
“dayim (a13)” 26/b-3, “sa’ir (Lslw)” 11/a-2, “sayir (Ldw)”.

Inceledigimiz metinde “c ve ¢” iinsiizlerinin ikili yazihslar ile 11g111 ornekler su sekildedir:
1scak (uma‘) 10/b-8, 15162k (B3322=al) 30/b-8, ince (423) 13/b-11, inge (431) 35/a-4, acliga (4313\) 6/b-
5, aghik (G&la)) 22/a-4.

Bugiin standart Tiirkgede “c”li olan bazi kelimeler, metnimizde diizenli olarak “¢” ile
yazilmistir.

ogakda (e38355) 11/b-8, 1ligak (333) 30/a-10, nige (43=) 30/b-6, pengereleri (gj s 31 5/a-5,
gige (43:5) 26/b-10.

~ “incir” kelimesi hem “e”li hem de “i”li sekliyle yazilmustir. “incir (Ua)” 13/b-8, “encir
(O 9/a-11.
““azim (ahe)” kelimesi metinde bir yerde ““azim (s52)” (30/b-4) seklinde yazilmistir.
Metinde baz1 yabanci kelimelerin yanlis yazildigini gosteren 6rnekler de bulunmaktadir:

Asl1 “lahana («:21)” seklinde olan kelime metinde “lahana (<=1)” (4/b-3 ve 15/b-9) seklinde
yazilmistir.

Asli “sakf (<iiw)” olan kelime metinde “sakfe (i) seklinde yazilmistir: “sakfeleri (s _liis)”
5/a-5.

Asli “nohiid (2523)” olan kelime metnimizde “nohiid (3;;'1)” seklinde yazilmistir: “nohiid
(2525)” 10/b-4.
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“sonra” ve 1g:1n edatlarinin  yazihis farkliliklart ile ilgili Ornekler su sekildedir:
“bundansofira (s)8aixl)” 21/b-8, “oturdukdansofira ()Smmsww\)” 31/a-10, “haCamatdanSOnra
(+384ais alA3)” 34/a-8, “olmasigiin (&s3emlals)” 24/b-11, “difilenmekigiindiir (L3 & s2SaK)” 22/b-
10.

Seddenin kullanimu ile ilgili farkl yaziliglar: “elbetde” kelimesinde bulunma hali eki (2) harfi
ile yazilmig olmasina ragmen (<) harfinin {izerinde bir sedde kullanilmustir.

elbetde (-311) 11/a-4

Metnimizde Arapga bir tamlamada ard arda iki (J) harfi olmasma ragmen (J) harfinin
tizerinde sedde kullanilmustir.

fi’l-leben (¢l 3) 12/b-10

Inceledigimiz eserde izafet kesresinde kullanilan hemze (s) aym zamanda iinlii ile biten
kelime veya kelime gruplarinda yiikleme hali ekinin yazilisinda kullanilmastir.

mi‘de’i (s3xs) 20/a-7, millet-i ras1ye 1 (Al ul«) 2/a-10, a‘za’1 (sbaecl) 18/b-4, rutiibat-1
garize’i (& n e il sh) 22/b-5, safra’t () jis) 25/a-10.

2. Unliilerin Yazilisi:

“a” iinliisiiniin yazihsi:

E‘ 2

inliisii kelime basinda (\) 0, (\) ve (V) isaretleri ile yazilmaktadir.

av ( ;‘) 11/b-2, arturur (L5550 11/b-7, akan (c#), ac (z') 15/a4, agrisin (o=21) 20/b-9, afia
(\5\) 22/b-7, aglik (‘_93&‘) 23/a-4.

I¢ seste genellikle iistiin (<) ve (V) ile gosterilmekle birlikte az sayidaki drnekte gekmeli elifle
() gosterilmektedir.

kamusliklardur (L3 %l5a) 4/b-2, uyanuram (e)y\-u‘) 8/a-9, bugday ('3 5}) 9/a-7, yaramazdur
(L332)53) 12/a-7, uyumak (= y\) 18/a-5, hareketiifi (2££°3) 22/b-10.

13 7’

tinliisii son seste (5) ve (\) ile gosterilmektedir.

viiciida (s252%) 1/b-3, sihhata (4852) 4/a-3, acila (‘Ua\) 5/a-6, ola (Y;‘) 13/a-4, mizaca (43! %)
13/b-10, olundukda (+38x1 ) 14/a-3.

“ 2%

tinliistiniin yazilig1:

“ 2

Metnimizde tnliist genellikle 6n seste tstiinlii elif ("), i¢ seste iistiin (%), tstinlii elif (1),
elif () ve ¢ekmeli ehﬂe (‘), son seste ise tistiin (), he (¢), tstiin ve he () ile gosterilmektedir.

eyii (s¥) 5/a-8, etiifi (453, 15/b-4, gideriir (Hs)3S) 17/a-10, giyecek (L) 29/a-3, yerde
(5% 4/b-11.

“1, 1” linliisiiniin yazilig::

Metinde “1, i” Unliileri kelime basinda elif, esre, ye ('), esreli elif (1), esre, elif, cekmeli ye
(&) ile;

itdiigi (55 }A-\‘) 5/b-2, igilmek (dala\) 7/a-6, 1516k (33=)) 5/a-9, iken (uS-'\) 16/b-11, idup
(&s54) 17/a-8, icile (dla) 34/a-10.

“1,1” tinliileri i¢ seste esre (), (%), gekmeli ye (), esreli ye () isaretleriyle gosterilmistir:
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yenilmeye (432l%) 34/a-8, sakin (cSls) 5/a-2, dimislerdiir (ﬁ)lwud) 7/b-6, oligak (G151 19/b-

“1, 17 tinliileri son seste de esre (3), esreli ye (s)/(s ), ¢ekmeli ye (g)/(g;), esreli ve gekmeli
ye (<;‘) ile gosterilmektedir.

hali (AA) 25/a-7, tedbirleri (sz)-u-u) 20/a-2, isti‘ mali (‘_.,Jtauu\) 20/a-3, havast (! &) 5/a-7,
togdugi (chr—;la) 5/a-3, israki (é\y‘) 2/a-7, cigeri (¢_53) 29/a-7, istikmali (Qu&u‘) 3/a- 6, miicezi
(o> 5%) 2/a-6.

“o, 6” linliilerinin yazilig1:

“o0, 6” tnliileri 6n seste elif, vav, otre (3) ile, i¢ seste dtre () veya otreli vav (5) ile
gosterilmistir.

otirii (555)) 31/a-9, oglancuklara (s5Eaide §l) 31/b-8, sovuklig (L5=) 19/b-11, sol (I 55)
30/b-8.

“u, i” Uinhilerinin yaziligt:

“u, ii” tinliileri On seste elif, vav, 6tre (5)) ve otreli elif (i) ile, i¢ seste () ve 6treli vav () ile,
son seste de otreli vav (5) ile gosterilmistir.

umirdan (ué)y\‘) 33/a-2, unutsagulik (Ve L)), ugurdan (0se ) 28/b-7, ustadi’l-vera
(d);l\ﬁ\-m\) 3/b-2, diyii (s3) 29/b-11, datlu (583) 6/b-1, buzag (s£35) 11/a-11.

3. Unsiizlerin Yazihs:

€62

p” linsiiziiniin yazili:
Eserde “p” {linsiizii zarf-fiil eki “-Up”ta (<) ile, diger durumlarda ise (<) ile yazilmistir.

bozilup (u.\b")e) 13/b-4, semirdiip (<3e%) 16/a-2, pek (<5) 24/b-2, penbelii (3 433) 32/b-5,
pirligi (<) 35/a-1.

€62

s” linsiiziiniin yazﬂlsl

[Im-i Tibb’da “s” iinsiizii Tiirk¢e kelimelerde bazi1 ekler disinda kalinlik-incelik uyumuna
uygun olarak ince unlulu kelimelerde sin (u+) ile, kalin {inliilii kelimelerde ise (u=) ile yazilmstir.

1s1¢ak (332=l) 5/a-9, sovuk (@b}ia) 19/b-11, sakinmaga (wha) 5/b-4, yasdugi (£ sAlaly)
6/b-9, sarusi (smuha) 12/b-8, soyllup (wsk sa) 13/b 9, sofira (+08=) 19/b-4, s1g1r (J*a) 16/b- 10,
kimesnelere (o H4ilas) 34/a-1, semilz (Os~) 35/a-4, Oksiiriige (485585) 17/b-6, uykusuzlik
(33 53) 18/b-7, datlusidur (Lis s13) 19/a-2.

“t” {inslizliniin yazilist:

Metnimizde “t” iinsiizii Tiirk¢e kelimelerde kalinlik-incelik uyumuna uygun olarak kalin
tinliilii kelimelerde 6zellikle on seste t1 (&) ile, ince tinliilii kelimelerde ise (<) ile yazilmstir.

tag (gtk) 5/a-2, tokunup (u}ﬂ)L) 5/a-4, tatlu (skk) 12/a-5, tuzlu (;b)k) toklikda (a-\sh 5k 8/a-
5, tavsan (uu sk) 11/b-4, toldurilup (t—\L A sh) 11/b-8, tasliklarda (o3 lililks) 12/a-4, turup («)5k) 16/a-
4, tutup (<5k) 19/b-7, tar (Jd) 35/a-4, tasrasina (4w xik) 36/b-5, getiiriip («=s5) 1/b-3, itdiigi
(sS530) 5/b-2, nitekim (aS 435) 7/b-6, isitmek (<l<idy)) 24/a-4, yigitlere (s JES;) 25/a-11, etmegine («iSxil)
6/a/10, etleriifi (&550) 7/a-10, 6tiirii (5,53)).

“t” insiiziiniin yazilisinda (<) nin kalin iinliilerle kullanilisi ile ilgili istisnalar da vardir.
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tavuk (G35) 12/b-7, tut (&5 14/b-11.

“fi” {insiiziinlin yazilig1:

(1344

fi” tinstizit Metinde kef () ile yazilmakla birlikte bir kelimede (&) isaretinin kullamldigin
tespit ettik: sifiirlere (5,1"8w) 14/b-3.

1. Ses Bilgisi:

I. Ses Olaylar:

a) Ses Degismeleri
1) Unlii Degismeleri:

1/e meselesi:

Tiirkcenin tarihi seyri icerisinde i/e meselesinde her zaman bir belirsizlik olmustur (Arat,
2006: 120, 1987: 340-341). So6z konusu sesler arasinda, bilindigi {lizere “i>e, e>i, i>¢, e>¢, é>¢”
degisimleri goriilmektedir. Bu gibi ¢ok yonlii degismler de meselenin kesin olarak ¢oziimlenmesini
giiclestirmistir (Ozkan, 2009: 99). Bunun gibi degisikliklere sadece eski devir eserlerinde degil,
bugiinkii Tiirk lehgelerinde de rastlandig: bilinmektedir (Ozkan, 1993: 79).

Bati Tirkcesine geciste i>e degismesine karsilik bazi kelimelerde de e>i degismesi
goriilmektedir (Duman, 2000: 19). Eski Tiirk¢e doneminde i ile yazilan bazi kelimeler “il, it-, vir-,
yi-, girii vb.” Eski Anadolu Tiirkgesi eserlerinde “el, et-, de-, ye-, gerii” seklinde e’li sekillerle
goriilmekle beraber her iki bicimin ayni1 yerde kullanildig1 eserlere de rastlamak miimkiindiir (Oztiirk,
2008: 19).

Metnimizde de i/e meselesinde durum Eski Anadolu Tiirk¢esi doneminin genel karakterini
yansitmaktadir. Eski Tiirkgedeki gibi i’li kelimeler oldugu gibi bu kelimlerin e ile yazilmig
orneklerine de rastlamaktayiz.

[13:2)
1

li kelimeler:

yirler 35/b-4, yimek 29/a-4, diyili 29/b-11, dimislerdii 7/b-9, itmislerdiir 8/a-2, gic 10/a-5,
gice 26/b-10, viriir 27/a-8, giyecek 29/a-3.

“e” 1i kelimeler:

yemek 29/b-2, yenildiikde 6/b-9, yerlerde 33/b-8, gec 18/a-1, geyilmek 32/b-10, geyile 32/b-
11.

2) Unsiiz Degigmeleri:
Tonlulagma:

Tonsuz seslerin kendilerine denk olan tonlu seslere doniismesi seklinde gergeklesen bu ses
olayinin metindede k>g, k>g, t>d, p>b bigiminde gergeklestigi goriilmektedir.

k>g, k>g degismeleri:

Eserde eski Tirkgedeki k ve k seslerinin g ve g seslerine doniistiigii orneklere
rastlanmaktadir:

gic hazm olur 10/a-5, irakdan gele 18/b-10, giriip 30/a-1, getiiriir 34/a-6, geyilmek 32/b-10.

Metnimizde k {insiiziiniin tonlulagsmasina, eski Tiirk¢e doneminde ve Tiirkiye Tiirkgesinde
tonsuz bi¢imleri ile kullanilan su kelimeleri 6rnek verebiliriz:
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biragup 36/b-3, yogiken 6/b-7, olmagiciin 20/a-1, olmagila 21/a-11, kalmagila 27/b-3.

Bugiin bazi Anadolu agizlarinda tonlu bigimleri oldugu halde metnimizde eski Tiirkgedeki
sekillerini muhafaza etmis olduguna dair 6rnekler su sekildedir:

kalur 22/b-1, kendii 8/b-10, kocaldicidur 9/b-8, koyun 11/a-5, kiiglikler 34/b-10.
t>d ~ d>t degigmeleri:

Metinde s6z konusu degismelerle ilgili hem tonlulagma hem de tonsuzlagma o&rneklerine
rastlanmaktadir.

datlu 13/a-5, datsuz 14/b-7, diniliir 16/b-7, degmez 20/b-11, derlemege 23/b-7, der akinca
23/b-8, dilkii 32/b-10, dimigdiir 35/b-1, dah1 7/a-5.

toldurilup 11/b-8, turup 16/a-4, tag 16/b-10, bir miiddet tura 16/b-11, tarilmak 28/b-10, gdgsi
tar 35/a-4, turmagila 35/b-3, tasrasina 36/b-5, togdug1 5/a-3, tokunup 5/a-4.

“-t-“ ettirgenlik ekinin kendisinden sonra {inlii ile baslayan bir ek geldiginde tonlulastig1
goriilmektedir.

sovudilmis 36/a-9, sovudur 15/a-7, kocaldur 18/b-8, dagidup 28/b-2, kocaldicidur 9/b-8,
kaynadup 15/b-2, semirdiir 25/b-2, 1s1dup 29/a-10, yudulmaya 17/b-10.

p>b ~ b>p degismeleri:

Bugiin Tiirkiye Tiirk¢esinde kelime basinda p iinsiizii bulunan bazi kelimelerin eserde hem
bugiinki gibi tonsuz sekliyele hemde tonlulasmis sekliyle kargimiza ¢ikmaktadir. Bunun tirnegi azdir.

bisiiriiliip 12/b-8, bisse 15/b-11, pismis 12/b-2.

&>v degismesi:

Bu ses olay ile ilgili metnimizde sadece bir 6rnege rastladik.
sovuklarda 32/b-11.

b>v degismesi:

“Eski Tiirk¢e doneminde bar- ve bar seklinde olan kelimelerdeki b iinsiizii bat1 Tiirk¢esinde

e 9

var- ve var kelimelerinde oldugu gibi “v”’ye doniismiistiir. Inceledigimiz eserden de buna; “vardur
21/a-5” kelimesini 6rnek verebiliriz.

Hemze (=) >y degisimesi:

Alinma kelimelerde goriilen bu olay kelimenin asli seklinde bulunan hemzelerin mde
hemzeli olarak yazilmasidir. Bazen aym1 kelimenin hem hemzeli hem de y’li sekillerine de
rastlanmaktadir. S6z konusu degisim ile ilgili drnekler su sekildedir:

dayim (a23) 9/a-5, sayir () 29/b-4, zayil (J)3) 21/b-3, fevayidi (sl ) 34/b-2, hayile (44s)
25/a-6.

3) Ses Diigmeleri:

Unlii diismesi:

Metnimizde kelime basinda iinlii diismesi sadece bir kelimede goriilmektedir.
uyu-ku > yukuda 8/a-6

Tirkcede orta hecelerin vurgusuz olmasindan dolayi kelime igerisinde tinlii diismesi bir hayli

T3]

fazladir. Kelimnin biinyesindeki iinliilerin yani sira, kelimeye baglanan ekler ve “i-” ek fiilinin i’sinin
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de cogu zaman diistiigii goriilmektedir (Timurtas, 1977: 40). inceledigimiz metinde bununla ilgili
tespit ettigimiz ornekler su sekildedir:

yumsak 15/a-3, agzuil 14/a-6, 1scak 10/b-8, gdgsi 13/b-9, uyku 15/b-5, oynamak 24/a-10,
boyni1 24/b-2, eydiir 36/b-9, 6triidiir 27/b-5, ayrilandur 15/a-3.

“ile” edatiyla ilgili olan iinlii diismeleri de su sekildedir:

tedricle 28/b-6, sebebiyle 36/a-5, serefiyle 3/a-4, itmekle 18/b-5.
Ek fiille ilgili iinlii diismeleri:

oldrysa 26/b-1, geliirse 7/a-6, 23/a-1.

Unlii Birlesmesi:

Unliiyle biten bir kelimeden sonra iinliiyle baslayan bir kelime veya ek geldigi zaman
iinliilerden birinin diiserek iki kelimenin birlesmesi olayr (Timurtag, 1977: 42-43) ile ilgili
metnimizdeki 6rnekler su sekildedir:

nesne 36/a-5, sol 5/b-6, her birisigiin 23/a-3, olmasi¢iin 24/b-11, oldisa 5/a-10.
Hece Diismesi:

Hece diismesi olay1 eserde “tur-" fiilinin genis zaman kip eki almig durumu olan “turur’”un
sonundaki “-ur” hecesini kaybetmesi sonucunda ortaya ¢ikmistir.

lazimdur 6/a-9, azdur 10/a-3, sovukdur 13/a-6, cokdur 18/a-7, ca’izdiir 19/b-2, gerekdiir
23/a-9.

4) Ses Tiiremesi:

Unlii Tiiremesi:

Inceledigimiz eserde iinlii tiiremesi olay1 birkag yabanci kelimede goriilmektedir.
fasildan 5/b-1, ecilden 8/a-8.

Unsiiz Tiiremesi:

Metnimizde iinsliz tiiremesi olayina yardimci ses olarak kullanilan “y” sesi ile zamir n’sini
ornek verebiliriz.

saklayicilardur 6/b-11, 15/a-5, hiddetini 17/a-10, zararim 20/a-1.

Ikizlesme:

Bu ses olayiyla ilgili metinde ¢ok az 6rnek vardir.

isig (Ercilasun 2014: 668) > issi 30/a-8, asig (Ercilasun 2014: 559) > assis1 20/b-11.
5) Yer Degistirme (Metatez):

Metnimizde yer degistirme olayima “yuku 8/a-6 <uyku” drnegini verebiliriz.

II. Unlii Uyumlar::
a) Kalinlik-Incelik Uyumu:

Tiirkge bir kelime igindeki tinliilerin kalinlik-incelik bakimindan uyum i¢inde olmasi (Ergin,
2012: 70) seklinde tanimlanabilen kalmlik-incelik uyumu Eski Tiirkge déneminde (Gabain, 1995:
41) oldugu gibi Eski Anadolu Tiirk¢esi doneminde de (Ozkan, 2009: 101) birka¢ husus disinda
tamdir.
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Metinimizde de Tiirk¢e kelimelerde kalinlik-incelik uyumu tamdir. Ayrica Arapga ve Farsca
kelimelerde de s6z konusu uyumun etkisi goriilmektedir. Inceledigimiz eserde uyuma aykiri olan
eklerden sadece “iken”den eklesen “-ken” zarf-fiil ekini birka¢ 6rnekte goriiyoruz.

yaturken 33/b-5.

Ayrica bir 6rnekte de “iken”in iki 6rnekte de kalin {inliilii kelimeye bitisik olarak yazildigi
goriilmektedir.

yogiken 6/b-7, 19/a-9.
b) Diizliik-Yuvarlaklik Uyumu:

Bazi istisnalar diginda Eski Anadolu Tiirk¢esi doneminde diizliik-yuvarlaklik uyumundan
bahsedilemez (Ozkan, 2009: 101). Eski Tiirkcede var olan, Osmanl Tiirk¢esi doneminde de tekrar
ortaya c¢ikan buyum kalinlik-incelik uyumu kadar saglam degildir. Bu uyum agisindan en diizensiz
donem Eski Anadolu Tiirk¢esi donemidir (Duman, 2000: 19). Dudak uyumundaki diizensiz durum
her dénem ve sahada farklilik arz etmektedir (Kartallioglu, 2011: 95).

Metnimizde dudak uyumuyla ilgili az miktarda ikili kullanimlara rastlanmaktadir.

uyanukluk 26/b-1, uyanuklik 26/b-2, semirdiip 29/b-2, semiirdiir 10/b-7, olinan 12/b-2,
olunsa 11/a-4.

Eserde diizliik-yuvarlaklik uyumuna aykir1 olarak kullanilan diger kelimelere su sekilde
ornek verebiliriz:

defilii 5/a-7, eyiisi 11/a-6, kendii 20/a-2, degiildiir 22/b-6, bisiiriip 10/b-8, 24/a-6, kapulari
5/a-5, datsuzuii 7/b-4, lezzetsiiz 12/a-6, hamirlu 10/a-4, aguk 5/a-3, biragup 36/b-3, eksilii 17/a-9.

Eski Anadolu Tiirkcesinde eklerin bazilarimin diiz, bazilarinin yuvarlak {inliilii olmasi
(Ozkan, 1993: 95-97) en 6nemli ses dzelligi olarak kabul edilir. inceledigimiz eserin de bu konuda
Eski Anadolu Tiirkgesi ile paralellik gosterdigini gérmekteyiz. Metinde tespit ettigimiz s6z konusu
ekler su sekildedir:

Unliisii Yuvarlak Olan Ekler:

-duk/-diik sifat-fiill eki: ¢ikildukda 28/b-7, uyandukda 32/a-3, 1sindugindan 32/b-3,
itdiiginden 33/a-6, yenildiikde 7/b-2.

-dur/-diir fiilden fiil yapma eki: karigdurmak 36/b-4, itdiiriip 18/a-6, sondiiriir 20/b-1,
sOytindiiriip 38/a-2, indiirdiikden 38/a-8.

-dur/-diir bildirme eki: yaramazdur 12/a-7, sovukdur 13/a-6, ayrilandur 15/a-3, gerekdiir
16/a-3, 18/b-11.

-ufi/-ifl, -nufi/-ntid ilgi hali eki: sularufi 18/b-8, insanufi 23/a-6, idenleriifi 24/a-1,
kimesneleriin 24/a-7, infi‘ alat-1 nefsaniyyeniiii 25/a-1, mi‘deniifi 37/b-8, ibn-i sinanuf 3/b-1, sunuil
4/b-2.

-mur fiilden isim yapma eki: yagmur 19/a-1.

-lu/-lii isimden isim yapma eki: datlular 36/a-7, zararlu 7/b-7, gizalusi 9/b-3, hamirlu 10/a-4,
mizaclular 15/a-6, rayihalu 16/a-11, yaglu 28/a-1, isfanahlu 28/a-1, sumaklu 28/a-5, etlii 12/a-11,
eksilii 17/a-9, sirkelii 17/a-9, penbelii 32/b-5, fa ideliidiir 36/b-4.

-suz/-siiz isimden isim yapma eki: datsuzuil 7/b-4, datsuz 14/b-7, g1zasuz 22/a-10, lezzetsiiz
12/a-6.
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Ekin bir 6rnekte diiz tinliili kelimeye diiz tinliilii sekliyle geldigi goriillmektedir.
ga’ilesiz 36/a-1.

-(wr/-(r genis zaman eki: oliur 6/a-8, kilur, kalur 22/b-1, 1s1dur 24/a-10, yaturken 33/b-5,
lazim geliir 37/b-5, ilediir 3/a-4, 7/a-6, virlir 7/b-1, gideriir 13/a-7, diniliir 16/b-7.

-w/-ii zarf-fiil eki: diyili 29/b-11.
-(Wm/-(i)m, -(wymuz/-(i)miiz teklik birinci sahis iyelik eki: zamanumda 36/b-9, seri‘ atiimiiz

37/a-6.
-cuk/-ciik isimden isim yapma eki: oglancuklar 38/a-9, golciikler 19/a-1.
Unliisii Diiz Olan Ekler:
o -1/-i, -sv/-si teklik ticilincii sahis iyelik eki: ‘Omri 21/a-11, tagayyiiri 35/b-2, 10/a-1, siirtr
21/b-1.

-1cak/-icek zarf-fiil eki: olicak 18/a-3, icicek 20/b-11.s

-mug/-mis 6grenilen gegmis zaman kip eki: buyurmigdur 32/a-7, yunmis 32/b-6, olunmigdur
36/b-11, buyurmislardur 37/a-7.

-1/-1 yiikleme hali eki: yorgunlug1 31/b-1, oksiiriigi 32/a-11, yiizi 35/a-7, agz1 35/a-7, fuzili
37/b-5, niifuz1 4/a-6, liziimi 8/a-1.

Eski Anadolu Tiirk¢esinde sadece diiz iinliilii sekillerinin kullanildig1 bilinen bazi eklerin
metnimizde az sayida hem diiz Ginliilii hem de yuvarlak tinliili sekillerinin kullanildigi gériilmektedir.

-lik/-lik ekinin yuvarlak iinliilii gekilleri: artikluk 18/b-7, uyanukluk 26/b-1, yorgunlugi 31/b-
1, susuzlugi 15/a-7.

-ur/-iir fiilden fiil yapma eki: arturur 17/b-5, ayirup 10/b-8.
II. Unsiiz Uyumu:

Eski Anadolu Tiirkgesinde iinsiiz uyumu yoktur. Bu donemde bazi {insiizlerin daima tonlu
sekillerinin kullanilmasi uyumsuzlugun énemli sebeplerindendir (Giilsevin, 2010: 42).

2. Sekil Bilgisi:
A. Yapim Ekleri:
1. Isimden Isim Yapma Ekleri:

+lu/+hi: datlular 36/a-7, uzlu 7/b-4, sudlii 10/b-2, sirkelii 17/a-9.

+suz/-siiz: uykusuzlik 18/b-7, datsuz 14/b-7, lezzetsiiz 12/a-6.

+cuk/+ciik: oglancuklara 31/b-8, golciikler 19/a-1.

+cak/+cek: 1scak 10/b-8, 1licak 30/a-10.

+nc1/+nei: ikinci 34/b-3, liglingi 34/b-3.

+hik/Hik, +luk/AHlik: uykusuzlikda 33/b-9, ariikluk 18/b-7, yorgunlugi 31/b-1, pirligi 34/a-1.
2. Fiilden Isim Yapma Ekleri:

-1cak/-icek: olicak 15/a-10, igicek 20/b-11.

-mur: yagmur 35/b-6.

-gu/-gii,-ku/-kii: uyku 15/b-5, unutsagulik 14/b-4.
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-gun/-giin: yorgunlig1 23/a-4.

-1cv/-ici: saklayicilardur 6/b-11, kocaldicidur 9/b-8, girici 29/b-10.

-k/k: sovuk 31/b-4, eksik 34/a-1.

-1/-1, -u/-i: kapulari 5/a-5, yazular 24/a-6.

-ecek: giyecek 29/a-3, ortlinecek 29/a-3.

3. Isimden Fiil Yapma Eki:

+la-/+le-: baslaya 5/b-7, saklayicilardur 6/b-11, derlemege 23/b-7.

+lan-/+len-: bogazlandikdan 16/b-10, 1slanup 17/b-11, difilenmekigiindiir 22/b-10.
+a-/H+e-: oynamak 24/a-10.

+t-: 151t- > 151dur 32/b-3.

4. Fiilden Fiil Yapma Ekleri:

-ar-/-er-: ¢ikarmadan 22/b-6, gideriir 24/b-5.

-dur-/-diir-: karigdurmak 36/b-4, toldurilup 11/b-8, séylindiiriir 14/a-5, hazm itdiiriip 18/a-6.
-1-: dokiilmege 5/b-7, icilmeye 7/a-5, 7/b-1.

-n-: olinup 9/b-5, yunulmis 10/a-2.

-r-: arturur 21/a-10, bisiiriip 10/b-8.

-g-: karigdurmak 36/b-4, karismig 4/b-3.

-t-: Bu ek, kendisinden sonra {inlii ile baglayan bir ek geldiginde tonlulasmaktadir. kocaldur
18/b-8, sovudur 15/a-7.

-ma-/-me-: olmadugindan 16/a-8, pismeyen 16/b-3.

5. Fiilimsiler:

a) Isim-Fiil Ekleri (Mastarlar):

-mak/-mek: uyumak 18/a-5, bisiirmek 19/a-4.

-ma/-me: goiitil donmesini 20/a-9, ziyade olmasi 21/b-2.

b) Sifat-Fiil Ekleri:

-an/-en: tafzil olinan 21/b-6, hifz1 ¢ok ideniifi 23/b-11.

-duk/-diik: sakin olduklari beytiiii 36/b-5, tahlil itdiikleri ecilden 31/a-4.
-mug/-mis: sovudilmis sudan 36/a-9, karismis olmaya 4/b-3.

-ar/-er: akarsular 28/a-9.

-maz/-mez: yaramaz hlt 15/a-9, yaramaz g1za 16/a-5.

c¢) Zarf-Fiil Ekleri:
-dukca/-diikge: icdiikge 21/b-1.
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-icak/-icek: linet olicak 28/a-4, i¢icek 20/b-11.
-inca/-ince: akinca 23/b-8, derleyince 29/b-6.
-ken: hali iken 30/a-3, issiyken 10/a-9.
-madan/-meden: olmadan 19/a-7.

-w/-ii: diyii 29/b-11, 6tiirii 18/b-3.

-up/-iip: tutup 19/b-6, viriip 20/a-11.

B) Cekim Ekleri:

1. Isim Cekim Ekleri:
a. Cokluk Eki: [lm-i Tibb’da ¢okluk eki olarak +lar/+ler eki kullanilmstir.

a‘ zalarina 23/b-4, giinlerinde 28/a-2.
b. Iyelik Ekleri:
1. Teklik Sahis: -(u)m/-(ii)m zamanumda 36/b-9.

3. Teklik Sahis: -1/, -si/si: eylediigi 8/a-11, sevdiigi 24/a-7, gogsi 24/b-2, gizalust 9/b-3.
Kaniinina 3/b-1.

1. Cokluk Sahis: -(u)muz/~(ii)miiz: seri atlimiiz 37/a-6.

3. Cokluk Sahis: -lari/-leri buharlaridur 4/b-3, ta‘amlarinda 16/b-1, nefsleri 16/b-1.
c. Hal Ekleri:

1. Tgi Hali: -uf/-iifi, -nufi/-niifi

Eski Anadolu Tiirkcesinde ilgi hali ekinin inliisii her zaman yuvarlaktir ve dudak uyumuna
uymaz (Giilsevin 1997: 26). Metnimizde de bu durumun gegerli oldugu goriilmektedir.

lithtimufi pismesinde 16/b-3, kultbufi rahati 24/a-5, bedeniin riyazetidiir 24/a-9, matlibinufi
hustlini 25/a-4, levniifi revnakin 10/b-1.

2. Yiikkleme Hali: -1/-i
cigeri 10/b-5, bogrekleri 13/b-9, gdgsi 13/b-9, buhan 14/a-10, ayaklar1 31/b-3.

Yiikleme hélinin eksiz kullanimlar1 da eserde mevccuttur: revnakin 10/b-1, rayihasin 32/a-
8, zararin 7/b-3.

3. Yonelme Hali: -a/-e

insana 9/b-2, hayvanata 10/a-1, lizerine 18/a-5, ‘adavetlerine 22/a-4.

4. Bulunma Hali: -da/-de

zatinda 24/b-8, katinda 5/b-1, mi‘dede 16/a-4, giinlerinde 17/a-9.

5. Ayrilma Hali: -dan/-den

hammamdan 19/b-5, yorgmligindan 22/b-10, riyazetden 26/b-7, sebebden 31/a-5.
6. Esitlik Hali: -ca/-ce, -¢a/-ge

fehvasinca 3/b-5, nige 7/b-7.
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7. Yon Gosterme Hali: -aru/-erii

igeriisine 36/b-5.

8. Vasita Hali: -n, -la/-le

-n: i¢iin 19/b-11.

-la/-le: turmagila 35/b-3, suyiyla 36/a-11, tedricle 7/a-2, ciivganile 24/a-10.
2. Fiil Cekim Ekleri:

a. Sahis Ekleri:

1. Iyelik Kokenli Sahis Ekleri: Goriilen gegmis zaman ve sart kipi ¢ekimlerinde kullanilan
eklerdir.

1. teklik sahis :-m 1. ¢okluk sahis : -k
2. teklik sahis -0 2. ¢okluk sahis : -z, -fiuz/-niiz
3. teklik sahis D - 3. ¢okluk sahis : -lar/-ler

2. Zamir Kokenli Sahis Ekleri: Ogrenilen ge¢mis zaman, genis zaman, gelecek zaman, ve
istek kipi ¢ekimlerinde kullanilan eklerdir.

1. teklik sahis : -am/-em

2. teklik sahis : -s1n/-sin

3. teklik sahis s -

1. ¢okluk sahis : -uz/-iiz

2. ¢okluk sahis : -siz/-siz

3. ¢okluk sahis : -lar/-ler

b. Kip Ekleri:

1. Bildirme Ekleri:

Goriilen Gegmig Zaman: -di/-di, -du/-dii

Metnimizde goriilen gecmis zamanin sadece birinci teklik ve {giincii teklik ve cokluk
sahislarina 6rnek vardir.

miihtedi oldum 3/b-6, tecribe itdiim 36/b-10, tahlis eyledi 2/a-1, vacib old1 8/b-5, buyurdilar
14/a-4.

Ogrenilen Gegmis Zaman: -mis/-mis

Ogrenilen gecmis zaman ekinin metinde diiz-dar iinliilii sekilleri kullanilmistir. Ayrica
Ogrenilen gecmis zaman ¢ekiminin sadece tiglincii sahislari ile ilgili 6rnek vardir.

dimigler 19/b-10, dinilmis 37/a-4, buyurmiglardur 3/a-2, kilmigdur 10/a-1.

Genig Zaman: -1, -ar/-er

arturur 10/b-1, semiirdiir 13/a-9, zamin olurin 37/b-2, uyuram 8/a-9, olurum 8/a-9, hazm
olurlar 12/a-2, agar 20/a-10, icab ider 35/b-2, tevlid iderler 12/a-1.
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Genis zamanin olumsuzu -maz/-mez ekiyle yapimaktadir.

hasil olmaz 16/b-1, sabr olunmazisa 29/a-9, hasil olmaz 11/a-6, g1za virmez 18/b-2, degmez
20/b-11.

Gelecek Zaman: Metnimizde gelecek zaman ¢ekimi ile ilgili 6rnek yoktur.

Simdiki Zaman: Eserde simdiki zaman ¢ekimi ile ilgili 6rnek yoktur.

2. Tasarlama Kipleri:

Istek Kipi: -a/-¢

Metnimizde istek kipinin sadece tiglincii sahislarina 6rnek bulunmaktadir.

icile 28/a-4, mesgiil ola 32/a-5, kimesneler olalar 31/a-1, isti‘mal ideler 31/b-8.

Sart Kipi: -sa/-se

Metinde sart kipinin sadece ti¢lincii sahislari ile ilgili 6rnek vardir.

yagmasa 35/b-7, bisiirseler 14/a-11, hiss itseler 16/b-1, miidaviimet eylese 10/b-3.

Gereklilik Kipi:

Inceledigimiz eserde gereklilik kipi icin ayrica bir ek yoktur. S6z konusu kip -mak/-mek
gerek yapisiyla karsilanmustir.

yenilmek gerekdiir 13/a-6, uyumak gerekdiir 26/b-11, ovulmak gerekdiir 31/a-11,
bisiiriilmek gerekdiir 17/a-1.

Emir Kipi:

Emir kipi Tiirk¢ede her sahis i¢in ayr1 ek kullanilarak yapilmaktadir. Ayrica emir kipinin
istek kipiyle karismis oldugu konusunda da bilim adamlari arasinda goriis birligi bulunmaktadir (bk.
Ergin, 2012: 310-312, Ercilasun, 1994: 3-9, Korkmaz, 2003: 670-671). Metnimizde emir kipinin

kullanimi ile ilgili ¢ok az Ornege rastlanmaktadir. Tespit ettigimiz ornekler de Eski Anadolu
Tiirk¢esine uygundur.

olsun 2/a-4, seri‘ olsun i¢iin 4/a-6.

c. Soru Eki:

Metnimizde soru eki kullanilmamustir.
Isimlerin Ek-fiille Cekimi:

Genig zamanda -dur/-diir bildirme ekiyle: muztarrdur 4/a-8, 1azimdur 4/b-9, def* idicilerdiir
S/a-1, ziyadediir 10/a-6.

Sart ¢ekimi -1-sa/-i-se ile: sabr olunmazisa 29/a-9, galib ise 5/b-11, zararlu ise 7/b-7.
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METIN
[1/b]

Stikr i sipas ve sitayis-i bi-kiyas ol hakim-i kadir ve ‘aziz-i muktedir (2) celle saniihii ve
“amme nevaliihii hazretlerine layikdur ki enva‘ -1 mevcudati (3) feyz ve fazli ile viiciida getiiriip nev* -
i ademi' kuvvet-i ‘akliyye (4) ve nefs-i natika ile tesrif ve letayif-i faza’il-i insaniyye ile (5) tezyin
ve taltif idiip hiisn-i hulk ve ahsen-i takvim ve vahy (6) ve ilham ve ta‘lim ile tahsis ve nazar ve
i“tibar virtip sa‘adet-i [2/a] (1) ebediyyeye tavsil ve sekavet-i sermediyyeden tahlis eyledi.

(2) “vemen yu’tel hikmete fekad titiye hayran kesira”

Ve salavat-1 miitevaliyat (3) ve tahiyyat-1 bi-nihayat ol sahibii’l-mu‘cizati ve’l-ayat (4)
Nebiyy-i Kureysi Hazret-i Muhammed Mustafa {izerine olsun ki leziz-i (5) mata‘im ve mesaribden
ihtima ile hifz-1 sthhat-i islam1 hasil (6) ve kelam-1 leyyin ve miicezi ile kuliib-1 kasiyeden mevadd-1
faside’i (7) kiifr ve israki telyin idiip zayil itmisdiir. Ve ridvan-1 (8) firavan ve gufran-1 bi-payan ol
hazret-i ba-rif* atiifi evlad-1 (9) kiram ve ashab-1 ‘izamina ki menahi-yi rediyyeden tenkiye (10) ile
evsaf-1 zemimeye miidavi ve millet-i rasiye’i hifz (11) ile emraz-1 sariyeye mu aliclerdiir.

Ve ba‘d bu bende* -i fakir [2/b] ve za“if Muhammed bin Hasanu’t-tabib “ahsena’llahu halehi
ve encehe (2) bi’l-hayri amalehii innehii semi‘ un mucib ”sa‘y-i belig ve cidd-i sedidini (3) istihsal-i
dakayik-1 ‘ilmiyyeye ma‘ tif kilup ‘ultim-1 hikemiyyeden (4) “ilm-i tibb ki “ilm-i serif ve seri olup
enbiya’-1 ‘izamdan Hazret-i (5) Miisa “salavatu’llahi ‘ala nebiyina ve ‘aleyhi” tenaviil-i devadan
i‘raz (6) itdiiklerinde Hazret-i Hakim ve Hallak celle saniihii “e turidu (7) en tebtule hikmeti bi-
tevakkulike ¢ala men evde‘e el-menafi‘e i hazihi (8) el “akakir” diyii hitab idiip hatem-i enbiya nar-
1 dide’-1 asfiya (9) “aleyhi salavatu’llahi’l-ezkiya ve tahiyyatiihii’l-asfa “inne li kulli da’in (10)
deva’un feiza esabe da’e’d-deva’u beri’e bi-iznihi te‘ala” (11) buyurup imam-1 mu‘azzam ve
mukteda-y1 miikerrem ebii < Abdi’llah-i Mevlana Muhammed bin [3/a] drisii’s-safi‘i rahimehu’l-
lahu tecala “el-‘ilmu “ilmani ‘ilmu’l-ebdani (2) siimme ‘ilmu’l-edyani” buyurmislardur. Ve ‘ilm-i
mezbiiruf fazileti (3) berahin-i ‘akliyye ile dahi1 miiberhendiir ki her ‘ilmiif fazl ve serefi (4)
mevzi‘mui serefiyle ve ana siddet-i ihtiyac hasebi ilediir. (5) Ve “ilm-i tibbuii mevzu‘1 esref-i
mahlukat-1 hazret-i rahman (6) olan beden-i insan olup nefs-i natikanun istikmali ki (7) “akl-1
heytilaniden ‘akl-1 miistafad ve “akl-1 melekeye terakki (8) idiip iktisab-1 fezayil ve kemalat ile
emraz-1kibr ve zalalete (9) ve eskam-1 cehl ve gavayetden necatdur, kemal-i sihhat ile miiyesser (10)
olmagila sina‘at-1 mezbireye hacet ziyade miisteddiir. Pes (11) bu fakir ‘unfuvan-1 sabi ve reye‘ an-
1 sebabdan tahsil-i “ilm-i tibba [3/b] sa‘i olup ekser evkati e’s-seyhu’r-re’is ibn-i sinanuil kantinina
ve (2) strthindan iistadii’l-vera mevlana kutbu’l-millet-1 ve’d-dinii’s-sirazi (3) ve ziibdetii’l-etibba 1
ve hulasatii’l-hiikkema’1 “ala’ii’d-dinii’l-karasi serhleri (4) miitala‘asina masraf kilup bi-tevfiku’l-
bari “ve in min sey’ (5) illa ¢ indena haza ’iniihii vema niinezziliihii illa bi kaderin ma‘ lum” fehvasinca
(6) hakayik-1 tibbiyeden nebz-i kalile miihtedi oldum. Ciin ‘ilm-i tibbdan (7) makstid-1 bi’z-zat hifz-
1 sthhat oldi, aksam-1 “ilm-i tibbdan “ilm-i hifz-1 (8) sihhatui menfa‘ati ekser ve nasui ihtiyaci ana
evfer olmagin (9) esbab-1 sitte’-i zartriyye tedbiri ilizere lisan-1 ¢ Arabide bir risale (10) te’lif idiip
Kaniin’dan ve Sifa’i’l-eskam’dan ve fazil-1 ‘allame (11) Necibii’d-din-i Semerkandi’niii
mii ellefatindan kavanin-i hifz-1 sihhati zabt® [4/a] (3/b’nin devamu) istifrag ve ihtibas tedbirindediir.

! Metinde “ademi” kelimesinin ikinci tinliisii yanlhglikla “esre” ile gdsterilmistir.
2 Sayfa 3/b’nin devam asil metinde eksiktir. Sayfanin devami bagka bir kisi tarafindan farkli bir el yazis1 ile sayfa 4/a’nin
iizerine derkenar olarak yazilmistir. S6z konusu derkenarin devamini buraya aliyoruz:

“(1) ve anda derc ve sayir kiitiib-i (2) mu‘tebere ve resa’il-i miitedavilede (3) olan feva’idi cem* ve harc (4) itdiim pes
risale’-i (5) mezbare lisan-1 tiirkiye (6) terciime idiip sekiz (7) ravzaya taksim (8) itdiim ki;
Ravza’-ila: (9) Beden-i insan1 muhit olan (10) hava tedbirindediir.
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Ravza’-i sabi‘a: Cima‘ ve (2) hammam tedbirindediir.

Ravza’-i samine: Fasd ve hacamat ve sayir (3) hifz-1 sihhata miite‘allik esyanui
tedbirindediir.

Ravza’-iiila: (4) Bedeni muhit olan hava tedbirindediir. RGh-1 insani ki (5) ‘inde’l-etibba’
ahlatuii letafetinden hasil olan cism-i (6) latif-i buharidiir, a‘ Zaya niiftiz1 seri‘ olsun iciin (7) gayetde
harr halk olunmigdur. Bu ecilden insan rtha (8) nisbet barid olan havaya muztarrdur ki an1 istingak
(9) sebebiyle rithda i tidal-i farazi hasil ola. Pes hava (10) gerekdiir ki hararet ve biiridetde mu* tedil
ola ve safi (11) olup gubar ve duhan ile muhtelit olmaya ve halis olup [4/b] (1) mizac-1 riha miinafi
olan egya ki miitegayyir ve miite‘ affin (2) sunufi buharidur ve kamigliklardur ve incir ve 11gin agaci
(3) ve lahana ve tereler olan yerleriifi buharlaridur, bunlara karismis (4) olmaya ki mezbiirlardan
miitesa‘id olan ebhire bi’l-hasiyye (5) havay: ifsad idiip ani istingak sebebiyle rihufi mizaci (6)
miitegayyir olur. Ve madam ki hava’ safi olup bu zikr olinan (7) nesnelerden halis ola, sihhat-i
mevcide’i hafiz olup (8) mariz olanlara dahi sihhat iras ider.

Fasl: Hafiz-1 sihhate (9) lazimdur ki iklim-i mu‘tedilde sakin ola ki iklim rabi’dir. (10)
Daru’s-saltanatu’s-seniyye-i Muhammiyye’-i Konstantaniyye iklim-i rabi‘a (11) karibdiir. Ve
mesken yiiksek yerde olup bad-1 saba ve simal ki [5/a] (1) sithhati hifz ve ‘ufuneti def* idicilerdiir,
anlarufi hubiibina (2) mani® olur simal ve masrik canibinde tag olmaya ve sakin (3) oldug: biiyttuil
sarki tarafi aguk ola ki giin togdug (4) hinde su‘a’1 tokunup havasin latif ve safi kila (5) ve sakfeleri
yiiksek ve kapular1 ve pengereleri biiyiik olup (6) sark ve simal canibine agila ki riyah-1 sarkiyye ve
simaliyye (7) dahil ola ve mesken her ne deiilii ki yiiksek ola havasi (8) eyii ve sahih ve sovuk olur
ve algak yerlerde olan mesakiniifi (9) havasi 1sicak ve gayet yaramazdur.

Fasl: Vakta ki fustil-i (10) erba‘anuii havayi tagyir eylemede te ’siri kavi oldisa (11) lazimdur
ki her faslui tedbiri beyan olina. Ma‘limdur ki [5/b] (1) etibba katinda fusiil-i erba‘a miineccimin
katinda fasildan murad (2) semsiifi felekii’l-buriicdan her bir ruba intikal itdiigi zamandur. (3)
Amma ‘inde’l-etibba’ fasl-1 rebi¢ sol vaktdur ki; ol (4) zamanda bilad-1 mu‘tedilede sovukdan
sakinmaga ve issiden (5) tervihe ihtiyac olmayup escar nesv il nemaya ibtida’ (6) itmis ola ve harif
sol vakt mu‘tedildiir ki; anda evrak-1 (7) escar dokiilmege baslaya ve fasl-1 sayf-1 rebi‘ ile harif (8)
arasinda olan issi vaktler ve fasl-1 sita harif ile (9) rebi ortasinda sovuk zamanlardur.

Fasl: Rebi vaktinde (10) tedbir oldur ki; kis i¢cinde miictemi® olan ahlat kay’ (11) ve ishal
ile istifrag olunup bedende kan galib ise® [6/a] (1) anasir-1 miitezZiddeden miirekkeb oldugindan
harareti, rutiibeti (2) tahlil idiip kezalik rutiibet-i gariziyye ki hararet-i gariziyyeniifi (3) maddesidiir,
heva’1 muhit ve a‘raz-1 nefsaniyye ve harekat-1 (4) miit‘ibe te’siri ile her an tahalliil ve noksanda
olmagin (5) miitehallil ve nakisa bedel iradi lazim oldugindan insan (6) giza isti maline muztarrdur.
Amma mesriiba 1ztirar (7) giiya emr-i g1za’1 tetmim i¢lindiir ki tabh ve terkik idiip (8) mecar
zayyikaya tenfiz iciin isti‘mal olinur.

(9) Hafiz-1 sihhata lazimdur ki ta‘aminda agziye’-i deva’iyye (10) olmayup gizasim pak
bugday etmegine ve koyun ve buzagu (11) ve tavuk ve keklik ve siigliin etlerine ve mizaca miilayim
[6/b] (1) datlu nesnelere iktisar eyleyiip bukil ve fevakihden ¢ok (2) tenaviil eylemeye. Fevakih
nev‘inden kemaliyle olmis {iziim ve incir (3) climle yemisleriifi evlas: ve gizaya esbehidiir. Sehvet-i
ta‘am (4) hasil olicak gi1za isti‘malinde te hir olunmaya. Zira (5) acliga sabr eylemek yaramazdur.

Ravza’-i ganiye: (11) Me kil ve mesrtib tedbirindediir. (12)
Ravza’-i galise: Hareket ve siikiin-1 (13) bedeniyyin tedbirindediir.
Ravza’-i rabi‘a: (14) Hareket ve siikiin-1 nefsaniyyin tedbirindediir (15)
Ravza’-i hamise: Nevm ve yakaza tedbirindediir. (16)
Ravza’-i sadise”

3 Bir sonraki sayfa eksiktir.
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Ahlat-1 rediyyeniifi mi‘ deye (6) insibabin1 micibdiir ve g1za hazm olmadin istiha (7) yogiken ta‘am
yemek bedene gayet zarardur. Beladet (8) ve kesel iras idiip imtila’ sebebiyle emraz-1 maddiyye (9)
ihdas ider. Cok yemek yenildiikde uyumak ve yasdugi (10) yiiksek idiip ziyade ortiinmek nafi‘ diir.
Hazma mu‘in (11) olurlar. Latif ve leziz gizalar yemek kuvveti ziyade saklayicilardur. [7/a] (1)
Amma galiz ta‘amlara miidavemet muzirrdur. Tul-1 eyyam ile (2) emraz-1 rediyye ihdas ider.
Tedricle terk olunmak gerekdiir. (3)

Fasl: Ta‘am iizerine hareket-i ‘anife olunmaya ki kable’1-(4) hazm gi1za 1 “uriika tenfiz idiip
stidde iras (5) ider. Dah1 ta‘am arasinda ¢ok su igilmeye. Lazim (6) geliirse ciizvi igilmek cayizdiir.
Harrii’l-mi‘ de olanlara (7) fa’ide ider. Mi‘de’i cem® idiip kuvvet viriir. Galiz (8) havalar ve sular
husiisa yaz giinlerinde ta‘ami ifsad iderler. (9) Yemek iizerine ‘id ve mastaki ile kaynamis su igmek
(10) nafi diir. Etleriifi zararlarin1 dafi‘ diir.

Fasl: Datlu gizalara (11) miidavemet mi‘de’i irha idiip za‘if ider ve bedene hararet [7/b] (1)
viriir ve eksileri cok yemek tecfif idiip tiz kocaldur (2) ve sifiirlere zarar ider. Pes ziyade tatlu ta“ amlar
yenildiikde (3) anufi zararin eksiler yemek ile def* idiip ve eksiniifi (4) zararin dahi datlu ile ve
datsuzuii tuzlu ile def* (5) ideler ve ihtima idiip nafi¢ gizalardan ictinab bedeni (6) za“if ider. Nitekim
dimislerdiir: “Marazda perhiz itmemek (7) nige zararlu ise hal-i sthhatde dahi1 da’ima perhiz izre (8)
olmak anufi gibi muzirrdur.”

Fasl: Ehl-i hind ve gayriden erbab-1 (9) tecribe dimislerdiir ki; siid ile balik yenilmeye ki
mezbiirlart (10) cem® itmek ciizzam ve falic ihdas ider ve dahi siid ile (11) eksiler ve yogurt ile turb
ve kus etlerini yemeyeler ve bas iizerine [8/a] (1) liziimi ve herise lizere enar yemegi ve sirke ile
birinc aglar1 (2) yenmegi men® itmislerdiir. Mezbiirlarufi sebebini kiyas ile isbat (3) miite‘ assirdiir.
Layik budur ki tecribe kiyas iizere tercih olup (4) cem® olunmayalar.

Fasl: Ma‘lam ola ki ahlak-1 nefs mizac-1 (5) bedene tabi‘diir. Her bar ki mizac aclikda ve
toklikda (6) ve yukuda ve uyaniklikda mu‘ tedil ola, nefs dahi nesat (7) ve siiriir {izere olup hayrat ve
ta‘ate ziyade ragib (8) olur. Bu ecilden hatimii’'n-nebiyyin sallallahii “aleyhi ve sellem (9) “Ben
uyuram ve uyaniram ve sayim olurum ve iftar ideriim.” (10) diyii buyurmislardur.

Fasl: Bu fasil beden-i insan igtiza (11) eylediigi enva‘-1 et‘ime ve esribeniii havassi ve
tabayi‘i ve menafi‘ [8/b] (1) ve mazarr1 beyanindadur. Ciin halik-1 kayinat ve razik-1 mevcadat (2)
celle sanuhu ve “azume burhanuhu mizac-1 insani a‘del-i emzice halk (3) idiip ve i tidal-i mezbur
‘ariz oldugindan nev*-i insanufi (4) suver ve tabayi‘i emzice ve ahlaki mubtelif oldiy1sa (5) vacib
old1 ki beni ademiifi agziye ve esribesi kesiretii’l-esnaf (6) ve muhtelifetii’t-tabayi‘ ola. Ta her zaman
mizac-1 aslisine (7) mutabik ve letafet-i mizacindan edna sebebden hadis (8) olan mizac-1 ‘ arazisine
muvafik olan gizayi isti‘mal (9) eyleye. Bu ecilden hilkkema dimislerdiir ki vakt-i sthhatde (10) tahlit,
ya‘ni her vaktde kendii haline sehvetine muvafik (11) olan gizayi isti‘ mal itmek maraz halinde tedavi
gibidiir.

[9/a] Pes her latifii't-tab® ve mii’essirat-1 gayr-1 tabi‘iyyeden sedidii’t-te’sir (2) olanlar ki
a‘kal-i nas ve hasayis-1 insaniyyeye mahsiis (3) olanlardur, gerekdiir ki agziye ve esribeniifi tabayi*
ve havassini (4) biliip her vaktde mizac ve haline evfak olani ihtiyar (5) eyleye. Ta kemal-i sihhati
dayim ve bedeni ‘uriiz-1 ¢ arizadan (6) salim ola.

Fasl: Beden-i insana g17a’i olan esya (7) alti nev diir: Bir nev*i hubtibdur. Bugday ve birinc
ve nohiid (8) gibi... Ve bir nev‘i dahi lihimdur ki koyun eti ve sayir kuslar (9) etidiir ve tavuk etidiir.
Ve bir nev‘i dahi siid ve anuil ile (10) matbiih olan et‘imediir. Bir nevi dah1 yumurdadur. (11) Bir
nevi fevakih ve esmardur. Uziim ve encir ve elma ve emriid [9/b] (1) ve enar ve sayir yemislerdiir.
Bir nev‘i dahi bukiildur. isfanah ve marul (2) ve bunlaruii gibi terelerdiir.
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Fasl: Hubtub kismimufi insana evfaki (3) ve eyii g1zalus1 bugdaydur. Eyiisi oldur kim beyaz
ve humretde (4) mutavassit ola. Bugday etmeginiifi efzali oldur ki halis (5) bugday unindan ittihaz
olinup tuzi ve hamiri (6) i‘tidal {izre olup mu‘tedil tenntirda pismis ola. (7) Ve kepeginden ayrilmis
olmayan unuil etmegi mi‘deden (8) tiz miinhadir olur. Lakin kalilii’l-gi1zadur ve tiz kocaldicidur. (9)
Zira kabindan ayrilmig olan hubiib kesirii’l-gi1zadur (10) ve mizac-1 insana miilayimdiir.

Halik-1 kevneyn ve razik-1 sakaleyn (11) insam libab-1 hayvanat kildugi gibi gizasini dah
her nesneniifi [10/a] (1) libbini kilup kustirmmi hayvanata giza kilmisdur. Ve ziyade (2) yunulmig
beyaz bugday unindan olan etmegiifi (3) harareti ve g1za’iyyeti azdur. Ve beksimatui eyiisi oldur ki
(4) tenntrda pismis hamirlu etmekden ittihaz olmup golgede (5) kurumis ola. Tenniirda kuruyan
redidiir, gic hazm (6) olur. Taze olan etmegiifi g1za ’iyyeti ziyadediir. Bedeni (7) tartib idiip mi‘ deden
tiz miinhadir olur. Ve tenniirdan (8) heniiz ¢cikmis gayet 1sicak etmek hararet virlip susuzlik (9)
getiiriir. Ve ziyade issiyken yenilmeye.

Fasl: Beden-i insana (10) miilayim ve ekser tabayi‘e muvafik olan hubiibdan birisi (11)
birincdiir ki cemi evkatda her mizaca salihdiir, eyii [10/b] (1) gi1za viriip kanmi ziyade ider ve levniiii
revnakin arturur. Husisa (2) siid ile yenile. Etibba’ dimislerdiir ki bir kimesne siikker ile siidlii (3)
birinc as1 yemege miidaviimet eylese sahihii’l-mizac ve tavilii’l-*omr (4) olup yliz yigirmi yildan
ziyade < 6mr vasil ola. Nohud, (5) cigeri pak idiip a“za’-i sadra ve bogreklere kuvvet viriir (6) ve kan
ziyade idiip sehvet-i ta‘ami tehyic ider ve levn-i vechi (7) giizel idiip nezaret viriir. Bakilli, bedeni
semiirdiir 1akin gayet (8) neffahdur. Ziyade bisiiriip ve kabugindan ayirup 1scak iken (9) yenilse nethi
az olur. Amma mercmek, kalilii’l-gi1zadur bedeni (10) tecfif idiip kanufi hiddetini kat® ider ve dem-i
galiz (11) tevlid idiip emraz-1 sevdaviyye iras ider.

Fi’l-lihtim: [11/a] (1) enva‘-1 agziyeden lithiim ciimle gizalaruii kavisidiir. EfZali (2) koyun
etidiir ki sa’ir etlerden tabi‘ata karib ve miila’imdiir. (3) Faziletine ve salah-1 mizacina delildiir ki
sa’ir lithiima (4) muvazabet olunsa elbetde tabi‘ata istigna ve kesel “ariz (5) olur. Amma koyun eti
her ne kadar ki miidavemet ile yenile asla (6) melal hasil olmaz. Eyiisi oldur ki erkek ve genc ve
semiiz (7) ola, bedene ziyade kuvvet viriip kan1 ziyade ider (8) ve sehvet-i gi1za’1 arturur. Oglak eti
cemi‘-i nasa muvafikdur. (9) Dem-i mu‘tedil tevlid idiip bedeni i‘tidal iizere tagziye (10) ider. Kuzi
eti kesirli’l-fuztildur. Balgam tevlid ider. Kebabi (11) yeniliip yahnisi ¢ok istimal olunmaya. Buzagu
eti eyii [11/b] (1) olmada koyun eti gibi cemi‘i mizaca salihdiir.

Fasl: (2) Av etleriniifi elezz ve eslali geyik etidiir. Mizaca muvafik ve (3) tabi‘ ata miilayim
hafifii’l-g1za’ ve seri‘ii’l-hazmdur. (4) Tavsan yaramazdur, dem-i galiz-i sevdavi tevlid ider.

Kus (5) etleriniifi eslah1 ve hazm y&ninden esra‘1 biiliic ve semiiz (6) tavuk etidiir. Sehvet-i
ta‘ami kavi ider ve bedeni tartib (7) idiip semiirdiir ve kuvveti arturur. Husiisa miski elma (8) ya ayva
ile toldurilup ogakda kebab olmis ola. (9) Biiliic ve tavuk sorbalari dem-i mahmiid tevlid idiip tabi‘ at1
(10) telyin ider. Keklik, tuyiir-1 vahsiyyeniifi galizidiir. (11) Bildircin eti gic hazm olup yaramaz g1za’
viriir. Kezalik [12/a] (1) 6rdek ve kaz etleri bedende fuzil tevlid iderler ve gic (2) hazm olurlar.

Fi’s-semek: Hayvan-1 ma’iden ‘adeta yenilen (3) balik cinsidiir. Eyiisi oldur ki derya
kenarlarinda, (4) tasliklarda sakin olup yahtd kum iizerine akan (5) safi tatlu suda hasil olandur ki
lezizii’t-ta“am (6) olup tiz miite‘affin olmaya ve lezzetsiiz olup (7) rayiha’-i kerihesi olan
yaramazdur. Hustisa gollerde (8) ve miite affin sularda hasil ola. Balik tabi‘atinda (9) barid ve ratb
oldugindan harrii’l-mizac olup sinn-i (10) sebabda olanlara gayet nafi‘diir. Bedenlerini tartib (11)
idiip kuvveti ziyade ider. Amma merttibu’l-mizac, etlii ve semiiz [12/b] (1) kimseler ¢ok tenaviil
eylemeyeler. Koz iizerinde kebab (2) olinan, yag iginde pismis olandan latif ve mi‘ deye (3) hafifdiir.
Sorbasinuil eyiisi oldur ki kaynamis (4) su i¢ine vaz‘ olinup dar-1 ¢ini ve karanfiil ile (5) istimal
oluna.
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Fi’l-beyz: Yumurda ceyyidii’l-g1za’ (6) ve seri‘ii’l-hazmdur. Bedene kuvvet viriip kani
ziyade ider. (7) Eyiisi tavuk ve siigliin ve keklik yumurdasidur (8) ki taze ola, su i¢inde nim-birist
bisiiriiliip sarusi (9) yenile. Kaygana sakildiir, gic hazm olur. Evla budur ki (10) yumurdanuii
sarusindan bisiiriiliip aki katilmaya.

Fi’l-leben: (11) Siid kesirii’l-g1zadur. Bedeni semiirdiir ve rutiibat-i asliyye’i [13/a] (1) hufz
idiip kan1 ve kuvveti arturur. Mizaci harr olanlara (2) gayet eyiidiir. Bedenlerini takviyet ve tagziye
itdiigi gibi (3) tartib itmesiyle deva’-i nafi‘ mertebesindediir. Eylisi (4) inek siididiir ki taze ola ve
giizel rayihasi olup (5) gayet beyaz ve datlu ola. Kaymak harr ratbidur. Tabi‘ at1 (6) telyin ider. Siikker
ile yenilmek gerekdiir. Yogurt sovukdur, (7) harareti gideriir. Iscak giinlerde ta‘amdan evvel
yenilmek (8) miinasibdiir. Tere yag: ciimle yaglarun kavisidiir ve g1za’iyyeti (9) ziyadediir. Taze
peynir bal ile yenilse bedeni tiz semiirdiir. (10) Amma kurusi yaramazdur, mi‘dede muhterik olup
duhaniyyete (11) miistehil olur.

Fi’l- fevakih: Hubtb ve lilhima nisbet ile [13/b] (1) yemisleriii giza’iyyeti azdur. Yas
yemisler mahrtru’l-mizaca ve ashab-1 (2) riyazete miinasibdiir. Lakin ¢ok isti‘mali zararludur,
hummeyat (3) ihdas ider. Cemi‘-i fevakihiifi igleri yeniliip kablarindan (4) ictinab lazimdur. Her
meyveniifi hami ve eskisi bozilup (5) miitegayyir olmusi1 yaramazdur. Yemisleriifi g1zaya miisabih
(6) olani taze incir ve tiziimdiir ki ziyade olmis ola. (7) Mezbirlardan dem-i ceyyid miitevellid olup
sa’ir fevakihden (8) ziyade bedeni tagziye iderler. Kuru incir tabi‘ati telyin (9) idiip gogsi ve
bogrekleri pak ider. Kabi soyilup yenile. (10) Taze liziim bedeni tiz semiirdiip mizaca kuvvet viriir.
Eyiisi (11) beyaz olup kabug1 ince olandur ki iki iic giin mikdari [14/a] (1) aveng olmus ola. Ta nethi
gide. Kuru {iziim mi‘deye ve cigere (2) kuvvet viriir. Tibb-1 nebevide mezkiirdur ki hazret-i restla
(3) sallallahii te‘ ala “ aleyhi vesellem zebib hediyye olundukda (4) 6iilerine koyup ashaba buyurdilar
ki “Yeyiiiliz, zebib ne giizel (5) ta‘amdur. Yorgunlugi gideriir ve gazabi sdyiindiiriir, (6) sifiirleri kavi
ider ve agzufi rayihasin hos ider.

Fasl: (7) Datlu enar: Mizac-1 ritha muvafikdur, cemi‘-i enva‘1 yilirege (8) mi‘deye kuvvet
viriip hafakana fa’ide ider.

Ayva: Mi‘deye (9) kuvvet virlip hazma mu‘in olur ve ta‘ama istiha getiiriir. (10) Yemek
iizerine yenilse buhar1 men® ider. Cekirdeginden ve (11) kabugindan ayirup bal serbeti ig¢inde
bistirseler tiz hazm [14/b] (1) olur.

Alma: Mizac-1 rihi ta“dil idiip bi’l-hasiyye yiirege (2) kuvvet viriir. Eyiisi giizel rayihasi
olandur ki tamam (3) olmis ola. Eksi elmay1 ¢ok yemek sifiirlere Zarar idiip (4) unutsagulik getiiriir.

Emriid: Kalbe ferah viriip mi‘deye (5) kuvvet viriir. Giza’iyyeti almadan ziyadediir ve tiz
hazm olur, (6) tabi‘ati kabz ider. Evla budur ki yemek {iizerine yenile. Ham (7) ve datsuz olam
yaramazdur.

Eriik: Tabi‘at1 telyin ider, (8) mi‘deye yaramazdur, sehvet-i ta‘amu iskat ider. Gerekdiir ki
(9) ta‘amdan evvel yeniliip lizerine tiz yemek yenilmeye.

Ak tut: (10) Harrii’l-mizaca bas agrisi ihdas ider. Yunuldukdan sofira (11) yenilse zarari az
olur. Eksi tut ta‘ama istiha [15/a] (1) viriir, mi‘ de issiligine fa’ide ider.

Seftalu: Galizdiir, ¢ok (2) yenilmekden balgam miitevellid olup hummeyat-1 balgamiyye
hasil olur. (3) Eyiisi yumsak olup ¢ekirdeginden ayrilandur. Ta‘amdan (4) evvel yeniliip lizerine
eksiler yenilmeye.

Kavun: Ac iken (5) yenilmeye, safraya miistehil olur. Iki ta‘am ortasinda yeniliip issi (6)
mizaclular tizerine sikenciibin iceler.
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Karbuz: Bedeni ziyade (7) tartib idiip susuzlugi keser.

Hiyar: Mi‘de’i sovudur ve ‘atasi (8) teskin ider. Cok yenilmeye, hilt-1 galiz tevlid idiip
hummeyat (9) ihdas ider.

Kabak: Seri‘#i’l-inhidardur, mi‘ dede yaramaz (10) hilt olicak tiz fasid olur.

Koruk: Ya eksi nar stiyryla (11) yenile. Koyun eti ile bigiirlilse gayet giizel ve tiz hazm olur.
[15/b]

Badincan: Cok yenilmeden emraz-1 sevdaviyye hasil olur. (2)

Ciiz’vi: Kaynadup sofira kabugin soyup semiiz et ile (3) bisiirseler timizdiir ki asla Zarar
eylemeye.

Fasl: (4) Giza nev‘inden bukiil kism1 kalilii’l-gizadur. Efzali maruldur, (5) tiz hazm olur ve
mi‘ deye kuvvet viriir ve uyku getiiriir. (6) Cok isti‘mal olunsa zulmet-i basar iras ider ve sehvet-i (7)
g1za’iyyeti kat® ider.

Isfanah: Eyii g1za viriir ve tabi‘ata (8) linet viriip mi‘ deden tiz miinhadir olur. Semiiz et (9)
ile tabh olinup ciiz’vi dar-1 ¢ini ile yenile.

Lahana: Kalilii’l- (10) gizadur. Cok tenaviil olunsa bedende sevda tevlid ider. (11) Semiiz et
yahud tavuk ile bigse zarar1 az olur.

[16/a] Salgam: Bukiil cinsiniifl ciimlesinden agza ve akvadur. Bedeni (2) semirdiip kani ziyade ider.

Havuc: Kuvvet-i nafihasi ile cima‘1 (3) tehyic ider. Gerekdiir ki bal ile veya siikker ile tabh
oluna. (4)

Turb: Galizdiir, mi‘ dede gok turup gaseyan viriir (5) ve yaramaz g1za olup galiz yeller hasil
olur.

Fasl: (6) Et‘ime’-i insan zatinda ceyyidii’l-cevher oldugindan sofira (7) gerekdiir ki ta‘m1 ve
rayihasi giizel olup tabi‘ata miilayim (8) ola. Zira lezzetsiiz ta‘ama tabi‘atiii meyli ve ikbali
olmadugindan (9) eyii hazm olmayup bedende fuzul-i kesire miitevellid olur. (10) Pes lazimdur ki
milik ve erbab-1 ni‘amuii ta‘ami1 gayet leziz (11) ve glizel rayihalu ola ki anlarufi kuvasinda letafet
[16/b] (1) olmagin ta‘amlarinda ciiz’vi fesad hiss itseler nefsleri (2) meyl eylemeyiip hazm-1 tam
hasil olmaz.

Fasl: Gerekdiir ki (3) lithtimuf pismesinde miibalaga oluna. Zira kemaliyle pismeyen (4) etiifi
hazm ve istimrasi sa‘b olup afet-i “azime hasil (5) olur ve ocakda kebab olan etiifi buhar1 miitehallil
(6) olmagila tenniirda bisenden ehaffdur. Zira tenntirda (7) pisen ki biryan diniliir, andan miitesa‘id
olan buhar (8) miitehallil olmayup yine miiteraci‘ olmagila hararet (9) ve vahamet kesb idiip sakil ve
“asirii’l-hazm olur. (10) Sigir eti ve tag hayvanlar etleri gibi galiz etler bogazlandikdan (11) sofira
bir miiddet tura, ta yumsaya. Amma balik taze iken [17/a] (1) belki heniiz hareket iderken bistiriilmek
gerekdiir.

Fasl: (2) Sahih ve mu‘tedilii’l-mizac olanlara g1z -i hakiki oldur ki leziz (3) ve “azbii’t-ta‘m
olup keyfiyyatuii galebesine dall olan (4) tu‘iim ki siddet-i halavet ve meraret ve humizet ve
‘ufusetdiir, (5) zahir olmaya.

Pes isfidbac ki sorba diniliir ekser ahval (6) ve evkatde cemi‘-i esnan ve emzaca evfak ve
sahih (7) ve selime climle et‘imeden eslah ve elyakdur. Bedeni (8) tartib ve takviyet idiip kuvveti
ziyade ider. (9)
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Eksilii ta‘amlar ve sirkelii kavurmalar yemek yaz giinlerinde (10) nafi‘diir. Kanuii ve
safranufi hiddetini gideriir. Kan1 (11) ¢ok ve etlii kimesnelere fa’ide ider. Yalifiuz yag ile [17/b] (1)
pisen yemekler kalili’l-g1zadur. Esihhaya miidavemeti reva degiildiir. (2)

Herise, gayet ile kesirii’l-gizadur dem-i metin tevlid idiip (3) bedeni semiiz ve kavi kilur.
Husiisa siid ile bisiirile. Kis (4) faslinda ve sovuk vaktlerde yenilmek gerekdiir.

Havuc (5) kalyesi kesirii’l-gi1za’ ve neffahdur, sehvet-i g1da’y1 tehyic (6) ider.

Isfanah buranisi, tabi‘ati telyin idiip oksiiriige (7) fa’ide ider. Siid ile bisiirilen birinc as1
mu‘ tedildiir. Bedeni (8) ziyade tagziye idiip kavi ider ve kuvveti arturur. Stikker ile (9) yenilse tiz
hazm olur.

Kebab, kesirii’l-g1zadur. Bedeni takviyet (10) idiip tiz g1za viriir. Evla budur ki sorilup cirmi
yudulmaya. (11) Eger et, sirke i¢cinde bir mikdar i1slanup sofira kebab olina, [18/a] (1) gayet tiz hazm
olur.

Biryan, kaviyyi’l-gizadur. gec hazm (2) olur ve tabi‘ati1 kabz ider.

Fagl: Ciimle helvalar eyii hazm (3) olicak ¢ok &iza viriir ve bedeni teshin idiip kani (4) ve
safray1 ziyade ider.

Muhallebi, bedene gayet kuvvet (5) viriip kani ve kuvveti ziyade ider. Uzerine cok uyumak
(6) eyli hazm itdiirlip neth ve siklini ref* ider.

Faliizec, gizat1 (7) ¢okdur. Siikker ve badam yagiyla olan bedeni za‘if olanlara (8) ziyade
fa’ide ider. Harrii’l-mizac olanlar {izerine riimman-1 (9) hamiz serbeti iceler.

Baklava ve ziillabiyye, galiz ve lezicdiir. (10) Kable’l-hazm kuvvet-i cazibe cezb itdiiginden
cigerde ve tihalde (11) siidde iras idiip belki kulye ve mesanede kum tevlid ider, [18/b] (1)
miidavemet olunmaya.

Fasl: Esribe enva‘indan safi (2) su basit olmagila bedene asla giza virmez. Lakin bir (3) nige
fa’ideden otiirii isti‘mal olinur ki mahallinde mezkiirdur. (4) Nitekim ¢ok su icmek bedeni gevsek
idiip a“za’1 (5) tebrid itmekle ra‘se ve emraz-1 baride iras ider. Kezalik (6) hacet mikdarindan az
icmek dahi bedeni tecfif (7) idiip uykusuzlik ve artkluk ihdas idiip (8) tiz kocaldur. Sularun efzali
leziz ve safi (9) ve hafif irmak suyidur. Husiisa yiiksekden (10) ve gayet irakdan gele. Cesme siiy1
irmak stiyina (11) nisbet galizdiir. Kuy1 stiy1 rediyydiir. Kezalik [19/a] (1) golciikler ve sizindular
gayet yaramazdur. Yagmur siiy1 (2) ciimle sularuii eylisi ve safisi ve datlusidur. Kaynamis (3) sunufi
nefhi kalil ve inhidan seri‘diir. Kezalik yaramaz (4) sulan bislirmek ve taktir itmek 1slah idiip (5)
latif ider.

Fasl: Eyii sovuk su hazmi eyii idiip (6) levni giizel ider ve sehvet-i ta‘ami ziyade ider ve
bedeni (7) hummeyatdan ve issi marazlar hadis olmadan hifz (8) ider. Sovuk sunufi zarar1 kocalara
ve sovuk mizaclulara (9) ve sol kimselerediir ki atesi yogiken istilzazen (10) ¢ok iceler. Layik budur
ki sovuk su giza hazma (11) siirti® itdiikden sofira i¢ile yemek arasinda [19/b] (1) ve ta‘am iizerine
igmek yaramazdur. Lakin harrii’l-mi‘de olup (2) bu vaktlerde su igmege mu‘tad olanlara ca’izdiir.
Mi‘delerine (3) kuvvet virtir.

Fasl: Yas yemisler tizerine husiisa karpuz (4) iizerine su igmek muzirdur. Kezalik hareketden
sofira (5) ve riyazetden ve hammamdan sofira ve mi‘de ta‘amdan hali (6) iken su igmek Zararludur.
 Ates galib olicak agizda (7) ciiz’i tutup az az igeler. Enes bin Malik rivayet ider ki (8) “Hazret-i
restl ‘aleyhi’s-selam ka’imen su icmegi men® (9) buyurmislardur.” etibba dah1 “Ayak iizre su igmek
ciger agrisi (10) ihdas ider.” dimisler.
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F’l-egribe: Nev*-i insan su isti‘maline (11) muztarr olduklart gibi ta‘mini 1s1ah i¢ilin yahad
sovukligi [20/a] (1) zararini def* iglin ya mezakda esha ve atyeb olmagigiin (2) kendii san‘at ve
tedbirleri ile olan serbetlere dah1 muhtaclar. (3)

Pes hafiz-1 sihhate yaz giinlerinde isti‘ mali lazim olan (4) giil-i limon sarabidur ki mi‘de’i
ve sehvet-i ta‘ami kavi idiip (5) hazmi eyii ider. Harrli’l-mizac olup safravi olanlara (6) gayet
nafi‘ diir. Husiisa ta“ tin vaktlarinda gerekdiir ki (7) gayet sovuk su ile ziyade igile.

Ayva garabi, mi‘de’i (8) ve yliregi kavi idiip hazma mu‘in olur ve harareti (9) ve goiiiil
donmesini gideriir ve tabiat1 kabz ider.

Sarab-1 harir, (10) cigeri ve mi‘de’i kavi kilup siiddeleri agar ve nefse ferah (11) ve siiriir
viriip ve dimaga ziyade kuvvet virlir.

Sarab-1 temr-i hindi, [20/b] (1) harareti sondiiriir ve atesi teskin idiip safray1 (2) keser.
Mi‘de’i takviyet idiip tabi‘at1 telyin ider. (3)

Sarab-1 riimmanin, yiirege ve mi‘ deye kuvvet viriip ta‘ama (4) istiha getiiriir ve buhar1 men*
1dlib tabi‘ at1 kabz ider. (5)

Sarab-1 benefse, mu‘ tedildiir. Bedeni tartib idiip Oksiiriige (6) fa’ide ider. Amma mi‘deye
yaramazdur.

Sarab-1 limon, istiha getiiriir (7) ve murattibdur. Kalbe kuvvet viriir, susamagi gideriir, dahi
(8) sehvet-i g1zaya gayet za“ f virlir.

Sarab-1 ‘ayn, hafakana enfa‘ dur, (9) istiha sakit ider, bas agrisin gideriir. Kalili ve kesiri (10)
tahkikan seri‘at-1 Mmuhammedii’l-Mustafada haramdur. Etibba an1 (11) iskat itmisdiir. Amma ¢ok
icicek assis1 ziyanina degmez. [21/a] (1) Amma yaz giini menfa‘at-i bedendiir, sihhat ve kuvvet gibi
ve biri (2) menfa‘at-i nefsdiir, siirtir ve nigat gibi... Yine ittifak (3) itmislerdiir ki hadd-i sekre dek
¢ok isti‘mali cemi‘-i (4) nas i¢lin zarrdur ve nef*1 igiin nige siirtit (5) ve kuytd vardur ki murakabet
ve vefasina kadir kimesne (6) killet-i isti‘ malile ol siiriit ve kavanine “alim olub (7) yigirmi ya otuz
dirhem igeler, muvafik olur ve nefsiniiii (8) nesatina kadir olursa, dah1 icmege siira‘ itdiikde (9)
mizacina nafi olur. mikdar ile iktifaya kadir (10) olup eti arturur ve ritha kuvvet ve mizac ve kivamda
(11) “6mri miyana gerek acele igmekde dimaga zarar miitevellid olmagila [21/b] (1) ferah ve siirtirt
artup i¢diikge ferah ve siirtirinufi ziyade (2) olmas1 zanniyla ifrat idiip ta mesalih-i nefs ve beden (3)
ve levazim-1 din ve diinyasindan gafil ve “akli zayil olup (4) hali mistellibii’l-* akl mecniin hali ile
beraber belki (5) dah1 yaramaz olup insan sayir hayvan iizerine (6) tafzil olinan nutk ve beyandan
kasir ve “akl ve sem® (7) ve basar ve sayir havass-1 zahire ve batinadan biriniif tasarrufina (8) kadir
olmayup bundan sofira dahi humar sebebinden hubs-1 (9) nefs ve kelal-i havass ve fiitiir-1 sehevat
‘ariz olup (10) idman ve tekerriiri sebebiyle kuvve-yi nefsinden zihne ve zekasma (11) fitdr ve
kuvve-yi bedeninden hazm ve istimra’1 ve sa’ir ef* aline [22/a] (1) za“ f ve kusr tari olup ahirii’l-emr
istiska’ ve sill (2) ve dikk gibi emraz-1 sa‘ba hasil olur. Clinki hamrufl (3) kalili kesirine da‘i ve
kesiri afat-1 mezbureye ve zikru’l-lahdan (4) i‘raza ve halkufi birbiriyle ‘adavetlerine ve din ve
diinyanui (5) fesad ve harabina mii’di olurise hazret-i bari ‘azze (6) saniih kalil ve kesirini haram
eyledi ki andan re’sen (7) imtina afat-1 mezkiireye ba‘is olan kesirden (8) ictinaba vesile ola.

Ravza’-i Salise
Hareket ve siikiin-1 (9) bedeniyyin tedbirindediir

Nev‘-i insan harekete muztarrdur. Zikr (10) olundug iizere ki bedeniifi gizasuz bekasi
mahaldur (11) ve g17a bi-climletihi ciiz -1 ‘uzv olmayup belki her hazmda [22/b] (1) andan bir fazla
kalur ki ttl-i zaman ile miictemi¢ olup (2) keyfiyyet ve kemiyyetile bedene muzirr oldugindan
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edviye’-1 (3) miishile ile istifrag olunsa ekser edviye semiyye olup (4) hararet-i gariziyyeye za‘f ve
noksan virdiiginden gayri (5) hilt-1 salihi ve rutiibat-1 gariziyye’i ve cevher*-i hayat olan (6) ervah
bile ¢ikarmadan hali degiildiir. Pes hareket ki (7) afia riyazet diniliir, fazalat-1 mezkireniifi tevelliidine
(8) mani‘ olup tul-i zaman ile cem‘ olmamasina sebeb (9) kavi olmagin emr-i zariiri oldi. Amma
stikiina 1ztirar (10) hareketiifi yorginligindan difilenmekiciindiir ki eger hareket (11) dayim olsa
rutiibat-1 gariziyye mutehallil olup fena ve [23/a] (1) helak lazim geliirdi.

Hazret-i hakim ve hallakufi (2) -te‘ala- sanithii garayib-i hikmetinden ve ‘acayib-i
kudretinden (3) esbab-1 zartriyyeniifi her birisi¢lin bir muktazi (4) kilmisdur. Mesela; aglik ve
susuzlik ve yorgunligi (5) ekl ve siirb ve nevm isti maline sebeb itdiigi gibi (6) insanuii sina’iyyi’l-
me kel ve’l-melbes olmasint dahi (7) riyazet ve hareket itmesine muharrik ve da‘i kildi. (8) Ta
ahyanen sugl ve keselden ihmal vaki® olup (9) emr-i beden muhtell olmaya.

Fasl: Hareket gerekdiir ki g1za°1 (10) tamam mi‘ dede hazm oldukdan sofira olup (11) gayet
tok iken riyazet olunmaya. Pes kacan riyazet [23/b] (1) vakti ile isti‘mal olunsa bedene hiffet ve nisat
virlip (2) fuzali tahlil ve bedeni teshin itmesiyle cemi-i emraz-1 (3) maddiyeden emin ider. Ve
hareket itmeylip ziyade siikiin (4) iizre olanlarufi a‘zalarina ziibil ve hiizal vaki© (5) olup
bedenlerinde balgam-1 ham miitevellid olmagila cemi¢ (6) havassina beladet ‘arz olur. Riyazet-i
mu‘tedile (7) dah1 ol mikdar gerekdiir ki besre kizarup derlemege (8) baslaya. Amma ziyade der
akinca hareket ca iz degiildiir. (9) Kuvveti iskat idiip yorgunlik belki hafakan (10) ve gasy iras ider.

Fasl: Hareket ve riyazeti cok olan (11) ‘uzv kavi olur. Nitekim hifz1 ¢ok ideniifi kuvvet-i
[24/a] (1) hafizas1 ve ziyade fikr idenleriifi kuvvet-i miifekkireleri (2) kavi olur. Ve her ‘uzv igiin
mahsts riyazet vardur. (3) Gogsiifi ve boynui riyazeti cehr ile okumak (4) ve kulaguil riyazeti leziz
nagmeler ve hos avazlar isitmek (5) diir ki mezbiirlar kultbuii rahat1 ve ervahuil gizasidur (6) ve
gbzuf riyazeti ahyanen inge yazular okuyup giizel (7) nukiis ve tagvirlere nazar idiip sevdiigi
kimesneleriifi (8) cemalini miisahede itmekdiir.

Fasl: At ile i‘tidal lizere (9) hareket itmek ciimle bedeniifi riyazetidiir. Fuzili tahlil (10) idiip
bedeni 1s1dur. Gy ve ciivganile oynamak (11) gayet nafi‘ diir. Hasma galebe itdiikde seviniip ve
yeiildiikde [24/b] (1) gazab hasebiyle nefs ve bedeniif riyazeti hasil olur. (2) Ok atmak ve pek yaylar
cekmek bas1 ve boyn1 ve gdgsi ve arkayi (3) fuzilden pak idiip kuvvet virilir. Gemiye biniip hareket
(4) itmek dahi gayet fa’ideliidiir, mi‘de’ ve hazmi takviyet idiip (5) emraz-1 miizmine’i gidertir.

Ravza’-irabi‘a
Hareket ve siikiin-1 (6) nefsaniyyin tedbirindediir

Emr-i ma‘isetde bedene zariiri (7) olan esyanuil tahsiline harekat-1 nefsaniyye ba‘is olmagin
(8) miiddet-i hayatinda® insan afia muhtacdur. Ve riih zatinda (9) latif ve harr ve sehlii’t-tahalliil olup
hareketi miistemirr olsa (10) bi’l-kiilliye mutehallil oldigindan 6tiirii muteveffir ve miictemi‘ (11)
olmasiciin insan siikiin-1 nefsaniye dah1 muztarrdur.

[25/a]

Fasl: Infi‘alat-1 nefsaniyyeniii bedende te’siri me’kiill ve (2) mesriibufi te’sirinden
ziyadediir. Nitekim sevmesi ve (3) gazabi olanuii fi’l-hal yiizinde humret ve tagayytir hasil (4) olup
matlibimufl husilini reca idiip yahtd giizel (5) stret tahayyiil ideniifi nazaret-i vechi olur. Kezalik (6)
umir-1 hayile tevehhiim idiip gam-nak ve havf-nak olanuii (7) levni sararup hali miitegayyir olup
belki bi’l-kiilliye (8) kuvasi batil olur.

4 “cevher” kelimesi metinde “cevhir” seklinde yazilmgtir.

5 Burada da bir yazim yanlis1 var. “ye” harfinden sonra “elif” yerine “vav” harfi yazilmstir.
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Fasl: Gazab-1 mu‘ tedil hararet-i (9) gariziyye’i tahrik ve bedeni teshin idiip ervah ve kuvaya
(10) nisat viriir. Amma ziyade gazab safra’1 tehyic idiip (11) yigitlere ve mahriirine zarar ider. Ferah-
1 mu‘tediliifi dahi1 te’siri [25/b] (1) gazab-1 mu‘tedil gibidiir. Levn-i vechi giizel idiip (2) bedeni
semirdiir. Ekser emraz-1 sevdaviyyeye fa’ide ider. Da’ima (3) ferah ve siiriir iizere olanlar gic
kocayup mizaclarn (4) ekser zamanda sihhatde olur. Ziyade ferah ve gazab ruhuil (5) tahalliili
sebebiyle helak icab iderler. Gamm ve endiih ve havf (6) ve hiizn halinde riih ve hararet-i gariziyye
dahile tevvecciih (7) itmekile zahir beden sovuk olur. Mezbiirlarufi dahi (8) ifrati rahufi ve hararet-i
gariziyyeniin batinda (9) muhtenik olmasiyla miihlikdiir.

Fasl: Ziyade gazabuil (10) zararini def® igiin kalbi takviyet ider. Sandal ve giil (11) elma
serbetlerini giilab ile igeler ve ‘acib ve garib [26/a] (1) hikayetler ve hos avazlar ve giizel nagmeler
istima‘ ideler (2) ve gamm ve hiizn halinde ehibba ve ziirefa ile seyr ve sikar (3) ve temasa’-i giilzar
idiip sarab-1 ‘ud ve sarab-1 harir (4) isti‘mal ideler.

Fasl: Umiir-1 mezbiireniifi tedbirinde (5) milak-i emr “ilac-1 ruhani ile bilinendiir ki insan (6)
himmetin ali idiip havadis-i zamaneye  ayn-1 tahkir (7) ile nigeran olup ¢ uriiz-1 merhtibdan feza“ ve
fevt-i (8) mergiibdan ceza® itmeyiip hustl-i matlab ile mesriir (9) ve handan ve vusiil-i mahbiiba
magrir ve sadan olmaya. (10)

Ravza’-i hamise
Nevm ve yakaza tedbirindediir

Vakta ki (11) insandan sadir olan ihsas ve harekat-1 iradiyye [26/b] (1) uyanukluk halinde
hasil oldiysa afia hacet zariiri (2) oldi. Ve rah ki cevher-i latif ve buharidiir, uyanuklik (3) dayim
olursa miitehallil ve fani olmak lazim geliip kezalik (4) nefsiifi yakaza halinde ef* al-i hayvaniye ile
istigali (5) nefsi tekmil-i hazm-1 g1zadan men‘ itmegin anda tasarrufi kamil (6) olsun igiin miiddet-i
hayatda nevim dahi Zariiri oldu. (7)

Fasl: Nevm-i mu‘tedil yorgunlikdan ve riyazetden ve gazabdan (8) olan za‘fa ‘azim fa’ide
idiip bedene ve ritha kuvvet (9) viriir ve hazma mu‘in olur. Nevm-i mu‘ tediliii mikdar1 (10) sekiz ya
on sa‘atdur. Kacan gice bu mikdar uykuya (11) mani‘ ola, giindizin dyleye karib uyumak gerekdiir
ve glindiizin [27/a] (1) ¢ok uyumak levni ifsad idiip tuhala Zarar ider ve kuva-y1 (2) nefsaniyye i irha
idiip “akla beladet viriir.

Fasl: (3) Layik budur ki uykuya sag canib iizre ibtida’ ide. (4) Gogiis lizere yatup uyumak
hazma gayet ile mu‘in (5) olur. Arka lizre uyumak eger¢i kuvvet-i bedeni ziyade (6) ider, lakin su‘al
ve ziikam ve nezle ve emraz-1 belgamiyye iras ider. (7)

Fasl: Ziyade ¢ok uyumak bedeni tartib idiip kuva-y1 (8) nefsaniyyeye beladet viriir. Mikdar-
1 mu‘tedilden az (9) uyumak dahi1 hazmi yaramaz idiip mizac-1 dimaga za‘f (10) ve fesad viriip az
olur ki ihtilat-1 akla mii’eddi olur. (11)

Ravza’-i sadise
Istifrag ve ihtibas tedbirindediir
[27/b]

Emr-i g1za Zartri olup bedene varid olan g1za bi-ciimletihi cevahir-i (2) a‘Zaya miisabih
olmayup her hazmdan bir fazla ve eser baki (3) kalmagila bedeni ve bedene varid olan g1za’-i cedidi
ifsad (4) itdiiginden ol fuzuli istifrag ve ihrac zartri (5) oldi. Ve ihtibasa ihtiyac andan 6triidiir ki
miistemirren (6) bedene £17a iradi miimkin olmayup ve isti‘mal olinan (7) istihale ve miisabeheti
zaman-1 tavilide olmagila ihtibasa (8) dahi ihtiyac olunda.
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Fasl: Pes hafiz-1 sthhatde (9) vacibdiir ki bedeninde fazla hiss itdiiginde habs (10) itmeyiip
tiz ihrac eyleye ve riyazetden ve nevmden ve hammamdan (11) evvel fuziil def* itmege sa‘y ide ve
tabi‘at kabz oldukda [28/a] (1) yaglu ve isfanahlu sorba ile telyin idiip (2) yaz giinlerinde ahyanen
sarab-1iccas veya temr-i hindi (3) i¢iliip ziyade kabz vaki olursa giil miikerrer (4) ile benefse sarabi
icile ve ifratila linet olicak (5) sumaklu ve koruklu ta‘ amlar yeniliip limon sarabi (6) veya ayva sarabi
veya eksi enar sarabi igeler. (7)

Fi tedbiri’l-hamam: Hammamuii eyiisi oldur ki binasi kat1 yeiii (8) olmayup suy1 datlu ve
fezasi biiyiik olup havasi safi (9) ve risen ola ve camekaninda akarsular olup divar (10) larinda nefsiiii
meyl itdiigi nukiis ve tasavir ola.

Fasl: (11) Hammamufi menafi‘i oldur ki fuztl-1 bedeni tahlil idiip yorgunlig: [28/b] (1)
gideriir ve mesammat: teftih idiip bedene taravet viriir. (2) Yelleri dagidup uyku getiiriir ve agrilart
sakin idiip (3) cereb ve hikke i izale itmesiyle bast-1 nefs ve ingirah-1 (4) sadr hasil olmagin lezzat-1
cesedaniyye ile lezzat-1 (5) nefsaniyye dah1 hasil olur.

Fasl: Gerekdiir ki hammamuii (6) beyt-i harrine def* aten girilmeyiip tedricle dahil oluna. (7)
Kezalik ¢ikildukda dahi bir ugurdan sovuga ¢ikmayup (8) mu‘tedil yerde bir mikdar eglene ve
madam ki hammamda (9) cild-i beden kabarup artmada ola, eglenmekde Zarar (10) yokdur. Kagan
ki beden zumiira siirti¢ idiip tarilmak (11) hasil ola, huriic lazimdur. Pes bu mertebeden sofira [29/a]
(1) sofira oturmak gasy ve hafakan icab idiip (2) sehvet-i ta‘ama ve bedene za“f virlir. Hammamdan
(3) ¢ikildukda husiisan kis giinlerinde giyecek ve ortiinecek (4) ziyade ola.

Fasl: Hammamda ta‘am yimek yaramazdur. (5) Kable’l-inhizam a‘zaya niiftiz idiip siidde
(6) iras ider ve hammamdan c¢ikildukda sovuk su (7) icmekden hazer gerekdiir. Cigeri ve a‘za’1
ziyade (8) tebrid idiip istiska’1 ihdas ider. Ziyade (9) “ates vaki¢ olup sabr olunmazisa limon sarabi
(10) veya riimmaneyn veya hummaz gerbetlerinden agizda 1sidup (11) az az igeler. Yemek mi‘ dede
hazm oldukdan sofira [29/b] (1) hammama girmek ve hammamdan ¢ikildugi hinde ta‘am (2) yemek
nafi‘diir. Bedeni semirdiip kuvvet viriir.

Fasl: (3) Layik budur ki kis giinlerinde her ayda iki kerre ve yaz (4) giinlerinde dort kerre ve
sayir zamanlarda ayda ii¢ (5) kerre hammama girile. Bu hilkkm afna gorediir ki hammamda (6)
derleyince oturilup nezafet-i beden ve sayir menafi¢ (7) i¢iin isti‘mal olina. Amma eglenmeyiip
mesela tartib-i (8) beden veya gusl-i ser‘i i¢lin dahil olunsa her giin dahi1 (9) olursa nafi‘ diir. Nitekim
seyhii’r-re’is “ve kiin miistahhimen (10) kiille yevmeyni merreten” ya‘ni “Her iki giinde bir kerre
hammama girici (11) ol.” diyli vesayasinda zikr itmisdiir. Kalilii’r-riyaza [30/a] (1) olanlar hammama
¢ok girlip ziyade derleyince oturalar. (2) Hareket-i “anifeden, yorgunlikdan sofira ve riyazet (3)
“akibinde ve mi‘de ta‘amdan hali iken hammama (4) giriip ¢ok oturmayalar.

Fasl: Hammama dahil (5) oldukda bir mikdar oturila. Ta bedene nedavet (6) geliip derlemege
ibtida’ ide. Ba‘dehu omuzlarina (7) ve sayir a‘ zasina su dokiip rifk ile ovulmaga (8) siiri‘ olina ve
bas iizerine da’ima issi su (9) dokile. Zira ma’-i harr cirm-i dimagi sedd idiip mizacini (10) 1slah,
fuzalini tahlil ider. Iligak su yaramazdur. (11) Dimaguii biirtidetini ve rehavetini ziyade idiip harekat
[30/b] (1) ve havassuil kiillisine za“ f viriir. Amma sovuk su gayet (2) yaramazdur. Fazalat-1 dimagi
habs idiip a“za 1 tebrid (3) itmekile az olur ki falic ve lakve ve tesenniic ihdas ider. (4) Hazer gerekdiir
ve hammamdan ¢ikildukda uyumakligun “azim (5) fa’idesi vardur. Amma hammam i¢inde uyumak
gayet (6) yaramazdur. Etibba hikayet iderler ki ni¢e kimseler hammam (7) i¢inde uyuyup rahlarinuf
tahalliilinden helak oldilar. (8) Hatta sol 1sicak evler ki afia hava dahil olmayup (9) ziyade ates
yakilmis ola, anufi gibi yerde dah1 uyumak (10) gayet zararludur.

Fasl: Gerekdiir ki ciilesa’-i hammam sahib-i (11) faZilet olup ahbar ve tevarihe muttali‘ ve
hikayat-1 [31/a] (1) nadire ve ehadis-i muzhikeye kadir kimesneler olalar. (2) Hammamda harekat-1
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bedeniyyeniii kiillisi dah1 harekat-1 (3) nefsaniyye ki suriir ve gazab ve hiizn ve bunlara miisabih (4)
olandur, ervahi tahlil itdiikleri ecilden ziyade (5) zararlulardur. Pes bu sebebden harekat-1 bedeniyye
(6) ve harekat-1 nefsaniyye ile hasil olup sedidii’l- (7) iz af olan istifragat ve riyazat (8) hammamui
iz af1 ile bu muz* ifatun ictima‘ indan (9) otiirti hammamda riyazet gayet zarar idicidiir. (10) Hustisa
hammamda ¢ok oturdukdansofira vaki® (11) ola.

Fasl: Hammamda ayaklar ziyade ovulmak gerekdiir ki [31/b] (1) fuzillerini tahlil idiip
yorgunlugi gideriir ve dahi (2) mevaddi esfele cezb itmekile gdz agrilarina ve bas (3) agrilarina fa’ide
ider. Ovdukdan sofira ayaklari 1sicak (4) su i¢ine koyalar ve sovuk su ile igtisal bedeni ve kuvve’i
(5) takviyet idiip nisat viriir ve hazmi eyl idiip sehvet-i (6) ta“ami kavi ve levni giizel ider. Harrii’l-
mizac olup (7) sinn-i sebabda ve etlii olanlar yaz giinlerinde 6yle vaktinde (8) isti‘ mal ideler. Amma
oglancuklara ve pirlere ve ishali (9) ve nezlesi ve za‘ f-1 mi‘ desi olanlara yaramazdur. Sakinalar (10)
ve hareketten ve kay °dan ve riyazetden ve taze balik yenildiikden (11) sofira ma’-i barid ile igtisalden
ictinab lazimdur.

[32/a]
Ravza’-i samine
Hifz+1 sihhatte miite* allik olur ba‘z1 (2) egya’ tedbirindediir

Hafiz-1 sihhate 1azim olandandur ki (3) sabah uykudan uyandukda bedeninde olan fuzili (4)
def® idiip ba‘dehii in‘ am ve ihsan-1 hakka siikren vuzii’ (5) ve salavat ve evrad ve ezkara mesgil ola
ve sivak-1 (6) hindi ile istiyak eyleye. Nitekim fahr-1 ‘alem -salla’l-1ahu (7) te‘ala‘ aleyhi ve sellem-
buyurmisdur. “Sivak kelam ifsah (8) ve lisan 1tlak idiip agiz rayihasin giizel ider (9) ve ta‘ama
istiha viriip dimag: pak ve dis etlerini (10) kavi ider ve hasenati ziyade idiip siinnet-i resiile (11) ve
riza-y1 rahmana muvafik olur.” Lakin oksiiriigi ve goz [32/b] (1) agrist ve susuzlugr ve hafakam
olanlar isti‘mal itmeyeler. (2)

Fasl: Cemi® siyab evvela bedende 1sinup sofira bedeni (3) 1sidur. Pes siyab-1 harr oldur ki
bedenden 1sindugindan (4) ziyade bedeni teshin eyleye. Siyab-1 barid bunuil ¢ aksidiir. (5) Penbelii
milayim libas mu‘tedildiir. Cemi‘ siyabufi efzalidiir. (6) Yunmis olan libas yefiden ziyade
masahhindiir. Her libas ki (7) miilayim olup bedene miilasik olmaya, bedeni az 1s1dur. (8) Yaz
giinlerinde geyile ve sol ki yumsak ve havi ola, (9) bedeni ziyade teshin ider. Kisda ve sovuk
vaktlerde (10) geyilmek miinasibdiir. Semmiir ve dilkii kiirkleri ziyade harrdur. (11) Gayet
sovuklarda geyile. Sincab ve kakum i‘tidale kariblerdiir, [33/a] (1) rebi‘ ve harifde geyilmeleri
revadur.

Fasl: Vakta ki fasd ve (2) hacamat ve kay’ hafiz-1 sihhate lazim umirdan oldiysa (3)
mezbiirlaruil dahi tedbirleri zikr olunur. Ma‘ltm ola ki (4) kan kemiyyet ve keyfiyyetde i°tidal ve
salah iizre oldukda (5) kivam-1 bedene sebeb-i kavi olup revnak ve nezaret ifade (6) itdiiginden gayn
rohufi ve hararet-i gariziyyeniii (7) merkeb ve maddesi ve kuvvet-i hayvaniyyeniin sebeb-i
bekasidur. (8) Pes keyfiyyetde i‘tidalden huriicinda tedbiri ziddi (9) ilediir ki “ilm-i ‘ilacda
mezkiirdur, kemiyyetde mu‘tedil (10) olmamak dahi taraf-1 noksanda tedbiri dem-i metin ve kavi
(11) tevlid ider. Agziye isti‘mali ile olur. Eger canib-i kesretde [33/b] (1) olursa an1 naks itmede hile
bedenden ihrac-1 demdiir ki (2) fasd ile murad budur. Gah olur ki bi’l-fi‘l kesret (3) hasil degiil iken
miitevakki‘u’l-hustl olmagila takadddiim-i (4) bi’l-hifZ i¢lin fasd isti‘mal olunur. “Arka (5) lizre
yaturken fasd olunmak evladur ki istilka’en (6) fasd kuvveti hifza ahradur.” diyii e’s-seyh e’r-re’is
(7) zikr itmisdiir. Gayet sovuk olan memalikde kezalik (8) gayet issi yerlerde ve hammamdan ve
hareket-1 miit‘ ibeden (9) sofira ve hareket  akibinde ve uykusuzlikda ve ziyade nahif (10) ve gayet
semiiz olanlara ve ta‘amdan imtila iizre fasd (11) itmekden ictinab vacibdiir ve on dort yagindan
[34/a] (1) eksik olup altmigdan ziyade olan kimesnelere fasd (2) memni‘ dur. Meger kanuii ziyade
galebesi zahir ola, ca’iz (3) olur.
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Fasl: Fasd olinan kimesne gerekdiir ki g1zasini (4) taltif idiip imtiladan hazer eyleye ve bir
iki gilin (5) hammamdan ve riyazetden sakinup istirahatda ola. (6) Fasd ‘ akibinde uyumayalar. Kesel
getiiriir ve yahtemil ki (7) ihtilam vaki‘ olup ziyade za‘ f 1azim gele, fasddan (8) ve hacamatdansofira
gayet tuzlular yenilmeye. Behak (9) ve cerb ihdas ider ve fasd iizerine rimmaniyyen (10) ya tiiffah
serbetleri icile. Kezalik kable’l-fasd sarab-1 (11) riimaniyyen ya sefercel ya giil sarab1 icmek yahtud
kay’ itmek fasd [34/b] (1) esnasinda bayilmadan emin ider.

Fasl: Hacamat itmek (2) siinnet oldug1 ecilden fevayidi kesir ve menafi‘i seri‘ diir. (3) Efzal-
1 evkati evvel-i nehardan ikinci ya tiglingi sa‘ atdur. (4) Lay19 budur ki hacamat ay ortasinda isti‘ mal
olina. (5) Zira kameriin rutubat-1 ‘alemiifi ziyadeliginde te’siri (6) ‘azim olmagila ol vaktde ahlat
hayice olur. (7) Fasd-1 ihtiyaride dah1 bu sart i tibar olunmak evladur. (8) Hacamatdan evvel gerekdiir
ki g1za’-1 hafif veya esribe’-i (9) lat1f istimal oluna. Ta madde mi‘ deye ve anuii (10) miicavereti ile
9albe mungabb olmaya ve iki yagindan kiigiikler (11) ve altmigsdan ziyade olanlara hacamat itmekden
ictinab® (....... ) [35/a] (1) ider. Bu adet pirligi tiz getiirlip emraz-1 redi’e ihdas (2) ider. Tedric ile
terk oluna. Kay’ui efzal-i evkati rebi‘ (3) ve sayfdur. Amma harifde kusmak yaramazdur. Humma
getiiriir. (4) Ziyade semiiz ve gogsi tar ve boyni inge ve mi‘desi ve dimagi (5) za“if olanlar ve hubali
kay’dan ihtiraz ideler. Kay’dan (6) farig olicak sovuk suya ciiz’vi sirke halt idiip (7) yiizi ve agz1
anufl ile yuyalar ve giil suy1 ile sarab-1 (8) tuffah iceler.

Fi tedbiri’l-veba’: Veba havaya ‘anz olur. (9) Fesaddur ki ol va9tde hava cevher-i rihi 1slah
ve mizac-1 (10) kalbi ta“ dile salih olmayup ciideri ve hasba ve tava‘in (11) ve humre ve akile ve sayir
kuriih-1 habise ve hummeyat ihdas ider. [35/b] (1) Ve ol fesad ya esbab-1 semaviyyedendiir. Nitekim
seyh dimisdiir: (2) Cemi‘ tagayyiiratun mebde’i hey’et-i felekden ol tagayyiiri icab ider (3) bir
hey’etdiir. Yahiid anufi sebebi arzidiir. Co9 turmagila (4) miitegayyir olmus sular ve cifeler ve
“uftineti ¢cok olur yirler (5) gibi kagan sayf ve harif ahirlerinde siihiib ve riicim ¢ok (6) olsa veba’1
miinzirdiir ve kisda yagmur ‘ alametleri zahir (7) olup yagmasa mizac-1 sita fasiddiir. Kezalik rebi‘
sovu9 (8) olup yagmur az yagsa sofira ¢o9 lodos esiip bir (9) 9a¢ giin hava miitekeddir olup yine bir
hafta safi olsa (10) ve bu miiddetde gigeler sovuk giindiiz gayet 1s1¢a9 olsa (11) ol senede veba zahir
ola.

Fasl: Vebadan ihtirazui tariki [36/a] (1) oldur ki mevadd-1 fasideden bedeni fasd ile ve
ga’ilesiz edviye -1 (2) miishile ile ten91ye ideler ki ebdan-1 nakiyye hava’-i veba’iden (3) miinfa‘il
olmaz. Ve ekser evkatda eksi nar sarabi ve hummaz (4) ve limon ve ribas ve giire serbetleri icile.
Def* -i uftinet (5) i¢iin kafurdan enfa® bir nesne yo9dur ki berd ve yebsi sebebiyle (6) ‘ufiinete
mukavim ve muzadd olup hasiyyeti ile dah1 ufuineti (7) dafi‘diir. Ve ciimle datlular terk olinup yas
yemisglerden (8) ve ziyade hareketden ihtiraz olina ve acliga ve susuzliga (9) sabr olunmayup 9ar ile
ve buz ile sovudilmis sudan bir (10) ugiirdan ziyade igile ve hammama az giriliip hareketde ifrat (11)
olunmayup ve ekser ta‘amlar eksi nar suyiyla ya limon [36/b] (1) ya amberbaris ya koruk suyuyila
yenile ve ciimle eksiler nafi‘ diir. (2) Hustisa kebere tursisinuil nef*i < azimdiir ve fevakihden elma (3)
ve emriid ve ayva ve enar yenile ve icdiikleri suya kil-i ermeni biragup (4) ciliz’vi sirke dahi
karigdurmak gayet fa’ideliidiir. Ve sakin (5) olduklart beytiifi igeriisine ve tasrasina sirke ve giil (6)
suy1 sagilup sandal ve kaftir ve ‘td ve misk ve “anber (7) istinsak olina. Hilkkema -1 mukaddimin ve
etibba -1 miite *ahhirin (8) miittefiklerdiir ki def* -i veba i¢ilin ahyanen tiryak-1 farik yimek (9) ‘azim
nafi‘ diir. Caliniis’ eydiir: “Zamanumda veba‘ -1 “azim vaki® (10) olup tecribe itdiim ki tiryak-1 farik
isti‘mal idenler halas (11) bulup gayrilar helak oldilar.” Bu serbet-i sifada zikr olunmigdur ki [37/a]
(1) lazimdur, ziyade gazabdan ve hareketden ve cima‘ dan sofira (2) hacamat olunmayup hacamatdan
sofira dah1 mezbiirlardan (3) ihtiraz olmna.

6 37/a igerik olarak bu sayfanin devamdir.
7 Unlii eski Yunan bilgini ve hekimi Galen.
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Hacamat  akibinde yumurda yemek lakve (4) iras ider, dinilmis. Mukaddem-i re ’se hacamat
itmek (5) hiss ve zihne zarar ider. E’s-seyhu’r-re *is Kantin’da (6) nitekim sahib-i seri‘ atiimiiz Hazret-
1 Muhammed -salla’l-lahu (7) “aleyhi ve sellem- buyurmislardur: “Nukre iizerine hacamat itmek (8)
nisyani iras ider.” diyii zikr itmisdiir.

Fasl: Kay’ mi‘de’i tenkiye (9) ve takviyet ider ve goze kuvvet viriir. Basda olan agirliklar
(10) izale idiip malihulya ve nikris ve kuiba ve evca‘-1 mefasil (11) ve ‘irku’n-nisa’ ve clizzam ve
falic ve ra‘ se ve yarakana fa’ide ider. [37/b] (1) Fazil Ebkirat her ayda iki kerre kay’ isti‘ maline emr
idiip (2) “Hifz-1 sihhate bunufi ile zamin olurin.” dimisdiir. Zira (3) insan giza isti‘malinde
lezzetinden otiirii ifratdan (4) hall olmaduklari ecilden mi‘dede fuziiluf ictima‘1 (5) lazim geliir ve
ol fuzuli ihracda efzal-i hile kay ’dur. (6) Bu ecilden hazret-i nebi - aleyhi’s-selam- “el-mi‘ detii beytii
kiilli da’in (7) ve’l-hiyetii re’sii kiilli deva’in” buyurmislardur. Ve kay’ “adet (8) idiip her vaktda
kay‘ eylemek yaramazdur. Mideniini (9) fuziili kabil idiip mevadduil afa insibabini icab ider (10)
ve diglere ve goze ve kulaga ziyan ider. Ba‘Z1 nas (11) ta“ama ziyade tama‘indan ¢gok tenaviil idiip
sofira kay>® [38/a] (1) ta‘Qina ve ciideriye nafi‘ olup mi‘deye ve yiirege ve cigere kuvvet (2) viriip
yiirek oynamasina fa’ide ider. Kanuii galeyanini soytindiiriip (3) safray1 keser. Sifat1 budur: Giil suyz,
eksi nar suyi, koruk (4) suyi, turunc suyi, eksi elma suy1, her birinden (5) birer ciiz’ sumak ve gayet
sarb sirke, her birinden rub‘-1 ciiz’, (6) mecmi‘ dan her ratle bes dirhem kil-i ermeni biragilup bir
giin (7) bir gice turup ba‘dehu bu ciimle sular mikdan siikker ile (8) serbet olunup atesden
indiirdiikden sofira bir mikdar kafur (9) ile tatyib olunup biiyiik adamlar on bes dirhem ve oglancuklar
(10) on dirhem sovuk su ile eziip iceler. Nafi‘ ola insa’allahu’l-mevla te‘ ala.

SOZLUK
‘acayib-i kudret: (Ar.) Kudretin harikasi (23/a-  ahbar: (Ar.) Haberler (30/b-11).
2) ahir: (Ar.) Son (35/b-5).
‘acib: (Ar.) Tuhaf (25/b-11). ahirii’l-emr: (Ar.) Nihayet, en sonunda (22/a-1).

‘adavet: (Ar.) Diismanlik (22/a-4).

a‘del-i emzice: (Ar.) Denk mizaglar (8/b-2).
‘adet: (Ar.) Aligkanlik (35/a-1).

<adeta: (Ar.) Adet oldugu iizere (12/a-2).

afat-1 mezbiire: (Ar.) Adi gecen afetler (22/a-3).
afat-1 mezkiire: (Ar.) Zikredilen afetler (22/a-7).
afet-i ‘azime: (Ar.) Biiyiik afet (16/b-4).

agirlik: Organlardaki uyusukluk, halsizlik ve
agr1 olma hali (37/a-9).

agz rayihast: Agi1z kokusu (37/a-9).

agziye: (Ar.) Yenip icilecek seyler, gidalar (9/a-
3).

agziye’>-i deva’iyye: (Ar.) Deva olan gidalar
(6/a-9).

8 Bu sayfanin devar 35/a’dr.

ahlak: (Ar.) Ahlak (8/b-4).
ahlak-1 nefs: (Ar.) Nefsin ahlaki (8/a-4).

ahlat: (Ar.) Insan bedeninde var oldugu ileri
stiriilen dort unsur (34/b-6).

ahlat-1 rediyye: (Ar.) Kotii karisimlar (6/b-5).
ahra: (Ar.) Daha uygun, pek miinasip (33/b-6).

ahsen-i takvim: (Ar.) En kusursuz ve miikemmel,
en giizel (1/b-5).

ahval: (Ar.) Durumlar (17/a-5).

ahyanen: (Ar.) Ara sira, zaman zaman (23/a-8).
a‘kal-i nas: (Ar.) Insanlarin en akillis1 (9/a-2).
“akibinde: (Ar.) Sonrasinda (33/b-9).
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akile: (Ar.) Aek. Yenirce hastaligl, frengi, ciizam,
sirpence gibi hastaliklarin genel adi
(35/a-11).

“akl: (Ar.) Us, zihin (21/b-3).
¢akl-1 heyiilani: (Ar.) Maddi akil (3/b-7).
‘akl-1 meleke: (Ar.) Maharet akli (3/a-7).

“akl-1 miistafad: (Ar.) Istifade edilmis akil (3/a-
7).

‘aks: (Ar.) Yansima (32/b-4).

aksam-1 “ilm-i tibb: (Ar.) Tip ilminin boliimleri
(3/b-7).

ak tut: Beyaz dut (14/b-9).
akva: (Ar.) Cok kuvvetli, saglam (16/a-1).
‘alamet: (Ar.) Nisan, isaret (35/b-6).

‘ala’ii’d-dinii’l-karasi: Eski bir tip bilgini (3/b-
3).

‘aleyhi’s-selam: Allah’in selamu onun iizerine
olsun (19/b-8).

‘ali: (Ar.) Yiiksek, yiice (26/a-6).
‘alim: (Ar.) Bilgili kimse (21/a-6).
“allame: (Ar.) Ustiin bilgi sahibi.
alma: Elma (3/b-10).

amberbaris: (Lat.) bot. Insan boyunda, ¢ok
dikenli, sar1  ¢icekli, meyveleri
olgunlastiginda siyahlasan, bugdaya
bliylik zarar veren bir agagcik; karamuk;
kadin tuzlugu; sar1 ¢ali; zibike (36/b-1).

‘amme nevalithii: (Ar.) Allah’in lituf ve
thsaninin her seye veya herkese samil
olmasi (1/b-2).

¢ anasir-1 miitezadde: (Ar.) Birbirine zit unsurlar
(6/a-1).

“anber: (Ar.) Giizel koku (36/b-6).

a‘raz-1 nefsaniyye: (Ar.) Nefse ait, nefisle ilgili
hastaliklar (6/a-3).

‘anz: (Ar.) Sonradan ortaya ¢ikan (11/a-4).
ariikluk: Yorgunluk (18/b-7).
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arzi: (Ar.) Toprakla ilgili (35/b-3).

aghab: (Ar.) Hz. Muhammed (SAV)’in dostlari
(2/a-9).

aghab-1 ‘izam: (Ar.) Hz. Muhammed (SAV)’in
dostlar1 (2/a-9).

aghab-1 riyazet: (Ar.) Perhiz yapanlar (2/a-9).
¢ asirii’l-hazm: (Ar.) Hazmu zor (16/b-9).
agsi: Fayda, yarar (20/b-11).

“ates: (Ar.) Hararet, viicut 1s1s1 (29/a-9).
atyeb: (Ar.) Cok giizel (20/a-1).

avaz: (F.) Ses (24/a-4).

aveng: (F.) Ipe dizilmis meyve askisi, hevenk
(14/a-1).

‘ayn-1 tahkir: (Ar.) Tahkir gozii, asagilayict goz
(26/a-6).

ayva sarab1: Ayva surubu (28/a-6).

a‘za: (Ar.) Organlar (29/a-5).

a‘za’-i sadr: (Ar.) Gogiis organlari (10/b-5).
‘azbii’t-ta‘m: (Ar.) Giizel yemek (17/a-3).
‘azim: (Ar.) Ulu, iri, kocaman (26/b-8).

¢ aziz-i muktedir: Allah (CC) (1/b-1).

‘azze sanuh: (Ar.) Sani aziz olsun (1/b-1).
ba‘d: (Ar.) Sonra (2/a-11).

badam yagi: Badem yag1 (18/a-7).

ba‘dehu: (Ar.) Ondan sonra (30/a-6).

bad-1 saba: (F.) Sabah riizgar (4/b-11).
badincan: (Ar.) Patlican (15/b-1).

ba‘is: (Ar.) Sebep, neden (22/a-7).

bakilli: (Ar.) Bakla (10/b-7).

baki: (Ar.) Sonsuz, ebedi (27/b-2).
balgam-1 ham: (Ar.) Koyu balgam (23/b-5).
barid: (Ar.) Soguk, tatsiz, nahos (4/a-8).
bagar: (Ar.) Goriis, gorme (21/b-7).

basit: (Ar.) Bayagi, siradan (18/b-2).
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bast-1 nefs: (Ar.) Ruhun genislemesi (28/b-3).
batil: (Ar.) Gegersiz (25/a-8).

batm: (Ar.) i¢, dahili, gizli (25/b-8).

ba‘z1: (Ar.) Birkag, birtakim (32/a-1).
beden-i insan: insan bedeni (3/a-6).

behak: (Ar.) Insanin derisinde pul pul beyazlik
ve alaca renk meydana getiren bir
hastalik (34/a-8).

beka: (Ar.) Devam, sebat (22/a-10).

beksimat: (Ar.) Peksimet, uzun siire bozulmadan
saklanabilmesi i¢in pisirildikten sonra
dilimlenerek  disilk 1sitli firinda
kurutularan gevrek ekmek (10/a-3).

beladet: (Ar.) Kalin kafalilik, anlayigsizlik,
ahmaklik (23/b-6).

bende* -i fakir: (F.) Fakir kéle (2/a-11).
benefge sarabi: (F.) Menekse surubu (28/a-4).
beni adem: (Ar.) Adem ogullari (8/b-5).

berahin-i ‘akliyye: (Ar.) Akla uygun deliller
(3/a-3).

berd: (Ar.) Soguk (36/a-5).
besre: (Ar.) Ust deri (23/b-7).
beyan: (Ar.) Ac¢iklama bildirme (5/a-11).

beyt: (Ar.) Ev, hane, menzil, konak, mesken
(36/b-5).

beyt-i harr: (Ar.) Sicak ev (28/b-6).

beyz: (Ar.) Yumurta (12/b-5).

bi’l-fi‘l: (Ar.) Fiilen, eylemsel olarak (33/b-2).
bi’l-hasiyye: (Ar.) Ozellikler (4/b-4).

bi’l-kiilliye: (Ar.) Biitiiniiyle, tamamen (24/b-
10).

bi-climletihi: (Ar.) Biitiiniiyle (27/b-1).
bilad-1 mu‘tedile: (Ar.) Iliman beldeler (5/b-4).
birinc: (F.) Piring (8/a-1).

birinc ag1: Sekerli ve siitlii bir tiir piring ¢orbasi
(10/b-3).

Fatih KAYA

biryan: (F.) Tandirda susuz olarak pigirilen
kebap (16/b-7).

bi-tevfiku’l-bari:  (Ar.)
yardimiyla (3/b-4).

bogrek: Bobrek (10/b-5).

bubar: (Ar.) Stvilarin gaz durumuna doniigsmesi
(14/a-10).

bubari: (Ar.) Buharla ilgili (26/b-2).
bukil: (Ar.) Sebzeler, yesil otlar (6/b-1).

burani: (F.) Ispanak, piring ve yogurt ile yapilan
bir sebze yemegi (17/b-6).

buzagu: Buzagi (6/a-10).

biiliic: Pili¢ (11/b-5).

biirtidet: (Ar.) Sogukluk (30/a-11).
biiyit: (Ar.) Evler (5/a-3).

Yiice  yaratanin

caliniis: (Ar.) Unlii eski Yunan bilgini ve hekimi
Galen (36/b-9).

camekan: (F.) Camla cevrilmis veya Ortiilmiis
yer (28/a-9).

canib: (Ar.) Yon, taraf (5/a-6).

canib-i kesret: (Ar.) Fazlalik tarafi (33/a-11).
ca’iz: (Ar.) Uygun, olabilir (34/a-2).

cayiz: bkz. ca’iz (7/a-6).

cehr: (Ar.) Yiiksek sesle konusma (24/a3).
celle saniihii: (Ar.) Sani1 artsin (1/b-2).
cemi‘: (Ar.) Hep, biitiin (10/a-11).

cemi‘-i emrdz-1 maddiye: (Ar.)
hastaliklarin hepsi (23/b-2).

cemi‘-i enva‘1 yiirek: Yiirek cesitlerinin hepsi
(14/a-7).

cemi‘-i esnan: (Ar.) Yas gruplarinin hepsi (17/a-
6).

cemi‘-i fevakih: (Ar.) Meyvelerin hepsi (13/b-
3).

cemi*-i nas: (Ar.) insanlarin hepsi (11/a-8).
cem‘: (Ar.) Toplama, biriktirme (22/b-8).

Maddi
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cerb: (Ar.) Uyuz hastaligi (34/a-9).

cereb: (Ar.) Uyuz hastaligi (28/b-3).

cevahir-i a‘za: (Ar.) Organlarin tabiat1 (27/b-1).
cevher-i hayat: (Ar.) Hayatin 6zii (22/b-5).
cevher-i latif: (Ar.) Giizel yaratilis (26/b-2).
cevher-i rih: (Ar.) Ruhun 6zii (35/a-9).

ceyyidii’l-cevher: (Ar.) Yaratilisin giizelligi
(16/a-6).

ceyyidii’l-g1za’: (Ar.) Giizel ve saglikli gida
(12/b-5).

ceza‘: (Ar.) Korku, endise (26/a-8).

cezb: (Ar.) Kendine ¢ekme (31/b-2).

cidd-i sedid: (Ar.) Gergek bir ciddiyet (2/b-2).
cife: (Ar.) Les, lase (35/b-4).

cild-i beden: (Ar.) Viicudun derisi (28/b-9).
cima‘: (Ar.) Insanda ¢iftlesme (37/a-1).

cirm: (Ar.) Cansiz cisim (17/b-10).

cirm-i dimag: (Ar.) Beynin hacmi (30/a-9).
cism-i latif-i buhari: (Ar.) insanin ruhu (4/a-5).
clideri: (Ar.) Cigek hastaligi (35/a-10).

clilesa’<i hammam: (Ar.) Hamamda birlikte
oturanlar (30/b-10).

ciimle: (Ar.) Hep, biitiin, herkes (36/a-7).

ciivgan: (Ar.) Cirit oyununda kullanilan sopa
(24/a-10).

ciiz’: (Ar.) Bir biitiiniin her bir parcas1 (38/a-5).
cliz* -i “uzv: (Ar.) Organin bir pargasi (26/a-11).
cliz’i: (Ar.) Cok az, azicik (19/b-7).

cliz’vi: bkz. ciiz’i. (35/a-6)

ciizvi: (F.) Kii¢iik, minik (7/a-6).

clizzam: (Ar.) Bir tiir basilin sebep oldugu deri
hastaligi, lepra (7/b-10).

dafi‘: (Ar.) Defedici (36/a-7).
dahil: (Ar.) Giren, duhul eden (36/a-7).
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da‘i: (Ar.) Duaci, davetei (22/a-3).

dall: (Ar.) Gozteren, isaret eden, delalet eden
(17/a-3).

dar-1 ¢ini: (F.) Tar¢in renginde, tar¢in (12/b-4).
dayim: (Ar.) Daim, daima, daimi (22/b-11).
def‘: (Ar.) Giderme, ortadan kaldirma, yok etme

(25/b-10).
def* -i uftinet: (Ar.) Kot koku, agirlik, iltihap ve
yangi  gibi  durumlarin  ortadan

kaldirilmasi (36/a-4).

def i veba: (Ar.) Vebanin ortadan kaldirilmasi
(36/b-8).

def* aten: (Ar.) Bir defada, birden (28/b-6).
dem-i ceyyid: (Ar.) Giizel nefes (13/b-7).
dem-i galiz: (Ar.) Kesif, yogun kan (10/b-10).

dem-i galiz-i sevdavi: (Ar.) Cok siyah ve yogun
kan (11/b-4).

dem-i mahmiid: (Ar.) Giizel ve saglikli kan
(11/b-9).

dem-i metin: (Ar.) Giiglii bir kan (17/b-2).
dem-i mu‘tedil: (Ar.) Uygun kan (11/a-9).
defilii: Kadar, dek (5/a-7).

derc: (Ar.) Kaydetmek (5/a-Dipnot-6).
derle-: Terlemek (23/b-7).

deva’-inafi‘: (Ar.) Faydali ilag (13/a-3).

dikk: (Ar.) Hafif ve ince sizi, erime hastaligi
(22/a-2).

dilkii: Tilki (32/b-10).
dimag: (Ar.) Bellek, zihin, beyin (35/b-4).
din: (Ar.) Din (22/a-4).

dirhem: (Ar.) Okkanin dort yiizde bir kismi
(38/a-6).

divar: (F.) Duvar (28/a-9).

duban: (Ar.) Tiitiin, duman (4/a-11).
dubaniyyet: (Ar.) Is (13/a-10).

ebdan-1 nakiyye: (Ar.) Temiz bedenler (36/a-2).
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ebhire: (Ar.) Buharlar (4/b-4).

‘abdi’llah-i mevlana: Safii mezhebinin
imamlarindan olan Muhammed bin Idris
(2/b-11).

ecil: (Ar.) Sebep, illet (4/a-7).

edna: (Ar.) Daha asagi, al¢ak, bayagi, adi (8/b-
7).

edviye: (Ar.) Devalar, ilaglar, ¢areler (22/b-3).

ebu

edviye ’-i miishile: (Ar.) Ishal yapan ilaglar (36/a-
1).
ef al: (Ar.) Fiiller, hareketler (21/b-11).

ef‘al-i hayvaniye: (Ar.) Hayvani davranislar
(26/b-4).

efzal: (Ar.) Daha faziletli, daha {istiin (32/b-5).

efzal-i evkat: (Ar.) Daha faziletli, daha stiin
vakitler.

efzal-i hile: (Ar.) En iyi care (34/b-3).
egergi: Her ne kadar (26/a-5).
eglen-: Beklemek, oyalanmak (28/b-8).

ehadis-i muzhike: (Ar.) Giildiriicii kissalar
(31/a-1).

ehaff: (Ar.) Daha hafif, ehven (16/b-6).
ehibba: (Ar.) Dostlar, sevgililer (26/a-2).
ehl-i hind: (Ar.) Hindistanli (7/b-8).

ekl: (Ar.) Yeme (23/a-5).

ekser: (Ar.) En ¢ok, daha ziyade (25/b-2).
eksi enar sarab1: Eksi nar surubu (28/a-6).
eksi nar sarabi: Eksi nar surubu (36/a-3).
eksi tut: Eksi dut, kara dut (14/b-11).
elezz: (Ar.) Cok lezzetli olan (11/b-2).
elyak: (Ar.) Pek yakisan, en layik (17/a-7).
emin: (Ar.) Korkusuz, emniyet sahibi (23/b-3).

emraz-1 baride: (Ar.) Soguk, nahos hastaliklar
(18/b-5).

emraz-1 belgamiyye: (Ar.) Balgamli hastaliklar
(26/a-6).

Fatih KAYA

emraz-1 kibr: (Ar.) Kibir hastaligi (3/a-8).

emraz-1 maddiyye: (Ar.) Maddi hastaliklar (6/b-
8).

emraz-1 miizmine: (Ar.) Kronik hastaliklar (24/b-
5).

emraz-1 redi’e: (Ar.) Azgin, bulasici,
hastaliklar (35/a-1).

emraz-1 rediyye: bkz. emraz-1redi’e (7/a-2).

sari

emraz-1 sa‘b: (Ar.) Cetin, miskil hastaliklar
(22/a-2).

emraz-1 sariye: (Ar.) Bulasici hastaliklar (2/a-
11).

emraz-1 sevdaviyye: (Ar.) Kuruntulu hastaliklar
(27/b-1).

emr-i beden: (Ar.) Bedenin durumu (10/b-11).
emr-i g1za: (Ar.) Beslenme isi (23/a-9).

emr-i ma‘iget: (Ar.) Ge¢im saglama isi (24/b-6).
emr-i zariri: (Ar.) Zorunlu is (22/b-9).

emrtid: (F.) Armut (36/b-3).

emzac: (Ar.) Mizaglar (17/a-6).

emzice: (Ar.) Mizaglar, aligkanliklar, huylar
(8/b-2).

enar: (F.) Nar meyvesi (9/b-1).

enbiya’-i ‘izam: (Ar.) Biiyiik peygamberler (2/b-
4).

encir: (F.) Incir (9/a-11).

endih: (F.) Tasa, kaygi, keder (25/b-5).

Enes bin Malik: Sahabe-i kiramdan (19/b-7).
enfa: (Ar.) Cok faydali (20/b-8).

enva‘: (Ar.) Tiirler, neviler (18/b-1).

enva‘ -1 agziye: (Ar.) Gida tiirleri (11/a-1).
enva‘-1et‘ime: (Ar.) Yiyecek tirleri (8/a-11).
enva‘ -1 mevcidat: (Ar.) Varlik tiirleri (1/b-2).
erbab-1 ni‘am: (Ar.) Yemek erbabi (16/a-10).
erbab-1 tecribe: (Ar.) Tecriibeli insanlar (7/b-8).
eriik: Erik (14/b-7).
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ervah: (Ar.) Ruhlar (22/b-6).

esbab-1 semaviyye: (Ar.) Semavi sebepler (35/b-
1).

esbab-1 sitte *-i zariiriyye: (Ar.) Zorunlu alt1 sebep
(3/b-9).

esbab-1 zartiriyye: (Ar.) Zorunlu sebepler (23/a-
3).

eser: (Ar.) Alamet, nisan (27/b-2).

esfel: (Ar.) En asagi, alcak, bayagi (31/b-2).
esihha: (Ar.) Sihhatte olanlar (17/b-1).

eskam-1 cehl: (Ar.) Bilgisizlik hastaligi (3/a-9).
eslah: (Ar.) En dogru (11/b-2).

esmar: (Ar.) Uriinler (9/a-11).

esra‘: (Ar.) Siiratli, pek hizli (11/b-5).

esbeh: (Ar.) Cok benzeyen (6/b-3).

escar: (Ar.) Agaclar (5/b-5).

esha: (Ar.) En ¢ok begenilen (20/a-1).

esref-i mahlikat-1 hazret-i rahman: Allah’in en
serefli mahluklar1 (3/a-5).

esribe: (Ar.) Saraplar, icecekler, surupler (8/a-
11).

esribe’-i latlf: (Ar.) Giizel igecekler (34/b-8).
egya’: (Ar.) Seyler (32/a-2).

etmek: Ekmek (10/a-4).

et‘ime: (Ar.) Yiyecekler (8/a-11).

et'ime’-i insdn: (Ar.) Insanlarin yiyecekleri
(16/a-6).

etibba’: (Ar.) Hekimler, tabipler (36/b-7).

etibba’-i miite’ahhirin: (Ar.) Sonradan gelen
tabipler (36/b-7).

evca‘ -1 mefagil: (Ar.) Eklem agrilari (37/a-10).
evfak: (Ar.) Cok elverisli, uygun (9/a-4).
evfer: (Ar.) Cok bol (3/b-8).

evkat: (Ar.) Vakitler, zamanlar (10/a-11).
evla: (Ar.) Daha iyi, uygun (12/b-9).
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evlad-1 kiram: (Ar.) Serefli soy (2/a-8).

evrad: (Ar.) Dualar, dilden dile dolasan sozler
(32/a-5).

evrak-1 egcar: (Ar.) Agaclarin yapraklari (5/b-6).
evsaf-1 zemime: (Ar.) Kotii vasiflar (2/a-10).

evvel-i nehar: (Ar.) Giindiiziin baglangic1 (34/b-
3).

eydiir: Soyler, der (36/b-9).
eyii: Iyi (5/a-8).
ezkar: (Ar.) Zikirler, dualar (32/a-5).

fahr-1 “alem: (Ar.) Hz. Muhammed (SAV) (32/a-
6).

fakir: (Ar.) Alcak gonilliiliikk ifadesi olarak
“ben” yerine kullanilir (3/a-11).

falic: (Ar.) Yarim inme, viicudun bir kismina
gelen felg (7/b-10).

faluzec: (F.) Nisasta ve seker ile yapilan pelte
tatlis1 (18/a-6).

fani: (Ar.) Fena bulan, 6limlii (26/b-3).
fa’ide: (Ar.) Fayda, yarar (26/b-8).
fa’idelii: (Ar.) Faydali, yararli (36/b-4).

ferah-1 mu‘tedil: (Ar.) Orta halli bir seving (25/a-
11).

farig: (Ar.) El ¢ekmis, vazgecmis (35/a-6).
fasd: (Ar.) Kan alma, hacamat (36/a-1).

fagd-1 ihtiyari: (Ar.) Istege bagh kan alma (34/b-
7).

fasil: (Ar.) Mevsimlerden her biri (5/b-1).
fasid: (Ar.) Cirkin, koti, fena, bozuk (15/a-10).
fasl: bkz. Fasil (15/b-3).

fasl-1rebi‘: (Ar.) Bahar mevsimi (5/b-3).

fagl1 sayf1 rebi: (Ar.) ilk bahar mevsimi (5/b-
7).

fasl-1 gita: (Ar.) Kig mevsimi (5/b-8).

fazalat-1 dimag: (Ar.) Beyindeki fazlaliklar
(30/b-2).
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fazalat-1 mezkiire: (Ar.) Adi gegen fazlaliklar
(22/b-7).

fazil ebkirat: Arap tip bilgini (37/b-1).

fazil: (Ar.) Faziletli, erdemli (37/b-1).

fazilet: (Ar.) Iyi huy, erdem (3/a-2).

fazl: (Ar.) lyilik, erdem (3/a-3).

fehva: (Ar.) Anlam, kavram, methum (3/b-5).
felekii’l-buriic: (Ar.) Burglar kusagi (5/b-2).
fena: (Ar.) Yokluk, yok olma (22/b-11).

fesad: (Ar.) Fenalik, koétiliik, bozukluk (27/a-
10).

fevakih: (Ar.) Meyvalar (36/b-2).

feva’id: (Ar.) Faydalar, kéarlar, kazanglar (5/a-
Dipnot-3. satir).

fevayid: bkz. feva’id (34/b-2).

fevt-i mergiib: (Ar.) Arzu edilen, makbul 6lim
(26/a-7).

feyz: (Ar.) Allah’m yaratma giicliniin sonucu
(1/b-3).

feza: (Ar.) Bosluk, alan (28/a-8).

feza“: (Ar.) Korkma, timitsizlik (26/a-7).

fi: (Ar.) “-da/-de” anlamindaki 6n ek (28/a-7).
fi’l-hal: (Ar.) Bu esnada, hemen, simdi (25/a-3).
fustl-i erba‘a: (Ar.) Dort mevsim (5/b-1).

fuzil: (Ar.) Fazlaliklar (11/a-10).

fuziil-1 beden: (Ar.) Bedenin fazlaliklar1 (28/a-
11).

fuziil-i kesire: (Ar.) Pek ¢ok fazlalik (16/a-9).
futtir: (Ar.) Bezginlik, gevseklik (21/b-11).

fiitir-1 sehevat: (Ar.) Sehvetlerin, isteklerin
gevsekligi (21/b-9).

gafil: (Ar.) Gaflette bulunan kimse (21/b-3).
galebe: (Ar.) Yenme, tstiinliik (24/a-11).

galeyan: (Ar.) Kaynama, cosma, heyecana
gelme, 6fkelenme (38/a-2).

galib: (Ar.) Yenen, iistiin gelen (5/b-11).

Fatih KAYA

galiz: (Ar.) Sik, yogun, kesif, kaba (7/a-1).
gamm: (Ar.) Tasa, kaygi, keder (25/b-5).
gam-nak: (Ar.) Gamli, tasali (25/a-6).
ga’ilesiz: (Ar.) Sorunsuz, sikintisiz (36/a-1).

garayib-i hikmet: (Ar.) Hikmetin acayiplikleri
(23/a-2).

garib: (Ar.) Acayip, tuhaf, sasirtict (25/b-11).
gaseyan: (Ar.) Kusma, istifrag (16/a-4).

gasy: (Ar.) Mide bulantis1 ile ortaya cikan
bayginlik (23/b-10).

gavayet: (Ar.) Azgmlik, dogru yoldan sapma
(3/a-9).

gayet: (Ar.) Netice, maksat, meram (4/a-7).
gayri: (Ar.) Baska, 6zge, farkli, diger (22/b-4).

gazab: (Ar.) Ofke, hiddet, kizma, kizginlk
(24/b-1).

gazab-1 mu‘tedil: (Ar.) Orta halli bir ifke,
kizginlik (25/b-1).

gey-: Giymek (32/b-8).
£1za: (Ar.) Gida, besin (6/a-10).

£173°-1 cedid: (Ar.) Mideye yeni girmis besin
(27/b-3).

£17a°-1 hafif: (Ar.) Hafif besin (34/b-8).

&1za°-1 hakiki: (Ar.) Gergek gida (17/a-2).
gi1zalu: (Ar.) Gidaly, besleyici (9/b-3).
g1za’iyyet: (Ar.) Besleyicilik (10/a-3).

g1zasuz: (Ar.) Gidasiz (22/a-10).

g1zat: (Ar.) Besleyicilik (18/a-6).

gic: Geg (25/b-3).

gige: Gece (26/b-10).

gogs: Gogiis (35/a-4).

golciik: Su birikintisi, gonen veya golet (19/a-1).

goiiiil donmesi: Mide bulanmak, kusmak (20/a-
9).

gubar: (Ar.) Toz, ince toprak (4/a-11).
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gufran-1 bi-payan: (Ar.) Affi sonsuz olan Allah
(2/a-8).

gire: (F.) Koruk (36/a-4).

gusl-i ser‘i; (Ar.) Seriata uygun olan gusiil (29/b-
8).

giy: (F.) Kiire, cevgen oyununda kullanilan top
(24/a-10).

giiya: (F.) Sanki, diyelim ki (6/a-7).

giil sarabr: Giil surubu (34/a-11).

giilab: (F.) Giil suyu (25/b-11).

giil-i limon garabi: Giil-i limon serbeti (20/a-4).
giindizin: Giindiizleyin (26/b-11).

habs: (Ar.) Tutma, alikoyma, saklama (27/b-9).

hacamat: (Ar.) Bedenin herhangi bir yerini
cizerek veya yararak buradan boynuz
veya sise ile kan ¢gekmek (33/a-2).

hacet: (Ar.) Thtiyag, liizum (3/a-10).

hadd-i sekr: (Ar.) Ickinin verdigi sarhosluktan
dolay1 verilen ceza (21/a-3).

hadis: (Ar.) Ortaya c¢ikan, meydana gelen (8/b-
7).

hafakan: (Ar.) Yiirek oynamasi, i¢ carpintisi
(14/a-8).

hafiz: (Ar.) Saklayan, koruyan (4/b-7).

hafiz+1 sihhat: (Ar.) Sihhati koruyan (20/a-3).
hafif: (Ar.) Agir olmayan, hafif (12/b-3).
hafifi’l-g1za>: (Ar.) Gidasi hafif (11/b-3).
hakayik-1tibbiye: (Ar.) Tibbin gergekleri (3/b-6).
hakim-i kadir: (Ar.) Allah (1/b-1).

hall: (Ar.) Agik yer, bos, iginde bir sey olmayan
(37/b-4).

halas: (Ar.) Kurtulma, kurtulus (36/b-10).
halik-1 kayinat: (Ar.) Evrenin yaraticisi (8/b-1).

halik-1 kevneyn: (Ar.) Diinya ve ahiretin
yaraticisi (9/b-10).

hal: (Ar.) Durum (21/b-4).
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hal-i sthhat: (Ar.) Saglik durumu (7/b-7).
halis: (Ar.) Safi, temiz, dogru (9/b-4).
halk: (Ar.) Yaratma, yaratilma (7/a-7).
hallak: (Ar.) Yaratan, yaratici (23/a-1).

halt: (Ar.) Karigtirma, birlestirme, mezc (35/a-
6).

ham: (Ar.) Olmamis, olgunluga erismemis
(13/b-4).

bhamir: Hamur (9/b-5).

hammam: (Ar.) Hamam, banyo (19/b-5).

bhamr: (Ar.) Sarap (22/a-2).

handan: (Ar.) Giilen, giiliiciikler sacan (26/a-9).

harab: (Ar.) Yikinti, yikilmisg, bakimsiz (22/a-5).
haram: (Ar.) Yasak (22/a-6).

hararet: (Ar.) s, sicaklik, ates, yanma (22/b-4).

hararet-i gariziyye: (Ar.) Viicudun normal 1sis1
(25/b-6).

harc: (Ar.) Karistirmak (5/a-Dipnot-3).
harekat-1 bedeniyye: (Ar.) Beden hareketi (31/a-

2).

harekat-1 iradiyye: (Ar.) Istemli hareketler (26/a-
11).

harekat-1 miit‘ibe: (Ar.) Yorucu hareketler (6/a-
3).

harekat-1 nefsaniyye: (Ar.) Nefisle ilgili

hareketler (24/b-7).

hareket-i ¢ anife: (Ar.) D1s etkenlere kars1 yabanci
maddeleri gidermek i¢in organizmanin
yaptig1 asir1 ¢aba (7/a-3).

hareket ve siikiin-1 bedeniyyin: Bedenle ilgili
hareket ve durgunluklar (22/a-8).

hareket ve siikiin-1 nefsaniyyin: Nefisle ilgili
hareket ve durgunluklar (5/a-Dipnot-
14).

harif: (Ar.) Sonbahar, giiz (5/b-6).
harr: (Ar.) Yakic, sicak, kizgin (13/a-1).
harri’l-mi‘de: (Ar.) Midesi yanan (19/b-1).

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 11/4 Winter 2016



556

harrii’l-mizac: (Ar.) Mizaci sicak (19/b-1).

hasayis-1 insaniyye: (Ar.) Insana ait kotii huylar
(9/a-2).

hagba: (Ar.) Kizamik (35/a-10).

hasebi ile: (Ar.) Dolayisiyla, -dan otiirii (3/a-4).
hasenat: (Ar.) lyilikler, giizellikler (32/a-10).
hasil: (Ar.) Ortaya ¢ikan, biten, tiireyen (4/a-9).

hasiyyet: (Ar.) Kuvvet, etki, meziyet, fayda
(36/a-6).

hasm: (Ar.) Diisman (24/a-11).
hatem-i enbiya: (Ar.) Hz. Muhammed (SAV).

hatimii’n-nebiyyin: (Ar.) Hz. Muhammed (SAV)
(2/b-8).

havadis-i zamane: (Ar.) Zamanin olaylar (26/a-
6).

hava’-i veba’i: (Ar.) Vebali hava (36/a-2).
havass: (Ar.) Hasseler, duyular (21/b-9).

havass-1 zahire: (Ar.) Disaridaki duyular (21/b-
7).

havf: (Ar.) Korku, korkma, tirkme (25/b-5).
havf-nak: (Ar.) Korku veren, korkutan (25/a-6).

havi: (Ar.) Icine alan, ihtiva eden, kapsayan
(32/b-8).

havuc kalyesi: Havug kizartmasi (17/b-4).
hayice: (Ar.) Heyecanli coskun (34/b-6).

hayrat: (Ar.) Sevap icin yapilan isler (8/a-7).
hayvanat: (Ar.) Hayvanlar (10/a-1).
hayvan-1ma°i: (Ar.) Su hayvani (12/a-2).

hazer: (Ar.) Sakinma, ihtiraz (29/a-7).

hazm: (Ar.) Sindirme, midede eritme (29/a-11).
hazm-1tam: (Ar.) Tamamen hazm etme (16/b-2).
hazret-i bari: (Ar.) Allah (cc) (22/a-5).

hazret-i ba-rif at: Hz. Muhammed (SAV) (2/a-
8).

hazret-i hakim: (Ar.) Allah (cc) (2/b-6).

Fatih KAYA

hazret-i hakim ve hallak: (Ar.) Allah (cc) (2/b-6)
hazret-i nebi: Hz. Muhammed (SAV) (37/b-6).
hazret-i resiil: Hz. Muhammed (SAV) (14/a-2).
helak: (Ar.) Olme, geberme, mort, fevt (23/a-1).

helva: (Ar.) Un veya nisasta, seker ve yagdan
yapilan tath (18/a-2).

her bar ki: (F.) Her sefer, siirekli, daima (8/a-5).
herise: (F.) Keskek (17/b-2).
hey’et: (Ar.) Hal, durum (35/b-3).

hey ’et-i felek: (Ar.) Gokyliziiniin, durumu (35/b-
2).

hifz: (Ar.) Saklama, koruma (2/a-10).
hifz-1 sihhat: (Ar.) Sagligi koruma (4/a-3).

hmfz-1 shhat-<i islam: (Ar.) Islam’in saghig
korumasi (2/a-5).

hlt: (Ar.) Insan biinyesinde var olduguna
inanilan ve safra, sevda, dem ve
balgamdan olusan dort unsur (15/a-10).

hilt-1 galiz: (Ar.) Koyu ve kesif karigim (15/a-8).
hilt-1 salih: (Ar.) Faydali karisim (22/b-5).
hiyar: Salatalik (15/a-7).

hiddet: (Ar.) Keskinlik, siddet, sertlik (17a/10).

hiffet: (Ar.) Basitlik, davranista hafiflik,
yeynilik, agirlik karsiti, vekarsizlik
(23/b-1).

hikayat-1 nadire: (Ar.) Az bilinen hikayeler
(30/b-11).

hikayet: (Ar.) Hikaye (26/a-1).
hikke: (Ar.) Kasinti, kasinma (28/b-3).
hile: (Ar.) Care (33/b-1).

himmet: (Ar.) Kasit, niyet, say, gayret, liituf,
samimiyet (26/a-6).

hin: (Ar.) Zaman, vakit, an (29/b-1).

hiss: (Ar.) Bes duyunun biriyle olunan derk
(37/a-5).

hitab: (Ar.) Birine s6z sdyleme (2/b-8).
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hubal: (Ar.) Doluluk (35/a-5).
hubs-1 nefs: (Ar.) Nefsin kotiiliugii (21/b-8).
hubiib: (Ar.) Taneler, tahillar (9/a-7).

hulasatii’l-hiikkema: (Ar.) Hekimlerin sozleri
(3/b-3).

humar: (Ar.) igkiden sonra gelen bas agrisi,
sersemlik (21/b-8).

humma: (Ar.) Sitma noébeti, tifiis (35/a-3).
hummaz: (Ar.) Kuzukulagi (36/a-3).
hummeyat: (Ar.) Hummalar, sitmalar (13/b-2).

hummeyat-1 balgamiyye: (Ar.) Balgam hummasi
(15/a-2).

humre: (Ar.) Yilancik hastaligi (35/a-11).
humret: (Ar.) Kirmizilik, kizillik (9/b-3).
humiizet: (Ar.) Eksilik, kekrelik (17/a-4).

huriic: (Ar.) Cikma disariya dogru yonelme
(28/b-11).

husil: (Ar.) Ureme, tiireme, ¢ikma (25/a-4).

husiil-i matliib: (Ar.) Isteklerin yerine gelmesi
(26/a-8).

hustisa: (Ar.) Ozellikle (31/a-10).
hustisan: (Ar.) Ozellikle (29/a-3).

hilkkema: (Ar.) Bilginler, hekimler, filozoflar
(8/b-9).

hitkema -i mukaddimin: (Ar.) Onceki hekimler,
bilginler (36/b-7).

hiitkm: (Ar.) Yargy, karar, netice, yorum (29/b-5).
hiisn-i hulk: (Ar.) Giizel ahlak (1/b-5).

hiizal: (Ar.) Zayiflik, ariklik, bitkinlik (23/b-4).
hiizn: (Ar.) Sikinti, iiziintii, gam, keder (25/b-6).

1lgin agact: Bahgelerde ¢it ve siis bitkisi olarak
yetistirilen, ¢elikle tiretilebilen, beyaz ve
pembe ¢igekli, hafif ve ince yaprakli,
gosterigli kiigiik agageik (4/b-2).

1higak su: Biraz 1lik, 1lik ve soguk arasi su (30/a-
10).
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‘irku’n-nisa’: (Ar.) Siyatik (37/a-11).
1scak: Sicak (10/b-8).
151¢a9: Sicak (35/b-10).

slah: (Ar.) lyilestirme, yeniden diizenleme
(19/a-4).

itlak: (Ar.) Birakma, saliverme (32/a-8).
1ztirar: (Ar.) Zaruret, caresizlik (6/a-6).
ibtida’: (Ar.) Baslangig, ilk, ilklik (27/a-3).
icab: (Ar.) Gerek, gereklilik, lizum (29/a-1).

ictima‘: (Ar.) Toplanma, bir araya gelme (31/a-
8).

ictinab: (Ar.) Tereddiit etme, ¢ekinme (31/b-11).

idman: (Ar.) Alistirma, spor, jimnastik (21/b-
10).

ifrat: (Ar.) Asirt gitme, Ol¢iiyii kagirma (25/b-8).

ifsad: (Ar.) Fesat karistirma, diizeni bozma
(27/a-1).

ifsah: (Ar.) Fasih konusma, acik, kusursuz ve
diizgiin s6z sdoyleme (32/a-7).

igtisal: (Ar.) Gusletme, yikanma (31/b-4).

igtiza: (Ar.) Gida alma, yiyip i¢ip beslenme (8/a-
10).

ihdas: (Ar.) Ortaya c¢ikarma, meydana getirme
(13/b-3).

ihmal: (Ar.) Yiikletme, yiikletilme (23/a-8).

ihrac: (Ar.) Cikarma, disarrya atma, defetme
(27/b-4).

ihrac-1 dem: (Ar.) Kan ¢ikarmak (33/b-1).
ihsan-1 hakk: (Ar.) Allah’in Litfu (32/a-4).
ihsas: (Ar.) Hissettirme, sezdirme (26/a-11).
ihtibas: (Ar.) Tutulma, tutukluk (27/a-11).

ihtilam: (Ar.) Diis azma, gece riiyada ciinup olma
(34/a-7).

ihtilat-1 “akl: (Ar.) Aklin karigmasi (27/a-10).

ihtima: (Ar.) Perhiz yapma, ¢ekinme, kaginma
(2/a-5).
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ihtiraz: (Ar.) Cekinme, sakinma (35/a-5).
ihtiyar: (Ar.) Segme, tercih etme (9/a-4).
ikbal: (Ar.) Istek, arzu (16/a-8).

iklim: (Ar.) Mevsim, hava durumu (4/b-9).
iklim-i mu‘tedil: (Ar.) [liman iklim (4/b-9).
iklim-i rabi‘a: (Ar.) Dort mevsim (4/b-10).
iktifa: (Ar.) Yetinme, yeterli bulma (21/a-9).

iktisab-1 fezayil: (Ar.) Giizel vasiflar edinme
(3/a-8).

iktisar: (Ar.) Kisa kesme, 6zetleme (6/b-1).
“ilac-1 rtthani: (Ar.) Ruhla ilgili ilag (26/a-5).

‘ilm-i hifz«1 sihhat: (Ar.) Sagligi koruma ilmi
(3/b-7).

“ilm-i ‘ilac: (Ar.) Eczacilik ilmi (33/a-9).

“ilm-i mezbiir: (Ar.) Adi gegen ilim (3/a-2).
“ilm-i serif: (Ar.) Serefli ilim (2/b-4).

“ilm-i tibb: (Ar.) Tip ilmi (3/a-5).
‘inde’l-etibba’: (Ar.) Tabipler arasinda (4/a-5).
imam-1 mu‘ azzam: Biiylk imam (2/b-11).
imtila’: (Ar.) Dolma, doluluk, dolgunluk (6/b-2).

imtina: (Ar.) Kaginma, sakinma, ¢ekinme (22/a-

7).

in‘am: (Ar.) Nimetlendirme, nimet verme (32/a-
4).

infi‘alat-1 nefsaniyye: (Ar.) Nefsani Ofkeler
(25/a-1).

inhidar: (Ar.) inme, ¢ekilme (19/a-3).

ingibab: (Ar.) Dokiilme, karigma, birlesme (37/b-
9).

ingirah-1 sadr: (Ar.) G6gsiin agilmasi (28/b-3).

intikal: (Ar.) Bir yerden bagka yere ge¢me (5/b-
2).

irad: (Ar.) Gelir, girdi (6/a-5).
iras: (Ar.) Verme, verilme, sebep olma (6/b-8).

1‘raz: (Ar.) Yiiz cevirme, yliziine bakmama
(22/a-4).

Fatih KAYA
igbat: (Ar.) Bir seyin gercek yoniinii ortaya
¢ikarma (8/a-2).
isfanah: (Ar.) Ispanak (9/b-1).

isfidbac: (F.) Et, sogan ve tereyagi ile yapilan bir
tiir yemek (17/a-5).

(Ar) Iptal etme, gegersiz
kaybetme, yok etme (20/b-11).

issi: Sicak, 1sitilmig (30/a-8).
istifrag: (Ar.) Kusma, ¢ikarma (4/a-1).
istifragat: (Ar.) Istifragin cogulu (31/a-7).

iskat: sayma,

istigna: (Ar.) Istemez gériinme, nazlanma, nazli
davranma, doygunluk, goniil toklugu
(11/a-4).

istihale: (Ar.) Bi¢im degistirme, baskalagma
(27/b-7).

istihsal-i dakayik-1 ‘ilmiyye: (Ar.) ilmin ince
meselelerini elde etme (2/b-3).

istikmal: (Ar.) Tamamlama, bitirme (3/a-6).

istilka ’en: (Ar.) Arka istii uzanmis olarak (33/b-
5).

istilzazen: (Ar.) Lezzet alarak (19/a-9).

istima‘: (Ar.) Dinleme, igitme (26/a-1).
istimra’: (Ar.) Yemegin hosa gitmesi (21/b-11).
istingak: (Ar.) Soluma, koklama (36/b-7).

isti‘mal: (Ar.) Kullanma, yapma, tiretme (36/b-
11).

istirahat: (Ar.) Dinlenme, rahat etme (34/a-5).

istiska’: (Ar.) Viicutta su toplanmasi hastaligi,
siroz (22/a-1).

istiyak: (Ar.) Misvak kullanma (32/a-6).
igrak: (Ar.) Sirk kogsma (2/a-7).

igtigal: (Ar.) Ugragma, mesgul olma (26/b-4).
istiha: (Ar.) Istah, arzu, istek, keyif (32/a-9).

i‘tibar: (Ar.) Sayg1 gorme, deger verilme, dikkat,
titizlik, itina (34/b-7).

i‘tidal: (Ar.) Asir1 olmama durumu (9/b-6).
i‘tidal-i farazi: (Ar.) Farzolunan 1limlilik (4/a-9).
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1‘tidal-i mezbiir: (Ar.) Adi gegen ol¢iiliiliik (8/b-
3).

ittifak: (Ar.) Anlasma, uyusma (21/a-2).

ittihaz: (Ar.) Sayma, tutma, alma (10/a-4).
izale: (Ar.) Yok etme, giderme (28/b-3).

iz‘af: (Ar.) Zayiflama, giiciinii yitirme (31/a-7).
kab: Sebze veya meyvenin kabugu(9/b-9).
kable’1l-fasd: (Ar.) Kan almadan 6nce (18/a-10).
kable’l-hazm: (Ar.) Hazimdan 6nce (18/a-10).
kable’l-inhizam: (Ar.) Hazimdan 6nce (29/a-5).
kabz it-: (Ar.) Almak, ele gecirmek (14/b-6).
kacan: (Ar.) Her ne vakit veya zaman (23/a-11).
kadir: (Ar.) Giicii yeter, muktedir (31/a-1).

kafur: (Ar.) Hindistan bolgesinde defneye benzer
bir kiicik agacin zamnkindan elde
edilen pek beyaz ve giizel, sert kokulu
bir madde (36/a-5).

kakum: (Ar.) Kuzey bolgelerinde bulunan sansar
ve gelincige benzer boz ve siyah
kuyruklu kiirkii pek makbul bir hayvan,
as (32/a-11).

kalil: (Ar.) Az, pek fazla olmayan (3/b-6).
kalilii’l-g1za: (Ar.) Gidanin az1 (9/b-8).
kalilii’r-riyaza: (Ar.) Riyazetin az1 (29/b-11).
kalmagila: Kalmakla (27/b-3).

kamer: (Ar.) Ay (34/b-5).

kamil: (Ar.) Eksiksiz, tam, noksansiz (26/b-5).
kanin: Ibn-i Sina’nin eseri (37/a-5).
ka’imen: (Ar.) Ayakta durarak (19/b-8).
karanfiil: (Ar.) Karanfil (12/b-4).

karbuz: Karpuz (15/a-6).

karib: (Ar.) Yakin, yakin olan (26/b-11).
kagir: (Ar.) Kusurlu (21/b-6).

kat‘: (Ar.) Kesme, kesilme, bitme (15/b-7).
kavanin: (Ar.) Kanunlar (21/a-6).
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kavanin-i lufz-1 sihhat: (Ar.) Sagligi korumanin
kanunlar1 (3/b-11).

kavi: (Ar.) Saglam, kuvvetli, giiclii (5/a-10).
kaviyyi’l-g1za: (Ar.) Gidanm kuvvetlisi (18/a-1).

kaygana: Calkanip ekmek i¢iyle yagda pisirilen
yumurta tatlis1 (12/b-9).

kaymak: Siitiin {istiinde biriken 6zii (13/a-5).
kay’: (Ar.) Kusma (31/b-10).
kebere: (Ar.) Gebre otu, kedi tirnagi (36/b-2).

kelal-i havass: (Ar.) Hislerin yorgunlugu (21/b-
9).

kelam-1 leyyin: (Ar.) Yumusak sz (2/a-6).

kemal: (Ar.) Olgunluk, piskinlik, erginlik (6/b-
2).

kemal-i sihhat: (Ar.) Sagligin miikemmellegi
(3/2-9).

kemalat: (Ar.) Kemaller, olgunluklar (3/a-8).
kemiyyet: (Ar.) Say1, adet, nicelik (22/b-2).
kendii: Kendi (8/b-10).

kerre: (Ar.) Kez, kere, defa, merre (29/b-3).
kesb: (Ar.) Edinme, kazanma (16/b-9).

kesel: (Ar.) Gevseklik, tembellik (23/a-8).
kesir: (Ar.) Fazla, ¢ok, bol, zengin (34/b-2).
kesirli’l-fuziildur: (Ar.) Fazlaligi ¢ok (11/a-10).
kesirii’l-g1za’: (Ar.) Gidasi ¢ok (17/b-5).
kesiretii’l-esnaf: (Ar.) Cok cesitli (8/b-5).
kesret: (Ar.) Cokluk, bolluk (33/b-2).
keyfiyyat: (Ar.) Nitelikler (17/a-3).
keyfiyyet: (Ar.) Nitelik (22/b-2).

kezalik: (Ar.) Keza, bu, bu da 6yle (25/a-5).
killet-i isti‘mal: (Ar.) Az kullanilma (21/a-6).

kivam: (Ar.) Durus, durma, mevcut olma, uygun
zaman, tav, ¢ag (21/a-10).

kivam-1 beden: (Ar.) Bedenin durusu (33/a-5).
kiyas: (Ar.) Benzetme, karsilagtirma (8/a-3).
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kil-i ermeni: (Ar.) Ermeni kili, sark kili, Sinop
kili (36/b-3).

kimesne: Kimse (10/b-2).

koca: Ihtiyar (19/a-8).

koca-: Ihtiyarlamak (25/b-3).

kocaldict: Ihtiyarlatan (9/b-8).

kocalt-: Ihtiyarlatmak (18/b-8).

koruk: Uziimiin hami, yesili, eksisi. Her
meyvenin hami (36/b-1).

koruklu: Koruk katilmig (28/a5).

kiiba: (Ar.) Tuzlu balgam (37/a-10).

kultb: (Ar.) Kalpler (24/a-5).

kuliib-1 kasiye: (Ar.) Duygusuz kalpler (2/a-6).
kulye: (Ar.) Bobrekler (18/a-11).

kuriih-1 habise: (Ar.) Kotii yaralar (35/a-11).
kugiir: (Ar.) Kabuklar (10/a-1).

kutbu’l-millet-i ve’d-dinii’s-girazi: Dinin ve
milletin kutbu olan Sirazi (3/b-2).

kuva: (Ar.) Kuvvetler (16/a-11).

kuva-y1 nefsaniyye: (Ar.) Nefsani giicler (27/a-
7).

kuvve: (Ar.) Giig, kuvvet, yetenek (31/b-4).
kuvvet-i beden: (Ar.) Bedenin giicii (27/a-5).
kuvvet-i cazibe: (Ar.) Cekim giicii (18/a-10).
kuvvet-i hafiza: (Ar.) Hafiza giicii (23/b-11).
kuvvet-i hayvaniyye: (Ar.) Hayvani gii¢ (33/a-7).
kuvvet-i miifekkire: (Ar.) Diislince giicii (24/a-
1).
kuvvet-i nafiha: (Ar.) Canlandirici giig (16/a-2).
kuvvet-i “akliyye: (Ar.) Akil giicii (1/b-3).
kuvve-yi beden: (Ar.) Beden giicii (21/b-11).
kuvve-yi nefs: (Ar.) Nefis giicii (21/b-10).
kuytid: (Ar.) Kayitlar (21/a-5).
kiilli: (Ar.) Umumilik, biitiinliik (30/b-1).

Fatih KAYA

kiitiib-i mu‘tebere: (Ar.) Saygimn kitaplar (5/a-
Dipnot-1).

lakve: (Ar.) Yiiz felci (30/b-3).
latif: (Ar.) Sirin, hos, giizel, nazik (5/a-4).
latifii't-tab‘: (Ar.) Yaradilis1 giizel (9/a-1).
leben: (Ar.) Siit (12/b-10).
letafet: (Ar.) Latiflik, giizellik (16/a-11).
letafet-i mizac: (Ar.) Mizaci latif, giizel (8/b-7).

letayif-i faza’il-i insaniyye: (Ar.)
erdemlerin giizellikleri (1/b-4).

levazim-1 din: (Ar.) Dinin gereklilikleri (21/b-3).
levn: (Ar.) Renk, boya, sifat (25/a-7).

levn-i vech: (Ar.) Yiiz rengi (25/b-1).

lezic: (Ar.) Yapiskan, elastiki (18/a-9).

leziz: (Ar.) Lezzetli, tatl, hos (18/b-8).

Insani

leziz-i mata‘im: (Ar.) Yiyeceklerin lezzetlisi
(2/a-4).

lezizii’t-ta‘am: (Ar.) Yiyecegin lezzetlisi (12/a-
5).

lezzat-1 cesedaniyye: (Ar.) Bedensel lezzetler
(28/b-4).

lezzat-1 nefsaniyye: (Ar.) Nefsani lezzetler (28/b-
4).

libab-1 hayvanat: (Ar.) Hayvanlarin akillilari,
insanoglu (9/b-11).

libas: (Ar.) Giysi, elbise (32/b-5).

limon garabi1: (Ar.) Limon serbeti (20/a-4).
Iinet: (Ar.) Yumusaklik, miilayimlik (28/a-4).
lisan-1 ¢ Arabi: (Ar.) Arap dili (3/b-9).

lisan-1 Tiirki: (Ar.) Tiirk dili (5/a-Dipnot-5).
lodos: (Ar.) Giiney riizgar (35/b-8).

liibb: (Ar.) ig, 6z, derun (10/a-1).

lithtim: (Ar.) Etler (11/a-1).

madam: (Ar.) Madem, ¢iinkii (28/b-8).

magriir: (Ar.) Gururlanan, gururlu, miitekebbir
(26/a-9).
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mahal: (Ar.) Yer, mekan (18/b-3).

mahririn: (Ar.) Atesliler, i¢i yananlar (25/a-11).

mahriiru’l-mizac: (Ar.) Mizaci atesli olan (13/b-
1).

mabhsiis: (Ar.) Kendine 6zgii (24/a-2).

makstid-1 bi’z-zat: (Ar.) Zatina 6zgii (3/b-7).

malihulya: (Ar.) Kara sevda (37/a-10).

mani‘: (Ar.) Engel (5/a-2).

ma’-i barid: (Ar.) Soguk su (31/b-11).

ma’-i harr: (Ar.) Sicak su (30/a-9).

ma‘lim: (Ar.) Bilinen (33/a-3).

maraz: (Ar.) Illet, hastalik (7/b-6).

mariz: (Ar.) Hasta, hastalikli, sayr1 (4/b-8).

musahhin: (Ar.) Isitan, kizdiran (32/b-6).

mesalih-i nefs: (Ar.) Nefsin ugrasilar1 (21/b-2).

magrif: (Ar.) Harcanmis (3/b-4).

magtaki: (Ar.) Sakiz (7/a-9).

magrik: (Ar.) Dogu (5/a-2).

ma‘taf: (Ar.) Yonelmis, meyletmis (2/b-3).

matbth: (Ar.) Pisirilmis, yemeye hazir hale
getirilmis (9/a-10).

matliib: (Ar.) Istenilen, talep edilen (25/a-4).
mazarr: (Ar.) Zararh olanlar, ziyanlar (8/b-1).
mebde: (Ar.) i1k, 6ncelik, baslangic (35/b-2).
mecar: (Ar.) Su yollari, akint1 yerleri (6/a-8).
mecmii‘: (Ar.) Toplanmis (38/a-6).

mecniin: (Ar.) Cilgin, deli, divane (21/b-4).
melal: (Ar.) Bikkinlik, can sikintisi (11/a-6).
memalik: (Ar.) Memleketler, tilkeler (33/b-7).
memnii‘: (Ar.) Yasaklanmis, yasak (34/a-2).
menafi‘: (Ar.) Menfaatler, ¢ikarlar (34/b-2).

menahi-yi rediyye: (Ar.) Adi, asagilik yasaklar,
haramlar (2/a-9).

561

menfa‘at: (Ar.) Yarar, ¢ikar, fayda, istifade (3/b-
8).

menfa‘ at-i beden: (Ar.) Bedenin istifadesi (21/a-
1).

menfa‘at-i nefs: (Ar.) Nefsin istifadesi (21/a-2).

men‘: (Ar.) Engelleme (26/b-5).

me’kill: (Ar.) Yiyecek (25/a-1).

meraret: (Ar.) Acilik, esef, gam, keder (17/a-4).

merkeb: (Ar.) Vasita (33/a-7).

mertlibu’l-mizac: (Ar.) Mizaci rutubetli (12/a-
11).

mesakin: (Ar.) Evler, haneler, konaklar (5/a-8).

mesammat: (Ar.) Cilt lizerindeki kiiciik hiicreler,
gozenekler (28/b-1).

mesane: (Ar.) Sidik yolu, kavuk, idrar yolu
(18/a-11).

mesken: (Ar.) Ev, hane, konak (5/a-7).

mesriir: (Ar.) Sen, sevingli, mutlu (26/a-8).
mesarib: (Ar.) Icilecek seyler, icecekler (2/a-5).
mesrib: (Ar.) Icilen sey, icecek (6/a-6).
mevadd: (Ar.) Maddeler, cisimler (31/b-2).
mevadd-1 faside: (Ar.) Kotii maddeler (36/a-1).
mevlana: (Ar.) Ulu kisi, hazret (2/b-11).
mevzi‘: (Ar.) Konu (3/a-4).

meyl: (Ar.) Yonelme, egilimli olma (16/a-8).
mezak: (Ar.) Tat alman yer, damak (20/a-1).
mezbir: (Ar.) Yukarida adi zikr edilen (24/a-5).
mezkdr: (Ar.) Adi anilan, s6zii gecen (33/a-9).
mikdar: (Ar.) Olcii, deger (38/a-7).

mikdar-1 mu‘tedil: (Ar.) Ortalama deger (27/a-
8).

milak-i emr: (Ar.) isin 6zii (26/a-5).
millet-i rasiye: (Ar.) Biiyiik millet (2/a-10).
mi‘de issiligi: (Ar.) Mide yanmasi (15/a-1).
misk: (Ar.) Giizel bir koku (36/b-6).
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miski elma: (Ar.) Pembe renkli, giizel kokulu bir
tiir elma (11/b-7).

miyan; (Ar.) Ara, orta (21/a-11).

mizac: (Ar.) Yaradilig, tabiat, huy, karakter
(25/b-3).

mizac-1 ‘arazisine: (Ar.) Sonradan olusan mizag
(8/b-8).

mizac-1 asli: (Ar.) Esas karakter (8/b-6).
mizac-1 beden: (Ar.) Bedenin yaradilisi (8/a-4).
mizac-1 dimag: (Ar.) Beynin tabiati (27/a-9).
mizac-1insan: (Ar.) Insan tabiati (8/b-2).
mizac-1 kalb: (Ar.) Kalbin tabiat1 (35/a-9).
mizac-1 rih: (Ar.) Ruhun tabiati (4/b-1).
mizac- gita: (Ar.) Kisin tabiati (35/b-7).
miicez: (Ar.) Veciz, 6zlii (2/a-6).

miicib: (Ar.) Gerekli olan, gereken (6/b-6).
miinhadir: (Ar.) inme, inis (15/b-8).

mubhallebi: (Ar.) Siit, seker ve piring unu
karigimindan yapilan bir tiir tatl (18/a-
4).

Muhammed bin Hasanu’t-tabib: Metnin miiellifi
(2/b-1).

Muhammed bin Idrisii’s- safi‘i: Arap tip
bilginlerinden (2/b-11).

mubharrik: (Ar.) Harekete geciren (23/a-7).

muhtell: (Ar.) Karismis, halel gelmis, bozulmus
(23/a-9).

muhit: (Ar.) Cevreleyen, kusatan, ¢eviren (4/a-
4).

muhtac: (Ar.) Ihtiyag hisseden (20/a-2).
muhtelif: (Ar.) Degisik (8/b-4).

muhtelifetii’t-tabayi‘: (Ar.) Tabiatlar farkli (8/b-
6).

muhtelif: (Ar.) Karismis (4/a-11).
muhtenik: (Ar.) Bogulmus olan (25/b-9).

muhterik: (Ar.) Yanici, yanma o&zelligi olan
(13/a-10).
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mukaddem-i re’s: (Ar.) Bagin 6nii (37/a-4).

mukavim: (Ar.) Saglam duran, dayanikh (36/a-
6).

muktazi: (Ar.) Gereken, lazim olan, zaruri (23/a-
3).

mukteda-y1 miikerrem: (Ar.) Saygimn lider (2/b-
11).

munsabb: (Ar.) Birlesen, karigarak biitiinlesen
(34/b-10).

mu‘ alic: (Ar.) ilag veren, tedavi eden (2/a-11).
mu‘in; (Ar.) Yardim eden, yardimci (6/b-10).

mu‘tad: (Ar.) Her zamanki gibi, alisilmis (19/b-
2).

mu‘tedil: (Ar.) Ortada bulunan, 1limli, yerinde,
uygun (20/b-5).

mu tedilii’l-mizac: (Ar.) [liml tabiat (17/a-2).
murad: (Ar.) Istek, arzu, kdm (33/b-2).
murattib: (Ar.) Nemli, rutubetli, taze (20/b-7).
mutavassit: (Ar.) Aracilik eden, araci (9/b-4).
mutehallil: (Ar.) Coziinmiis (22/b-11).
muteveffir: (Ar.) Bol, sayisiz, ¢cok (24/b-10).

mutabik: (Ar.) Birbirine uyan, uygun, muvafik
(8/b-7).

miitala‘a: (Ar.) Goriis, diisiince (3/b-4).
muttali: (Ar.) Haberi olan, malumatlh (30/b-11).
muvafik: (Ar.) Uygun, yerinde (32/a-11).

muvazabet: (Ar.) Bir seyin istiine diisme,
ihtimam ile siirekli calisma, ugragma
(11/a-4).

muzadd: (Ar.) Karsi, zit (36/a-6).
muzir: (Ar.) Zarar ve ziyana sebep olan (7/a-1).

muz‘ ifat: (Ar.) Ust iiste binme, ikiye iice katlama
(31/a-8).

muztarr: (Ar.) Caresizlik icinde kalan, nagar
(4/a-8).

miibalaga: (Ar.) Biiyiitme, abartma (16/b-3).

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 11/4 Winter 2016



Hiiseyin bin Muhammed’in llm-i Tib Adli Eseri

miiberhen: (Ar.) Delil ile
meydanda, belli (3/a-3).

miicaveret: (Ar.) Komsuluk (34/b-10).
miictemi‘: (Ar.) Toplanan, biriken (5/b-10).

ispat edilmis,

miidavemet: (Ar.) Devam etme, sebat etme (7/a-
1).

miidavi: (Ar.) Bir hastaya bakan,
diizenleyen (2/a-10).

miidaviimet: bkz. Miidavemet (10/b-3).
miiddet-i hayat: (Ar.) Omiir siiresi (24/b-8).
miihlik: (Ar.) Urkiitiicii, tehlikeli (25/b-9).

miihtedi: (Ar.) ihtida eden, hak yoluna giren
(3/b-6).

mikerrer: (Ar.) Tekrar olunmus, yinelenmis
(28/a-3).

miila’im: (Ar.) Yumusak, ilimli, halim, pekligi
inkibazi olmayan (11/a-2).

ilaclar

miilagik: (Ar.) Yanyana gelen, bitisik durumda
olan (32/b-7).

miilayim: bkz. miila’im (6/a-11).

miilik: (Ar.) Malikler (16/a-10).

miimkin: (Ar.) Miimkiin, olabilen (27/b-6).
miinafi: (Ar.) Celiskili, aykir1 (4/b-1).
miinasib: (Ar.) Yakisir, uygun (13/a-8).

miineccimin: (Ar.) Yildiz
bilimciler.

falcilari, gok

miinfa‘il: (Ar.) Etkilenmis, alinmis, kirilmus,
incinmis (5/b-1).

miinhadir: (Ar.) Asagi inen, inis (10/a-7).

miinzir: (Ar.) Olacaklar1 6énceden haber veren
(35/b-6).

mii’di: (Ar.) Gii¢li, yetenekli (22/a-5).

mii’eddi: (Ar.) Sebep olan, bais (27/a-10).

mii’ellefat: (Ar.) Yazilmis, telif olunmus yazilar
(3/b-11).

mii’essirat-1  gayr-1 tabi‘iyye:
olmayan etkiler (9/a-1).

(Ar.) Dogal
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murakabet: (Ar.) Hifzetme, kollama, takip etme
(21/a-5).

miirekkeb: (Ar.) Karigmig (6/a-1).

miistehil: (Ar.) Olast gériinmeyen (13/a-11).
miistellibii’l- akl: (Ar.) Aklin1 kagirmis (21/b-4).
miistemirr: (Ar.) Siirekli, devamli (24/b-9).

miistemirren: (Ar.) Siirekli ve devamli olarak
(27/b-5).

miigabehet: (Ar.) Benzerlik (27/b-7).

miigabih: (Ar.) Aralarinda benzerlik olan, es
(31/a-3).

miigahede: (Ar.) Gozlem (24/a-8).
miigtedd: (Ar.) Siddetli, azgin (3/a-10).

miitegayyir: (Ar.) Degisen, bozulan, deforme
olan (4/b-1).

miitehallil: (Ar.) Kokusmus, ¢lirlimiig, bozulmug
(6/a-5).

miitekeddir: (Ar.) Bulanik (35/b-9).

miite‘ affin: (Ar.) Kokusmus, pis kokulu, c¢iiriik
(4/b-1).

miite* allik: (Ar.) ilgili olan, iliskin (32/a-1).
miite’ assir: (Ar.) Gittikge zorlagan (8/a-3).

miiteraci‘: (Ar.) Eski durumuna geri donme
(16/b-8).

miitesa‘id: (Ar.) Yiiksege ¢ikan (4/b-4).

miitevakki‘u’l-hustil: (Ar.) Olmasi beklenen

(33/b-3).

miitevellid: (Ar.) Ortaya ¢ikmig, yeni olmus
(13/b-7).

miittefik: (Ar.) Anlagsma saglayan (36/b-8).
miiyesser: (Ar.) Kolaylikla elde edilen (3/a-9).
nafi‘: (Ar.) Faydali, kazangli (6/b-10).

nahif: (Ar.) Zayif, ciliz, narin (33/b-9).

nakis: (Ar.) Eksik, yetersiz (6/a-5).

naks: (Ar.) Eksik, noksan, kusur (33/b-1).
nas: (Ar.) insanlik, adamlar, halk (37/b-10).
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nazar: (Ar.) Bakma, bakis (1/b-6).

nazaret-i vech: (Ar.) Parlak yiizlli, gilizel yiizli
(25/a-5).

nebiyy-i kureysi: Hz. Muhammed (2/a-4).
nebz-i kalil: (Ar.) Az bir parga (3/b-6).
necat: (Ar.) Kurtulus, selamet (3/a-9).

Necibii’d-din-i Semerkandi: (Ar.) Eski bir tip
bilgini (3/b-11).

nedavet: (Ar.) Islaklik, nemlilik (30/a-5).
neffah: (Ar.) Gazli, siskinlik yapan (10/b-8).
nefh: (Ar.) Gaz, siskinlik (10/b-9).

nef*: (Ar.) Fayda, kazang (21/a-4).

nefs: (Ar.) Oz, ig, ruh, can (21/a-2).

nefs-i natika: (Ar.) Insn1 kotii ve asagilik isler
yapmaya yonlendiren nefis (1/b-4).

nesat: (Ar.) Seving, mutluluk (8/a-6).
nesv i nema: (Ar.) Gelisip biiylime (5/b-5).
nevm: (Ar.) Uyku, riiya (23/a-5).

nevm-i mu‘ tedil: (Ar.) Orta halli bir uyku (26/b-
7).

nev*: (Ar.) Cesit, tiir (6/b-2).

nev‘-i adem: (Ar.) Ademoglu (1/b-3).

nev-i insan: (Ar.) Insanoglu (8/b-3).

nezafet-i beden: (Ar.) Beden temizligi (29/b-6).
nezaret: (Ar.) Bakma, bakis (33/a-5).

nezle: (Ar.) Nezle, grip (27/a-6).

nige: Kag, ne kadar (30/b-6).

nigeran: (F.) Bakiveren, baka kalan, hayranlikla
seyreden (26/a-7).

nikris: (Ar.) Ayaklarda olusan agrili hastalik, gut
hastalig1 (37/a-10).

nim-birist: (F.) Yar1 kizartilmis (12/b-8).

nisbet: (Ar.) Oranlama, kiyaz, mukayese (13/a-
11).

nisyan: (Ar.) Unutma (37/a-8).
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nigat: bkz. Nesat (21/a-2).

noksan: (Ar.) Eksiklik, yokluk (22/b-4).
nukre: (Ar.) Ense (37/a-7).

nukis: (Ar.) Nakislar, islemeler (24/a-7).
niir-1 dide’-i agfiya: Hz. Muhammed (2/b-8).
nutk: (Ar.) Soz, deyis, kelam, lakirdi (21/b-6).
niiftiz: (Ar.) Isleme, 6ze dogru girme (29/a-5).
oglancuk: Kiiciik erkek ¢ocuk (31/b-8).
olicak: Olunca (6/b-4).

olmadin: Olmadan (6/b-6).

olmagila: Olmakla (16/b-6).

olmagm: Olmakla (22/b-9).

‘6mr: (Ar.) Hayat, omiir (10/b-4).

pak: (F.) Temiz, saf, tahir (10/b-5).

pek: Sert, kat1 (24/b-2).

penbelii: Pembe renkli (32/b-5).

perhiz: (F.) Zararlh ve fazla yiyeceklerden
kaginma (7/b-6).

pes: (F.) Bu durumda, bundan bdyle, dyle ise,
simdi (9/a-1).

pir: (F.) Koca, yasli adam, ihtiyar (31/b-8).
pirlik: Ihtiyarlik (35/a-1).
rebi‘: (Ar.) Bahar, ilkyaz (35/a-2).

ragib: (Ar.) Ragbet eden, iistiine asir1 diisen (8/a-
7).

rahat: (Ar.) Dinlenme, huzur (24/a-5).

rahimehu’l-lahu te‘ala: (Ar.) Allahu tealanin
merhameti {izerine olsun (3/a-1).

ra‘ge: (Ar.) Titreme, tirkme (18/b-5).
ratb: (Ar.) Taze, yesil, yas (12/a-9).
ratl: (Ar.) 1.25 gramlik agirlik 6lgiisii (38/a-6).

ravza: (Ar.) Bahge, metinde her bir boliime ravza
denmistir (5/a-Dipnot-7).

ravza’-1 samine: Sekizinci bolim (4/a-2).

ravza’-i hamise: Besinci boliim (26/a-10).
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ravza’-i rabi‘a: Dordiincii boliim (24/b-5).
ravza’-i sabi‘a: Yedinci boliim (4/a-1).
ravza’-i sadise: Altinci bolim (27/a-11).
ravza’-i galise: Uciincii boliim (22/a-8).
ravza’-i saniye: ikinci boliim (5/a-Dipnot-10).
ravza’-i iila: Birinci boliim (4/a-3).

rayiha: (Ar.) Koku (13/a-4).

rayiha’-1 kerihe: (Ar.) Cirkin koku (12/a-7).
rayihalu: Kokulu (16/a-11).

razik-1 mevcidat: (Ar.) Varliklara rizik veren
(8/b-1).

razik-1 sakaleyn: (Ar.) Insanlarin ve cinlerin rizik
vereni (9/b-10).

reca: (Ar.) Umma, umut, istek (25/a-4).
redi: (Ar.) Asagilik, bayagi, adi (10/a-5).
rediyy: bkz. Redi (18/b-11).

ref': (Ar.) Lagvetme, kaldirma, hiikiimsiiz

birakma (18/a-6).
rehavet: (Ar.) Bosvermislik (30/a-11).

re’sen: (Ar.) Kendi kendine, kendiliginden
(22/a0).

resa’il-i miitedavile: (Ar.) Gegerli olan risaleler
(5/a-Dipnot-2).

reva: (Ar.) Uygun, layik, miinasip (17/b-1).

revnak: (Ar.) Cekicilik, giizellik, zerafet (33/a-
5).

reye‘ an-1 sebab: (Ar.) Genglik ¢agi (3/a-11).
rizvan-1 firavan: (Ar.) Bol seving (2/a-7).
nfk: (Ar.) Yumusaklilik, iyilik (30/a-7).
11za-y1 rahman: Rahman’in rizasi (32/a-11).

ribas: (Ar.) Hekimlikte kullanilan bir ilag (36/a-
4).

risale: (Ar.) Kiigtk telif eser (3/b-9).

risale’-i mezbiire: (Ar.) Adi gegen risale (5/a-
Dipnot-4).
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rivayet: (Ar.) Nakledilen hikdye ve haber (19/b-
7).

riyah-1 sarkiyye: Dogu riizgarlari (5/a-6).
riyazat: (Ar.) Perhizler (31/a-7).
riyazet: (Ar.) Perhiz (31/a-9).

riyazet-i mu‘tedile: (Ar.) Orta halli perhiz (23/b-
6).

rub‘: (Ar.) Dortte bir (5/b-2).

rub®-1 ciiz’: (Ar.) Par¢anin dortte biri (38/a-5).
rith-1 insani: (Ar.) Insan ruhu (4/a-4).

rugen: (Ar.) Aydin, parlak (28/a-9).

rutibat-1 gariziyye: (Ar.) Yaratilisgtan gelen
rutubetler (22/b-5).

ruttibat-1 ‘alem: (Ar.) Yeryiiziindeki rutubetler,
nemler (34/b-5).

rutiibat-i agliyye: Esas rutubetler (12/b-11).
ruttibet: (Ar.) Nem (6/a-1).

rutibet-i gariziyye: Yaratilistan gelen rutubet
(6/a-2).

riicim: (Ar.) Akan yildizlar (35/b-5).

riimman-1 hamz gerbeti: Eksi nar serbeti (18/a-
8).

rimmaneyn: (Ar.) Nargiller (29/a-10).

rimmaniyyen: bkz. Riimmaneyn (34/a-9).

sabr: (Ar.) Tahammiil, dayanma (36/a-9).

sadir: (Ar.) Goriinen, ortaya ¢ikan (26/a-11).

safi: (Ar.) Saf, duru, temiz, katkisiz (28/a-8).

safra: (Ar.) Od, merare (38/a-3).

safravi: (Ar.) Safra ile ilgili (20/a-5).

sag: Sag taraf (27/a-3).

sahib-i fazilet: (Ar.) Erdem sahibi (30/b-10).

sahib-i seri‘at: (Ar.) Hak yolun sahibi, Hz.
Muhammed (37/a-6).

sahibii’l-mu‘cizati ve’l-ayat: Hz. Muhammed
(2/a-3).
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sahih: (Ar.) Gergek, dogru, yalan olmayan (5/a-
8).

sahihii’l-mizac: (Ar.) Biinyesi saglikli olan
(10/b-3).

sakfe: (Ar.) Tavan, cati, dam (5/a-5).

sakin-: Cekinmek, kendini gozetmek, korumak
(31/b-9).

sakit: (Ar.) Hilkmii kalmamuisg, hiikiimsiiz (20/b-
9).

sakil: (Ar.) Agir, sikintili, sevimsiz, ¢irkin (12/b-
9).

sakin: (Ar.) Oturan, ikamet eden (28/b-2).
saklayict: Koruyucu, muhafiz (6/b-11).

salah: (Ar.) Diizelme, iyilesme (33/a-4).
salah-1 mizac: (Ar.) Tabiatinin iyiligi (11/a-3).
salavat: (Ar.) Salatlar, dualar (32/a-5).

salavat-1 miitevaliyat: (Ar.) Birbiri
sOylenen salavatlar (2/a-2).

salavatu’llahi ‘ala nebiyina: (Ar.) Salavatlar
Nebi’nin iizerine olsun (2/b-5).

salih: (Ar.) lyi, yararli, elverisli (10/a-11).

ardinca

salim: (Ar.) Kusur ve noksani olmayan, saglikli,
korku ve endisesi olmayan, emin (9/a-
6).

sandal: (Ar.) Yaban ¢ilegi, kocayemisi (25/b-
10).

san‘at: (Ar.) Ustalik, hiiner, marifet (20/a-2).

sa‘adet-i ebediyye: (Ar.) Sonsuz mutluluk (1/b-
6).

sa‘at: (Ar.) Saat, vakit, zaman (26/b-10).

sa‘b: (Ar.) Cetin, sert, sarp, keskin, zorlu (16/b-
4).

sa‘i: (Ar.) Gayret eden (3/b-1).

sa’ir: (Ar.) Baska, 6zge, diger (11/a-2).
sarb sirke: Keskin sirke (38/a-5).

saru: Sar1 renk (12/b-8).
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sa‘y: (Ar.) Calisip cabalama, gayret etme (27/b-
11).

sa‘y-i belig: (Ar.) Cok calisma (2/b-2).
sayf: (Ar.) Yaz mevsimi (35/a-3).
sayim: (Ar.) Orug tutan kimse (8/a-9).
sayir: bkz. sa’ir (9/a-8).

sebeb: (Ar.) Neden (21/b-10).

sebeb-i beka: (Ar.) Devam etmesinin nedeni
(33/a-7).

sebeb-i kavi: (Ar.) Kuvvetin nedeni (33/a-5).
sefercel: (Ar.) Ayva (34/a-11).
sehlii’t-tahalliil: (Ar.) Kolay ayrigsma (24/b-9).
selime: (Ar.) Saglam, kusursuz (17/a-7).
semek: (Ar.) Balik (12/a-2).

semiyye: (Ar.) Zehirli (22/b-3).

semmiir: (Ar.) Samur (32/b-10).

sem‘: (Ar.) Isitme, duyma (21/b-6).

semiirt-: Semirtmek, iyi beslemek (10/b-7).
semiiz: Semiz, iyi beslenmis (11/a-6).

seri‘: (Ar.) Cabuk, hizli, siiratli (4/a-6).
seri‘ii’l-hazm: (Ar.) Hazmu siiratli (11/b-3).
seri‘ii’l-inhidar: (Ar.) Inisi ¢abuk (15/a-9).

sevda: (Ar.) insan mizacinda var oldugu kabul
edilen dort hilttan biri, ¢ok kara, ¢ok
siyah (15/b-10).

seyr: (Ar.) Gezinti, temasa (26/a-2).
stfat: (Ar.) Suret, iz, nisan (38/a-3).

sthhat-i mevcide: (Ar.) Var olan saglik durumu
(4/b-7).

siklin: (Ar.) Kabizlik (18/a-6).

sina‘ at-1 mezbiire: (Ar.) Adi gecen sanatlar (3/a-
10).

sina’iyyii’l-me’kel ve’l-melbes: (Ar.) Giyisi ve
yiyecek sanat1 (23/a-6).

sizindu: Sizarak damla damla akan (19/a-1).
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sikenciibin: (Ar) Bal ile  sirkenin
karigtirilmasindan meydana gelen bir
serbep (15/a-6).

sill: (Ar.) Verem, erime (22/a-1).

sinn-i gebab: (Ar.) Genglik ¢agi1 (31/b-7).

sipas: (F.) Siikretme, dua etme, hamdetme (1/b-
1).

sitayis-i bi-kiyas: (Ar.) Olgiisiiz vgii (1/b-1).

sivak: (Ar.) Misvak (32/a-7).

sivak-1 hindi: (Ar.) Hint misvaki (32/a-5).

siyab: (Ar.) Giyecekler (32/b-2).

siyab-1 barid: (Ar.) Soguk giyecekler (32/b-4).

siyab-1 harr: (Ar.) Sicak giyecekler (32/b-3).

soril-: Emilmek (17/b-10).

sOyiindiir-: Sondiirmek (38/a-2).

sumak: Yemeklere eksi bir tat veren bir tiir
baharak (38/a-5).

sumaklu: Sumakli (28/a-5).

su‘al: (Ar.) Sorma, soru (27/a-6).
stret; (Ar.) Dig goriiniis, kilik (25/a-5).
suver: (Ar.) Suretler (8/b-4).

siid: Siit (9/a-9).

siidde: (Ar.) Viicudun bir yerinde goriilen
tutukluk (18/a-11).

stigliin: Siiliin (6/a-11).
siikker: (Ar.) Seker (10/b-2).
stikiin: (Ar.) Durma, hareket etmeme (22/b-9).

stikiin-1 nefsaniye: (Ar.) Nefisle ilgili durgunluk
24/b-11).

siinnet: (Ar.) Hz. Muhammed’in miisliimanlar
icin 0rnek olan davranislari (34/b-2).

siinnet-i restil: (Ar.) Hz. Muhammed’in siinneti
(32/a-10).

siirtir: (Ar.) Seving, mutluluk (8/a-7).
sadan: (Ar.) Sevingli, keyifli (26/a-9).
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sarab-1 benefse: Menekse serbeti (20/b-5).
sarab-1 harir: (Ar.) Sicak serbet (26/a-3).
sarab-1 iccas: (Ar.) Erik serbeti (28/a-2).
sarab-1 limon: (Ar.) Limon serbeti (20/b-6).
sarab-1 ‘ayn: (Ar.) Uziim sarab1 (20/b-8).
sarab-1 riimaniyyen: Nar serbeti (34/a-11).
sarab-1 riimmanin: (Ar.) Nar serbeti (20/b-3).

sarab-1 temr-i hindi: (Ar.) Demir hindi serbeti
(20/a-11).

sarab-1 tuffah: (Ar.) Elma serbeti (35/a-7).
sardab-1 “@id: (Ar.) Od agac1 serbeti (26/a-3).
sark: (Ar.) Dogu (5/a-6).

sarki: (Ar.) Dogu ile ilgili (5/a-3).

sedd: (Ar.) Sertlestirme, pekistirme (30/a-9).

sedidii’l-iz* af: (Ar.) Katilimin siddetliligi (31/a-
6).

sedidii’t-te’sir: (Ar.) Siddetli etki (9/a-1).
seftalu: (F.) Seftali (15/a-1).

sehvet: (Ar.) istek, tutku (8/b-10).

sehvet-i g1z3°: (Ar.) Yemek istegi (11/a-8).

sehvet-i g1za’iyyet: (Ar.) Yemek yeme istegi
(15/b-6).

sehvet-i ta‘am: (Ar.) Yemek yeme istegi (19/a-
6).

sekavet-i sermediyye: (Ar.) Siirekli talihsizlik.
sems: (Ar.) Giines (5/b-2).
serbet: (Ar.) Tatlandirilmis igecek (14/a-11).

serbet-i sifa: (Ar.) Ila¢ hiikmiinde serbet (36/b-
11).

seref: (Ar.) Yiice mertebe, ululuk, yiikseklik
(3/a-3).

seth: (Ar.) Bir eserin metnini agiklayarak
olusturulan eser (3/b-3).

seri‘at-t Muhammedii’l-Mustafa: (Ar.) Hz.
Muhammed’e indirilmis olan islam dini
(20/b-10).
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ser‘i: (Ar.) Seriata uygun olan (2/b-4).
seyh: (Ar.) Ibn-i Sina (35/b-1).
seyhii’t-re’is: (Ar.) Ibn-i Sina (29/b-9).

siddet-i halavet: (Ar.) Yumusakliligin siddeti
(29/b-9).

siddet-i ihtiyac: (Ar.) Ihtiyacin siddeti (3/a-4).

sifa’ti’l-eskam: (Ar.) Hastaliklarin siddeti (3/b-
10).

sikar: (F.) Avlanma (26/b-2).
simal: (Ar.) Kuzey (4/b-11).

simaliyye: (Ar.) Kuzeye 6zgii, kuzeyle ilgili (5/a-
6).

sol: Su (5/b-3).

sorba: Corba (11/b-9).

sugl: (Ar.) Is, ugras, mesguliyet (23/a-8).
su‘a’: (Ar.) Isik (5/a-4).

stihiib: (Ar.) Kivilcimlar, akan yildizlar (35/b-5).
stkr: (Ar.) Tesekkiir (1/b-1).

siikren: (Ar.) Siikiir olarak (32/a-4).
sirb: (Ar.) Icme, icilme (23/a-5).

stirth: (Ar.) Serhler, izahlar (3/b-2).
sirti‘: (Ar.) Baslama (19/a-11).

siirtit: (Ar.) Sartlar, kosullar (21/a-4).
ta‘am: (Ar.) Yemek, as, rizik (28/a-5).
ta‘at: (Ar.) Ibadetler (8/a-7).

tabayi‘: (Ar.) Tabiatlar, huylar (8/a-11).
tabh: (Ar.) Yemek pisirme (16/a-3).

tabi‘: (Ar.) Birinin izinden gitme, onu taklit etme
(8/a-5).

tabi‘at: (Ar.) Yaratilig, hilkat, mizag (11/a-2).

ta‘dil: (Ar.) Dogru duruma getirme, degistirme,
degisiklik yapma (14/b-1).

taf7l: (Ar.) Ustiin gérme veya gosterilme, birini
bir baskasina tercih etme (21/b-6).

tag: Dag (5/a-2).
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tagayyiir: (Ar.) Degisme (25/a-3).

tagayyiirat: (Ar.) Degismeler, bozulmalar (25/b-
2).

tagyir: (Ar.) Degistirme, baskalastirma (5/a-10).
tagziye: (Ar.) Gida vermek, beslemek (11/a-9).

tahalliil: (Ar.) Ayrisma, parsalar1 birbirinden
ayrilma (6/a-4).

tahayyiil: (Ar.) Hayal etme (25/a-5).

tahiyyat-1 bi-nihayat: (Ar.) Sonsuz selam ve
dualar (2/a-3).

tahiyyatiihii’l-asfa: (Ar.) Saf, temiz selamlar ve
dualar (2/b-9).

tahkikan: (Ar.) Tahkik ederek, arastirarak (20/b-
10).

tahlil: (Ar.) Ayirma, ¢oziimleme (23/b-2).
tahlis: (Ar.) Halas etme, kurtarma (2/a-1).
tahlit: (Ar.) Birbirine karistirma (8/b-10).
tahrik: (Ar.) Harekete getirme (25/a-9).

tahsil: (Ar.) Elde etme, toplama, kazanma (24/b-
7).

tahsil-i ‘ilm-i tibb: (Ar.) Tip ilminin elde
edilmesi (3/a-11).

tahsis: (Ar.) Hisselendirmek (1/b-6).

takadddiim-i  bi’l-lifz:  (Ar)
onceliklisi (33/b-3).

taksim: (Ar.) Bolme, boliistiirme (5/a-Dipnot-7).

taktir: (Ar.) Damla damla sizdirmak, damitmak
(19/a-4).

takviyet: (Ar.) Kuvvetlendirme (20/b-2).
talim: (Ar.) Ogretme, belletme (1/b-6).
taltif: (Ar.) Liituf ve ihsan etme (34/a-4).
ta‘m: (Ar.) bkz. ta‘am (16/a-7).

tamam: (Ar.) Bitme, son bulma (23/a-10).
tar: Dar (35/a-4).

taraf-1 noksan: (Ar.) Eksik taraf (33/a-10).
taravet: (Ar.) Tazelik, canlilik (28/b-1).

Korumanin
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taril-: (Ar.) Sikilmak, bunalmak, daralmak (28/b-
10).

tari: (Ar.) Ariz olan, sonradan oluveren (22/a-1).

tarik: (Ar.) Yol, meslek, vasita, usul, yontem
(35/b-11).

tartib: (Ar.) Rutubet yapma, tazelik verme, hos
duruma getirme (10/a-7).

tagarruf: (Ar.) Sahip olma, kendi keyfince
hareket etme (21/b-7).

tasavir: (Ar.) Tasvirler, suretler, resimler (28/a-
10).

tagvir: (Ar.) Suret, resim (24/a-7).
tagra: Disar1 (36/b-5).
tathu: Tatli (7/b-2).

ta‘tin: (Ar.) Taun, veba veya yumurcak da
denilen salgin hastalik (20/a-6).

tava‘in: (Ar.) Taunlar, vebalar (35/a-10).
tavili’l- 6mr: (Ar.) Uzun 6miirlii (10/b-3).

tavsil: (Ar.) Bir seyi digerine birlestirme,

ulastirma, bitistirme (2/a-1).
tebrid: (Ar.) Sogutma, dondurma (29/a-8).
tecfif: (Ar.) Kurutmak (18/b-5).

tecribe: (Ar.) Tecriibe, deneme, deneyim (36/b-
10).

tedbir: (Ar.) Onlem (4/a-1).
tedbiri’l-hamam: Banyo 6nlemi (28/a-7).
tedbiri’l-veba’: Vebaya karsi 6nlem (35/a-8).

tedric: (Ar.) Derece derece, basamak basamak
(7/a-2).

teftih: (Ar.) A¢gma, baglama (28/b-1).

tehyic: (Ar.) Heyecana getirme, costurma (10/b-
6).

tekerriir: (Ar.) Tekrar etme (21/b-10).

tekmil-i hazm-1 &gi1za: (Ar.) Gidanin tamamen
hazm olmas1 (26/b-5).

telyin: (Ar.) Yumusatma, gevsetme (28/a-1).
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temaga’-i giilzar: (Ar.) Giil bahgesini seyretme
(26/a-3).

temr-i hindi: (Ar.) Hint kdkenli biiyiik ve sert bir
aga¢ ve bunun meyvesi, demirhindi
(28/a-2).

tenaviil: (Ar.) Alma, nail olma, ele gecirme
(37/b-11).

tenaviil-i deva: (Ar.) ila¢ kullanma (2/b-5).
tenfiz: (Ar.) Niifuz etme, hakim kilma (6/a-8).

tenkiye: (Ar.) Barsaklari bosaltma, lavman
(37/a-8).

tenntr: (Ar.) Tandir (9/b-6).

te‘ala saniihii: Sani ylice (23/a-2).

te’hir: (Ar.) Geri birakma, geciktirme (6/b-4).
te’lif: (Ar.) Kaleme alma, yazma (3/b-10).

tama‘: (Ar.) A¢ gozliiliik, cok arzu etme (37/b-
11).

te’sir: (Ar.) Etkileme, dokunma (9/a-1).
terakki: (Ar.) Yikselme, ilerleme (3/a-7).

tercih: (Ar.) Bir seyi digerinden iistiin tutma (8/a-
3).

terkik: (Ar.) Inceltme, yumusatma (6/a-7).

tartib-i beden: (Ar.) Bedenin tazelik bulmasi
(29/b-7).

tervih: (Ar.) Teskin etme, rahatlandirma (5/b-5).
teshin: (Ar.) Isitma, ateste kizdirma (18/a-3).
teskin: (Ar.) Yatistirma (20/b-1).

tesenniic: (Ar.) Burusma, burusuk (30/b-3).
tesrif: (Ar.) Sereflendirma (1/b-4).

tetmim: (Ar.) Bitirme, tamamlama (6/a-7).
tatyib: (Ar.) lyi ve hos etme (38/a-9).

tevarih: (Ar.) Tarihler (30/b-11).

tevehhiim: (Ar.) Zannetme, farz ve tahmin etme
(25/a-6).

tevelliid: (Ar.) Dogma, diinyaya gelme (22/b-7).
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tevlid: (Ar.) Dogurma, diinyaya getirme (33/a-
11).

tevvecciih: (Ar.) Egilim, meyil, muhabbet (25/b-
6).

tezyin: (Ar.) Siisleme, stislendirme (1/b-5).

tibb-1 nebevi: (Ar.) Hz. Muhammed’in uymus
oldugu ve tavsiye ettigi tip kurallar
(14/a-2).

tthal: (Ar.) Dalak (18/a-10).

tiryak-1 fariik: (Ar.) Panzehir (36/b-8).

tiz: (Ar.) Tez, ¢abuk, ince, keskin (7/b-1).
tuhal: (Ar.) Dalak (27/a-1).

til-1 eyyam: (Ar.) Giinler gectikge (7/a-1).
ttl-i zaman: (Ar.) Zaman gegtikce (22/b-1).
turb: Turp (7/b-11).

turunc: (F.) Akdeniz boélgesinde yetisen
turunggiller familyasindan bir cins bitki
(38/a-4).

tu‘tm: (Ar.) Tatlar, yemekler (17/a-4).
turmagila: Durmakla (35/b-3).

tuytir-1 vahsiyye: (Ar.) Vahsi kuglar (11/b-10).
tiffah: (Ar.) Elma (34/a-10).

‘tid: (Ar.) Giizel koku veren bir agag (36/b-6).

‘uftnet: (Ar.) Kot koku, ciirlimekten olusan
kotii koku (5/a-1).

‘uftiget: (Ar.) Kekrelik (17/a-4).
ugur: An, zaman, vakit (28/b-7).

‘uliim-1 hikemiyye: (Ar.) Ahlak ve felsefeye
iligkin bilgiler (2/b-3).

umir: (Ar.) Isler, maddeler, seyler (25/a-6).
umiir-1 hayile: (Ar.) Korkung seyler (25/a-6).
umiir-1 mezbiire: (Ar.) Adi gecen seyler (26/a-4).
‘unfuvan-1 gabi: (Ar.) Cocukluk ¢agi (3/a-11).
unutsagulik: Unutkanlik (14/b-4).

‘uriik: (Ar.) Kokler, damarlar (7/a-4).

“urtiz-1 merhiib: (Ar.) Korkung yerler (26/a-7).
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‘uriiz-1 ‘anza: (Ar.) Kusurlu yerler (9/a-5).
‘uzv: (Ar.) Organ, viicudun bir pargasi (22/a-11).
iimiz: (Ar.) Umma, umut (15/b-3).
tistadii’l-vera: (Ar.) Halkin {istadi (3/b-2).
vacib: (Ar.) Yapilmasi gerekli olan (8/b-5).
vahy: (Ar.) Ilham (1/b-5).

vaki‘: (Ar.) Vuku bulan, olusan (23/a-8).
vakt: (Ar.) Vakit, zaman (23/b-1).

vakt-i sithhat: (Ar.) Saglikli zaman (8/b-9).
vakta ki: (Ar.) Ne vakit ki (26/a-10).

varid: (Ar.) Gelen, vasil olan, erisen (27/b-1).
vagil: (Ar.) Yetisen, ulasan (10/b-4).

vaz‘: (Ar.) Koyma, konulma, belirleme (12/b-
4).

veba: (Ar.) Veba veya taun hastaligi (35/a-8).
veba“ -1 ‘azim: (Ar.) Biiyiik veba salgini (36/b-9).
vefa: (Ar.) Soziinde durma (21/a-5).

vahamet: (Ar.) Gigliik, agirlik (16/b-9).

vesaya: (Ar.) Vasiyetler (29/b-11).

vesile: (Ar.) Yol, vasita, tarik (22/a-8).

vugtl-i mahbib: (Ar.) Sevgiliye kavusma (26/a-
9).

vuzii’: (Ar.) Abdest (32/a-4).

viiciid: (Ar.) Beden (1/b-3).

yahtemil: (Ar.) Olasilik, ihtimal (34/a-6).
yakaza: (Ar.) Uyaniklik (26/b-4).
yarakan: (Ar.) Sarilik hastaligi (37/a-11).
yebs: (Ar.) Yas seyin kurumasi (36/a-5).

yel: Hareketli hava, agri, sizi, bagirsaklarda
olusan gaz (16/a-5).

yorgunlik: Yorgunluk (23/b-9).
yudul-: Yutulmak (17/b-10).
yuku: Uyku (8/a-6).

yumsa-: Yumusamak (16/b-11).
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yumgak: Yumusak (32/b-8).

yumurda: Yumurta (37/a-3).

yun-: Yikanmak (32/b-6).

yunul-: Yikanilmak (10/a-2).

yiirek oynamast: Kalp carpintisi (38/a-2).
zabt: (Ar.) Ele gegirme, hakim olma (3/b-11).
za‘f: (Ar.) Zayiflik (20/b-8).

za‘ f-1mi‘de: (Ar.) Mide zayifligi (31/b-9).
zahir: (Ar.) Goriinen, meydanda olan (35/b-6).
za‘if: (Ar.) Zayif, giigsiiz (2/b-1).

zalalet: (Ar.) Dogruluktan sasmak (3/a-8).
zaman-1 tavili: (Ar.) Uzun zaman (27/b-7).
zamin: (Ar.) Kefil, yiiklenen (37/b-2).

zann: (Ar.) Diisiince, fikir, tahmin (21/b-2).
zarar: (Ar.) Ziyan, halel, hasar (25/a-11).
zarr: (Ar.) Zararh (21/a-4).

zaruri: (Ar.) Ister istemez olan, mecburi (22/b-9).

zat: (Ar.) Kendi, 6z, asil (24/b-8).
zayil: (Ar.) Zeval bulan, yok olan (2/a-7).
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zayyika: (Ar.) Dar, sikisik (6/a-8).
zebib: (Ar.) Kuru iiziim.
zikr: (Ar.) Anma, hatirlama.

zikru’l-lah; (Ar.) Allah’in adinin anilmasi (22/a-
3).

zira: (Ar.) Clinki, sundan dolayi ki (30/a-9).
ziyade: (Ar.) Artma, ¢ogalma (30/a-1).

ziyadelik: Ziyade olma durumu, fazlalik (34/b-
5).

ziyan: (Ar.) Zarar, hasar (37/b-10).
zikkam: (Ar.) Nezle (27/a-6).
zulmet-i basar: (Ar.) Gérme kaybi (15/b-6).

zumtr: (Ar.) Hastalik ve zayifliktan bedenin
erimesi (28/b-10).

ziirefa: (Ar.) Zarifler, zekiler (26/a-2).
ziibdetii’l-etibba’: (Ar.) Hekimlerin 6zii (3/b-3).
ziibiil: (Ar.) Sararip solma, bitkinlesme (23/b-4).

ziillabiyye: (Ar.) Nisasta, seker, yag karigimi ile
yapilan bir tiir tatli (18/a-9).
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SONUC

Arapgadan Tiirkceye terclime niteligindeki bu eser, sagligi korumanin pek ¢ok yolunu ele
almas1 yaninda dogru beslenme ve saglikli yasamanin piif noktalar: ile ilgili bilgiler vermektedir.
Eser donemin tip ilminin inceliklerini giiniimiize aktarmasi bakimindan énemli bir yere sahiptir.
Eserin kaynak dilinin Arap¢a olmasi sebebiyle terimlerin ¢ogunun Arapca oldugu goriilmektedir.
“goniil donmesi, unutsagulik™ gibi birkag Tiirk¢e hastalik ismine de rastlanmaktadir.

Inceledigimiz niisha eserin tek niishasi olup su ana kadar baska bir niishasina ulasilamamistir.
S6z konusu niishada eserin yazildigi tarih ile ilgili herhangi bir kayit mevcut degildir. Ancak eserin
harekeli olmasi, ses 6zelliklerini tespit etmemiz konusunda bir hayli yardimei oldu. Metindeki ses
ozellikleriyle ilgili elde ettigimiz bulgular eserin Eski Anadolu Tiirk¢esi doneminde yazildiginm
soyleyebiliriz. Ayrica metnimizdeki kayda gore Istanbul’un baskent olarak ge¢mesi eserin 15.
ylizyilin sonu ile 16. yiizyili baslarinda yazilmis olma ihtimalini gii¢lendirmektedir.

Eseerin yazilis 6zellikleri bahsinde t-d, c-¢, p-b gibi iinsiizlerle ilgili tespit ettigimiz ikili
yaziliglara 6rnekler verdik. Ayrica izafet kesrelerini gdstermede kullanilan hemzenin metnimizde
iinlii ile biten fiillerden sonra yiikleme hali ekini gdstermede kullanildigini tespit ettik.

Eserin dil 6zellikleri boliimiinde metnin ilk defa yayimlanacak olmasi dolayisiyla yazildig:
donemi ortaya koymada yardimci olacagindan, gramer 6zelliklerinin biitiin olarak ele alinmasinin
daha yerinde oldugunu diisiindiik. Yaptigimiz bu inceleme neticesinde eserin Eski Anadolu Tiirkgesi
dénemini biitlin 6zellikleriyle yansittigini gordiik. Ancak eserin hacminin kii¢iik olmasindan dolay1
bazi eklerin kullanilisi ile ilgili 6rneklere rastlayamadik. Metnin yazilis 6zelliklerini tespit ederken
bazi ikili yazilislara ve yazim hatalarina rastladik. S6z gelimi, bugiin standart Tiirk¢ede “ye-" olan
kelimenin metnimizde hem “e”li hem de “i”li sekillerde yazildigini1 gordiik.

Ses olaylar1 bahsinde ele aldigimiz alinma kelimelerde goriilen ¢ > y degisimi metnimizin
dikkat ¢eken ozelliklerindendir.

Caligmamizin sozliik bdliimiinde bugiine kadar tip metinleri ile ilgili yapilmis ¢aligmalarda
rastlanmay1p metnimizde gecen, gerek Tiirk¢ce gerekse Arapga, pek ¢cok terime yer verdik.
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