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ERGENLERIN RUHSAL BELIRTILERI ILE DUYGUSAL OZ-
YETERLIK DUZEYLERININ iINCELENMESI*

Fatma Ebru IKIZ" - Ozge SAKARYA CINKI**

OZET

Ergenlik doneminde gencler hem bedensel degisimlere uyum
saglama, hem kendini tanima, hem de mesleki ve akademik
sorumluluklar1 karsisinda anksiyete, hostilite, somatizasyon, kendi
benligini olumsuz degerlendirme egilimi ve hatta depresyon
yasayabilmektedir. Genglerin bu belirtileri ne diizeyde deneyimledikleri
ve bunlar1 etkileyen faktérlerin arastirilmas: koruyucu ve o6nleyici
psikolojik danismanlik ve rehberlik calismalar: gelistirilmesi icin énemli
gortlmektedir. Bu arastirmanin amaci, ergenlerin ruhsal belirti dtizeyleri
ile duygusal 06z-yeterlik duizeylerinin birbirleriyle ve cesitli demografik
faktoérlerle iliskilerinin incelenmesidir. Betimsel yontem ile ytrttilen bu
arastirmanin 6rneklemini helen okullarinin onuncu ve onbirinci
siniflarinda okumakta olan seckisiz 6rnekleme yéntemi ile secilmis 300
(198 bayan, 102 bay) Ogrenci olusturmaktadir. Veriler arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunun yanisira, Kisa Semptom
Envanteri (KSE), Duygusal Oz-yeterlik Olcegi (DOYO) ile toplanmistir.
Veriler SPSS 15,0 istatistik paket programindan yararlanilarak
cozimlenmistir. Katiimcilarin demografik oOzeliklerine goére ruhsal
belirtiler ve duygusal 06z-yeterlik alt oOlcek puanlarina yonelik
karsilastirmalarda t-testi ve MANOVA (multivariate ANOVA) testleri,
ayrica degiskenler arasindaki iliskileri saptamak icin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi kullanilmistir. Bu arastirmada sonuglara gore
ergenlerin ruhsal belirtileri ile duygusal 6z-yeterlik diizeyleri arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli dtizeyde bir iliski oldugu
saptanmistir. Ergenlerin duygusal 6z-yeterlik duzeyleri artikca
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite
dtizeylerinin azaldigi saptanmistir. Sonuclarin degisik demografik
ozelliklere gore farklilastigi saptanmaistir.
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Anahtar Kelimeler: Duygusal 6z-yeterlik, ruhsal belirtiler, ergen.

INVESTIGATION OF THE MENTAL SYMPTOMS AND
EMOTIONAL SELF-EFFICACY LEVELS OF ADOLESCENTS

ABSTRACT

In adolescence, people try to adopt to their bodily changes, they
try to assume their self-competencies, they have to achieve academical
and vocational responsibilities. Thus adolescents may experience
anxiety, hostility, somatization even depression and also may develop
negative self-concept. It is thought to be important to determine the levels
of mental symptoms of adolescents and the effective variables in order to
develop preventive psychological counseling and guidance practices. The
aim of this study was to investigate the relations between the levels of
mental symptoms and the levels of emotional self-efficacy of adolescents.
The levels of these variables also searched for demographic variables.
This research is based on descriptive method. Sample consisted of 300
high school students (198 girls and 102 boys) selected by random
sampling method from tenth and eleventh grade students. Data were
collected by Emotional Self-Efficacy Scale, Brief Symptom Inventory with
a questionnaire which was prepared by the researcher to determine
demographic characteristics. Data were analysed by Statistical package
SPSS 15.0 software; according to statistical results, t-test, MANOVA
(multivariate ANOVA) and the Pearson Product Moment Correlation
analysis were used to analyze the data. Results showed that there is a
statistically significant negative correlation between the mental
symptoms and emotional self-efficacy levels of adolescents. It is
determined that when emotional self-efficacy levels increase, depression,
anxiety, negative self-perception, somatization, hositility levels of
adolescents descrease.

STRUCTURED ABSTRACT

INTRODUCTION: Adolescence, the transition from childhood to
adulthood is quite long and is regarded as a transitional period filled with
challenges. Adolescent recognize a foreign hand in the body and
sometimes tired in dealing with changes in emotions when dealing with
frightening physical changes, thus the fatigue of the adolescent is
proposed to disrupt the harmony within (Jacobs, Blecker, Constantino,
2003; e.g. Kent,2007: 33-65). The self-efficacy beliefs of adolescents have
a regulatory function because adolescent can believe that he/she is not
enough for anything. Thus especially for individuals in adolescence,
positive beliefs and feelings on self-efficacy are indicated as important
and healthy (Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, Cervone, 1998; 751-763).

Emotional self-efficacy is thought to have a high protective function
for mental health in adolescence. Adolescents who have competence to
cope with negative emotions, will have higher self-confidence and may
overcome these negative emotions more easily (Willemse,2008;132).
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The individual who have high emotional self-efficacy beliefs, can
create appropriate behaviors to manage the changes in living conditions.
In order to carry out this appropriate behaviors, the individual attributes
to cognitive and behavioral self-regulation.

PURPOSE: The overall objective of the study was to determine the
relationship between emotional self-efficacy levels and mental health
symptoms of adolescents. Besides, the effects of gender, age, birth order,
mother's education level, father's education level, employment statues of
mothers, employment statues of fathers, socio-economic levels, living
place, school success, mothers’ attitude, fathers’ attitude, get
professional help, get help from school psychological counseling and
guidance service, satisfaction from life were investigated. For this
purpose, problem statements are given below:

1- Are there significant differences between the mental health
symptoms and the emotional self-efficacy levels of adolescents according
to gender, age and birth order?

2- Are there significant differences between the mental health
symptoms and the emotional self-efficacy levels of adolescents according
to mother's education level, father's education level, employment statues
of mothers, employment statues of fathers, mothers’ attitude and fathers’
attitude?

3- Are there significant differences between the mental health
symptoms and the emotional self-efficacy levels of adolescents according
to socio-economic levels, living place, school success and satisfaction
from life?

4- Are there significant differences between the mental health
symptoms and the emotional self-efficacy levels of adolescents according
to experience professional help and get help from school psychological
counseling and guidance service?

5- Is there a significant relationship between emotional self-
efficacy levels and mental health symptoms of adolescents?

METHOD: This study depends on descriptive method. The sample
of this study consisted of 300 high school students (198 girls and 102
boys). They are selected from tenth and eleventh grade students of
Bergama, Buca, Bornova high schools by random sampling method
through the academic year 2011-2012. Data were collected by Emotional
Self-Efficacy Scale, Brief Symptom Inventory with a questionnaire which
was prepared by the researcher to determine demographic
characteristics. Data were analysed by Statistical package SPSS 15.0
software; according to statistical results, t-test, MANOVA (multivariate
ANOVA) and the Pearson Product Moment Correlation analysis were used
to analyze the data.

RESULTS: According to the findings, there is a statistically
significant relationship in a negative direction between emotional self-
efficacy levels and mental health symptoms of adolescents. Results
showed that;

1-When analyzed by gender, it was found that emotional
understanding self-efficacy levels and depression levels of girls are higher
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than boys. According to age, adolescents who are 15 years old experience
more depression than the 16th years old adolescents.

2-Participants whose mothers are graduated from university, have
higher emotional regulation levels of self and the others; participants
whose mothers are graduated from elementary school, have higher
emotional ability to facilitate thought levels. According to employment
status of mothers, there aren’t significant differences between the mental
health symptoms and the emotional self-efficacy levels of adolescents.
Adolescents whose fathers’ have a job, have higher emotional regulation
levels of self-efficacy; however, adolescents whose fathers’ don’t have a
job, have high anxiety, depression and somatization levels. Adolescents
who perceive their mothers’ attitudes as neglecting and protective, have
high levels of anxiety, negative self-perception, depression and
somatization; who perceive their mothes’ attitudes as authoritative, have
high levels of negative self-perception. Adolescents who perceive their
fathers’ attitudes as authoritative, authoritarian and permissive, have
high levels of emotional ability to facilitate thought self-efficacy, have low
levels of depression; however, adolescents who perceive their fathers’
attitudes as neglecting, have high levels of anxiety, depression, negative
self-perception and hostility. These findings are suppoted by Arslan &
Kabasakal (2013) asserting that parenting styles and attitudes of each
parent towards their children have important affects on their
development.

3- Adolescents who perceive their socio-economic level as high,
have higher levels of emotional ability to facilitate thought self-efficacy
and emotional perception and expression self- efficacy. Adolescents who
perceive their socio-economic level as low, experience higher anxiety,
depression, negative self-perception and somatization levels. The hostility
levels of adolescents who live in urban areas, are higher than the
adolescents who live in city. The increase in the perceptions of school
success results in decrease in negative self-perception levels of
adolescents. If the adolescents have high school success, it has been
found that self-perception become more positive. These finding is
supported by the results of Eris & Ikiz (2013) 's study indicated that
adolescents whose level of school success were low, their levels of self-
esteem were low, too.

Adolescents, who indicated that they were mostly satisfied from
their life in general, had higher emotional regulation levels of self and the
others, emotional perception and expression self-efficacy and emotional
ability to facilitate thought self-efficacy were also higher, and levels of
somatization and hostilite were lower. Adolescents who were rarely
satisfied their lives in general, had high levels of anxiety, depression and
negative self-perception.

4- Adolescents, who have high levels of anxiety, negative self-
perception and somatization, are more apt to get professional help and
who have high negative self-perception levels, get more help from school
psychological counseling and guidance services than the others.

S-In case adolescents’ levels of emotional self-efficacy, levels on its
subscales as emotional regulation, emotional ability to facilitate thought,
emotional understanding and emotional perception and expression
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increase, depression, anxiety, negative self-perception, somatization and
hostility levels decrease.

CONCLUSIONS AND SUGGESTIONS: Present study investigated
the relationship between mental health symptoms and emotional self-
efficacy. Moreover, the effects of some demographic characteristics of
adolescents were investigated. Results indicated that many mental health
symptoms can be minimized by increasing the level of emotional self-
efficacy in adolescents. Investigating these relations in a wider population
and considering cultural differences are suggested.

Keywords: Emotional self-efficacy, mental health symptoms,
adolescent

GIRIS

Ruh sagligy, kisinin kendi kendisiyle ve ¢evresi ile dinamik bir denge ve uyum i¢inde olmasi
olarak ifade edilmektedir (Yoriikoglu, 2004). FErgenlik donemi ruh sagligi (Eris ve lkiz, 2013),
davranis sorunlar1 (Savi Cakar ve Karaca, 2010) ve sosyal destek sistemleri aragtirmacilarin ilgi
odag1 olmustur (ikiz ve Savi Cakar, 2010; Ikiz ve Savi Cakar, 2012). Ciinkii ergenlik dénemi,
cocukluktan erigkinlige gegiste olduk¢a uzun ve zorluklar ile dolu bir gecis doénemi olarak ele
alimmaktadir. Baglangi¢ ve bitis zamanlar1 kesin sinirlarla belirli olmamakla birlikte genelde 10-20
yaslar1 arasindaki yasam evresini ergenlik donemi olarak kabul edildigi goriilmektedir (Steinberg,
2002). Bu donemin belirgin 6zelliginin ¢ok yonlil hizli bir biiyiime ve gelisme goriilmesi oldugu
ortaya konmaktadir. Ergen bir yandan bedeninde tanimadigi, kendisine yabanci ve bazen de tirkiitiicii
olan fiziksel degisimler ile ugrasirken bir yanda da duygularindaki degisikliklerle ugrasarak
yorulmakta ve bu yorgunlugun ergenin gevresi ile olan uyumunu bozdugu 6ne siiriilmektedir (Jacobs,
Blecker, Constantino, 2003; akt. Kent,2007: 33-65). Bu ¢alismada da ergenlerin ruhsal belirtileri ile
duygusal Oz-yeterlik diizeyleri arasindaki iliski ve bu diizeyleri belirleyebilecegine inanilan
demografik degiskenlerin etkisi incelenmektedir.

Erken ergenlik doneminde bireylerin, goriiniir bir sekilde zit o6zellikleri oldugu ileri
stirtilmektedir. Okul gibi baz1 akademik ¢evrelerde i¢e doniik olurken, ev gibi bazi sosyal ¢evrelerde
disa doniik olabilmekte, bu durum tipik olarak “huysuzluk™ olarak nitelendirilmektedir. Ergenlerin
bir giin kendileriyle ilgili iyi hissederken baska bir giin kendilerinden nefret edebildikleri ifade
edilmektedir. Bu zit 6zellikleri onlarda strese ve karigikliga sebep olabilmekte ve onlar1 “gercek”
kisiliklerinin hangisi oldugu sorusuna yonelttigi ileri stiriilmektedir ( Jacobs, Blecker, Constantino,
2003; akt. Kent,2007: 33-65). Ergen, yeni roller ve sorumluluklarla yiiz yiize kalmakta; yetiskinlerle,
yasitlartyla ve toplumla iliskilerini yeniden gdzden gegirmektedir. Bu siirecin, ergenin, sagligini ve
iligkilerini tehlikeye sokan riskler iceren davraniglara yonelmenin benimsenmesiyle ilerleyebilecegi
de goriilmektedir (Carr-Gregg, Enderby ve Grover,2004; 23-24).

Ergenlikte goriilebilen ve bu ¢alisma kapsaminda incelenen ruhsal belirtilerden anksiyete,
normal ve anormal kosullarda ortaya ¢ikan, uyaniklik artisi, otonomik etkinlik, bedensel degisiklik
duyumlari, kosullu yanitlar, kendini k&tii hissetme gibi bilissel degerlendirmeleri igeren karmasik bir
duygu durumu olarak tanimlanmaktadir (Tezcan, 2000:79). Depresyon ise, yogun {izlintiilii bir duygu
durumu i¢inde; diisiince, konusma ve hareketlerde yavaslama ve durgunluk yasamasi ile bagl olarak;
degersizlik, giigsiizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile fizyolojik islevlerde de
yavaslama gibi belirtileri igeren bir sendrom olarak tamimlanmaktadir (Oztiirk, 1997:224). Olumsuz
benlik, bireyin kendini baskalariyla karsilastirdiginda kisisel yetersizlik ve kiiciiklik duygularia
kapilarak kendini basarisiz, degersiz gorme ve sugluluk duygular1 gibi belirtileri igceren kendilik
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algisidir (Atasayar, 2011:18). Somatizasyon ruhsal sikintilar1 fiziksel hastaliklara atfetme, tibbi
yardim arama, ancak bulgular tarafindan agiklanamayan semptomlar olarak tanimlanmaktadir
(Lipowski, 1988;1358-1368). Hostilite ise, insanlar1 zararl gorme, digerlerine karsi olma goriisiiyle
paralel, digerlerinin kendi olumsuzluklarinin kaynagi olduguna dair beklenti i¢inde olarak onlarin
motivasyon ve degerini diisiirmeye yonelen biligsel 6zelliklerdir (Smith, 1994: 152).

Cocuk ve ergenler 7 yastan 17 yasa kadar, depresif duygu durum, zevk alamama,
konsantrasyon problemleri ve intihar diisiincesine sahip olmalar1 agisindan yetiskinlere benzedikleri
ileri siirilmektedir. Ergenler ile yetigkinler arasinda belirtilerin farklilagtigi, cocuk ve ergenlerde
intihar denemesinin ve suglu davraniglarin daha yiiksek oranda goriilmesine karsin eriskinlerde uyku
ve yeme problemleri, paralelinde kilo yitiminin goriildiigli, 6zellikle sabahlar1 erken saatlerde bile
depresyonun goriildiigii belirtilmektedir. Eriskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda ve ergenlerde
depresyonun tekrar goriilme olasiliginin yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Ergenlerde depresyon
oraninin ,6zellikle kizlarda yiiksek olmasi sebebiyle (%7-13), eriskinlerle kiyaslanabilir durumda
oldugu vurgulanmaktadir (Angold ve Rutter, 1992; Kashani at al.,1987; akt. Davison ve Neale, 2004;
akt. Kent, 2007).

Ergenlerde depresyona yol agan en 6nde gelen yasantilara dikkat edildiginde en fazla géze
carpan unsurlarin arkadas grubundan dislanma, yetersiz beslenme, ekonomik sikintilar yasama, aile
icinde sorunlar yasama, akademik kaygilar i¢cinde olma, karsi cinsle iliskilerde sikintilar yasama,
kaza ve/veya hastaliklar gegirme olarak siralandigi ileri siiriilmektedir (Tubrid ve Corry,2007; 98).

Ergenin duygusal tepkileri abartili olabilmekte ve ayni olaya ayni tepkiyi vermeyebilmekte,
ani duygusal degisiklikler yasamakta, sevincini, Ofkesini ve nefretini frenlemekte
zorlanabilmektedir. Hayata bakisi bazen keskin ve tavizsiz olabilmektedir. Elestirmeyi sevse de
elestirilmekten nefret etmektedir. Ergenler, nasihati hi¢ sevmemekte ve o&zellikle “bizim
zamanimizda“ ile baglayan cilimlelerden bir hayli sikilmaktadirlar. Ergenin diinyasi1 kimseye
anlatilmayacak kadar gizemli ve kutsal oldugu diisiiniilmektedir. Evde ses tonu yiikselen ergenin,
tepkilerinde de ayn1 yiikselmeyi fark etmek miimkiindiir. Saygi sinirlarimi zorlayan bu reaksiyonlar,
kars1 reaksiyon aldiginda sinme yerine alevlenmektedir (Carr-Gregg, Enderby ve Grover, 2004: 601-
604). Bu durum onlarmn duygularini anlama ve yonetmede mevcut durumlarimin tespit edilmesi
ihtiyacini hissettirmektedir.

Yasamin farkli evrelerinde, o evrede yasamasi muhtemel ihtiyag ve sorunlarin
gogiislenmesinde diizenleyici bir fonksiyonu olduguna inanilan kisisel olarak yeterli olmaya iligkin
olumlu inanglarm, ozellikle ergenlik donemindeki bireylerde, bu evreyi saglikli bir sekilde
gecirebilmelerinde daha bir 6nem kazandigi ileri siiriilmektedir (Caprara, Barbaranelli, Pastorelli,
Cervone, 1998; 751-763).

Oz-yeterlik, insanlarm belirlemis olduklar1 performansi elde etmek igin gerekli olan eylemi
gerceklestirme ve organize etme kapasitesi ile ilgili yargilardir (Bandura, 1986:396). Duygusal 6z-
yeterlik ise, duyguyla iligkili 6ze yonelik algilanan yetenekler kapsaminda duygular algilama,
anlama, duygularn diizenleme ve duygular1 diislinceyi destekleyici olarak kullanma, bunlarin
degerlendirilmesi ve baglantili bir inancin gelismesidir (Totan, Ikiz ve Karaca, 2010). Ergenlik
doneminde ruh saglhigimin korunmasinda duygusal 6z-yeterligin yiiksek olmasinin 6nemli bir faktor
oldugu disiiniilmektedir. Ergen, 6zellikle olumsuz duygular ile basa ¢ikma yeterligine sahip oldukca
kendisine olan gliveninin artacagi ve bu olumsuz duygularinin {istesinden daha kolay gelebilecegi
ileri stirilmektedir (Willemse,2008;132).

Diisiik duygusal 6z-yeterligin ergenlerde anksiyete ve depresyona yol actigi (Valois,
Umstattd, Zullig ve Paxton, 2008:321-327); okul bitirme ve basladigi isi siirdiirme gibi 6nemli yasam
hedeflerin elde edilmesinde engel olabilecegi (Muris, 2002: 337-348); somatizasyonun duygusal
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farkindalik ve duygular1 sozel olarak ifade edebilme alanlarinda yetersizlikle gozlendigi
(Mikolajczak, Limunet ve Menil,2006; Fidanoglu, 2007; Kocak, 2003); hatta miza¢ ve kaygi
bozukluklarinin uyumsuz duyussal durumlara sahip olma 6rnekleri olarak ele alinabilecegi (Schutte,
Malouff, Simunek, Hollander ve McKenley, 2002:38); duygu farkindaligindan ve yonetebilmekten
yoksunlugun diirtii kontroliine iliskin bozulmalara (Matthews, Zeidner ve Roberts, 2002) 6rnegin
hostiliteye neden olabilecegi ileri siiriilmektedir.

Duygusal 6z-yeterlik inancinin yiiksek olmasi, degisen yasam kosullarin1 yonetmeye uygun
davranisglar biitliniinii yaratabilmesi ve bu davraniglan yiirlitebilmesi amaciyla bireyin, biligsel ve
davranigsal 6z-diizenlemeye yoneldigini ortaya koymaktadir. Bireyin, kendi hatalara iligkin
degerlendirmelerinin onun kendine ve ¢evresine yonelik algisini, inancin1 ve yagsam sevincini yok
ederek yikict olmamasini saglamaktadir. Bir baska deyisle, yiiksek diizeyde duygusal 6z-yeterlik
algisinin bireyin ruh sagligini koruyucu bir islev iistlendigi vurgulanmaktadir (Sahrang, 2007; 102).
Okul basaris1 daha yiiksek olanlarin (Telef,2011); sehirde biiyiiyenlerin (Sezer, isgér, Ozpolat ve
Sezer, 2006) duygusal Oz-yeterlik diizeylerinin yiliksek oldugu ileri stiriilmektedir. Anababa
tutumlarina gore bakildiginda ergenlerin algiladigi sosyal destegin duygusal yasantilarini adlandirma
ve yonlendirmede biiyiik dneme sahip oldugu ortaya konmaktadir (Schacter, 1964). Issiz ebeveyne
sahip ¢ocuklarin ( Arulmani, Laar ve Easton, 2001), babasi ¢alismayan ergenlerin (Telef, 2011)
duygusal islevsellik agisindan performanslarinin daha yetersiz oldugu ileri siiriilmektedir. Dahasi
gelir diizeyi arttikca yeterlik algilarinin yiikseldigi (Vardarli,2005; Telef, 2011) belirtilmektedir.

Cinsiyete gore incelendiginde literatiirde hem kizlarin duygusal 6z-yeterliklerinin diisiik
oldugu (Bacchini ve Magliula,2003) hem de yiiksek oldugu yoniinde (Williemse, 2008) ve erkeklerin
kizlardan daha yliksek olduguna (Telef, 2011) iligskin tezat sonuglar géze ¢arpmakta ve bu aragtirma
kapsaminda incelenmeye ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ergenlik donemindeki ruhsal belirtiler ile ilgili yapilan arastirmalarin yetigkinlikte
yasanmast muhtemel belirtilerin nedenleri hakkinda ipuglar1 verebilecegine inanilmaktadir (Hetland,
Torsheim ve Aaro, 2002;223-230). Muris (2002;340), gelecek calismalarda psikopatolojik
semptomlarin degisik tipleri ile ©6z-yeterligin boyutlar1 arasindaki 6zel iligkilerin daha ¢ok
incelenmesinin iyi olacagini belirtmektedir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci; ergenlerin ruhsal belirtileri ile duygusal 6z-yeterlik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bununla birlikte ruhsal belirtiler ve duygusal 6z-yeterlik
diizeylerinin cinsiyet, yas, dogum sirasi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, annenin bir iste
calisip ¢alismamasi, babanin bir iste ¢alisip ¢alismamasi, sosyo-eckonomik durum, yasamin gectigi
yer, okul basarisi, anne tutumu, baba tutumu, uzman yardim alma, okul pdr servisinden yararlanma,
hayatindan memnun olma degiskenleri acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigimin incelenmesidir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1 -Ergenlerin ruhsal belirtileri ile duygusal 6z-yeterlik diizeyleri cinsiyete, yasa, dogum
strasina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2-Ergenlerin ruhsal belirtileri ile duygusal 6z-yeterlik diizeyleri anne ve babanin egitim
durumuna, bir iste ¢alisip ¢alismamalarina, anne ve babanin tutumlarina goére anlamli farklilik
gostermekte midir?

3-Ergenlerin ruhsal belirtileri ile duygusal 6z-yeterlik diizeyleri ailelerinin sosyo-ekonomik
durumuna, yasamini gegirdigi yere, okul basarisina ve hayatindan memnun olma durumuna gore
anlamh farklilik gostermekte midir?
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4-Ergenlerin ruhsal belirtileri ile duygusal 6z-yeterlik diizeyleri, uzman yardimi alma ve okul
pdr servisinden yararlanma durumlarma gore anlamli farklilik gostermekte midir?

5-Ergenlerin duygusal 6z-yeterlik diizeyleri ile ruhsal belirtileri arasinda anlamli iliski
bulunmakta midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma, ergenlerin ruhsal belirtileri ile duygusal o6z-yeterlik diizeylerinin bazi
degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini ortaya koymayir amacglayan betimsel tarama
modelinde bir ¢aligmadir.

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini Izmir ili Bergama, Bornova ve Buca ilgelerindeki ortadgretim
kurumlarinda 6grenimlerini siirdiiren onuncu ve onbirinci sinif 6grencileri olusturmaktadir. Bu
calismanin Orneklemi izmir Ili Bergama, Bornova ve Buca’da onuncu ve onbirinci siniflarda
Ogrenimlerini siirdiiren 198 kiz (%66), 102 erkek (%34) olmak {izere seckisiz 6rnekleme yontemiyle
secilmis toplam 300 6grenciden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmaya ait veriler, Sahin ve Durak (1994) tarafindan iilkemizde lise Ogrencilerine
uyarlanan Kisa Semptom Envanteri ile Totan, Ikiz ve Karaca (2010) tarafindan uyarlamas: yapilan
Duygusal Oz-yeterlik Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Kisisel bilgi formu, arastirmact tarafindan
hazirlanmis olup, drneklem grubundaki ergenlerle ilgili demografik bilgileri icermektedir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE), genel bir psikopatoloji degerlendirmesi yapacak kisa ancak
gecerli ve giivenilir olan 6l¢eklere duyulan ihtiyag lizerine Derogotis (1992) tarafindan gelistirilmig
Likert tipi kendini degerlendirme tiirii bir envanterdir. Normal 6rneklemlerde oldugu gibi cesitli
psikiyatrik ve medikal hastalarda ortaya ¢ikabilecek bazi psikolojik semptomlar1 yakalamak amaci
ile gelistirilmis ¢ok boyutlu bir semptom tarama dlgegidir.

Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilan Tiirkiye uyarlamasinda KSE’ nin “Anksiyete”,
“Depresyon”, “Olumsuz Benlik” , “Somatizasyon” ve “Hostilite” olmak {lizere bes faktorden
olustugu bulunmustur. Olgegin ii¢ ayr1 calismada, i¢ tutarhig: toplam puanindan elde edilen Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilari .96 ve .95; alt dlgekler igin elde edilen katsayilar ise .55 ile .86 arasinda
degismektedir. Derogatis (1992) Bat1’ da yapilan arastirmalarda, bu degerin .71 ve .85 arasinda
oldugunu belirtmektedir (Savasir ve Sahin, 1997; 148).

Duygusal Oz-Yeterlik Olgegi (DOYO), Kirk, Shutte ve Hine (2008) duygusal 6z-yeterlik
Ol¢eginin gelistirme ¢alismalarinda, 6l¢egin baslangic madde havuzu, Mayer ve Salovey (1997) ile
Mayer, Salovey ve Caruso’nun (2004) calismalarina dayanarak olusturulmaktadir. Aragtirmacilarin,
ilk basamakta olusturduklari bu maddelerin bireyin kendisinin ve digerlerinin duygularin1 anlamasi,
diistinceleri kolaylatici unsur olarak duygular1 kullanma, kendinin ve digerlerinin duygularini anlama
ile kendilerinin ve digerlerinin duygularimi diizenlemek olmak tizere dort ana baslikta toplandiklar
anlagilmakta, 32 maddeden olusan besli Likert tipi (1 hi¢ degil, 5 ¢ok) bir 6lgme araci meydana
getirdikleri belirtilmektedir (Totan, ikiz ve Karaca, 2010).

Giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda arastirmacilarin, 6l¢egin Cronbach alfa katsayisini .96
olarak, 27 katilimei tizerinde iki hafta arayla yaptiklar1 test-tekrar test uygulamasina ait korelasyon
katsayisini ise .85 olarak hesapladiklar1 belirtilmektedir. Benzer ve zit 6lgekler iizerinden yapilan
gegerlik calismasinda 6lgegin benzer bir takim 6lgekle pozitif yonde, zit bir takim Slgekle ise negatif
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yonde anlaml iliskileri oldugu bulunmaktadir. Bu sonuclar dogrultusunda arastirmacilarin, 6lgegin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarini tamamladiklar anlasiimaktadir (Totan, ikiz ve Karaca,2010).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iliskin veri toplama uygulamalar1 2011-2012 &gretim yili ikinci déneminde
gerceklestirilmistir. Veri toplama uygulamalar aragtirmaci tarafindan ortalama bir ders saati iginde
gerceklestirilmistir.

Veri Coziimleme Teknikleri

Kisa Semptom Envanterinden ve Duygusal Oz-yeterlik Olgeginden elde edilen verilerin
analizinde SPSS 15. paket programi kullanilmustir. Lise onuncu ve onbirinci simif 6grencilerinin
ruhsal belirtiler ve duygusal Oz-yeterlik diizeylerine iliskin puanlarm ¢esitli demografik
degiskenlere gore test etmek i¢in t-testi,gok degiskenli anova (MANOVA) ve dgrencilerin ruhsal
belirtileri ile duygusal Oz-yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson Momentler
Carpimu Korelasyon testleri kullanilmstir (Biiyiikoztiirk, 2005).

BULGULAR
Bu aragtirmadan elde edilen bulgular agsagida siralanmaktadir.

1-Cinsiyet anlamli bir degisken olarak tespit edilmistir. Tablo 1°de verildigi iizere ergenlerin
duygular1 diizenleme, destekleme, anlama ve algilama duygusal oz-yeterlikleri ve anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite belirtileri cinsiyete gore incelendiginde,
kizlarin duygusal anlama 6z-yeterlik diizeylerinin ve depresyon oranlarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Tablo 1:Orneklemin Cinsiyetlerine Gére Ruhsal Belirtileri ve Duygusal Oz-yeterlik
Puanlarinint-testi Sonuclar

Boyutlar Cinsiye | n Ss t sd p d
t x
ﬁ Diizenleme Kiz 198 32.24 5.34 1.68 | 298 | .09 | .009
X Erkek | 102 31.10 5.93
g Destekleme Kiz 198 27.71 4.99 .300 | 298 | .76 | .000
> Erkek | 102 | 2751 | 6.13
Q Anlama Kiz 198 | 29.63 5.62 2.09 | 298 | .03* | .010
3 E Erkek | 102 | 2816 | 5.96
é‘—i Algilama Kiz 198 26.29 4.45 158|298 | .11 | .000
a8 Erkek | 102 | 2540 | 4.97
Anksiyete Kiz 198 14.58 9.38 .032 | 298 | .74 | .000
Erkek | 102 14.19 10.59
Depresyon Kiz 198 17.51 10.06 | 2.29 | 298 | .02* | .010
Erkek | 102 14.67 10.25
- Kiz 198 13.30 9.08 .047 | 298 | .96 | .000
< Olumsuz Erkek | 102 | 1325 |g7g
5 Benlik :
£ Somatizasyon | Kiz 198 | 8.31 662 |.96 | 298 | .33 | .003
2 - Erkek | 102 | 754 | 6.47
== Kiz 198 10.78 5.51 34 1298 | .73 | .000
Z i Hostilite Erkek 102 10.54
D::, é rke . 5.65
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*p<,050

Tablo 1’e gore, kizlarin (k= 29.63, ss.= 5,62) erkeklere (= 28,16, ss.= 5.96) oranla anlama
duygusal 6z-yeterlik diizeyleri daha yiiksektir (t298= 2.09, p= ,03,d=.01).Benzer bir sonu¢ da
depresyon alanindan elde edilmistir. Kizlarin depresyon diizeylerinin (¥= 17.51 , ss.= 10.06)
erkeklere (x= 14.67, ss.= 10.25) oranla anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (t298= 2.29,
p=,02,d=.01). Anlama ve depresyon alanlarindaki cinsiyete dayali farkliliklara ait etki biiyiikliikleri
incelendiginde anlama alanindaki farkliliga ait etki biiyiikliigiiniin (d= .01) ve depresyon alaninda
elde edilen etki biiyiikliigiiniin (d=.01) diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Yasa gore yapilan incelemede ise, sadece depresyon alt boyutunda goézlenen anlamli
farkliliga bakildiginda, 15 yas grubundaki ergenlerin 16 yas grubundaki ergenlere gore daha fazla
depresyon yasadiklar1 saptanmistir[ Wilks Lambda (1)=0.01 ,F (18,578)=1,97, P<0.05].

2- Annenin egitim diizeyine gore duygusal diizenleme ve duygusal destekleme 6z-
yeterliklerinde anlamli1 farklilik tespit edilmistir. Gozlenen anlamli farklilik incelendiginde, annesi
iiniversite mezunu olan ergenlerin, kendisinin ve bagkalarinin duygularini diizenleme becerilerinin,
annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu anneleri olan ergenlere gore daha yiiksek oldugu; ilkokul
mezunu annesi olan ergenlerin duygularini destekleme diizeylerinin, lise ve tiniversite mezunu annesi
olan ergenlere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. KSE ve DOYO alt boyutlar iizerinde yapilan
MANOVA sonuglari, ergenlerin annenin egitim diizeyine gore diizenleme ve destekleme alt
boyutlarinda anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir [ Wilks Lambda (A)=0.17, F
(2,841)=1,25, p<0.05].

Ergenlerin sahip olduklar1 ruhsal belirti ve duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin babalarmin
egitim diizeyine gore anlamli farklilik géstermedigi saptanmistir(p>,05).

Annenin bir iste ¢alisip caligmamasina gore ergenlerin ruhsal belirti ve duygusal 6z-yeterlik
diizeylerinde anlamli farklilik bulunmadigi ( p> .05), fakat babasi bir iste ¢alisan ergenlerin duygusal
diizenleme 6z-yeterliklerinin, babasi herhangi bir iste ¢alismayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu;
babasi herhangi bir iste c¢alismayan ergenlerin ise anksiyete, depresyon ve somatizasyon
diizeylerinin, babasi herhangi bir iste ¢alisan ergenlere gore daha yliksek oldugu saptanmustir.

Tablo 2: Orneklemin Babalarinin Calisma Durumuna Gére Ruhsal Belirtileri Ile Duygusal Oz-
yeterlik Puanlarinin t-testi Sonuglari

Boyutlar BabaCalisma n x ss t sd p d
- durumu
< Diizenleme calistyor 277 32,06 5,44 2,26 298 ,024* 0,012
= calismiyor 23 29,34 6,46
E Destekleme calistyor 277 27,77 5,39 1,40 298 ,161 0,000
°.>’~ calismiyor 23 26,13 5,34
:S Anlama calistyor 277 29,18 571 ,566 298 572 0,001
s 5 calismiyor 23 28,47 6,50
é E Algilama calistyor 277 26,07 4,55 1,02 298 ,309 0,003
S Cg calismiyor 23 25,04 5,66
- Anksiyete calistyor 277 14,06 9,55 2,37 298 ,018* 0,018
g calismiyor 23 19,08 11,59
z Depresyon calistyor 277 16,05 9,93 2,96 298 ,003** 0,028
f calismiyor 23 22,52 11,57
<_£ Olumsuz Benlik calistyor 277 13,01 9,31 1,78 298 ,075 0,010
2 calismiyor 23 16,60 8,70
=
% Somatizasyon calistyor 277 7,77 6,42 2,62 298 ,009** 0,022
o Calismiyor 23 11,47 7,50
g Hostilite calistyor 27 10,4 5,36 1,67 298 ,094 0,009
é calismiyor 23 12,56 7,39
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*p<.05 **p<.01

Tablo 2’ye gore, babasi herhangi bir iste galisan ergenlerin (k= 32,06, ss.= 5,44) babasi
herhangi bir iste calismayan ergenlere (X= 29,34, ss.= 6,46) oranla kendisinin ve baskalarinin
duygularini diizenleme 6z-yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (t298= 2,26, p=
,02,d=.01). Benzer bir sonu¢ da anksiyete alanindan elde edilmistir. Babasi herhangi bir iste
calismayan ergenlerin (X= 19,08 , ss.= 11,59),babasi herhangi bir iste ¢aligsan ergenlere (k= 14.06,
ss.= 9,55) oranla anksiyete diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir
(t298= 2,37, p= ,01, d=.01). Depresyon alanindan elde edilen sonuglara bakildiginda, babasi
herhangi bir iste calismayan ergenlerin(x= 22,52 , ss.= 11,57), babas1 herhangi bir iste ¢alisan
ergenlere (x= 16,05, ss.= 9,93) oranla depresyon diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur (t298= 2,96, p=,00,d=.02).

Somatizasyon alanindan elde edilen sonuglara bakildiginda ise, babasi herhangi bir iste
calismayan ergenlerin (x= 11,47 , ss.=7,50), babas1 herhangi bir iste ¢alisan ergenlere (X= 7,77, SS.=
6,42) oranla somatizasyon diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir
(t298= 2,62, p=,00,d=.02).

Diizenleme, anksiyete, depresyon ve somatizasyon alanlarindaki babanin ¢alisma durumuna
dayali fakliliklara ait etki biiyiikliikleri incelendiginde, diizenleme alanindaki farkliliga ait etki
biiyiikliigliniin (d=.01),depresyon alaninda elde edilen etki biiyiikliigiiniin (d=.01), alaninda elde
edilen etki biiyiikl{igliniin(d=.02) ve somatizasyon alaninda elde edilen etki biiylikligiiniin (d=.02)
diisiik diizeyde oldugu bulunmustur.

Anne tutumunu ilgisiz algilayan ergenlerin anksiyete, depresyon diizeylerinin, olumsuz
benlik diizeylerinin ve somatizasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Anne tutumunu
koruyucu algilayan ergenlerin ise anksiyete, depresyon ve olumsuz benlik diizeylerinin daha fazla
oldugu ortaya ¢ikmistir. Anne tutumunu demokratik algilayanlarin olumsuz benlik algilarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir [Wilks Lambda (A)=0.810, F (6,293) = 1,138, p<0.05, p<0.01].

Baba tutumunu demokratik, koruyucu, disiplinli ve asir1 hosgoriilii algilayanlarin, duygusal
destekleme 6z-yeterliklerinin yiiksek oldugu; baba tutumunu ilgisiz algilayan ergenlerin, anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik ve hostilite diizeylerinin daha yiiksek oldugu; demokratik algilayanlarin,
anksiyete ve olumsuz benlik diizeylerinin yiiksek oldugu; giiven verici algilayanlarin ise depresyon
diizeylerinin diisik oldugu saptanmustir] Wilks Lambda (A)=0.778, F (6,293)=1,361, p<0.05,
p<0.01].

3-Ailenin sosyo-ekonomik durumuna gore incelendiginde, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
olanlarin, diisiik olanlara gére duygusal destekleme ve duygusal algilama 6z-yeterliklerinin yiiksek
oldugu; sosyo ekonomik diizeyi diisiik olanlarin ise orta ve yiiksek olanlara gdre anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir] Wilks
Lambda (1)=0.92 ,F (2,297)=1,36, P<0.05].Yasaminin ¢ogunu kdy ve ilgede geciren ergenlerin, ilde
gecirenlere gore hostilite diizeylerinin yiiksek oldugu[Wilks Lambda (A)=0.897, F (2,297)=1,78,
P<0.01].; okul basar1 diizeyi diisiik olan ergenlerin, basar1 diizeyi orta ve yiiksek olan ergenlere gore
olumsuz benlik algi diizeylerinin daha yiiksek oldugu; okul basar1 diizeyi yiikseldik¢e benlik
algisiin da yiikseldigi saptanmistir] Wilks Lambda (1)=0.936 ,F (2,297)=1,079, P<0.05].

Ergenlerin hayatlarindan memnun olma durumlarma gore hayatlarindan ¢ogunlukla
memnun olan ergenlerin, kendisinin ve ¢evresindekilerin duygularini diizenleme, algilama ve
duygularin diisiinceyi destekleyici olarak kullanma 6z-yeterliklerinin yiiksek oldugu saptanmustir.
Hayatindan nadiren memnun olan ergenlerin, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu; ¢ogunlukla hayatlarindan memnun olanlarin ise somatizasyon ve hostilite
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diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistirfWilks Lambda (1)=0,791,F (3,296)=2,611,
P<0.05,p<0.01].Bu sonuglar 1s18inda, genel anlamda hayatindan memnun olan ergenlerin olumlu
duygusal 6zellikler, hayatindan daha az memnuniyet duyan ergenlerin ise olumsuz ruhsal belirtiler
gosterdikleri anlagilmaktadir.

4-. Anksiyete, olumsuz benlik ve somatizasyon diizeyleri yiiksek olan ergenlerin uzman
yardimina daha ¢ok bagvurduklan (t298= 2,873, p=,00,d=.02/x= 17,21, ss.= 10,49), olumsuz benlik
algi diizeyinin yliksek olmasinin, ergenleri rehber 6gretmenden yardim aramaya daha fazla yonelttigi
saptanmugtir[ Wilks Lambda (A)=0,818,F (5,294)=1,309, P<0.05].

5- Tablo 3’te gorildiigl iizere, ergenlerin duygusal diizenleme, destekleme, anlama ve
algilama 6z-yeterlik diizeyleri artikga depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve
hostilite diizeylerinin azaldigi saptanmustir.

Tablo 3. Ergenlerin Ruhsal Belirti Ile Duygusal Oz-yeterlikleri Arasindaki Iligki

Boyutlar Diizenleme Destekleme Anlama Algilama
R r2 R r2 R r2 R r2
Anksiyete -,13* ,01 -,10* ,07 -,12* ,03 -,06* ,30
Depresyon -,19* ,00 -,19* ,00 -,19* ,00 -,11* ,04
S
D
£ Olumsuz Benlik -,16* ,00 -,10* ,06 -,13* ,06 -,09* ,08
K]
% Somatizasyon -,14* ,01 -,12* ,02 -,16* ,00 -,10* ,06
(2]
<
& Hostilite -,08* ,16 -,08* ,15 -,08* 12 -,00* ,90
*p<,008

Ergenlerin duygusal 6z-yeterlik diizeyleriyle ruhsal belirtileri arasindaki iligkiler
incelenirken birinci tip hatayr engellemek amaciyla Bonferroni yaklagimi (o/iliski sayisi)
kullanilmistir (Green ve Salkind, 2008: 264). Bonferroni yaklagimina gore incelenmek istenen 6nem
,008) arastirmada 6nem diizeyi olarak kullanilmasi gerekmektedir. Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizi sonucunda iliski diizeylerinin tiimiiniin ,008’den kii¢iik oldugu goézlendigi i¢in
elde edilen bulgularin tiimiiniin birinci tip hatadan uzak oldugu sonucuna varilmstir.

Tablo 3’deki iligki diizeyleri incelendiginde, ergenlerin duygusal diizenleme 0z-
yeterliklerinin anksiyete (r=-,13,p<,00), depresyon (r=-,19,p<,00), olumsuz benlik (r=-,16,p<,00),
somatizasyon (r=-,14,p<,00) ve hostilite diizeyleriyle (r=-,18,p<,00),negatif yonde anlamli diizeyde
iligkili oldugu bulunmustur.

Ergenlerin duygulari diisiinceyi destekleyici olarak kullanma 6z-yeterliklerinin anksiyete(r=
-,10,p<,00), depresyon (r=-19,p<, 00),0lumsuz benlik (r= -,10, p<,00 ), somatizasyon(r=-,12,p<,00
) ve hostilite diizeyleriyle (1= -,08,p<,00) negatif yonde anlaml diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.
Ergenlerin duygusal anlama 6z-yeterliklerinin anksiyete (r= -,12,p<,00), depresyon (r= -19,p<,00)
,0lumsuz benlik (r= -,13, p<,00), somatizasyon(r= -,16,p<,00 ) ve hostilite diizeyleriyle (r= -
,08,p<,00 ) negatif yonde anlaml diizeyde iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ergenlerin duygusal algilama 6z-yeterliklerinin anksiyete (r = -,06, p<,00), depresyon(r = -

11, p<, 00) ,olumsuz benlik(r = -,09, p<,00) , somatizasyon (r = -,10, p<,00 ) ve hostilite diizeyleriyle
(r =-,00, p<,00 ) negatif yonde anlaml diizeyde iliskili oldugu sonucu elde edilmistir.

SONUC VE TARTISMA
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Aragtirma bulgularina goére ergenlerin ruhsal belirti diizeyleri ile duygusal 6z-yeterlik
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin duygusal
diizenleme, destekleme, anlama ve algilama 6z-yeterlik diizeyleri artikca depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite diizeylerinin azaldigi saptanmustir. Literatiirdeki
caligmalar incelendiginde, Telef(2010), Muris,(2001) ve Muris(2002)’in arastirma sonuglarini
destekler niteliktedir.

Sonuglar, cinsiyetin, yasin, sosyo-ekonomik diizeyin, anne egitim diizeyinin, babanin bir iste
calisip caligmama durumunun, yagsamin gectigi yerin, okul basari diizeyinin, anne tutumunun, baba
tutumunun, uzman yardimi alma durumunun, okul PDR servisinden yararlanma durumunun ve genel
olarak hayattan memnun olma durumlarinin, ergenlerin ruhsal belirtileri ve duygusal 6z-yeterlik
diizeylerinde istatistiksel olarak farklilagtigini ortaya koymaktadir. Ergenlerin babalarinin egitim
diizeyine ve annelerinin bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna gore ve dogum sirasina gore ruhsal
belirtileri ve duygusal 6z-yeterlik alt boyutlar1 diizeylerinin farklilasmadigi saptanmistir.

Kizlarin duygusal anlama 6z-yeterlik diizeylerinin ve depresyon oranlarinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu, Koksal (2003), Telef ve Karaca (2011)’ in cinsiyetle
ilgili bulgulartyla da uyum gostermektedir.

Annenin egitim diizeyi arttik¢ca ergenlerin duygusal 6z-yeterliklerinin giiglendigi, babanin
igsizliginin ergenleri olumsuz etkiledigi ve onlarda ruhsal belirtilerin artmasina yol agtig1 tespit
edilmistir. Bu bulgu, Vardarli (2005),Telef ve Karaca (2011)’ nin ¢alismalarinda annesi {iniversite
mezunu olan ergenlerin 6z-yeterliklerinin yiiksek oldugu sonucuyla ve Kapikiran (2008)’ in babalar1
igsiz olan ergenlerin fobik kaygi, kisiler arasi duyarlilik ve somatizasyon gibi psikopatolojik
belirtileri daha fazla yasadiklari, issizligin 6grencilerin gelecege yonelik kaygi yasamalarina,
kendilerini daha fazla yetersiz hissetmelerine ve daha fazla bedensel sikayet belirtmelerine yol agmis
olabilecegi bulgularyla uyum gostermektedir. Bu sonuca paralel sosyoekonomik diizeye iliskin
algilarin da ergenlerin ruhsal belirtileri ve duygusal 6z-yeterlik diizeyleri lizerinde 6nemli etkileri
oldugu tespit edilmistir. Sosyo ekonomik diizeyi diisiik olanlarin orta ve yiiksek olanlara gore
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon diizeyleri daha yiiksektir. Ozmen, Ozmen ve
Diindar (2008) ve Yilmazel ve Giinay (2012)’mn calismalarindaki sosyo-ekonomik diizeyin
ergenlerin ruhsal belirtilerine olumsuz yonde etkiledigine dair aragtirma bulgulariyla értiismektedir.
Ayrica yagamini uzun siire biiyiik sehirde gecirmedigini ifade edenlerin hostilite diizeyleri yiliksek
tespit edilmistir. Giinlimiizde gengler icin kiiciik yerde yasamanin 6fke ve agresyona yol actigi,
babanin ¢aligmamasi ve ekonomik diizeyin diisiik algilanmasinin kaygi bozukluklarina yol actigi
sOylenebilir.

Bu calismada anne ve baba tutumlarinin 6nemli oldugu, ergenleri farkl: etkiledigi ve ilgisiz
tutumun ergenlerin ruh sagligina en zarar verici tutum oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Anne tutumunu
ilgisiz algilayan ergenlerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon diizeylerinin daha
yiikksek oldugu saptanmistir. Baba tutumunu ilgisiz algilayan ergenlerin, anksiyete, depresyon,
somatizasyon, olumsuz benlik ve hostilite diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bu
bulgular, Arslan ve Kabasakal (2013)’1n ¢alisma sonucunda yer alan, anne babalarin ¢ocuklarina
yaklagim bic¢imlerinin ve tutumlarimin onlarin gelisimine Snemli etkileri bulundugu ydniindeki
bulgular1 destekler niteliktedir.

Okul basarisi ruhsal belirtiler ve duygusal 6z-yeterlik diizeyinde 6nemli bir degisken olarak
karsimiza g¢ikmustir. Ergen kendini ne kadar basarili algilarsa ruh sagligt o kadar olumlu
etkilenmektedir. Bu bulgu, Eris ve Ikiz (2013)’in ¢alismasinda yer alan okul basaris: diisiik ergenlerin
benlik saygilarmin diisiik oldugu yoniindeki arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir.
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Hayattan memnun alma diizeyine gore de memnun olanlarin daha saglikli oldugu tespit
edilmistir. Hayatlarindan c¢ogunlukla memnun olan ergenlerin, nadiren memnun olanlara gore
kendisinin ve cevresindekilerin duygularimi diizenleme, algilama ve duygularini diisiinceyi
destekleyici olarak kullanma 6z-yeterliklerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Hayatindan nadiren
memnun olan ergenlerin, anksiyete ve depresyon diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuglar 15181nda, genel anlamda hayatindan memnun olan ergenlerin olumlu duygusal 6zellikler;
hayatindan daha az memnuniyet duyan ergenlerin ise olumsuz ruhsal belirtiler gdsterdikleri
anlagilmaktadir. Bu bulgular (Tekpinar, 2009), Arygle (1994) ve Steawart (1976: 105-108)’in
calismalarinda yer alan hayatindan bazen ve nadiren memnun olan ergenlerde anksiyete ve
depresyon belirtilerinin daha fazla goriildiigiine dair bulguyu desteklemektedir.

Sonug olarak bu calismada hem duygusal 6z-yeterligi ruhsal belirtilerle iliskilendirerek
birbirlerine olan etkileri incelenmis hem de bu iki degiskenin hangi demografik 6zelliklerde ne
derece farklilik gosterdigini arastirilmistir. Sonuglar 1s18inda ergenlerdeki duygusal 6z-yeterlik
diizeyinin yiikseltilerek bir¢cok ruhsal belirtinin en aza indirilebilecegi goriilmektedir.

ONERILER

Ergenlerin duygusal 6z-yeterliklerinin daha ¢ok katilimci ve farkli 6zellikteki liselerde
okuyanlar1 katarak daha genis bir yelpazedeki katilimcilarla incelenmesinin ve kiiltiirel agidan
farkliliklara deginilmesinin yararli olacag diistiniilmektedir.

Bu ¢alisma sadece lise 6grencilerinden bilgi alinarak yapilmistir. Calismaya ebeveynlerde
dahil edilerek karsilagtirmali bir ¢calisma ortaya konulmasi 6nerilmektedir.

Okul basar1 diizeyi diisiik olan Ogrencilerin benlik algisini yiikseltebilmek adina okul
psikolojik danigmanlari tarafindan amag belirleme, planli ¢alisma, verimli ders c¢alisma teknikleri
konusunda basariy1 arttirmaya yonelik ¢aligsmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Olumsuz anne-baba tutumlarmin yer aldigi; ilgi, sevgi ve destekten yoksun genglerde
psikolojik belirtilerin gériilmesi oraninin arttig1 yoniindeki bulgular 1s181nda, ilkdgretimden itibaren
okul psikolojik danigmanlari ya da diger okul dig1 kurumlar, tiniversiteler tarafindan ailelerin olumlu
ana-baba tutumlar1 kazandirilmasi: amaciyla bilgilendirici seminerler, aile rehberligi ve uygulamal
miidahale programlari diizenlenmesinin yararli olacagi dnerilmektedir.

Okul psikolojik danismanlari tarafindan hostilite diizeyi yiiksek 6grencilere 6fke kontrol
beceri egitimi verilebilecegi 6nerilmektedir.

Ergenlerin duygusal 6z-yeterliginin gelisiminde 6nemli rolii oynayan ebeveynlerin, anne-
baba duygusal 0Oz-yeterliklerini artirmaya yonelik aile rehberligi programlari diizenlenmesi
onerilmektedir.

Duygusal 6z-yeterligi diisiik olan dolayisiyla kendisinin ve bagkalarinin duygularini anlama,
diizenleme, duygular diisiinceyi destekleyici olarak kullanma ve duygular1 algilama 6z-yeterliginde
sorun yasayan ergenleri bu alanda desteklemek i¢in iletisim becerileri, empati, duygusal zeka beceri
egitimi gibi duygusal 6z-yeterligi artirici calismalar yapmasi onerilmektedir. Bu 6neri, Kesicioglu ve
Giiven (2014)’in ¢aligsmasinda da 6zellikle iletisim ve empati becerilerini gelistirmenin 6z-yeterliligi
olumlu etkiledigi yontinde desteklenmektedir.
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